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IVADAS

Tapatybé, pasak lietuviy filosofo, Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) lietuviy
visuomenés veikéjo Juozo Girniaus, — tai zmogaus gebéjimas apibudinti save
i§skiriant i$ kity ir atsakant j klausima, kas a$ esu, kartu jvardijant savo bruozus, kurie
siegja su tam tikra grupe, bendruomene, tauta ar institucija. Paprastai ji maziau
aktualizuojama, kai zmogus gyvena gimtinéje ar tautiSkai homogeniskoje aplinkoje,
kur kalbama ta pacia kalba ar iSpazjstama ta pati religija — daugelis tapatybés bruozy
kuriami savaime ir juos sunkiau pastebéti. Taciau iSvykus gyventi j kitg krasta,
J. Girniaus teigimu, ,kai atskiri jos nariai atsiduria svetimon tauton“ (Girnius
1961: 94), kur netenkama bendruomenés atramos, svarbiausi tapatybés bruozai jgyja
didziule reikSme ir atsiskleidzia daug ryskiau arba, kaip teigia filosofas,
»apsisprendimas iskyla riipes¢iu® (Girnius 1961: 94).

Maistas, kaip vienas i§ konstruojamos tapatybés pozymiy, isrySkéjo tarpukario
Lietuvoje. Stipréjancioje ir sparciai besivystancioje valstybéje lietuviy inteligentija
sieké tapti modernaus pasaulio dalimi, kartu iSrySkindama tauting kultiirg ir lietuviska
dvasig (Jakubavi¢iené 2014: 265). Siuo tautinio atgimimo laikotarpiu imta galvoti ne
apie lenky, rusy, vokieciy ar Zydy, ne dvarininky ar miestieciy, o ,.tikros lietuviskos*
virtuvés konttirus (Lauzikas 2021: 13). Skeptiskai vertintas Seimininkiy noras sekti
Kitas tautas, pamirstant, kad tai, ,,kas tinka turtingo italo, pranciizo ar anglo stalui, tas
labai brangu ir netinka mums, nes misy paprociai gali biiti skirtingi* (Banaitiené et
al. 1938: 116). Susirapinta lietuviskos virtuvés iSsaugojimu: ,[n]euzilgo iSnyks
senoviski valgiai, nes ] misy kaimus neSama svetimi S$niceliai, karbonadai,
cvibelklopsai, file ir t. t.* (Ciapaité-Mickiené 1936: 28), skatinta ieskoti savos
kulinarinés tapatybés: ,,[m]ums reikalinga sava, vietos sglygas ir Zmogaus organizmo
sveikatingumg atitinkanti kulinarija tiek kasdieniniam S$eimos gyvenimui, tiek
i8kilméms, sveCiams*“ (Banaitiené etal. 1938: 116). Lietuvos moterys aktyviai
kviestos biti atsakingos uz lietuvi§kos virtuvés ne tik jgyvendinima, bet ir kiirima:

»[njJorime, kad miisy Seimininkés buty ne tik viréjos, bet ir kiréjos” (Valatka



1935: 12). Tam tikry patiekaly ir gérimy gaminimas, jy vartojimas laikyti etninés
priklausomybés deklaracija.

Kaip ir tapatybé, etninis maistas aiSkiau pastebimy etniSkumo bruozy
dazniausiai jgyja ,.i$¢jes” uz jj gaminancios bendruomenés geografiniy riby.
Migracijoje etninis maistas jgyja visai kitokia prasme. Pasitelkdami sau paZzjstama
maistg, migrantai yra linke atgaminti ankstesniy namy ,,jausmus®, kitaip tariant,
apsupti save kultiriSkai maloniais objektais, kvapais ir garsais. Maza to, gaminti
etninj maistg — tai lyg kasdien patvirtinti etnine tapatybe.

Zymiausi XX a. antropologai ir kity mokslo krypé&iy atstovai, kaip antai Claude
Lévi-Strauss (1974, 1986), Mary Douglas (1984), Pierre Bourdieu (1996), Roland
Barthes (2013), jrodé, kad maistas yra reik§minga tapatybés konstravimo ir israiskos
priemoné, leidzianti save isskirti i$ kity ir kartu apibrézianti vienijancius bruozus.
Anot pranciizy antropologo Claude Fischler, valgyti — tai priimti ir maisto savybes,
nes ,,mes tampame tuo, kg valgome*. Maisto ir Zmogaus rySys salygoja tapatybe. [...]
Maistas kuria zmogy, todél Zmogus stengiasi ,,sukurti“ save valgydamas! (Fischler
1988: 279, 282). Tad maisto pasirinkimas yra ne atsitiktinis veiksmas, o sudétinga,
nuolat pasikartojanti, daugialypé, situaciné veikla, paremta individualiu sprendimu.
Sj procesa lemia jvair@is veiksniai: gyvenimo bidas, asmeninés vertybés, patirtis,
kultariniai ir socialiniai veiksniai bei daugelis kity, kurie sgveikauja tarpusavyje
priimant maisto pasirinkimo sprendimg. Migracijoje, ypa¢ daugiakultirése
visuomenése, maisto pasirinkimo galimybiy yra daugiau. Kaip tik individo asmeninis
pasirinkimas, kokj maista valgyti, suteikia jam tapatybés reik§me. Zmogus, galédamas
samoningai pasirinkti vienokj ar kitokj mitybos modelj, jprasmina $j pasirinkima ir
tokiu budu konstruoja tapatybe.

Maistas, kaip ir tapatybé, néra statiskas, jis kinta bégant laikui, reaguodamas j

asmenybés dinamika. Migracijoje, geografiskai keiciantis zmogaus gyvenamajai

1 ,To incorporate a food is, in both real and imaginary terms, to incorporate all or some of its
properties: we become what we eat. Incorporation is a basis of identity. [...] Food makes the
eater: it is therefore natural that the eater should try to make himself by eating* (Fischler 1988:
279, 282).



vietai, atsirandant naujiems socialiniams ir kultiiriniams veiksniams, keiciasi ir
maistas. Taciau §is procesas néra baigtinis, tai tam tikry elgesio modeliy visuma,
kurioje judama pirmyn ir atgal tarp jprasty etniniy ir priimanciosios bendruomenés
mitybos jprociy. Maisto tyrinétojy Lisos Franzen ir Chery Smith teigimu, Sis
mikrolygmenyje (individualiame) vykstantis procesas atspindi individo pozidriy ir
jsitikinimy pasikeitimg ir elgseng makrolygmeniu (socialiniu, grupiniu) (Franzen,
Smith 2009: 174). Taigi, individualis maisto pasirinkimai itin svarbis kuriant ir
palaikant etning tapatyb¢ daugiakultriuose kontekstuose.

XIX a. pabaigoje—XX a. vyke lietuviy migracijos procesai j JAV ne tik sutrikdé,
bet ir i§ esmés pakeité zmoniy kasdienybe. Pasitrauke i§ Lietuvoje gerai pazjstamos
aplinkos ir persikéle | Naujaji pasaulj, lietuviai privalgjo kurti savo gyvenimg i$ naujo.
Atsizvelgdami j pakitusias geografines, kultlirines ir socialines aplinkybes, jie turéjo
ne tik prisitaikyti prie visiskai naujy gyvenimo salygy daugiatautéje aplinkoje, bet
kartu neprarasti ir savosios lietuvigkosios tapatybés. Sie procesai tapo priezastimi
pasirinkti tirti migranty tapatybés ir lietuvisko maisto rysj ir patvirtinti arba paneigti
hipoteze, kad lietuviy iSeiviy gaminamas lietuviSkas maistas ne tik turi prakting
funkcija, bet ir egzistuoja kaip tapatybés raiSkos elementas jvairioje aplinkoje ir
erdvéje.

Tyrimo problema — kaip kasdieniu ir $ventiniu maistu konstruojama ir
atskleidziama JAV gyvenanciy lietuviy iSeiviy etniné tapatybeé.

Tyrimo objektas — JAV lietuviy iSeiviy gaminamas ir valgomas lietuviskas
maistas ir su juo siejamos konstruojamos tapatybés.

Tyrimo tikslas — istirti JAV gyvenanéiy lietuviy iSeiviy ir jy palikuoniy
lietuvisko maisto ir tapatybés sasajas.

Démesys sutelkiamas j Siuos uZdavinius:

1. Atskleisti lietuviy tapatybés ir maisto istorinj teorinj naratyva JAV ir

strategijas, padéjusias lietuviy iSeiviams islaikyti tapatybe;

2. Isryskinti iSeivijoje gyvenanciy lietuviy etnografinio tyrimo ypatybes ir

Sw =

3. Isskirti asmens kasdienio maisto ypatumus;
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4. Istirti $ventiniy valgiy ir gérimy savitumus;

5. Nustatyti, kokig vieta migranty kultiiroje uzima lietuviska virtuve;

6. Atskleisti, kaip JAV gyvenanciy lietuviy iSeiviy gaminamas ir valgomas

maistas konstruoja etning tapatybg.

Tyrimo naujumas, aktualumas ir reik§mé

Maisto ir tapatybés tema placiai tyrinéta XX a. uzsienio etnology ir
antropology, bet Lietuvos istoriografijoje $is klausimas daugiausia sprestas
aprasomojo pobiidzio moksliniais darbais. Dar maziau tyréjy démesio sulauké JAV
lietuviy tapatybés israiskos maisto kontekste problema. Si disertacija yra bene vienas
pirmyjy tokio pobtdzio kokybiniy tyrimy, bandanéiy naujai uzpildyti minétg spraga.
Tyréjos surinkti nauji duomenys leidzia kompleksiskai jvertinti skirtingy iSeiviy
bangy ir karty pozitirj j lietuviska maista, jvairias jo reikSmes ir interpretacijas,
atskleisti jy sasajas su tapatybe. Pateikiama pavyzdziy, kaip skirtingos nuostatos
lietuvisko maisto klausimu lemia skirtingas tapatybes.

Darbas aktualus iSeivijos tapatybés tyrimams Lietuvoje. Jis pateikia analitinj
poziiir] ] maistg ne kaip j mitybiniy verc¢iy, ekonominiy ar asmeniniy poreikiy visuma,
bet kaip j kultiros reiSkinj, turintj galig konstruoti etnine tapatybe. Darbas svarbus
Lietuvos visuomenei, nes, isiaiskinus maisto ir tapatybés ry§j migracijoje, biity
lengviau suprasti lietuviy iSeiviy tapatybés konstravimo budus ir priemones ir taip
mazinti miisy (lietuviy Lietuvoje) ir jy (lietuviy JAV) atskirtj. Sio klausimo
aktualumas ir svarba itin isryskéjo i$ pokalbiy su lietuviy iSeiviais JAV. Pavyzdziui,
kita dieng po vieno i§ interviu j tyréjos elektroninio pasto dézute atskriejo pateikéjo
laiskas?:

As dar vis galvoju apie jusu klausima, kodel mes kartais jauciames kaip
,,uzmirsti “ lietuviai, ir kodel as taip is vis pasakiau. Musu seneliai kure lietuviska

veikla cia Amerikoje, daznai sakydami kad jie taip daro, nes Lietuva nera laisva, o

2 Brity antropologas Nigel Rapport savo etnografinius tekstus cituoja pladiai ir tiksliai
(Rapport 2013: 82-85). Darbe, siekiant tyrimo etikos ir kokybés, svarbios etnografinio interviu
mintys déstomos pazodziui (Savoniakaité 2019). ISsaugant autentiSkus pateikéjy pasisakymus,
ju kalba netaisoma.
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cia turime laisve islaikyti lietuviska kultura. Jie galvojo kad lietuviskos kulturines ir
religines tradicijos nyksta pacioje Lietuvoje. Ar taip per sovietmeti kada buvo ar ne,
as nezinau, bet zinau kad jie taip galvojo. Lauke, kada vel Lietuva bus laisva ir
suprantu, kad daugelis galvojo kad jie ir ju palikuonys tures svarbia vaidmeni
atkuriant lietuviska kultura Lietuvoje. Aiskiai taip nebuvo, lietuviska kultura neisnyko
Lietuvoje, ir iseiviai nepadejo jos atstatyti Lietuvoje. Bet pati ideja, kad jie ir ju gimine
bus naudingi Lietuvai nepilnai isnyko. Ta ideja susidure su tikrove... is sito kilo tas
jausmas kad esame ,,uzmirsti“... daugelis isivaizdavo kad po nepriklausomybes
atkurimo bus didelis suartejimas, bet tai kaip ir neivyko.

Yra sunku visa tai isaiskinti, ypac nes kalbu apie tai ka kiti galvojo ir pries daug
jau metu... man paciam sunku tuos ispudzius is jaunystes vel atkurti. Bet yra idomu
visa tai bandyti prisiminti, isnagrineti, ka zmones galvojo, ko jie tikejosi ir lauke, kaip
ivykiai is tikruju issivyste... Ziurint faktiskai, Lietuvos ir pasaulio lietuviai turbut yra
kaip tas daugiakamienis medis, po daug metu vienas nuo kito kur kiek ataugo, bet
vistiek tos pacios kilmes... nejauciu kad butu blogos valios is vienos grupes kitai,
dazniausiai vien tik susidomejimas ir artimumas. Tai norejau patikslinti... ir todel
dziaugiuosi jusu darbais kurie gilina rysi tarp Lietuvos ir iseivijos, kaip ir vieni kitu
supratima (pateikéjas Nr. 16, gim. 1983 m., K3).

Sis naratyvas — tik vienas i§ pavyzdziy, atspindéjusiy itin tvirtai ideiviy jtikétos
idéjos apie pagalba iSsaugant lietuvybe ir Lietuvoje susikloséiusios ,realybés®
susidirima. Toks santykis iSeiviams JAV liko kaip tam tikra nuoskauda, o Lietuvoje
gyvenantiems lietuviams — kaip ne visada iki galo suprastas iseiviy nepasitenkinimas.
Todél reikSminga tirti ir analizuoti lietuviy iSeiviy siekio iS$saugoti etning tapatybe
problema.

Dauguma antropologijos ir etnologijos monografijy, straipsniy ir daktaro
disertacijy etninés tapatybés tema paremti klasikiniu etnografinés medziagos rinkimo
modeliu, Kkai tyréjas néra fiziSkai nutolgs nuo tiriamos bendruomenés, o pasirinkti
tyrimo metodai taikomi tiesiogiai bendraujant su zmonémis. Sis tyrimas isiskiria
klasikinés ir virtualios (placiau zr. Skageby 2011) etnografijos derinimu, taip

prapleéiant galimybes gauti patikimg informacija, btiting mokslinei analizei atlikti.
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Teoriné tyrimo prieiga

Darbe maistas nagrinéjamas kaip savita tapatybés dalis, Kintanti migracijos
procese. Tyrimas grindziamas tapatybés keitimosi teorine samprata®, j maistg
zvelgiant kaip | savitg kulttros dalj, glaudZziai siejama su kintancia tapatybe erdvéje ir
laike. Remiamasi metodologiniais teoriniais diskursais, teigianciais, kad geriausiai
tapatybe atskleidzia kitoniSkumas, suvokiamas kaip kintanti tapatybé — keitimasis,
one iSgryninta prieSprieSa savas / svetimas (Savoniakait¢ 2012a). I§ pradziy
vyraujantis neigiamas pozitris  kita, Zvelgiant i§ laiko perspektyvos, §velnéja ir tampa
kitoks (Savoniakaité 2014).

JAV, Kartu ir lietuviy iSeiviy virtuvése vykusiems procesams jvardyti,
pasitelkiamos daugiakultiiriy visuomeniy sambuvio lydymosi puodas (angl. Melting
Pot) ir saloty dubuo (angl. Salad Bowl) teorijos (placiau Zr. skyriuje Amerikos virtuvé:
lydymosi puodas ar saloty dubuo?), siejamos su tam tikros vietos ir tauty kultdiriniais
panaSumais ar skirtumais. Tokia teoriné prieiga leidZia atskleisti, kaip keitési lietuviy
iSeiviy maistas, o kartu ir tapatybé. Darbe nesickiama detalios patiekaly analizés. Ji
aptariama tik tiek, kiek biitina maisto keitimosi migracijoje problemai atskleisti. |
lietuviska maistg zvelgiama kaip j etninés tapatybés palaikymo ir perdavimo jrankj.

Tyrimo metodologija ir metodai

Lietuvisko maisto ir tapatybés santykio analizé paremta tyrimu, atliktu 2019—
2020 m. Kulinariniy knygy ir periodikos diskurso analizé leido i§ ar¢iau susipazinti
su nagrinéjama problema, uz¢iuopti ir iSryskinti esminius jos ,,taskus® ir pasiruosti
tolesniam tyrimui. Pirmiausia iSanalizuotos JAV lietuviy leistos kulinarinés knygos,
atlikta kiekybiné ir kokybiné atrinkty periodinés spaudos publikacijy turinio analizeé.
Lietuviy iSeivijos leisti periodiniai leidiniai analizuoti de visu, juose tikslingai ieSkant
informacijos apie lietuviska maistg. O amerikieCiy spausdintuose periodiniuose
leidiniuose publikacijy apie etnines parodas ieskota Amerikoje leidziamy laikrasciy
archyve Newspapers, formuluojant uzklausas pagal atitinkamus reikSminius zodzius,

tokius kaip Lithuanian food exhibition, Lithuanian food fair, Lithuanian food festival,

3 Migracijoje nei§vengiamai susiduriama su maisto poky¢iais. Atsiranda savo ir kito (placiau
zr. Savoniakaité 2014) maisto nuostata.

12



International foods festival, Lithuanian food. Dél ypa¢ didelés archyvo apimties
paieSka vykdyta etapais: naudojant archyvo paieskos filtrus, analizuojamas Simtmetis
suskirstytas po deSimt mety. Kiekviename deSimtmetyje informacijos ieskota
kartojant minétus atrinktus reikSminius zZodZzius.

Véliau, 2020 m. gruodj—2022 m. lapkritj, interviu su pateikéjais atlikti
dazniausiai pasitelkiant vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma, su dviem
pateikéjais kalbétasi etnografiniy stebéjimy dalyvaujant metu. IS viso atlikti 44 pusiau
strukttiruoti interviu su 43 lietuviy iSeiviais. ISsamiau pateikéjy charakteristika
pateikiama 2.1 disertacijos skyriuje. Visi tyrime dalyvave pateikéjai gim¢ XX a.
Siame §imtmetyje j Vakarus, o véliau ir j Jungtines Valstijas pasitraukeé antroji lietuviy
iSeiviy banga, j kurig sutelktas didZiausias tyréjos démesys. Minéto laikotarpio
pasakojimai geriau parodo XX a. realijas. Todél tyrimas orientuotas j laikotarpj, kurio
chronologinés ribos — XX a. Skaic¢iuojama, kad per 100 mety galima tirti net keliy
iSeiviy bangy ir karty kulinarines ypatybes, kuriy kontekste atsiskleidzia lietuvisko
maisto ir tapatybés rysys.

Su kai kuriais pateikéjais interviu vykdyti po keleta karty, tiek tyréjai, tiek
pateikéjams kilus naujy klausimy ar atsiradus neaptarty lietuvisko maisto aspekty.
Taip pat atlikti penki interviu poroje, kai vienu metu kalbétasi su zmona ir vyru ar
mama ir dukra. Dél ypaé plataus JAV geografinio lauko tyrimo metu apsiribota
pateikéjais, kurie gimé, augo ar gyvena JAV Siaurés rytuose. Uzmezgus pirmuosius
kontaktus su pateikéjais, sniego gnitztés buidu pleciantis jy tinklui, susiklosté taip, kad
didzioji dalis jy vienu ar kitu gyvenimo etapu gyveno Klivlande — mieste, turin¢iame
ilga Cia atsikélusiy ir apsigyvenusiy lietuviy istorija. Teigiama, kad pirmieji lietuviai
Siame mieste pradéjo kurtis apie 1871 m. Daugiausia jy atvyko su pirmaja iSeiviy
banga 1890-1910 m. 1900 m. Klivlande gyveno apie 1000, 1920 m. — 6685, 1930 m.
— 10 068 lietuviy (Cleveland 2003: 168, 169). Su antrgja migranty banga, atéjusia po
Antrojo pasaulinio karo, &ia apsigyveno apie 4000 lietuviy pabégéliy. Siandien
lietuviy bendruomeng Klivlande sudaro apie 16 000 lietuviy ir lietuviy kilmés zmoniy
(Ruksenas 2022). Dabartiné pateikéjy gyvenamoji vieta apima septynias JAV
valstijas: Viskonsing, Ilinojy, Micigana, Ohaja, Konektikuta, Marilanda, Teksasg ir
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dvylika miesty: Klivlanda, Vasingtong, Cikaga, Detroita, Asfordg, Ostina, San
Antonijy, Putnamg, Lemonta, Baltimorg, Rasina, Grand Rapidsg. Tyrime dalyvavo ir
trys vienos Seimos nariai, kurie gimé JAV, bet dabar gyvena Lietuvoje, Vilniuje.

Autorés atlikti etnografiniai stebéjimai dalyvaujant in situ leido ,,i$ vidaus*
pazinti ir geriau suprasti iSeiviy pozitrj j lietuviskg maistg ir daugiakultarj JAV
kontekstg. 2022 m. rugpjitj tyréja praleido lietuviy bendruomenéje Klivlande
(Ohajas) ir Skulkilio regione (Pensilvanija), atliko trijy ten vykusiy renginiy
stebéjimus dalyvaudama.

Analizuojant pateikéjy naratyvus, nuotraukas, kulinarinius uzrasus naudota
kokybiné duomeny analizé. Lietuviy iSeiviy kasdienio ir venciy maisto ypatumams,
keitimuisi ir sagsajoms su tapatybe atskleisti pasirinktas istorinis lyginamasis metodas.
Kiekybinés periodinés spaudos publikacijy turinio analizés metodo taikymas
iSryskina lietuvisko maisto svarbg migracijoje — kiek démesio lietuviy ir amerikie¢iy
leistoje periodinéje spaudoje skirta informacijos apie lietuviska maistg pateikimui ir
kokiame kontekste. O kokybiné turinio analizé suteikia galimybe iSskirti ir
iSanalizuoti emocines teksty charakteristikas, uzsléptas reikSmes ir kitus tyrimo tikslui
svarbius elementus.

Ginamieji teiginiai

e JAV lietuviams maistas padeda atskleisti savo tapatybe kaip keitimqsi saloty
dubens ir lydymosi puodo teorijy kontekste.

e Samoningas supratimas ir nesamoningas patyrimas kasdieniuose maisto
gaminimo jprociuose ir veiklose iSeiviams suteikia galimybe nepamirsti ir kaskart vis
atnaujinti savaja tapatybe.

e Lietuviy iSeiviy bendruomenes vienijanéios SU maisto gaminimu drauge
siejamos veiklos, tikétina, yra vienas stipriausiy veiksniy, padedanciy islaikyti
tapatybe.

e Sulig kiekviena nauja iseiviy karta gaminamy lietuvisky patiekaly jvairove
mazéja, bet maisto ir tapatybés rySys didéja ir sukuria reik§mingas prasmines vertes.

e Mazéjant lietuviy iSeiviy, mokanciy lietuviy kalba, maistas lieka viena i§
aktyviy, tapatybe patvirtinanciy veikly.
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LietuviS§kas maistas ir gérimai istoriografijoje iki X1X a.

JAV kulturos antropologés Marie Sarita Gaytan teigimu, ,,etninis maistas kuria
Zinias apie tam tikrg Zzmoniy grupe ar regiong” (Gaytan 2008: 315). Tad nenuostabu,
kad dar ankstyvaisiais amzZiais jvairtis keliautojai, metrasStininkai ar kiti Lietuvoje
apsilanke svetimtauciai neabejotinai pastebéjo §io kraSto gyventojy vartojamo maisto
ypatumus. Véliau ir patiems lietuviams radosi poreikis aprasyti save. Taigi, kokie
lietuviy maisto savitumai labiausiai stebino kitus? Kuo lietuviai savo maistu skyrési
nuo kity? Kokj lietuviska maistg i$skyré patys lietuviai? Atsakymy j Siuos klausimus
pateikia jvairiais amziais ir jvairiy autoriy — per Lietuva keliavusiy ir Lietuvoje
gyvenusiy — ra8yti istoriniai Saltiniai. Vieni jy sukurti i§ nuogirdy, kiti — papildyti
autoriaus fantazijomis, treti — paremti paciy zmoniy, gyvenusiy toje teritorijoje,
surinktais duomenimis.

Seniausios istorinés zinios apie ] rytus nuo Vyslos Zemupio ir Baltijos jiiros
gyvenusius aiscius pasirodé dar I a. prie$ Kristy ar [ a. po Kristaus graiky ir romény
geografy veikaluose. Jdomu tai, kad Si informacija atskleidZia ir maisto savitumus.
Antai senovés graiky geografas ir istorikas Strabonas (I a. pr. Kr.—I a.) raso, kad
»aisCiai gyvena ,Saltoje Salyje”, maitinasi sora ir kitomis Zolémis, Saknimis ir
Sakniavaisiais, 1§ naminiy gyvuliy augina tik kai kuriuos. Turédami medaus ir gridy,
gamina i$ jy tam tikrg gérima* (Pasuta 1971: 76). Dany ar angly juirininkas Vulfstanas
(apie 887-901 m.) teigeé, kad ais¢iy Zeméje ,,labai daug medaus ir Zuvy. Kunigaikséiai
ir diduomené geria kumeliy piena, 0 neturtingieji ir vergai geria midy... Aisciai alaus
nedaro, bet yra uztektinai midaus* (Balty religijos ir mitologijos Saltiniai 2005: 168).
VokieCiy ordino kronikininkas Petras Dusburgietis lietuvius jvardijo kaip
nevalgancius iSrankiy valgiy, geriancius gryna vandenj, midy ir kumeliy pieng (Balty
religijos ir mitologijos Saltiniai 2005: 345), o pamate¢ kryziuocCius valgant koptstus
mang, kad jie valgo zole (VySniauskaité 1994: 7, 10). Taigi, nors pirmosios Zinios apie
lietuviy maistg gana fragmentiskos, remiantis jomis jau galima apciuopti pirmasias
lietuviy mitybos savitumy uzuomazgas ir net pastebéti maisto ir socialinés padéties

rysj.
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Aiskumo délei butina paminéti, kad Lietuva vadinta ne tik Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystés (LDK) teritorija. Siaurés Ryty Priisijos karalystés Zemés abipus
Nemuno zemupio ir Priegliaus upyne buvo apgyvendintos lietuviy ir nuo XVI a.
vadintos Mazaja Lietuva arba Priisy Lietuva. Jos priklausymas kitai valstybei lémeé ir
kitokias tkines bei kultiirines gyvenimo salygas. Tad vélesniy laikotarpiy autoriy
pastebimi ir Siy dviejy lietuviy etniniy teritorijy skirtingi maisto ypatumai.
Pavyzdziui, Prisijos istorikas Kasparas Henenbergeris veikale ,,Didesniy Prisijos
kraSto Zemélapiy paaiskinimas® (1595) teigia, kad lietuviai (MaZosios Lietuvos
lietuvininkai — J. S.) valgo daug darZoviy, o kraSte gausu zuvy, jos stdytos ar rukytos
iSvezamos net j gretimus kraStus (VySniauskaité 1994: 30-31). Italas Aleksandras
Gvanjinis, tarnaves LDK kariuomenéje, ,,Europos Sarmatijos kronikose* (1611) su
uZuojauta kalba apie nejtikétinai sunkig lietuviy valstie¢iy buitj, jie valgo labai prasta,
pusiau su pelais duong, [...] piestose susigriida kanapiy ir liny sémeny aliejaus
(Jurginis, Sidlauskas 1988: 68). Viename patikimiausiy XVII a. krastotyros aprasy
Johano Arnoldo Brando veikale ,,Kelioné per Brandenburgo marka, Prisija, Kursa,
Livonija, Pskova, Didjjj Naugardg, Tvere ir Maskva“ (isleistas 1702 m., po jo mirties)
ne tik isryskintas didiky buities prasmatnumas ir KurSo bei Lietuvos valstieCiy
skurdas, bet ir minimi konkretiis lietuviy patiekalai: kisielius, grucé, skilandis,
Siupinys, pautiené, kruopos, lasiniai, kumpis, midus, alus. Esg ,,agurkai su duona yra
lietuviy karaliskos vaisés, o skiltelémis supjaustyti agurkai su druska pasukose —
skanéstas vasarag™. Veikalo pabaigoje pateikiamas ir lietuviy—vokieCiy kalbos
zodynélis, kuriame iSskiriamos kelios zodziy grupés, tarp jy valgiai ir gérimai bei
Sventiniai lietuviy valgiai (VySniauskait¢ 1994: 76, 78). Taigi, taip lietuvius maté
svetimsaliai stebétojai, turéje progy su jais susitikti akis j akj ar bent jau keliauti per
ju gyvenama krasSta. Ir nors senyjy Saltiniy autoriai su aprasomu krastu buvo
susipazing tik prabégomis, i$ nuogirdy ar ankstesnio laikotarpio rasty, taciau §i rastija
gerokai praplété iki tol egzistavusj itin skurdy lietuvio buities Ir materialinés kultliros
vaizda.

Kitg dalj $altiniy, pasakojan¢iy apie lietuviy maistg, sudaro XVII a. vietos

inteligenty krastotyros darbai. Istorinés, politinés ir kulttirinés priezastys 1éme, kad
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liaudies gyvenimu labiau dométasi Mazojoje, o ne Didziojoje Lietuvoje. Kaip tik
Mazojoje Lietuvoje pasirodo pirmieji krasStotyros darbai, pirmosios atskiry viety
etnografinés monografijos. Jy autoriai — lietuviskyjy Priisijos sri¢iy protestanty
Biidvieciuose lietuviy ir vokiec¢iy kunigu dirbgs Teodoras Lepneris bene
pirmojoje etnografijos monografijoje apie Mazosios Lietuvos lietuvius ,,Priisy
lietuvis®, iSleistoje 1690 m., kaip amzininkas, gerai paZings to laiko valstieciy buitj ir
kultiirg, itin i§samiai apraso jy valgius ir gérimus, pasakojima papildydamas savais
komentarais. Kaip teigia Irma Sidiskiené, T. Lepneris lietuvius vertino misionierikai
— kaip kriksCionis vokietis, ziiirintis j lietuvius burus kaip | neiSprususius vietinius
gyventojus, ir kartu — kaip aukstesnio luomo atstovas (Sidigkiené 2011: 20). Ypa¢ is
poziiiris atsiskleidZia apibuidinant lietuviy valgio ypatumus. Pavyzdziui, pasakodamas
apie neturtingyjy duona, jis pabréZzia, kad ,,ji tokia prasta, stambi ir sulipusi, kad né
kitas $uo tokios neésty* (Lepneris 2011: 188 [1-asis leidimas 1690 m.]). Nepaisant to,
lietuviai ypa¢ mégstantys duona, ,,kiekvienam zmogui jie atpjauna nuo kepalo tokiy
story riekiy, kad net pasibaisétina® (Lepneris 2011: 191 [1-asis leidimas 1690 m.]).
Pasiepiamas maisto gaminimas ir patiekimas: ,,Dauguma lietuviy maista gamina
nesvariai [...]. Stalas apdengiamas trinyte staltiese, bet tie, kurie ne tokie turtingi,
dengia stalg paprasta staltiese, o neturtingieji visai neturi jokiy staltiesiy, nes, jy
manymu, jy visai ir nereikia. Tad maistas ant stalo guli kaip kiauliy loviuose, j kurias
jie ¢ia labai panasus® (Lepneris 2011: 189-191 [1-asis leidimas 1690 m.]). Didziausig
nuostaba, kartu ir pasibjauréjimg kunigui kelia skilandzio gamyba: ,,Kai jie skerdzia
kiaule ir randa joje parSeliy, jy neiSmeta, o sukapoja mazais gabaléliais ir sukisa j
paskerstos kiaulés skrandj, kad grjzty ton vieton, kur buve, pakabina tg Svarig desra
kamine, paskui atsipjauna jos gabaléliy, deda kepti ant ardeliy ir gardziuojasi. VisiSkai
negaila, kad toki mielg patiekalg jie vieni suvalgo™ (Lepneris 2011: 191 [1-asis
leidimas 1690 m.]). Apskritai T. Lepnerio lietuviai apibiidinami kaip labai édris
zmongs, sakytum, turj vilko skrandj (Lepneris 2011: 191 [1-asis leidimas 1690 m.]).
Vienas zymiausiy Mazosios Lietuvos ir Prasijos istoriky bei etnografy Matas

Pretorijus, pirmasis lietuviy istoriografijoje émes tyrinéti priisy ir lietuvininky etnine
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kultiirg, savo veikale ,,Priisijos jddomybés* (apie 1690) placiai apraso lietuviy valgius:
duona, mésa, zuvj, gruce, rauginty buroky ar riigStyniy bar§cius, verdamus su kumpio
gabalu, avizinj kisieliy, aviziniy kruopy ¢iulkinj, i§ rauginto pieno su prieskoniais
sutaisyta varske, Siupinj, kanapinius pyragus, o kaip delikatesa mini erzilo, buliaus ar
ozio pautus (Vysniauskaite 1994:87). Kaip ir T.Lepneris, M. Pretorijus jam
priskiriamame nedideliame rasinyje ,,Zinios apie lietuviy biida prigimtj ir gyvenima*
(1724) Mazosios Lietuvos lietuvius valstiecius apibiidina gan niekinamai: ,,jie, tarsi
vilkai, niekada nepasisotina, minta nevétyty rugiy duona, ,,nes gryna duona jiems téra
sapnas®, bemaz nekramte ryja kietus juoduosius zirnius, kad labiau pasisotinty, valgo
varny, pelédy, lapiy ir vilky mésa“ (VysSniauskaité 1994: 89).

XIX a. randasi ir DidZiosios Lietuvos apra§ymy, nukreipty i savojo krasto
pazinimg. Antai Simonas Daukantas istoriografiniame veikale ,,Biidas senovés
lietuviy, kalnény ir Zemaiéiy“ (1993, 2-asis leid. [1l-asis leidimas 1845 m.]),
remdamasis savo pastebéjimais, sintetiSkai ir jvairiapusiskai apzvelgia senovés
lietuviy gyvenimg. Neskirdamas aukstai¢iy ir Zemaiéiy, tik pabrézdamas jy
priklausomybe vienai tautai, gan iSsamiai pasakoja apie jy gaminamus valgius:
batvinius, lapyne, sriuobala (skoba putra), juka, Siupinj, skilandj, berzy ar klevy sula,
aly.

Lietuviy tautosakininkas Liudvikas Adomas Jucevicius rinkinyje ,,Lietuva. Jos
senovés paminklai, buitis ir paprociai* (1846), remdamasis tik istoriniais Saltiniais,
taip apraSo XIX a. pirmos pusés lietuviy gyvenimo bruozus ir jy valgius*: ,,Labiausiai
mégstamas senoves lietuviy valgis buvo arkliena. Be to, jie valgydavo ir jautiena, ir
kiauliena, stidytg arba rtkyta. IS teslos darydavo puodelius, iSdziovindavo, dédavo i
juos mésos, darzoviy, uzlipdydavo irgi tesla ir virdavo. DarZoviy mazai valgydavo. |
valgius visada gausiai dédavo kvepianéiy Sakneliy. Tiek vyrai, tieck moterys — Visi

girtaudavo. Nuo seniausiy laiky lietuviai mokéjo namie daryti aly, midy —,,paskajles®,

4 Pasak Meilés Luksienés, kai kuriuos A. Juceviiaus surinktus faktus reikéty vertinti itin
atsargiai, nes jo darbuose etninés grupés grieztai neskiriamos, ,kartais i§ kurio nors $altinio
paima reikiama fakta, uzraSyta kitoje, ne lietuviy, etningje grupéje, ir priskiria jj lietuviy
liaudziai, nejrodgs, kad Sis paprotys yra bendras, ar kad jis atkeliaves i$ kurios nors tautos®
(Luksiené 1959: 35).
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kumeliy pieng, sumaisyta su zvériy krauju, nuo kuriy budave jgyjama jégy. [...] Visi
gérimai dél skanumo biidavo uztaisomi kvapniomis Zolémis* (Jucevicius 1959: 306,
307 [1-asis leidimas 1846 m.]).

Tautosakininkas savo rinkinyje nors ir trumpai, bet tikriausiai pirmasis apraso
Kuciy vakarieng ir jos patiekalus. Idomu tai, kad iki tol vyravus tik apraSomajai
etnografijai ¢ia bene pirmag karta Lietuvos etnologijoje atkreipiamas démesys, kad
lietuviai turi tik sau budingus valgius: ,,Be valgiy, bendry visoms Europos tautoms,
lietuviy liaudis turi dar savy, kuriuos valgo ir prasti zmonés, ir aukstesnioji klasé*
(Jucevicius 1959: 332, 333 [1-asis leidimas 1846 m.]).

Svarbiais istoriniais Saltiniais, teikianciais ziniy apie lietuvius ir jy maista,
galime laikyti ir grozinés literatiiros kiirinius. Stai lietuviy literatiiros klasikas
Kristijonas Donelaitis poemoje ,,Metai*“ (1956 [1-asis leidimas apie 1765-1775 m.])
labai tikroviskai pavaizdavo X VIII a. vidurio ir antros pusés Mazosios Lietuvos vieno
valsCiaus valstieCiy baudZiauninky namy buitj. Kirinyje rySkiai atsispindi maisto
sezoniSkumas (pavasarj ir vasarg — liesas, rudenj ir ziema — sotus), kasdieniai
(darzoviy ir miltiniai) ir vaiSiy (mésiski) patiekalai. I§ patiekaly minimi barsciai su
burokais ir rauginta lapiené, juka (kraujo sriuba), blékai (sriuba i§ gyvuliy Zarny,
bulviy ir kruopy), aviZinis kisielius, Siupinys, blynai, skilandis. Poema — bene pirmasis
istorinis $altinis, kuriame minimos bulvés. Tiesa, jos augintos dar negausiai darzuose
Salia kity darZoviy ir sudaré nedidele dalj valstieciy mitybos raciono.

Vyskupas Motiejus Valanius apysakoje ,,Palangos Juzé“ (1972 [1-asis
leidimas 1869 m.]), pasitelkdamas per Lietuva keliaujancio siuvéjo Juozapo
Viskantos personaza, apraso XIX a. antros pusés Zemaiciy pusryCiy ir vakarienés
patiekalus, rokiskény gavénios laikotarpio valgius. Siuose tekstuose randamos
etnografiniy Lietuvos regiony maisto ypatybés leidzia kirinius analizuoti kaip
savotiskus to laikmecio istorijos Saltinis.

Apibendrinant istoriografijoje minimas lietuviy buities realijas galima pasakyti,
kad issiskiria jose minimi maisto savitumai. Tai leidzia daryti prielaida, kad jau nuo
seniausiy laiky lietuviai turéjo budinga, kai kuriems ,,stebétojams® gal kiek keistg ar

net nepriimting maisto kultirg. Taigi, saviti lietuviy maisto produktai ir jy ruosa reiské
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ne tik kulttrinius ypatumus, bet jtraukties ir atskirties savokas, kurios skatino maista
sieti su tautine tapatybe.

Etninio maisto tyrimy XX a. apZvalga

Uzsienio etnology ir antropology Su maistu siejamuose tapatybés tyrimuose
aptariami sudétingi maisto, kultiiros ir visuomenés rysiai. Individualiu ar grupiniu
maisto pasirinkimu zmonés atskleidzia savo pazitras ir vertybes. Maistas ,,pasakoja“
apie zmones, jy Seimas ir istorija, migracija, asimiliacija, pasiprieSinima, pokycius
laikui bégant ir asmenine bei grupés tapatybe. Maisto tyrimai vercia jsigilinti j tokj
paprastg ir sudétingg valgymo reiskinj, rasti gilesne Sios kasdienés veiklos prasmg.
Dauguma tyrimy valgyma akcentuoja kaip bendruma, o maista — kaip tapatybés raiska
socialinése (Williams-Forson 2013; Bermudez 2016; Randers, Grenhej, Thegersen
2021), religinése (Mumuni, Veeck, Lugmani, Quraeshi, Kamarulzaman 2018)
grupése, maisto produkty ar patiekaly ry§j su viena ar kita lytimi (Counihan 1999;
D’Sylva, Beagan 2011).

Lokaliuose maisto ir bendruomeniy etninés tapatybés tyrimuose analizuojamas
maisto ir tapatybés santykis kasdieniame gyvenime. Atskleidziama, kaip maistas jgyja
simbolines reik§mes, kurios jtraukiamos j daugybe skirtingy zmoniy patiriamy
tapatybés aspekty, kaip konkre¢iy maisto produkty derinimas atskleidzia etning
tapatybe (Alymbaeva 2017; Schatz 2017; Berivan 2020). Démesys sutelkiamas j
politinius ir ekonominius pokycius, atneSanfius naujy maisto produkty ant
Siuolaikinio piety stalo. Reiskiamas susirtipinimas, kad $is reiskinys gali destabilizuoti
maistu gristus tapatybés pamatus (Garth 2013).

Misy analizuojamai temai ypa¢ aktualiuose maisto, etninés tapatybés ir
migracijos tyrimuose démesys sutelkiamas j tapatybés ir maisto rysj daugiakultirése
visuomenése. Teigiama, kad migracijos ir buvimo migrantu kontekstas lemia
samoningg zmogaus apsisprendima puoseléti tapatybe, kuri kasdien palaikoma per
maistag (Ranta, Nancheva 2019). Analizuojamas etninio maisto atgaminimas
kasdieniame migranty gyvenime (Hsien-Ming Lin, Ching Lin Pang ir Da-Chi Liao
2020), ,,matuojamos* kulinarinés ribos, lankstumas tam tikry maisto produkty

klausimu (Diner 2003; Diner, Cinotto 2018). Pabréziama etninio maisto vieta
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kultliriniuose renginiuose ir $ventése (Ascione, Fink 2021; Comi, Stamper 2021).
Teigiama, kad tokie renginiai atspindi ir konstruoja Zzmoniy suvokimg apie maistg kaip
kultiros dalj Zyminc¢ig etning¢ priklausomybe, jo gaminimg ir vartojimg. Keliami
maisto keitimosi klausimai, kuriuos lemia jvairiy greta esanciy kultiiry maitinimosi
ypatumai ir tokios pragmatinés priezastys kaip patogumas ar jvairové (Parasecoli
2014; Duru 2017). Teigiama, kad Kartais i difuzija istrina skirtingy etniniy virtuviy
ribas (Reddy, van Dam 2020), o tokia su maistu siejama veikla yra socialinés politikos
ir kasdienybés atspindys daugiakultiirése visuomenése.

Maisto tema svarbi ir JAV lietuviy etnologijos tyrimuose. Stai etnologas ir
tautosakininkas Jonas Balys rinkinyje ,,Lietuviy kalendorinés $ventés: tautosakiné
medziaga ir aiSkinimai‘ (1978) pateikia Uzgavéniy, Velyky ir Kalédy paprociy, burty,
prietary apra§ymy, Kuriuose maistas turi ypatingg reik§me. Lietuviy etnografai Ignas
Koncius (1961) ir Aleksandras Pakalniskis (1977) savo veikaluose apie zZemaicius
apraSo jy mitybos ypatumus: Kkaip valgoma paprastomis, darbymecio, pasninko
dienomis, Svenciy metu. Danuté Brazyté-Bindokiené lietuviSkumo sampratos
vadovélyje ,,Lietuviy paprociai ir tradicijos* (1989) taip pat pristato Velyky, Sekminiy
valgius, o pasakodama apie Sv. Kazimiero $vente ir Kiuidias pateikia tradiciniy
lietuvisky, kaip tik $ioms $§ventéms ruosty patiekaly recepty.

Pasakojimy apie pirmosios lietuviy iSeiviy bangos kasdienj ir $venéiy maistg
savo knygoje ,,Lithuanians of Schuylkill County* (2018) pateikia Anne Chaikowsky
La Voie, kurios visi keturi lietuviai seneliai, kartu su kitais tautie¢iais XIX—XX a.
sandiroje persikélé | Pensilvanijos Skulkilio regiong ir dirbo anglies kasyklose.
Autoré¢ teigia, kad lietuviska virtuveé iSsiskyré bulviy gausa ir né vienas lietuviy
parapijos organizuotas renginys ar &8y rinkimas neapsieidavo be lietuvisko maisto.
Batina paminéti ir Lietuvos vyCiy 144-0jo skyriaus isleista knyga ,Lithuanian
Customs and Other Ethnic Cookery* (1979). Nors savo turiniu tai labiau recepty
knyga, ypac stingant ziniy apie §j laikotarpj, itin vertingi knygoje pateikiami receptai
ir informacija, leidziantys susidaryti bendra lietuviy mitybos ypatumy Amerikoje

vaizda.
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ISeivijoje lietuviskas maistas aptartas ir periodiniuose leidiniuose. Vienas jy —
JAV leidziamo laikra$¢io ,,Draugas“ priedas ,Lithuanian Heritage®, skirtas
lietuviskajam paveldui iSsaugoti. Jame lietuviy kultiirai neabejingy iSeiviy Danos
Siliinas (2013: 32), Vyto Kliorio (2014: 21-22), Alexo Silbajorio (2015: 20-22),
Onos Daugirdienés (2023: 25-27) vertingi straipsniai apie lietuviskas tradicijas ir
maista.

Lietuvoje maisto tyrimai vystyti keliomis kryptimis. Maistg skirtingais
aspektais yra tyrinéj¢ etnologijos, antropologijos, istorijos ir archeologijos mokslo
sri¢iy atstovai. Etnologijoje daugiausia tyrinéta lietuviy valstieCiy mityba. Dar
1955 m. etnologas Vacys Milius apgyné daktaro disertacijg ,,IIuma u gomariHss
yTBapb TUTOBCKUX KpecThsiH B XIX—XX BB.“ (liet. ,,XIX a.—XX a. pirmos pusés
lietuviy valstieCiy maistas ir namy apyvokos daiktai). Lietuviy etnologé Marija
Miliuvien¢ darbuose ,,Siuolaikinis Suvalkijos kaimas“ (1981) ir ,,Siuolaikinis
Zemaitijos kaimas“ (1985) sutelkia démesj | XX a. 6-8 deSimtme&io Lietuvos
Suvalkijos ir Zemaitijos kaimo gyventojy mityba. Aptariami kaimo gyventojy vartoti
maisto produktai, jy apdorojimo biidai, kasdien ir per Sventes vartoto maisto
skirtumai, naujoviy ir tradicijy santykis, visuomeninio maitinimo reik§mé kaimo
gyventojy mitybai, nagrinéjamas mitybos kitimas ir Sio reiSkinio prieZastys
(Miliuviené 1981: 80-99; 1985: 93-121).

Tarybiniu laikotarpiu pasirodé du stambis darbai. Vienas jy — lietuviy
etnologés Angelés Vysniauskaités redaguotas straipsniy rinkinys ,Lietuviy
etnografijos bruozai“ (1964). Jame nagringjami Lietuvos kaime vartoti maisto
produktai ir gérimai, valgymo jproc¢iai, maistui gaminti ir laikti skirti namy apyvokos
daiktai. Teigiama, kad maistas — viena i§ pastoviausiy kultliros sri¢iy: maisto
produktams perdirbti ir valgiams gaminti naudojama per ilgus amzius sukaupta
patirtis, kuri tradicijy biidu buvo perduodama is kartos j karta (Vysniauskaité 1964:
386-416). Kitas darbas — Pranés Dundulienés ,,Lietuviy etnografija® (1982). Jame
aprasant lietuviy tradicing mitybg apzvelgiamas gan platus istorinis XIII-XX a.
laikotarpis. Daugiausia démesio skiriama maisto atsargy ruo§imo buidams ir maisto

gaminimo jrankiams (Dunduliené 1982: 163-181).
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Nemazai Lietuvos etninés kultiiros tyréjy atlikty tyrimy, pasitelkiant maista,
atskleidzia Lietuvos lokalig etnografing tapatybe: Zervyny (Milius 1964a: 82-90),
Dieveniskiy (Milius 1968: 138-142), Dubingiy (Milius 1971: 214-218), Kernavés
(Milius 1972: 148-154), Klaipédos (Milius 1977: 141-146), piety dziky (Milius
1989: 112-119), Rokiskio rajono (Kairitkstyté-Galauniené 1998: 70-85), Zagarés
(Driskiuvien¢, Kazakeviciate 1998: 707—713), Plateliy (Giedraityté 1999: 407-410;
Samulionyté 1999: 411-427), Ziobiskio (Dagys 2000: 817-821), Lygumy ir Staciiiny
(Trinka 2001: 523-532), Raguvos (Samulionyté 2001: 672—684), Kvédarnos (Milius
1985: 127-131; 2004: 564-567), Tauragny (Dagiené 2005: 918-923; Petrauskiené
2005: 924-925; Dagys 2005: 926-927), Musninky, Kernavés, Ciobiskio (Milius
2005: 929-931), Papilés (Kriaucionyté 2006: 107-116), Laukuvos (Samulionyté
2008: 343-351), Endricjavo (Zemguliené 2010: 850-863), Zeimelio (Sliavas 2010:
198-227), Uzpaliy (Kuliesiené 2013: 1477-1507), Pasvitinio (Samulionyté 2014:
806-838), Daujény (Beniuliené 2015: 1050-1065), Kamajy (Marcinkevi¢iené 2016:
1189-1223), Ramygalos (Kiskiené 2016: 1266-1268; 2023: 837-842), Babty
(Marcinkevi¢ien¢ 2017: 1140-1156), Vaiguvos (Svarcaité, Andrulyte 2018: 898—
900), Saldutiskio (Dagyté 2019: 967-968), Balninky (Brazénaité 2020: 587-588),
Viesvilés (Sinkevicius 2020: 1917-1926), Pilviskiy (Marcinkevi¢iené 2020: 760—
783), Kazly Ridos (Samulionyté 2022: 1193-1206), gyventojy kasdien ir $venciy
metu vartojamus produktus, patiekalus ir jy gaminimo ypatumus. Daugiausia tai
apibendrinamojo pobudzio tekstai, paremti kompleksiniy lokaliy tyrimy, ekspedicijy
1 apraSomas vietoves metu surinkta autentiSka medziaga.

Analitiniu pobudziu i$siskiria $ios krypties tyrimai, atlikti 2002-2009 m.,
atskleidziantys Siuolaikiniy aukstaiciy, dziuky, suvalkieciy, lietuvininky ir Zemaiciy
savita gyvenseng Ir tapatybe. Pateikiama lyginamoji kiekybiné informacija apie
regionuose laikomus gyvulius, auginamas darZzoves, gaminama maistg (Savoniakaité
2007: 169-207; 2009: 153-188; 2012h: 189-218). Analizuojant Zemaitija ir MaZaja
Lietuvg aptariama kalendoriniy Svenc¢iy mityba, lyginami pastarojo ir M. Miliuvienés
XX a. astuntame deSimtmetyje atlikto tyrimo rezultatai. Duomeny apie lietuviska

maista randama ir vélesniuose etnology Irmos Sidiskienés (2019, 2021), Auksuolés
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Cepaitienés (2012, 2013), Rasos Paukstytés-Saknienés (2013, 2016), Zilvy¢io Saknio
(2016, 2022) darbuose, etnografinio pobudzio tekstuose apie Lietuvos regionus, jy
gyventojy kasdiena, Sventes. Taiau dazniausiai tai biina papildoma informacija
platesniam temos suvokimui.

Lietuviy tapatybés ir maisto tyrimai plétojami ir kaip lyginamieji pasienyje
gyvenanéiy tauty kultiiry tyrimai. Lenky filologas Waldemaras Zarskis apraso
pagrindinius  Vilniaus krasto ir Silezijos gyventojy kulinarinés tapatybés
komponentus, nurodo, kad kulinarinés tapatybés savivokoje itin svarbi namy ir Seimos
samprata kaip pilnatvés, vienybés ir integracijos troskimo iSraiska (Zarski 2008).
Laura Laurusaité, per skonio suvokimg analizuodama lietuviy ir latviy santykj su
kitomis tautomis ir tautinj savivaizdj, atskleidzia, kaip kulinariniai jvaizdziai
generuoja kultiiring reik§me ir parodo simboling etniniy patiekaly jtaka savasciai
(Laurusaité 2019: 260).

Dar vieng tyrimy krypti sudaro maisto vartojimas apeigose ir ritualuose. Su
maistu siejami ritualai ir ceremonijos simbolizuoja bendruomenés jsitikinimus ir
tradicijas, 0 maistas kaip simbolis, anot lietuviy etnologo Jono Mardosos, ,,patenka j
religing ir etning tapatybe konstruojanciy veiksniy sistema®™ (Mardosa 2015: 129).
Zmonés tikéjo, kad tai, kas jiems suteikia gyvybe, palaiko energija, gali turéti jtakos
derybose su anapusinémis jégomis. Todél aukodami gyvybe palaikant] turta — maistg
ir gérima, stengési j savo puse palenkti visagales dievybes. Siekiant gausesnio
derliaus, didesnio gyvuliy prieaugio, bendruomenés saugumo, sveikatos ir geroves,
dievams aukotos karvés, kiaulés, ozkos ir kiti gyviinai (Balsys 2014, 2016a, 2016b).
Gyvuliai ir naminiai pauks¢iai aukoti ir mirusiyjy garbei. Su maistu susije ir tam tikri
ritualai bei apeigos. Folkloristés Nijolés Laurinkienés teigimu, nuo seno balty buvo
iprasta prie§ valgant, pradedant ir uzbaigiant darbg, Zemdirbiska veikla, paaukoti dalj
maisto ar gérimo dievams (Laurinkiené 2020: 10). Tautosakininké Daiva
VaitkeviCiené pabrézia, kad gérimo apeiga balty religijoje uzémé isskirting vietg ir
vienokia ar kitokia forma buvo taikoma kone visose pagrindinése apeigose
(Vaitkevic¢iené 2004: 104). Alus religinése apeigose vartotas kaip dievybéms

atnaSaujamas arba jy garbei geriamas skystis, o alaus gérimas, daugelio balty ritualy
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sudedamoji dalis, kaip tikéta Sio ritualo atlikéjy, palengvindaves jy bendravima su
dievais (Laurinkiené 2012: 15-32). Angelé Vysniauskaité, remdamasi istoriniais
Saltiniais, gérimg iSskiria kaip kaimo bendruomenés solidarumo rituala, kaip
svarbiausius Seimos gyvenimo jvykius pazymintj akta, kaip pirkimo ir pardavimo
sandério patvirtinima (VySniauskait¢e 1989: 97, 98). Duona placiai naudota
kalendoriniy §venciy ir $eimos apeigose (Dunduliené 1974).

Maisto reik§mé analizuota svarbiy kalendoriniy ir Seimos Svenc¢iy metu — Kiiciy
vakarienés (Kudirka 1989, 1993, 1994), advento ir gavénios pasninky metu
(Imbrasiené 2005), Velyky apeigose ir paprociuose (Mardosa 2015), per Uzgavénes,
vestuves ar krikStynas (Ruzgiené 1992). I8 tiesy daugelis mitybos jprociy kyla i$
religiniy jstatymy, kai tam tikri maisto produktai pasirenkami arba jy vengiama
remiantis religiniais jsitikinimais. Tokie skirtumai aiskiai identifikuoja tuos, kurie jy
laikosi, kaip priklausancius tam tikram tikéjimui, tam tikrai kulttirinei tradicijai.

Lietuviskas maistas Siek tiek tyrinétas ir socialinés tapatybés aspektu.
Tyrimuose atskleidziama, kokj maistg valgé jvairiy visuomenés sluoksniy,
pavyzdziui, pirmojo Lietuvos prezidento Antano Smetonos S$eima (Bernotiené,
Jakubavi¢iené 2020). Sioje srityje ypa¢ issiskiria daugiau nei dviejy desiméiy autoriy
kolektyvinis darbas, kurio rezultatas — straipsniy rinkinys ,,Prie stalo visa Lietuva“
(2015). Cia bene pirma karta j Lietuvos maisto istorija Zvelgiama visapusiskai,
apimant visus istorinius laikotarpius ir atskleidziant visy visuomenés sluoksniy,
luomy, Lietuvoje gyvenanciy tautiniy mazumy mitybos tradicijas ir jprocius.

Greta lietuvisko maisto tyrimy, biitina paminéti ir lietuvisky alkoholiniy gérimy
tyrimus, kurie etnografijos istoriografijoje, deja, yra negausis. Tiesa, istoriko Antano
Astrausko teigimu, néra visais pozitriais korektisko baido apibrézti, kuo alkoholiniai
gérimai gali bati lietuviski, todél negalima pasakyti, kurie gérimai tikrai lietuviski.
TacCiau savais lietuviai dazniausiai laiko midy, naminj aly ir namin¢ degting
(Astrauskas 2008: 8, 9). Taigi, lietuviskus gérimus savo darbuose tyrinéjo
A. Vysniauskaité (1989), Reda Kavaliauskaité, Tomas Sutkaitis (2006), J. Mardosa
(2007), Steponas Gecas (2007), A. Astrauskas (2008), Aivas Ragauskas (2011),
Tomas Josas (2014), D. Vaitkevic¢iené (2016, 2019), R. Lauzikas (2016). Tyrimy
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kryptys apima gérimy gamybos, jy reikSmés jvairiuose ritualuose ar bendruomengje
temas.

Lietuviska virtuvé nemaZai tyrinéta istoriniu pozidriu. Siuolaikinis mokslas
suteikia daugybe budy atskleisti, kokj maistg vartojo miisy protéviai. Lietuviy mityba
tyrinéta per Dbioarcheologijos moksly tyrimy prizme. Archeobotanikos,
zooarcheologijos metodais nustatomi augalingés ir gyviininés kilmés maisto vartojimo
ypatumai. Tiriant organines liekanas ant keraminiy indy sieneliy ar jrankiy,
pasitelkiant Lietuvoje itin naujus stabiliyjy izotopy tyrimus kauly baltymuose
(Motuzaité Matuzevi¢iaté Keen 2013), rekonstruojama Zmoniy mityba (Motuzaité
Matuzevicituté Keen, Rusteikyté 2017), atkuriami jvairtis Zzmogaus elgesio ir tapatumo
aspektai. Mokslininky atlikti tyrimai varijuoja nuo lokaliy, tyriné¢janciy Valdovy rimy
rytinio korpuso Siaurinj priestata (Buitkuté, Motuzaité-Matuzeviciuté 2018),
Gedimino kalno teritorija (Motuzaité Matuzeviciaté ir kt. 2020), atskirus Zemés
sklypus, pavyzdziui, Rusy g. 5 Vilniuje (Indrulénaité-Simanauskiené, Girlevicius,
Motuzaité Matuzeviciaté 2023), atskleidZian¢iy, kg XIV-XVII a. valgé Klaipédos
miesto ir pilies gyventojai, miestie¢iai (Zulkus, Daugnora 2009; Masiulien¢ 2009),
koks XVII-XVIII a. Vilniaus kolegijos jézuity bendruomenés gastronominés kultiiros
savitumas (Lauzikas 2020), kokia vieno ar kito patiekalo genealogija Lietuvoje
(Lauzikas 2017), iki platesniy, apimanéiy LDK virtuve, kur, remiantis archeologiniais
tyrimais, istoriniais raSytiniais dokumentais, ikonografija ir istorinémis recepty
knygomis, atskleidZiama, kg valgé ir géré Lietuvos valdovai, didikai, bajorai, paprasti
miestieéiai ir valstieGiai (Lauzikas 2014), kaip formavosi Lietuvos etniné virtuvée
(Lauzikiené, Lauzikas 2019, 2020). Démesys kreipiamas ir j Lenkijos karalienés ir
Lietuvos didziosios kunigaikStienés Bonos Sforcos, kuri, teigiama, | Lietuvg atnese
italisky patiekaly mada ir suformavo Vidurzemio juros virtuvés tradicija, virtuve
(Bernotien¢, Leonaviciaté 2018) ir Oginskiy dvaro virtuve, kur atskleidziamas X VIII-
XIX a. kasdienis gyvenimas Oginskiy dvaruose, Oginskiy giminés atstovy bei kity to
paties laikotarpio didiky gastronominés tradicijos fragmentai (Lauzikas, Ceprackas,

Dumanowski, Pacevicius 2016).
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Pastaraisiais metais itin populiaru tapo atsigrezti i senuosius lietuviskus
patiekalus, tiksliau — paprasty Zmoniy sukauptas asmenines recepty kolekcijas
(Gelzus 2019; Pranés Grinkevicienés recepty uzrasiné 2021, Klaipédos krasto
konditerijos atradimai. Kepiniai 2022). Leidiniai orientuoti j unikalaus Saltinio
publikacijg, skelbiami i$laikant kuo autentiskesnius recepty tekstus. Patiekalas, jo
receptas yra kulturiskai apibréztas maisto elementy kompleksas. Tokio pobiidzio
leidiniai, kitaip nei atrinktus receptus skelbiancios kulinarinés knygos, leidZia i§ pirmy
lapy ne tik pazinti atskiras regioninés kultiiros ypatybes, bet ir suzinoti kg gamino ir
kaip valgé konkreti Seima, paZinti jos tapatybe.

Taigi, nors Lietuvos etnologai ir antropologai jau seniai domisi maistu
(patiekalais) ir jo gamyba, maisto tyrimai labai ilgg laikg buvo periferiné $iy moksly
sritis, o procesai, vyke nuémus derliy, dazniausiai buvo jtraukiami j skyriy, vadinama
,materialin¢“, ,tradiciné* ar ,.etniné“ kultira. Sioje darby gausoje pasigendama
lietuviy diasporoje gaminto ir vartoto maisto tyrimy. Pladiau netyrinéta, ka valgo
kasdien toli nuo Tévynés gyvenantys lictuviai. Kokie jy per §ventes gaminamo maisto
ypatumai? Ar apskritai migrantams kokig nors reik§me turi lietuviSkas maistas? Koks
maisto ir tapatybés rySys? Tikimasi, kad Sis tyrimas leis atskleisti Amerikoje
gyvenandiy lietuviy iSeiviy mitybos ypatumus, maisto ir tapatybés rysj ir papildys
lietuviy diasporos tyrimus.

Pagrindinés disertacijoje vartojamos savokos

Lietuviai iSeiviai — | kita Salj iSvyke gyventi lietuviai. Lietuvos istorijoje nuo
XIX a. antros pusés iki $iy dieny iSskiriamos trys migracijos bangos. Pirmosios
bangos masiné migracija prasidéjo 1868 m., kai krastg veiké ekonominiai ir politiniai
veiksniai. Tuo metu daugiausia i§vyko darbininky, smulkiy prekybininky, bezemiy
valstieciy ir kaimo amatininky, taip pat nemazai jauny zmoniy, kurie tikéjosi geresnio,
lengvesnio ir sotesnio gyvenimo. Sios bangos iseiviai buvo vadinami grynoriais —
nepatyrusiais svetimtauciais, sunkiai besiorientuojanciais svetimoje aplinkoje. Kiek
Sios bangos pradzioje iSeiviy apsigyveno JAV, sunku tiksliai pasakyti, nes iki 1898 m.
atvykusieji dazniausiai registruodavosi kaip lenkai (pagal tikéjima) arba kaip rusai

(pagal kra$tg i$ kurio emigravo), bet Siy dieny istorikai teigia, kad 1899-1914 m.
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Lietuvg paliko 252 594 lietuviai, o 1920-1940 m. (iki birzelio 1 d.) i§ Lietuvos
emigravo dar 123 865 gyventojai (Eidintas 2021: 53, 191).

Antroji iSeiviy banga, vadinamieji dipukai, buvo kitokia nei ankstesné. Tali
buvo masiné migracija, nulemta politiniy priezasciy, t. y. Antrojo pasaulinio karo. I$
pradziy pasitraukusieji pateko j perkeltyjy asmeny stovyklas, véliau i§vyko 1 JAV,
Kanada, Didzigja Britanija, Australija. Su Sia banga pasitrauke jvairiy profesijy ir
amziaus zmonés. Tai buvo kirybiSkiausia ir brandZiausia tautos dalis — diplomuoti
pedagogai, aukstyjy mokykly déstytojai, gydytojai, teisininkai, agronomai,
inzinieriai, dvasininkai, raSytojai, Zurnalistai, dailininkai. Lietuvoje 1941-1958 m.
siautéjant naciy ir soviety okupaciniams rezimams j Vakarus pasitrauké apie 120 000
lietuviy (Eidintas 2021: 272, 273).

Tre€ioji migracijos banga prasidéjo atkiirus nepriklausomybe 1990 m.
Vadinamieji tarybukai j JAV iSvyko daugiausia dél ekonominiy priezasciy,
nepritekliaus, prarasto pajamy $altinio, nesaugumo ir nestabilios valstybés padéties.
Algirdo Silbajorio teigimu, §i banga tesiasi iki iy dieny ir ,neZinia, kada nusligs®
(Silbajoris 2001: 9).

Savo i$silavinimu ir socialine padétimi i$siskyre vadinamieji dipukai sau kélé
itin grieztus tikslus iSlaikant tautiSkuma, lietuvi§ka kulttirg ir nepranykstant etniskai
margose Jungtinése Valstijose. Todél miisy tyrime didziausias démesys kreipiamas ]
antrosios lietuviy iSeiviy bangos ir jos karty gaminamg ir valgomg maista, rysj su
tapatybe. Atsizvelgiant j konteksta, palyginamuoju pozitriu jis aptariamas su
pirmosios ir treciosios lietuviy iSeiviy bangy mitybos ypatumais.

Karta — tuo paciu laiku gyvenantys artimo amZiaus zmonés. Miisy tyrime
kartomis skirstoma tik antroji lietuviy iSeiviy banga ir jos palikuonys. I$skiriamos trys
lietuviy iSeiviy kartos: K1 — asmenys, gim¢ Lietuvoje ir vieni ar su Seima pasitrauke
i§ Lietuvos; K2 — asmenys, gim¢ Lietuvoje ir kiidikystéje ar vaikystéje i§ Lietuvos
pasitrauk¢ kartu su tévais; asmenys, gim¢ perkeltyjy asmeny stovyklose; asmenys,
gime JAV, netrukus po t0, Kai jy tévai persikélé; K3 — asmenys, gim¢ JAV, K2 kartos
vaikai. Pirmoji ir tre¢ioji lietuviy iSeiviy bangos dél ribotos tyrimo apimties j kartas

neskirstomos.
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Etniskumas — zmogaus kitoniskumas, i$skirtinumas ir drauge panaSumas j
kitus. Etniskumas siejamas su tapatybe. ,,Zmogus, nusakydamas savo tapatybe,
i§skiria save i§ kity ir kartu apibrézia savo bruozus, kurie ji sieja su grupe,
bendruomene, tauta ar institucija® (Savoniakait¢ 2011b: 389). EtniSkai
identifikuojamasi pasirenkant ribas, kurios pasizZymi tokiais kulttriniais bruozais kaip
kalba, bendra istorija, paprociai, religija ir kt.

Etnologijoje ir antropologijoje etniSkumas dazniausiai aiSkinamas i$
primordialaus, instrumentalaus ir konstruktyvaus poziiiriy perspektyvos. Pirmuoju —
etniSkumas traktuojamas remiantis bendros kilmés suvokimu ir aiSkinamas kaip
duotybé (placiau Zr. Geertz 1973: 259). Antruoju — etniSkumas traktuojamas kaip
politizuotas kulttrinis identitetas, kuriuo remiamasi tik tam, kad biity nubrézta reali
arba konceptuali vienos ir kitos grupés riba (Cohen 1994: 52). Treciuoju pozitriu
etniSkumas yra konstruojamas. Fredrik Barth teigimu, etniniy grupiy rysiai gludi jy
konstruojamose ribose, o ne kultiiriniuose grupés riby bruozuose (Barth 1970: 15).

Migranty bendruomeniy etniSkumas suvokiamas kitaip negu vietiniy grupiy
(Savoniakaité 2011a: 81). Patekus j kita kulttirg, minétos ribos prasiple¢ia. Vieni
etninés tapatybés ruozai tampa svarbesni, kiti nustoja savo vertés. Nors tapatybé vis
dar telkiama j savo (ar tévy) gimtajj krasta, ji derinama su lojalumu priimanciajai
valstybei. Migracija kaip reiSkinj tyrinéjantys Stephen Castles ir Mark Miller,
kalbédami apie etniSkuma migracijos kontekste, ji ivardija kaip situacinj. Anot
mokslininky, tam tikros grupés nariai nusprendzia pasitelkti etning priklausomybe
kaip saves identifikavimo kriterijy situacijose, kai Sis yra bitinas ar naudingas. Dél
Sios priezasties daZnai pasireiskia etniniy riby nepastovumas ir kaita (Castles, Miller
1998: 31).

Maistas — antropologo Claude Levi-Strauss teigimu, ,,maistas ne tik valgomas,
apie ji taip pat gera galvoti“ (Levi-Strauss 1962: 128). Kitaip tariant, kasdien Zmoniy
ruoSiamas maistas, Su juo susije¢ ritualai, tradicijos, jsitikinimai ir pasirinkimai
egzistuoja kaip Zzmonijos ir visuomeneés suvokimo veiksnys. Antropologiniu poZiiiriu
vertinant platesniame socialiniame kontekste, maistas gali atskleisti Zzmoniy kulttirines

nuostatas, galiy pasiskirstyma, ly¢iy skirtumus, klasing ir rasing priklausomybg.
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Pasitelkiant maistg nagrinéjamos migracijos, globalizacijos, etninés kilmés ir kitos
problemos.

Socialiniu pozitiriu, be maisto itin svarbus ir valgymo procesas, juo kuriami ir
stiprinami prie stalo sédinciyjy socialiniai rySiai. Valgymas kartu Seimoje yra placiai
paplites ir jprastas visose kultiirose, o giminaiCiy, draugy kvietimas piety ar
vakariengs iSlieka jprasta socialine veikla daugelyje visuomeniy. Vaisinimas maistu
yra laikomas svetingumo virStne ir bidu pazinti Zmones. Net ir §iais nuolatinio
skubéjimo laikais, kai kasdienéje mityboje dominuoja greitas maistas, susésti prie
bendro stalo su Seima ar draugais tebéra itin svarbi ir trokStama tradicija.

Etninis maistas — tam tikros bendruomenés maisto ypatumy visuma, apimanti
specifines kultiirines maisto gaminimo ir vartojimo tradicijas, etninés tapatybés dalis.

Lietuviskas maistas — maistas, pagamintas i§ Lietuvoje auginamy ar gaminamy
ingredienty, minimas senovés ra§ytiniuose Saltiniuose, siejamas su Salies tradicijomis,
visuotinai Zinomas ir populiarus $alyje. Siame tyrime laikomasi nuostatos lietuvigku
maistu laikyti tokj maista, kurj patys migrantai jvardija kaip lictuviska.

Disertacijos struktiira

Darbg sudaro jvadas, SeSios déstymo dalys, iSvados, literatiiros, Saltiniy,
lenteliy ir iliustracijy sarasai, priedai. Ivade suformuluojama tyrimo problema ir
objektas, iSkeliamas tikslas, uZdaviniai ir hipotezé, pristatomas tyrimo naujumas,
aktualumas ir reik§mé, teoriné prieiga ir metodologija, ginamieji teiginiai, saltiniy ir
tyrimy apzvalga, apibréziamos pagrindinés darbo savokos.

Pirmajame skyriuje, gilinantis j XX a. skirtingu laikotarpiu ir skirtingy bangy
iSeiviy leistus kulinarinius leidinius, teoriniu poziiiriu aptariamas lietuviy iSeiviy
maistas migracijoje. Démesys sutelkiamas ] tapatybés paieskas JAV rengtose
lietuvisky valgiy parodose.

Antrajame skyriuje pristatoma ir pagrindziama lietuviy iSeiviy mitybos
etnografinio tyrimo metodika; aptariamos tyrimo JAV faktinés charakteristikos ir jo
metu kile sunkumai; atskleidziamas santykiy tarp tyréjos ir pateikéjy mezgimo ir

transformacijos procesas bei tyrimo etikos klausimai.
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Tre¢iajame skyriuje, remiantis autorés surinktais empiriniais duomenimis,
aptariamas lietuviy iSeiviy namuose gaminamas ir valgomas maistas. Atskleidziama,
kaip, keiCiantis iSeiviy kartoms, keiCiasi ir kasdienis maistas, lietuvi§ko maisto
samprata ir poziaris j ji, kokig jtakg Siems procesams turéjo etniskai heterogeniska
priimanciosios $alies aplinka ir vélesné | JAV atkarus Lietuvos nepriklausomybe
atvykusi trecioji lietuviy migranty banga.

Ketvirtajame skyriuje analizuojami antrosios lictuviy iSeiviy bangos skirtingy
karty Sventiniy valgiy savitumai. Aptariami kalendoriniy (religiniy): Kiiciy, Kalédy,
Velyky, Uzgaveéniy; gyvenimo ciklo: vestuviy, krikStyny, gimtadieniy; Lietuvos ir
JAV valstybiniy Svenciy: Lietuvos valstybés atkiirimo, Lietuvos nepriklausomybés
atktirimo, JAV nepriklausomybés dienos, Padékos dienos metu gaminamo maisto
ypatumai.

Penktajame skyriuje apzvelgiamas tyrimo ribas apimanc¢iuose JAV Siaurés ir
piety miestuose jsikiires lietuvisko maisto parduotuviy ir restorany (kaviniy) tinklas.
Aiskinamasi, kur lietuviai perka ingredientus, reikalingus lietuvisky patiekaly
gamybai. Aptariama, kokig reikSme lietuviskas maistas turi lietuviy renginiuose.
Analizuojama, kaip JAV gyvenantys lietuviai riipinasi maisto gaminimo tradicijy
perdavimu jaunesnéms kartoms.

Sestajame skyriuje diskutuojama, kokig reik§me lietuviy ieiviams individualiu
ir grupiniu pozilriu turi lietuviskas maistas. Aiskinamasi, kaip skirtingose socialinése
situacijose lietuviskas maistas konstruoja jvairias iSeiviy tapatybes. Tyrimo rezultatai
pateikiami iSvady skyriuje.

Prieduose pateikiama tyrime dalyvavusiy lietuviy iSeiviy charakteristika,
nuotraukos, iliustruojan¢ios Cikagoje jsikiirusiy lietuviy parduotuvés ir restorano

sitiloma lietuvisko maisto pasirinkima, lietuviy organizuojamy renginiy skelbimai.
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1. JAV LIETUVIU TAPATYBES IR MAISTO ISTORINIS
TEORINIS NARATYVAS

Zymaus pranciizy gastronomo Jean Anthelme Brillat-Savarin kadaise istarta
frazé ,,Pasakyk, kg valgai, ir as tau pasakysiu, kas esi“ (Brillat-Savarin 2008: 15) tapo
gerai visiems zinomu aforizmu, puikiai apibiidinan¢iu Zmogaus, jo tapatybés,
jsitikinimy, pazifiry, gyvenimo bido, socialinés padéties ir maisto rysj. Sis posakis
ikiinija id&jg apie maista, jo pasirinkimo ir vartojimo procesus, paremtus
psichologiniais, socialiniais, ekonominiais, kulttiriniais, biologiniais veiksniais, kurie
itin svarbiis kalbant apie tapatybés ir maisto santykj. Taigi, apie asmenj ir jo pasaulj
maistas gali pasakyti be galo daug.

Norint geriau suprasti lietuviy iSeiviy virtuve ir jos sgsajas su etnine tapatybe,
reikia j §j ry$j pazvelgti istoriskai. Pirmiausia biitina susipazinti su juos priémusioje
Salyje vykusiais etninés virtuvés formavimosi procesais ir problemomis. Tik
atskleidus kulinarinés kultiiros salygas, su kuriomis susidareé j JAV atvyke lietuviai,
iki tol Lietuvoje puoseléje savo Zemdirbiskas mitybos tradicijas, bus galima suprasti
ir iSeiviy virtuveje vykusius procesus. Todél Siame skyriuje aptariama JAV etninés
virtuvés (ne)susiformavimo problematika, XX a. Jungtinése Valstijose vyravusios,
daugiakultiire bendruomen¢ atspindincios teorijos ir jy id¢jos. Gilinantis | XX a.
skirtingu laikotarpiu ir skirtingy bangy iSeiviy leistus kulinarinius leidinius,
aptariamas lietuviy iSeiviy maistas migracijoje, daugiakultiirés aplinkos ir minéty
teorijy jtaka jo pasirinkimui. Analizuojamas lietuvisko maisto ir kalbos rySys,
tapatybés konstravimas per savg lietuvisko maisto sampratg. Nagrinéjamas tapatybés
konstravimas XX a. JAV rengtose etninio maisto parodose, skirtose daugiatauciy JAV
gyventojy kultiirinéms ypatybéms atskleisti. Démes;j sutelkiant j tapatybés paieskas
JAV rengtose lietuviS$ky valgiy parodose, aiSkinamasi, kaip vystési pasaulinés ir
maisto parodos JAV, kokj pédsaka jose paliko lietuviy iSeivija, kaip ugdyta tapatybé
lietuviy tautiniy valgiy parodose Antrojo pasaulinio karo metais, kokig reikSme

lietuviy iSeiviy rengtos etninio maisto parodos turéjo tapatybés konstravimui.
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1.1. Amerikos virtuvé: lydymosi puodas ar saloty dubuo?

Amerikoje gyvenanéiy bendruomeniy jvairialypé kilmé ir jy paproéiy gausa
lémé tai, kad taip ir nesusiformavo aiskios etninés amerikieCiy virtuvés ribos, o
klausimas, kas yra tradiciné amerikietiska virtuve, buvo ir liko aktualus, j kurj jvairiy
sri¢iy Amerikos mokslininkai vis dar bando® atsakyti. JAV antropologas Sidney
Mintz teigia, kad dél unikalaus ,,sukonstruoto® pobtidzio Amerika tiesiog negali turéti
etninés virtuvés. Pasak S. Mintz, sudétinga tautos istorija ir nuolatiné¢ vidiné bei
iSoriné daugelio kultiry jtaka trukdo amerikieCiams apibrézti bendra kulinarine
sistema (Mintz 1997: 113, 114).

S. Mintz teigimu, skirtingai nuo kity homogeniskesniy tauty, Amerikos
daugiakultiiré, nevienalyté prigimtis uzkirto kelig etninés virtuvés vienartsiSkumui
(Mintz 1997: 114). Sudétinga Amerikos istorija ir gausus jg kolonizuoti siekusiy Saliy
blirys lémé bendros etninés amerikieCiy virtuvés (ne)susiformavimg. 1492 m.
Kristupui Kolumbui atradus Amerika ir joje apsigyvenus ankstyviesiems Europos
kolonistams, amerikie¢iy virtuve émé stipriai veikti atvykéliy idéjos. Vietiniy
gyventojy indény maisto ruosos biidus ir produktus papildé naujy imigranty — angly,
pranciizy, ispany, portugaly, olandy, Svedy — virtuvése vartoti ingredientai. Po keliy
Simtmeciy XIX—-XX a. Amerikg i§ Europos uZpliide migrantai vél jnesé kulinariniy
naujoviy j ir taip jau margg amerikie¢iy virtuve. Todél galima teigti, kad ankstyvojoje
pokolumbinéje epochoje vietiniy gyventojy indény maisto ruosimo tradicijas papildé,
o vélesniais amziais ir gan stipriai amerikiec¢iy mitybos pagrinda formavo europieciy
virtuve.

Daugiatautei Amerikos visuomenei jvardyti daznai buvo vartojamos jvairios

metaforos. Viena jy — ,,Salmagundi®. Tai XVII a. viduryje pranciizy viréjy sukurtas

52008 m. Niujorke vieno garsiausiy XX a. JAV viréjo ir kulinariniy knygy autoriaus James
Andrews Beard vardu pavadinto fondo renginyje buvo atlikta apklausa, kurioje keliy Simty
maisto kritiky, viréjy, akademiky ir visuomeneés nariy buvo paprasyta uzpildyti klausimyng ir
atsakyti | apgaulingai paprasta klausima: ,,Kas yra Amerikos virtuvé?* Po keleto ménesiy
fondo paskelbtoje ataskaitoje buvo pateikta iSvada, jog dauguma amerikie¢iy mano, kad etniné
amerikieCiy virtuvé egzistuoja, bet kokios jos ypatybés ir kokie ,tradiciniai“ amerikietiski
patiekalai, vienos nuomonés néra (Mabli 2019: 2).
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saloty receptas i$ gausybés ingredienty (mésos, jiiry gérybiy, virty ir zaliy darzoviy,
vaisiy, rieSuty), iSdéstyty lekstéje tam tikra tvarka. Taciau Amerikoje ,,Salmagundi*
daugiau reiské sgvoka, apibudinancig daugiakultire bendruomene, nei patiekalo
recepta. XIX a. pradzioje $is terminas buvo vartojamas pakaitomis su modernesniais
kulinariniais terminais hodge-podge (liet. misinys, Siupinys) arba popour (liet.
popuri). Amziaus pabaigoje $io Zodzio kulinaringje kalboje beveik neliko, o XX a. jis
visai nustotas vartoti (Mabli 2019: 121-126). Isnykusig metafora greitai pakeité kita.
XX a. pirmais deSimtmeciais i§ jvairiy Saliy atvykusius migrantus siekta
»suamerikoninti“, jiems diegiant priimanciosios Salies pilietines vertybes ir
suzadinant ambicijas tapti pasiturinciais amerikiecCiais, pamirSusiais savajg tapatybe.
Sis procesas imtas vadinti lydymosi puodo® metafora, vaizduojané¢ia skirtingos
kulturinés kilmés Zzmones, lyg ingredientus susimaiSancius ir susijungiancius
didziuliame puode. Ji vartota | Amerikg atvykusiy migranty savosios kultiiros
atsisakymo ir bendrosios kultiros perémimo procesui apibudinti. Brity sociologas
Anthony Giddens isskiria ,.tauty puodo“ (angl. Melting Pot of nations) teorija
grindZziama etninés integracijos modelj, kuriame migranty tradicijos neiSnyksta,
neuzleidzia vietos kitoms, vyraujanCioms tarp ankstesniy vietos gyventojy, o
susimaiSydamos su jomis suformuoja naujus, besivystancius kulttros modelius.
Migrantai, islaikydami savas etnines tradicijas, jneSa savgjg dalj | nuolatos
besimainancig socialing aplinka, o ,tauty puodo® jvairové kuriama etniniy grupiy
gebéjimu prisitaikyti prie supancios aplinkos (Giddens 2005: 247).

Lydymosi puodo teorijos id¢jos atsispindéjo ir tauty, gyvenusiy Amerikoje,
virtuvése vykusiuose procesuose. [vairiy etniniy grupiy Seimininkiy ruoSiamuose
patiekaluose maisési produktai, skoniai, maisto gaminimo ir vartojimo jprociai.

Amerikos antropologo Robin Fox teigimu, kai jvairios etninés grupés priverstinai

& Ankstyvosios lydymosi puodo koncepcijos formuluoté priklauso pranciizy rasytojui Michel-
Guillaume-Saint-Jeann de Crévecoeur, kuris 1782 m. rasé: ,,Kas yra amerikietis? Jis yra arba
europietis, arba europiecio palikuonis; taigi tas keistas kraujo miSinys, kurio nerasite jokioje
kitoje Salyje. [...] Cia visy tauty individai istirpsta naujoje Zmoniy raséje, kurios palikuonys
viena dieng sukels dideliy pokyciy pasaulyje” (Gordon 1964: 115, 116). Intensyviau S§i
metafora imta vartoti XX a., po 1908 m. pasirodziusios Izraelio Zangwillo pjesés Lydymosi
puodas (angl. Melting Pot) premjeros.
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suburiamos lydymosi puode, didéja maisatis ir jy virtuvése, taCiau kartu stipréja
suvokimas, kad maistas ne tik tenkina fiziologinius Zmogaus poreikius, bet ir gali
atskleisti tapatybe (Fox 2003: 2).

Idomu, kad XX a. septintame deSimtmetyje lydymosi puodg keité Kkita
daugiakultiiriskumo teorija, irgi metaforiskai pavadinta Saloty dubeniu ir vaizduojanti
kultaras kaip jvairias darZoves, kurios sumetamos j vieng dubenj, tik jame
nesusimais$o, o kiekviena i$laiko savo iSskirtines savybes. Pagal $ig teorija, | Amerika
atvykstantys migrantai, nors ir derina savaja kultiirg su kitomis, nesusilieja i viena
homogeniska visumg, bet islaiko savo ankstesnes etnines ypatybes. AmerikieCiy
mokslininko Mohamed Berray teigimu, ,,prieSingai nei lydymosi puodo teorija, saloty
dubuo islaiko etniniy grupiy individualuma ir nepriklausomybe, leidzia joms
egzistuoti kulttroje* (Berray 2019: 143). Teorija paremta idéja, kad kiekviena
kult@iriné bendruomené, gyvenanti Amerikoje, yra savita ir, norint iSsaugoti jos
tapatybe, batina pabrézti kultirinius skirtumus, o ne panagumus. Siai idéjai i$plitus
Amerikoje, 0 saloty dubens teorijai paveikus ir virtuve, priimanciosios S$alies
kulttirinis kontekstas leido migrantams suvokti etninio maisto verte ir svarba.

Apibendrinant tiek istorine, tiek kultGrine prasme margg Amerikos praeit]
galima teigti, kad sunku vienareik§miSkai atsakyti, ar Amerikos virtuvé yra lydymosi
puodas ar saloty dubuo? Aisku tik tai, kad minétos daugiakultiriSskumo teorijos
suformavo specifinj lauka, j kurj su savomis lietuvisko maisto gaminimo tradicijomis

persikelé lietuviy iSeiviai.

1.2. Lietuviy iSeiviy maisto ir mitybos keitimasis JAV

Persikélus i§ Lietuvos j JAV, reikSmingai keitési lietuviy gyvenimo biidas —
atsitraukta nuo Zemés ir imta dirbti pramonés srityje. Zemdirbiskoje Lietuvoje buvo
jprasta gaminti ir maitintis paciy uzsiaugintomis zemdirbystés, gyvulininkystés ar
surinktomis gamtos gérybémis. Vacio Miliaus, padéjusio pagrindus etnografiniams
maisto tyrinéjimams Lietuvoje, teigimu, ,,[...] pagrindinis lietuviy verslas i§ seno buvo

zemdirbysté, [...] svarbiausig vieta maisto produkty tarpe uzémé gridai, visy pirma
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rugiai [...]. Antra svarbi lietuviy verslo Saka buvo gyvulininkysté, kuri glaudziai
siejasi su zemdirbyste® (Milius 1964b: 386, 387). Taigi, lietuviai — zemdirbiai ir
gyvuliy augintojai — pagrinding maisto produkcijos dalj uzsiaugindavo arba
pasigamindavo patys, o pirkdavo tik tai, ko neturéjo tkyje.

Ne vienas tiikstantis geresnio gyvenimo ieSkanciy pirmosios iSeiviy bangos
lietuviy dirbo milziniskose Cikagos skerdyklose ir antracito angliy kasyklose, o
vélesniy bangy iSeiviai JAV didmiesc¢iuose kiiré¢ ,,miesting — inteligentine buitj“ (Yla
1978: 8). Pakitgs gyvenimo biidas keité ir lietuviy maisto ruoSos placiagja prasme
Iprocius. Iprotj viska uzsiauginti paciam keité naujas jprotis pirkti. Duona, mésos ir
pieno gaminiai, darzovés buvo perkamos grosernése (angl. grocery — bakaléja),
bucernése (angl. butcher — mésiné) ar kitose prekybos vietose. Apsirlipinimo maisto
produktais pokytis i$ ,,liikinio* pobiidzio j grjsta ekonominiais santykiais lémé tai, kad
iSeiviai Naujajame pasaulyje pirmiausia riipinosi tuo, jog turéty pakankamai ko
valgyti. JAV leistos pirmosios kulinarinés knygos lietuviy kalba ,,Valgiy gaminimas
ir namy prizitiréjimas* (1919)’, parengtos JAV gimusios pirmosios lietuvés gydytojos
Joanos Baltrusaitienés, jZzangoje raSoma: ,,[...] nuo gero gaminimo maisto, Seimyna
yra sveika ir tauta bujoja“ (Baltrusaitiené 1919: 3). Maistas ¢ia apibiidinamas kaip
fizinio iSlikimo sglyga. Pabréziant fizing maisto naudg, apeliuojama j lietuvi: ,,[...]
kvie¢iame kiekvieng Lietuve ir Lietuvaite™ (BaltruSaitiené 1919: 3) ir j tautos i§likimg.
Keliama aliuzija, kad nesvarbu ka valgysi, — lietuvybé su maistu nesiejama, svarbu
prisitaikyti, jsitvirtinti ir iSlikti naujame kraste.

Migracijoje jprasty patiekaly gamyba kelia tam tikry ripesc¢iy. Dél pakitusiy
geografiniy, klimatiniy ir kultiiriniy salygy daznai nejmanoma rasti reikalingy maisto
produkty. Tad tik atvyke migrantai daznai susiduria su problema — kuo pakeisti
Tévynéje jprastus ingredientus. leSkoma tiek skoninémis, tiek fizinémis savybémis

priimtino pakaitalo, bandoma trukstamus produktus atkartoti tam tikrais naujy

7 Zinomi du $ios knygelés variantai: trumpasis, atitinkantis pirmajj leidima, ir i§samesnis,
papildytas priedu ,,Kaip gaminti vaisiy vynas“. Pirmuoju — trumpesniu — variantu knyga
iSleista 1919, 1925 ir 1932 m., antruoju — 1932 ir 1936 m.
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ingredienty deriniais. Taciau daznai idealaus atitikmens rasti nepavyksta, tad tenka
koreguoti recepta®.

Pirmosios lietuviy iSeiviy bangos Seimininkéms reikéjo neabejotinai daugiau
iSmonés norint pamaitinti §eimg — gaminant i§ nepazjstamy maisto produkty naujoje
aplinkoje. Taip pat kiirybingiau suktis pritaikant i§ Lietuvos atsivezty patiekaly
receptus. Viename JAV leidziamo laikraséio ,,Draugas® straipsnyje iSkalbingai
teigiama: ,,[...] lietuvé moteris, atkeliavusi Amerikon, nemoka ¢ia gaspadinauti kaip
reikiant” (Moteriy unijos délei 1913: 3). Tad iSsamiau apmas¢ius pirmyjy lietuviy
iSeiviy persikélimo j Amerika laikotarpio realijas matyti, kad egzistavo neuzpildyta
tinkamos kulinarinés literattiros niSa. Biitina paminéti, kad bandymy uzpildyti $ig nisg
bita ir ankséiau. Pavyzdziui, Domininko Tomo Boc¢kovskio redaguotame ir Mahanoi
Sityje (Pensilvanija) leistame laikrastyje ,,Saulé* dar 1897 m. dalimis buvo
isspausdinta Liudvikos Didziulienés-Zmonos knyga ,Lietuvos gaspading, arba
Pamokinimai, kaip prigulincziai suvartoti Dievo dovanas® (1893) (Lauzikiené,
Lauzikas 2019: 52), taciau, matyt, dél to, kad receptus buvo sunku pritaikyti vietinéms
salygoms, ji netenkino lietuviy $eimininkiy poreikiy. Tik po dviejy deSimtmeciy,
stengiantis padéti lietuvéms moterims grei¢iau suprasti gyvenimo svetimoje Salyje
ypatybes, buvo prisiruosta parengti maisto ruoSos knyga.

ISsamesné J. Baltrusaitienés knygoje skelbiamy recepty analizé atskleidzia, kad
nemaza patiekalams gaminti skirty ingredienty dalj sudaro Lietuvoje tuo metu
neauginti ar nepaplite maisto produktai, pavyzdziui, sitiloma pasigaminti patiekaly i$
tomaciy (pomidory), arbiizy (molitigy), korny (kukurtizy) ar lgSiy (BaltruSaitiené
1919: 7-15). Galima spéti, kad sitlymas iSsikepti didziuvés (didziuve anuomet
vadintas banginis) didkepsnj lietuvéms Seimininkéms turéjo skambéti gana nejprastai.

Lietuviui iSeiviui nejprasta, arba kaip skelbta laikrasStyje ,,Draugas‘: ,,[m]asy
bobutés biity labai nustebintos Sia sugestija“ tur¢jo biti ir ,,gatavai iSkepty mésy*

reklama. Joje sitilyta lietuviy Seimininkéms pirkti ,,Swift* kompanijos pagamintus jau

8 Kity ingredienty pakaitaly daznai ieSkoma ir dél patogumo ar mazesniy laiko sgnaudy. Dar
kiti poky¢iai susije su aukstesniu gyvenimo lygiu, pavyzdziui, Zemesnés kokybés miltai gali
biiti pakeiciami baltais miltais, kurie tévynéje laikomi geidZiamais, bet reciau prieinamais.
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beveik paruostus vartoti jvairius mésos gaminius ir taip ,,pamainyt nuoboduma
paprasty valgiy® (Eikite is Virtuvés! 1926: 4).

Atkreiptinas démesys, kad knygoje néra né vieno patiekalo recepto, kurio
sudedamoji dalis biity grybai, o misko uogos (mélynés) minimos vos viename
»Meélyn[i]y kisieliaus® recepte. Juk grybai ir grybavimas, uogos ir uogavimas buvo
reik§minga lietuviy gyvenimo dalis, o kai kuriuose regionuose sudaré¢ ir nemazg dalj
vartojamo maisto. Viena vertus, Sios misko gérybés ir i§ jy ruoSiami patiekalai
lietuviams buvo gerai zinomi, todél galbtit nereikalavo atskiro apraSymo, kita vertus,
persikéle | JAV, daugiausia anglies pramong¢ plétojancius miestus, lietuviai neteko
galimybés uzsiimti §ia veikla. Kiek kitaip atrodantys, net ir valgomi grybai kélé
lietuviams baime apsinuodyti, 0 ilgos ir sunkios darbo valandos antracito anglies
kasyklose reikalavo dideliy laiko ir jégy sanaudy.

Todél persikélus § JAV, lietuviy virtuve keitési: atsisakyta kelis Simtmecius
vartoto ir lietuvio skoniui jprasto ,laukinio® maisto, priimti nauji, gal kiek nejprasti
ingredientai: oranzai (apelsinai), pyciai (persikai), bananai, citrinos. Nuosekliai
versdami knygos, kurig placigja prasme galime vadinti ir ,,0kiSkumo vadovéliu®,
puslapius, tarsi atkuriame lietuviy iSeiviams perduodama gyvenimo Naujajame
pasaulyje ,,instrukcijg“, supazindinancia su naujais maisto produktais, padedancia
lietuvéms Seimininkéms iSmokti gaminti naujus patiekalus, teikian¢ig daug naudingy

buities patarimy ir taip leidziancig lengviau jsitvirtinti svetimame kraste.

1.3. Ar JAV lietuviy virtuve galima laikyti tauty lydymosi puodu?

XX a. pirmoje puséje JAV vyravusios lydymosi puodo teorijos idéjos galbiit
paliko pédsakg ir lietuviy iSeiviy virtuvéje. Sig mintj suponuoja chirurgo Stanislovo
Maciulio dukros biochemikés Halinos Maciulytés-Daugirdienés parengtoje knygoje
»laupioji virgja®, leidéjy jzanginiame Zodyje, minimas teiginys, kad knyga ypac
reikalinga ir naudinga ,,lietuvéms Seimininkéms, kurios dar negali naudotis kulinarijos
literattira svetimomis kalbomis® (Maciulyté-Daugirdiené 1951: 6), o trumpame pacios

H. Maciulytés-Daugirdienés rengtame jvade nurodoma, kad knyga sudaryta
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pasinaudojant lietuviy, rusy, vokieCiy, austry ir amerikie¢iy virimo knygomis
(Ma¢iulyté-Daugirdiené 1951: 6). Sis faktas leidZia spéti, kad, gyvenant jvairialypése
JAV ir veikiant jose egzistavusiai kultiiros politikai, lietuviy Seimininkéms buvo
aktualu gaminti ne tik lietuvikus, bet ir kity tauty patiekalus, bet dél menko uZsienio
kalby mokejimo tai buve sunku jgyvendinti.

Iki pat Antrojo pasaulinio karo Lietuvoje gyveno didelés kity tauty
bendruomenés. ISeivis kunigas Stasys Yla nurodo: ,,Visi jie gyveno savo atsinestiniu
gyvenimu su savais paprociais, nesimaiSydami su liaudimi ir nedarydami jai jtakos*
(Yla 1978: 28). Vis délto virtuve, matyt, buvo ta sritis, kurioje §i ,.taisyklé* negaliojo
ir tarp greta gyvenusiy skirtingy kultairy kaimyny vyko maisto difuzija. AnZzelikos ir
Rimvydo Lauziky teigimu, lietuviai ,,visada pasizyméjo smalsumu, tolerancija kitoms
tradicijoms bei gebéjimu [..] perimti ir pritaikyti sau naujus patiekalus bei
ingredientus” (Lauzikiené, Lauzikas 2019: 42). Panasus patiekaly pritaikymo
reiskinys egzistavo ir lietuviy iSeiviy virtuvéje. Tai liudija teiginys jvade, kad knygoje
pateikti valgiai ,,pritaikyti lietuviy skoniui“ (Maciulyté-Daugirdiené 1951: 6). Tad,
viena vertus, lietuviai sieké perimti kity tauty virtuvés idéjas, Kita vertus, patiekalus
keité pritaikydami juos ,,savo gomuriui‘.

Kiek H. Maciulytés-Daugirdienés skelbiami patiekaly receptai skiriasi nuo
originaliy patiekaly ir buvo pritaikyti lietuvio skoniui, sunku pasakyti, bet, zvelgiant
1 leidinio turinj, jame matyti tikras ,,tauty puodas®. Pateikiami jvairiy tauty patiekaly
receptai: ,,ItaliSkas salotas®, ,IspaniSki suvoztiniai®, ,PranciiziSkai virti véziai‘,
,»Rusiska babka“, ,,Vokiskas grog[as]®, ,,Vieniskas jautienos kepsnys®, ,,Olandiskas
tortas“, ,,Angliskas pyragas®, ,,Vengriskos bulkutés* ar net ,,KiauSiniai japonisku
budu“. Nemaza dalj leidinyje pateikiamy recepty sudaro ,,amerikietiski“ patiekalai,
tokie kaip ,,Kukurtizai su sviestu®, ,,Keptas arbtizas®, ,,Keptas kalakutas*. Tarp jvairiy
Saliy patiekaly recepty skelbiami ir tarpukariu ant lietuviy stalo atsiradusiy cepeliny,
bulviniy blyny, kugelio ir senyjy lietuvisky patiekaly — Saltibars¢iy, zrazy, kraujiniy
védary, zagaréliy, Saltanosiy su mélynémis — receptai. Dalies knygoje skelbiamy
patiekaly recepty etning priklausomybe identifikuoti sunku, nes jie neiSskirti

geografine vieta Zymin¢iomis nuorodomis.
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Lydymosi puodo procesai, remiantis H. Maciulytés-Daugirdienés naratyvu,
lietuviy virtuvéje vystési keliomis kryptimis. Pirmiausia keitési kai kuriy patiekaly
forma. Pavyzdziui, XX a. pirmais deSimtmeciais Lietuvoje miesto gyventojams
Iprasta sumustinio forma — duonos rieke, aptepta sviestu ir pagardintg gabaléliu stirio,
desros ar lasiniy, buvo siiiloma keisti § JAV ruoSiama ,,uzdarg sumustinj*, gaminama
i§ dviejy duonos riekiy tarp jy dedant jdara. Kita kryptis siejama su lietuvisky
patiekaly gardinimu ,,amerikoniskais* produktais. Pavyzdziui, j kepama kiauSiniene
ar ,kim$tas bulkutes” siilloma ,pridéti [...] amerikoniSka stri“ (Maciulyté-
Daugirdien¢ 1951: 22, 25), dziovinty Zirniy sriubg ,,paduoti su pakepta duona (toast)
arba su striais sausainiais “crax’™‘ (Maciulyté-Daugirdiené 1951: 39, 40), vietoj
sviesto ant duonos tepti cream cheese (liet. tepamq siirelj).

Taciau bene ryskiausiai ,,lydymosi* proceso pavyzdys atsispindi nedideliame
Sios knygos skyrelyje ,,Pasninkiniai valgiai“. Bazny¢ios nuostatai skelbia, kad per
pasninkg negalima vartoti mésos, gyvininés kilmés riebaly, kai kada — pieno
produkty, tad Lietuvoje per pasninka buvo jprasta valgyti silkes, pagardintas aliejumi,
kopiistus su grybais, kruopy ar bulviy koses, kruopy, gryby, riig§¢ia koptisty ar buroky
sriubas, blynus. H. Maciulyté-Daugirdiené pasninko metu sitilé pasigaminti varskés
pudinga, italiSkus makaronus su parmezanu, darzoviy rizotg ar vafliy i§ plaktos
grietinélés. JAV lietuviy iSeiviy mityba pasninko metu ne tik tapo ,,ricbesné®, bet ir
pasipildé visiSkai lietuviy virtuvei nebudingais patiekalais ar ingredientais, tokiais
kaip pudingas, rizotas, parmezanas. Tai leidzia spéti, kad, lictuviams kultdriskai
laisvéjant, buvo atsisakoma savy ir lengviau perimti greta gyvenusiy Kkity
bendruomeniy mitybos jprociai.

,»Lydymosi“ proceso neiSvengiamumg lémé vienos etninés priklausomybés
neturincioje JAV virtuvéje vykes daugiakryptis maisto judéjimas: kiekviena tauta j
daugiakultiire virtuve jnesé savo kulinaring dalj, kurig véliau perémé greta gyvenusios
kaimynés. Todél ir lietuviskas stalas neiSvengé lydymosi puodo teorijos idéjy ir
pasipildé greta gyvenusiy tauty patiekalais ir ingredientais, kuriuos sitlé

H. Maciulytés-Daugirdienés ar kity autoriy JAV leistos lietuviy kulinarinés knygos.
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1.4. JAV lietuviy maisto ir kalbos rySys

Maistas, kaip ir kalba, yra vienas pagrindiniy tapatybés pozymiy, tad iSeivijoje
kalbos klausimas ypac aktualus. Mokslininky teigimu, pasikeitus trims kartoms,
migranty kalba paprastai nunyksta. Norvegy kilmés JAV lingvistas Einar Ingvald
Haugen kalbos nykima vadina kalbos likimo ciklu (Haugen 1980) ir net suskirsto ji
etapais. Persikéle | nauja kraSta ir susidirg su vietine kalba, migrantai i§ pradziy
kuriasi neskirdami daug démesio vietiniams gyventojams, o kartais net ir samoningai
ju vengdami. Netrukus naujakuriai jsitvirtina naujame kraste, vaikai ima lankyti vietos
mokyklas. Susidaro padétis, vadinama diglosija — dviejy kalby buvimas $alia viena
kitos toje pacioje erdvéje. Taciau §i padétis trunka neilgai: vietiné kalba ima veikti
migranty, ypac jy vaiky, kalbg. Ateiviai vis labiau linksta prie gyvenamojo krasto
kalbos, 8i skverbiasi j jy kalbinj pasaulj, ir po kurio laiko dauguma migranty, veikiami
vietinés kalbos, tampa dvikalbiai. Naujojo krasto kalba pasidaro ir jy kalba, o gimtoji
kalba tokiomis saglygomis vis labiau menkéja, kol pagaliau visi§kai sunyksta.

Lietuviai, JAV susidiire su ten dominuojan¢ia angly kalba, dél socialiniy
veiksniy taip pat neiSvengiamai tapo dvikalbiai. Aplinka, kurioje atsiveztiné gimtoji
kalba neteko socialinés vertés, t. y. komunikacinio vaidmens, verté lietuvius pramokti
angliskai. Lietuviy kalba savo socialing verte iSlaiké tik iSeivius vienijanciose
bendruomenése (Seimoje, parapijoje, SeStadieninése mokyklose ar bendruomenés
susibarimuose). JAV lietuviy kalbos tyrinétojo Liongino Pazisio teigimu, lietuviams,
gimusiems ir augusiems Lietuvoje ir tik véliau persikélusiems j JAV, gimtoji kalba
pagal mokéjima, atliekamy funkcijy diapazona neprarado savo prioriteto, todél,
galima sakyti, liko pagrindiné, o svetur iSmokta angly kalba, daug kuo ribota, —
Salutiné.

Kitokia — daug dinamiskesné — dvikalbystés raida biidinga antrajai iSeiviy kartai
— gimusiems ir augusiems JAV. Dvikalbysté, atsiradusi vaikystéje, kai gimtosios
kalbos mokéjimas tebéra menkas, greitai pasiekia tokig raidos stadija, kai lietuviy ir
angly kalby santykis pasikeicia: Salia angly kalbos gimtoji kalba lieka Salutiné, net
nykstanti kalba (PaZzasis, Plioplyté 2009: 178).
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Kalbos problema persikéle ir j besikeiCiancig lietuviy virtuve vienu —
terminologiniu — aspektu. Spaudos darbuotojos, aktyvios motery teisiy gynéjos
Margaritos Michelsonienés knygoje ,,Nauja valgiy knyga: su tarptautine virtuve, su
stalo etiketu ir kitomis informacijomis® (1954) skelbiama, kad ,,Nepriklausomoj
Lietuvoj buvo prasimanyta nemaza naujy terminy, bet ne visi jie tikslis ir ne visi
Amerikos lietuviams suprantami® (Michelsoniené 1954: 3). Tokie zodziai kaip
suvoztinis, Citrina, apelsinas ar pomidorai ne visiems j JAV persikélusiems lietuviams
buvo suprantami, todél ir knygoje jy atsisakyta, pasirenkant tokius i§ angly ir lietuviy
kalbos sudarytus atitikmenis kaip senvicas, lemonas, orancas, tomeiciai. Taip pat
leidinyje svarstoma, kuris terminas — sosas ar padazas — taisyklingesnis? Vietoj soso
Lietuvoje vartoja zodj padazas, bet, knygos autorés nuomone, S0s0o hegalima vadinti
padazu, nes | padaza maistas turéty buti padazomas, o Sosas uzpilamas i§ virSaus
(Michelsoniené 1954: 3).

Kalbininké Janina Reklaitiené tokig lietuviy kalba, kuri sukuriama prie angly
kalbos Zodzio pridedant lietuviskg galing, vadina pidgin Lithuanian (liet. maisyta
lietuviy kalba) (Tuménas 2010: 21). Kaip teigia JAV lietuviy visuomenés veikéjas,
gydytojas, raSytojas Algirdas Margeris (tikroji pavardé — Konstantinas Sestokas),
lietuviy ir angly kalby maiSymg 1émé keletas priezas¢iy. Dauguma j JAV atvykusiy
lietuviy angly kalbos mokési ne i§ vadovéliy ar skaitomy knygy, o tiesiog i$ klausos
ir kasdienio gyvenimiSko patyrimo, todél ne visi zodziai buvo jsimenami ir tariami
taisyklingai angliskai. Daugelis jy buvo iSgirsti, jsiminti ir pasakomi savotiskai,
daznai zodzius sulietuvinant (Margeris 1956: 138—141). Kita prieZastis, Iémusi kalby
maiSyma, — netur¢jimas arba nezinojimas lietuvisky atitikmeny angliSkiems
7odziams, tokiems kaip pie (liet. paplotis), sandwich (liet. sumustinis), tomatoes (liet.
pomidorai), ketchup (liet. pomidory padazas) ir kitiems. Taciau kad ir kokios
priezastys nuléme, pasak A. Margerio, tokie ,,kalbiniai darkalai jy [lietuviy] kultiiros
nepakelé — priesingai, ja zemino, zlugde™ (Margeris 1956: 148). Ypac grieztai Siuo
klausimu yra pasisakes J. Girnius. Jis teigé, kad ,,kalba liudija tauting gyvybe tiek
apskritai tautos, tiek atskiro asmens. [...] Bléstant tautos kalbai, blésta ir pati tauta®

(Girnius 1961: 255).
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Minétas angly ir lietuviy kalby vartosenos lygio iSsiskyrimas lémé ir nauja
lietuviy virtuveés lietuvisko zodyno situacija, susijusia su vélesnémis iSeiviy kartomis,
kurios vis silpniau kalbéjo lictuviskai arba ir visai nebemokéjo Sios kalbos, bet vis dar
noréjo palaikyti lietuviskas maisto gaminimo tradicijas. Sis noras i$augo j kulinariniy
knygy, pateikianciy lietuvisky patiekaly receptus angly kalba, poreikj. Senyjy
lietuviy, galéjusiy pasidalyti kulinariniais jgidziais, gretos sparciai retgjo,
0 kulinarinés knygos, turéjusios suteikti praktiniy maisto gaminimo Ziniy, iki tol buvo
leidziamos tik lietuviy kalba, todél jaunosioms iSeiviy kartoms sunkiai jkandamos.
XX a. viduryje pasirodé pirmieji kulinariniai leidiniai angly kalba su lietuvisky
patiekaly receptais. I8 jy minétinos Juzefos Dauzvardienés ,,Popular Lithuanian
recipes, kuri, pirmg kartg isleista 1955 m., sulauké tokio didelio pasisekimo tarp
lietuviy Seimininkiy, kad su nedidelémis pertraukomis perleista dar tris kartus: 1958,

1964, 1967 m., ir Izabelés Sinkeviditités ,,Lithuanian cookery®, pasirodziusi 1976 m.

1.5. Tapatybés konstravimas per sava lietuvi§ko maisto samprata

Su antrgja iSeiviy banga j JAV atvyke lietuviy inteligentai, Zymiis menininkai,
politikai, mokslininkai ir raSytojai lietuviSkuma stengési palaikyti ir skleisti jvairiomis
priemonémis. Daugiausia démesio buvo skiriama SeStadieninéms mokykloms,
kvieCiant jose mokytis kuo daugiau lietuviy vaiky, lietuviskoms parapijoms,
turéjusioms tapti pagrindine lietuviy bendruomeniy susibiirimo vieta, knygy,
laikras¢iy lietuviy kalba leidybai, turéjusiai vieng bendra paskirtj — skleisti lictuvybe.
Svarbiausias uzdavinys svetimame kraste buvo iSsaugoti perkeltaja lietuviska kultiira,
todél jaunosios iSeiviy kartos buvo mokomos lietuviy kalbos ir lietuvisky tradicijy,
diegiamos ,.tikriems lietuviams® budingos moralinés vertybés (Senuliené 2019: 218
222). Be to, buvo imtasi ir kitokiy tapatybes aktualinimo priemoniy. Diplomato Petro
Povilo Dauzvardzio zmonos, aktyvios visuomenés veikéjos, o mirus vyrui ir jo
diplomatinés veiklos teséjos Juzefos Dauzvardienés riipesCiu iSleistos knygos
»Popular Lithuanian recipes® (,,Populiariis lietuviski receptai“, 1967) jZangoje

raSoma: ,,Lietuva, kaip ir kitos tautos, turi daugybe¢ lobiy, kuriuos verta puoseléti ir
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iSsaugoti. Ivairlis asmenys ir organizacijos prisideda prie lietuvisky dainy, Sokiy,
legendy ir krastotyros iSsaugojimo ir populiarinimo, tac¢iau kazkodél pamirstama
Lietuvos kulinarija. Daugelis Amerikos lietuviy mégstama kugelj laiko tradiciniu
lietuvisku patiekalu, taciau daugybé kity lietuvisky patiekaly, labiau biidingy Saliai ir
jos zmonéms, yra beveik uZmarStyje, nes receptai néra lengvai prieinami‘
(Dauzvardis 1967: 5).

Sioje recepty knygoje®, kitaip nei iki $iol JAV leistose, pateikiami i§skirtinai
vien tik lietuvisky patiekaly receptai: ausukiy (angl. Little ears), bar§¢iy (angl. Beet
soup), mutinio (angl. Old man’s soup), jukos (angl. Duck soup), obuoliy sario (angl.
Apple cheese), agurky su medumi (angl. Cucumbers and honey), raigstaus pieno (angl.
Sour milk), midaus (angl. Mead), ruginés duonos (angl. Rye bread Lithuanian style).
Bitina pazyméti, kad knygoje pateikiami ir atskiriems etnografiniams regionams
priskiriamy patiekaly receptai: kastinio (angl. Sour cream butter), Zzemaitisko Siupinio
(angl. Lithuanian hash), dziokiskos grikiy bobos (angl. Buckweat bread),
kalendorinéms $ventéms btidingi patiekalai: préskuciai (angl. Christmas eve biscuits),
kvieciai su medumi (angl. Whole wheat with honey), aguony pienas (angl. Poppy seed
milk), avizy Kisielius (angl. Oatmeal pudding), margugéiai (angl. Onion-dyed eggs).

Leidinio verte didina tai, kad visi jame esantys receptai (jy pavadinimai) knygos
pabaigoje papildomai pateikiami sgrase, nurodanc¢iame, kokie patickalai gaminami
Lietuvoje Sven¢iamy kalendoriniy — Uzgavéniy, Velyky, Sekminiy, Kiiciy, Kalédy —
ir asmeniniy — krik§tyny, vestuviy — $ven¢iy metu ir per laidotuves. Tad leidiniu
galima naudotis dviem budais: kaip tradiciniy lietuvisky patiekaly recepty knyga,
pateikiancia informacijos, kaip ruosti vieng ar kitg patiekala, ir kaip ,,zinynu* JAV

lietuviams, atskleidzianciu, kokie patiekalai gaminami lietuvisky Svenciy metu.

® Knygai patiekaly receptai atrinkti i§ Lietuvoje ir JAV gerai zinomy leidiniy: L. DidZiulienés-
Zmonos ,,Lietuvos gaspadinés (1893), J. Baltruaitienés knygos ,,Valgiy gaminimas ir namy
prizitréjimas™ (1919), vieno pirmyjy Lietuvoje leisto Jono Kvedaro kulinarinio vadovélio
»Maistas ir valgio gaminimas mokykloms ir Seimininkéms* (1925), H. Maciulytés-
Daugirdienés ,,Taupiosios viréjos* (1951). Naudotasi iskarpomis i$ lietuvisky JAV, Kanadoje
ir Lietuvoje leisty laikras¢iy ir Zurnaly.
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Monokultris knygos turinys leidzia jg interpretuoti kaip Saloty dubens teorijos
atspindj. Saloty dubuo keicia ligi tol JAV lietuviy leistose kulinarinése knygose
atsispindéjusias lydymosi puodo idéjas. Galime spéti, kad lietuviai, daugiatautéje
aplinkoje per daug jsitrauke¢ j ,,amerikietiSko” maisto gaminimg, raginami vél
atsigrezti  tévy ir seneliy vartota maista, praktikuoti savo kulttirg ir i§laikyti tradicijas.
Taip ragindama lietuvius, J. Dauzvardiené atkreipia démesj, kad ,, Amerikos
kultiiriniam elitui nesvarbu jrodyti, kad mes jau suamerikoné¢jom. Jis mus labiau
gerbia nepraradusius savo tautinés spalvos® (Dauzvardiené¢ 1954: 34). Didesne
vertybe laikomas bendruomenés iSskirtinumas, o ne supana$¢jimas ir niveliacija su
priimanciosios bendruomenés kultira.

Pabréziant kultiiros savitumg, ieSkant bendruomenés narius jungianéiy
elementy, konstruojama tapatybé. Galima manyti, kad etniné virtuvé buvo vertinama
kaip komponentas, galintis padéti ja i§saugoti. Atkreiptinas démesys j tai, kad maistui
svarbus veiklos poreikis — gyvas, nuolat paliudijamas vartojimas. Atrodo,
J. Dauzvardiené, apgailestaudama, kad lietuviski valgiai JAV nesulaukia tinkamo
jvertinimo ir lieka tik atmintyje mociutés arba mamos gaminty patiekaly nostalgiskais
prisiminimais, sieké pabrézti, kad maistg blitina gaminti, nes tik aktyvi veikla padés
i$saugoti lietuvybe. Tad knygos leidimu buvo tikimasi ne tik jaunosioms iSeiviy
kartoms, jau nebemokanc¢ioms lietuviskai, padéti laikytis lietuvisky maisto gaminimo
tradicijy, bet ir ,,suamerikongjusius® lietuvius paskatinti prisiminti savo Saknis ir
tradicinj lietuviskg maista.

Idomu, kad tokig nostalgiSkai vertinamo etninio maisto nuomone¢ amerikie¢iy
sociologas Daniel Bell ir geografé Gill Valentine kritikuoja ir teigia, kad tradicinis
etninis maistas neegzistuoja. O maistas, kurj mes manome esant budingg tam tikrai
vietovei, byloja apie zmoniy judéjimg ir tarpusavio bendravima. Siy tyréjy teigimu,
visas maistas yra asimiliuotas, sukryzmintas, ilgainiui pakeistas ir pritaikytas. Be to,
maisto produktai, kurie i§ dalies laikomi nusakantys tautos tapatumo jausena, daznai
slepia sudétingas prekybiniy rysiy, kulttiriniy mainy ir ypa¢ kolonializmo istorijas‘

(Bell, Valentine 1997, cit. i§ Tomlinson 2002: 130).
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Kity tyréjy teigimu, tik gaminimo buidas, o ne patys maisto produktai daznai
i8skiria vienas bendruomenes i§ kity (Goode, Curtis, Theophano 1984: 147, 148).
Galétume sutikti su iSsakytomis teorijomis, jei jsivaizduotume patiekala kaip atskiry
ingredienty rinkinj. Maistas néra stabilus konstruktas — jis keiiasi veikiamas
migracijos, kelioniy ir jvairiy kity socialiniy veiksniy. Patiekalo kilmés Salis stengiasi
ji i8laikyti nepakitusj, bet, patiekalui nukeliavus j kita $alj, priimancioji bendruomené
paprastai jj Siek tiek keicia, ,,patobulindama‘ pagal savo skonj ar turimus produktus.
Taciau, jei jsivaizduotume tradicinj maistg kaip atskirus ingredientus, turétume
prisiminti, kad kai kurie i§ jy yra salygoti geografinés erdvés. Dazniausiai Salyje,
kurioje dél aplinkos salygy palanku augti tam tikriems augalams, jie sudaro tos
bendruomenés mitybos pagrindg ir laikomi tam tikra prasme tradiciniu maistu.

Taciau migracijoje lietuviskas maistas jgauna dar vieng — simboling — reikSmeg.
Toli nuo namy ,,toks koks namie“ gaminamas maistas kelia teigiamy emocijy,
suzadina prisiminimus, padeda palaikyti emocinius rySius su Tévyne, praeitimi ir
kitais iSeiviais. J. Dauzvardienés minimi lietuviski patiekalai reiskia santykj su kitais
lietuviais — ,,jsivaizduojama bendruomene” (Anderson 1999), kurie, pasklide
Jungtinése Valstijose, sudaro geografiskai nutolusius paskirus lietuviy telkinius, o
gaminamas lietuviskas maistas ne tik atspindi asmenines nuostatas, bet kartu
reflektuojamas kaip kolektyviné vienodai mastancios bendruomenés israiska. Taip
visai JAV gyvenanciy lietuviy ,,jsivaizduojamai bendruomenei* gaminant ir valgant

lietuviska maistg stiprinami tarpusavio rySiai ir konstruojama tapatybé.

1.6. Lietuviy iSeiviy pédsakai pasaulinése ir etninio maisto parodose

Pasauliniy parody istoriografijoje teigiama, kad ,,i§ visy naujausios istorijos
ivykiy tik karai turéjo didesne jtaka civilizacijos iSraiskai nei pasaulinés parodos®
(Australian World Exposition Project cit. i§ Makaryk, 2018: 5). Pirmyjy parody
atsiradimas siejamas su Europa, kur 1798-1849 m. Paryziuje organizuotos
Pranciizijos pramonés gaminiy parodos, siekusios padéti pranciizy gamintojams

konkuruoti su britais tarptautinéje rinkoje. Véliau, 1851 m., bandant konkuruoti su
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pranciziskomis, karalienés Viktorijos vyro princo Alberto pastangomis, Londone
surengta Didzioji paroda. Ji buvo pirmoji i§ Siuolaikiniy pasauliniy kultdros ir
pramonés parody, iSpopuliaréjusiy XIX a. ir demonstruojanciy jvairiy Saliy
mokslinius ir technologinius stebuklus.

Pasauliniy parody JAV atsiradimas buvo jkvéptas ankstyvyjy tokio pobiidzio
renginiy Europoje patirties. Visy tauty pramonés paroda, pla¢iau Zinoma kaip
Niujorko kristolo riimy paroda, surengta 1853-1854 m. Savo turiniu ji buvo artima
surengtajai  Londone, bet neprilygo dalyviy gausa ir organizatoriams atsi¢jo
finansiniais nuostoliais. Galima spéti, kad kaip tik i aplinkybé salygojo tai, jog Kitali
parodai reng¢jai ryzosi daugiau nei po dvideSimties mety, 1876 m. Filadelfijoje.
Minétos parodos sékmé ir beveik 10 milijony lankytojy susidoméjimas lémé
pasauliniy parody JAV sékme ateinanéius 40 mety (Findling 2018).

JAV pasaulinés parodos skyrési nuo Europoje vykstan¢iy renginiy. Tuo metu
JAV vyriausybé federaling pagalbg skyré tik Jungtinése Valstijose organizuojamoms
parodoms ir tik JAV vyriausybés paviljonams ir eksponatams. Europoje rengiamose
parodose JAV dalyvavimas buvo grjstas tik priva¢iomis iniciatyvomis, o Europos
valstybés daZniausiai atstovautos vyriausybiniu lygmeniu. Europoje ir JAV vykusias
parodas skyré ir tai, kad pastarosios kur kas anksCiau pasipildé atraktyvumo
elementais, tokiais kaip svetimSaliy ar vietiniy gyventojy ,.kaimai®, supazindinantys
parodos lankytojus su tuo metu ,,primityviomis“ visuomenémis laikyty Afrikos,
Azijos ir Ramiojo vandenyno piety saly gyventojy buitimi ir kasdienybe (Findling
2018).

Maisto gaminiai — viena i§ daugelio lankytojams pasaulinése parodose sitlyty
ekspozicijy. Bendras pramonés ir mokslo kilimas jkvépé parody dalyviams pristatyti
technologines naujoves, kurios skatino maisto gamybos efektyvuma, gerino sanitaring
aplinka, didino skonio patrauklumg. Pasaulinés mugés suteiké galimybg jmonéms
pristatyti naujus maisto produktus, parodyti jy gamybos procesa nuo zaliavos iki
paruosto vartoti produkto. Skirtingy regioniniy ir etniniy maisto kultiry sugretinimas
iSrySkino gastronominius skirtumus ir sustiprino kulinariniy tapatybiy kiirima
(Scholliers, Teughels 2015: 314).
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Greta pasauliniy, milijonus lankytojy pritraukianéiy parody, egzistavo ir kur
kas mazesnés, bet savo verte nenusileidzianéios lokalios, atskiry miesty ar
bendruomeniy maisto parodos, dazniausiai orientuotos j prekybga ir (arba) derliaus
Sventes. Jose bendruomenéms sgmoningai atrenkant tam tikrus maisto produktus,
Zzyminéius paveldg ir etning priklausomybe bei atspindin¢ius unikalius istorijos
aspektus, pabréziamas jy paciy kultaros unikalumas ir ypatingumas. John McCarry ir
Randy Olson teigimu, tokios parodos suteikia galimyb¢ bendruomenéms, ,,baiti kartu
ir pazinti vienoms kitas* (McCarry, Olson 1997: 10). Parodose eksponuojami etniniai
produktai, patiekalai, susitelkimas gaminant ir vaiSinantis leidzia atsiskleisti grupés
bendruomeniskumui, palaikomos tapatybés idéjos. Tokio pobudzio renginiai suburia
bendruomeng dalytis zemés tikio laiméjimais, maisto gaminimo jgudziais, pajusti
dalijimosi maistu bendryste. Mazos, monokultiirés parodos pasiZzymi intymesne erdve
ir veikla, pagrjsta vietine bendruomene: gyventojy ir vietos jmoniy pagaminto etninio
maisto tradicijomis, lokaliy organizacijy ir menininky kuriamais eksponatais, atlikéjy
programa. Siose parodose palaikomos bendros vertybés, iskeliama vietos dalyviy
patirtis, skatinamas bendruomeniskumas.

Chronologiskai analizuojant XX a. JAV vykusias bendruomeniy maisto
parodas, iSryskéja keletas tendencijy. Pirmais $io amziaus deSimtmeciais organizuotos
parodos orientuotos j naujy maisto produkty pristatyma (pavyzdziui, sausi pusry¢iai).
Gilinantis j produkty sudedamasias dalis, démesys sutelkiamas j naujus kokybiskus
maisto produktus (pavyzdziui, ruduosius ryzius). Tiksliné §iy parody auditorija —
namy Seimininkés, tad jose negailéta ir buityje naudingy patarimy, pavyzdziui, kaip
ilgiau islaikyti maisto produktus Sviezius ar kaip lengviau isvalyti kilimo déme.

Kita XX a. pradzioje vykusiy maisto renginiy pakraipa siejama su konkre¢iam
patiekalui ar maisto produktui skirtais festivaliais ar Sventémis, kuriy metu
demonstruojama ir vaiSinamasi vieno patiekalo ar vieno maisto produkto jvairiomis
variacijomis. Amerikietiskosios spaudos teigimu, ,maisto festivaliai, kuriuose
gerbiama viskas — pradedant artiSokais ir baigiant cukinijomis, yra klasikiné
amerikie¢iy duoklé vietiniams produktams* (Food festivals whet country’s apetite

1944: 16). Tokiuose homogeniniuose maisto renginiuose konkretus maisto produktas
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tampa garbinamu dalyku ar simboliu, kuriuo siekiama pazyméti regiona ar miesta kaip
tam tikro maisto ,,pasaulio centrg®.

Deja, bet prasidéjes Antrasis pasaulinis karas paveiké ir maisto parodas. Jy
turinys ir keliami klausimai atspindéjo to meto civiliy gyventojy nuotaikas ir
ripesCius. Pastarieji buvo nulemti JAV vyriausybés sukurtos ir 1942 m. pavasarj
pradéjusios veikti maisto normavimo sistemos'?, ne tik ribojanc¢ios galimybe jsigyti
reikalingg kiekj maisto produkty, bet ir labai nuskurdinusios civiliy gyventojy
kasdienj valgiarastj. To laikotarpio parodose didziausias démesys skirtas pigiai ir
svarbiausia visavertei gyventojy mitybai, ,,Pergalés soduose“!! iSauginto derliaus
reprezentavimui, ilgalaikio darzoviy ir vaisiy iSsaugojimo (konservavimo,
dziovinimo) galimybiy eksponavimui.

Pasibaigus Antrajam pasauliniam karui, penkto deSimtmecio pabaigoje JAV
suklestéjo Kitokie maisto renginiai. Juose atsigrezta j atskiras JAV jsikiirusias
bendruomenes, jy etnine kilme ir kulinarines ypatybes. Viename i§ amerikieciy leisty
periodiniy leidiniy teigiama, kad ,tarptautinis maisto festivalis yra puiki idéja ir
tikimés, kad visos bendruomenés taps jo dalimi“ (Foreign Foods Festival Plans For
Fiesta Are Underway 1966: 1). Minétuose renginiuose dalyviai skatinti puostis
tautiniais kostiumais, o palapines parySkinti etniniais elementais, taip ,,suteikiant
daugiau spalvy“ (Foreign Foods Festival Plans For Fiesta Are Underway 1966: 1) ir
pabréziant kultdrinius skirtumus. Nors maistas Siose S$ventése buvo vienas i$
pagrindiniy lankytojy traukos objekty, renginiuose pasirodydavo jvairiy etniniy
bendruomeniy Sokiy ir dainy kolektyvai, prekiauta suvenyrais ir tautine atributika.
Tokio pobudzio renginiai daznai sutraukdavo gausy birj, kartais net iki 50, skirtingy

JAV jsikiirusiy migranty bendruomeniy, tarp jy ir lietuvius.

10 Maisto normavimas — viena i§ trijy JAV Antrojo pasaulinio karo metu vykdytos programos
,Maistas kovoja uz laisve“ daliy, paremta tasky sistema ir ribotu jsigyjamo maisto kiekiu
(Maistas kovoja uz laisve 1943: 4).

11 Siekiant kompensuoti maisto produkty trikumg parduotuvése ir sukaupti kuo daugiau
konservy kariams, JAV Zemés ukio departamentas (USDA) gyventojus ragino sodinti
vadinamuosius ,,Pergalés sodus® (angl. Victory garden) (Pazangioji Seimininké 1945: 20-23).
Vaisius ir darzoves sililyta auginti maziausiuose zemés lopinéliuose, Seimos ir bendruomenés
soduose, kiemuose, ant daugiaauk$¢iy namy stogy ar net géliy klombose.
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Lietuvos pasirodymas pasaulinése parodose neatsiejamas nuo lietuviy iseivijos.
Teigiama, kad lietuviy dalyvavimo pasaulinéje Paryziaus parodoje mintis priklauso
kaip tik JAV lietuviams (Misitinas, 2006: 11), remiantis viena i$ iskelty versijy,
pirmosios JAV lietuviy isleistos kulinarinés knygos ,,Valgiy gaminimas ir namy
prizitréjimas® (1919) autorei J. BaltruSaitienei (Michelsonas 1961: 411). Ir tik
paraginti tautie¢iy Jungtinése Valstijose, lietuviai Lietuvoje jsitrauké j renginiy
organizacing veikla. Neapsieita ir be finansinés JAV lietuviy paramos. Lictuviskoms
ekspozicijoms jrengti 1900 m. Paryziuje ir 1939 m. Niujorke vykusiose parodose
didziaja dalj reikalingy 18y sudaré JAV lietuviy pavieniy asmeny ir organizacijy
surinktos aukos. Tad iseivija visokeriopai prisidéjo ir talkino garsinant Lietuvos varda
tiek iki atidarant pasaulines parodas, tiek per jas.

Pirma karta Lietuvos vardas pasauliniuose renginiuose paminétas 1900 m.
Paryziuje vykusioje parodoje, kai buvo nuspresta ten jrengti ,lietuviy skyriy“, nors
tokios valstybés ,,dar nebuvo jokiame politiniame zemélapyje* (Mikuli¢iené 2019: 7).
Véliau lietuviai savo ekspozicijas rengé 1925 m. Paryziaus, 1929 m. Barselonos,
1930 m. Ljezo, 1933-1934 m. Cikagos, 1935 m. Briuselio, 1937 m. Paryziaus ir
1939-1940 m. Niujorko parodose (Paroda 1960: 29-31). Deja, bet sig tradicija
pertrauké Europoje prasidéjes Antrasis pasaulinis karas.

Bégantys metai keité lietuviy dalyvavimo pasaulinése parodose siekius.
Pirmosiose pasaulinése parodose lietuviai stengési parodyti pasauliui ,,i§ vienos pusés,
jog Lietuva tebéra gyva, is kitos — kaip Rusija stengiasi ja sunaikinti* (Michelsonas
1961: 214), vélesnés parodos buvo svarbus ir reikSmingas tarpukario modernéjanéios
nepriklausomos Lietuvos valstybés prisistatymo tarptautinéje arenoje zenklas.
Parodose siekta parodyti Lietuvos istorijos ir kultiros iSskirtinuma, auksta $vietimo ir
ekonomikos issivystymo lygj, sukurti gilias istorines Saknis ir tradicijas islaikiusios
valstybés jvaizdj, kuris skatinty lietuviy pasididziavima savo valstybe (Mikuli¢iené
2019: 13).

Pristatant Lietuva tarptautinése parodose dazniausiai eksponuoti dailés ir ypac¢
etnografinio pobiidzio meno kiriniai. Tik nedidele dalj ekspozicijos sudarydavo

lietuviski maisto produktai. 1939 m. Niujorko pasaulingje parodoje pristatyta
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bendroviy ,,Maistas“ ir ,,Pienocentras® produkcija: daugiausia konservuoti mésos,
pieno gaminiai, striai. Jdomu, kad $iy bendroviy gaminiy demonstravimas pasaulinéje
parodoje buvo laikomas produkcijos reklama, tad valstybei atsisakius paremti Sias
jmones, eksponatus parodai teko ruosti savo 1éSomis (Mikuli¢iené 2019: 25).

Be didziyjy pasauliniy parody, lietuviy iSeiviai aktyviai savo kultiirg garsino
dalyvaudami JAV XX a. penktame deSimtmetyje iSpopuliaréjusiose etninése
,Pasaulio tauty“, tarptautinése maisto $ventése, kuriose siekta geriau pazinti toje
vietovéje gyvenancias etnines bendruomenes, jy kultdra, tradicinius patiekalus.
Siuose lokaliuose renginiuose, priesingai nei didziosiose parodose, ypatingas
organizatoriy démesys sutelktas j etninj maistg, 0 galimybé paragauti skirtingy Saliy
patiekaly lankytojy itin vertinta.

Lietuviai minétose Sventése visuomet dalyvaudavo pasipuoSe tautiniais
kostiumais, o gausy pasaulio tauty stalg dazniausiai papildydavo koldanais, kugeliu,
desromis su raugintais kopiistais, bandelémis su lasinukais, saldziais grybukais, tortu
,,Napoleonas“, $ako¢iu. Salia etninio maisto, demonstruoti medzio dirbiniai, gintaro
papuosalai, $iaudiniai sodai, verpimas, audimas ir Kiti amatai. Sig kultrine
ekspozicijg papildydavo lietuviy iSeiviy dainy ir Sokiy kolektyvy parengta meniné
programa.

Pasirodymas tokiuose renginiuose lietuviams buvo svarbus dviem aspektais.
Kaip ir kitos tautos, jie sieké ,,supazindinti amerikie¢ius su misy kultara“ (Dosti,
1990: H48), bet dalyvauti renginiuose skatino kur kas svarbesnis siekis — ,,islaikyti
savo etnine kilme ir paprocius® (Who they are, what’s served 1977: 3), paciy iSeiviy
teigimu, ,,svarbu, kad zmonés Svesty savo pavelda — net jei tai nutinka tik karta
metuose® (Riegert 1987: 9). Tad jvairias bendruomenes prie ,,vieno stalo suburiantys

renginiai buvo svarbis ir lietuvybei puoseléti.

1.7. LietuviSky valgiy paroda Antrojo pasaulinio karo metais

Is visy XX a. JAV organizuoty maistg ir etning priklausomybe siejanciy

renginiy norétysi isskirti ir detaliau paanalizuoti Antrojo pasaulinio karo metais

51



vykusj lietuviy tautiniy valgiy ir gérimy parody ciklag?. Nuo anks¢iau vykusiy
renginiy jis skyrési tuo, kad sutelké démesj tik j lietuviy kultiirg. Tai i§ tiesy buvo
netikétas reginys iseivijos padangéje, nes, kaip teigta viename i$ lietuviy JAV
leidziamy laikraséiy: ,,[1]ig Siol niekam ir j galva neatéjo, kad tokia paroda lietuviy
tarpe galima surengti (Uzkvieciame j Valgiy Parodg 1945: 5). I8eiviy spauda skelbé,
kad ,,[...] tokia naujanybé néra koks tai tuscias reikalas. Jis yra vertas rimto démesio.
Kaip parodos rengéjos rimtai imasi to darbo, taip ir visuomené j jj turi zitréti
(Tautiniy valgiy paroda 1945a: 4). Ypatinga parodos rengéjy nusiteikima liudija ir
maziausiai septyni straipsniai, pasirode dar iki prasidedant parodai JAV lietuviy
leidZziamame laikrastyje ,,Draugas®, pranesimai lietuviy radijo programose ,,Margucio
radijas“ ir ,,Saltimiera, renginio anonsavimas bazny¢ioje per misias.

Renginys issiskyré ir organizaciniu komitetu. Ankstesniai metais
organizuotuose etning priklausomybe pabréZianciuose renginiuose lietuviai
dalyvaudavo sveciy teisémis kartu su kitomis JAV jsikiirusiomis bendruomenémis.
Taciau Sias tautiniy valgiy parodas organizuoti patikéta lietuvei mokytojai agronomei
Saloméjai Juozelénaitei-Sagamogienei'®, Amerikos lietuviy Romos katalikiy motery
sagjungos (ALRK) Spaudos sekcijos narei. Gimusi ir uzaugusi Lietuvoje,
S. Juozelénaité-Sagamogiené baigé agronomija Zemés iikio akademijoje Dotnuvoje,
apie 10 mety dirbo Salaimies¢io (Kupiskio r.) mergai¢iy zemés tkio mokyklos

direktore, véliau Klaipédoje turéjo valgykla, tad maisto sritis jai buvo nesvetima.

12 Pirmoji tautiniy valgiy ir gérimy paroda surengta 1945 m. kovo 25 d., Verby sekmadienj,
Cikagoje, Market parke (angl. Marquette Park), Sv. Mergelés Marijos Gimimo parapijos
saléje, antroji — balandzio 22 d. Cikagos priemiestyje Sisere (angl. Cicero), Sv. Antano
parapijos saléje, tre¢ioji — geguzés 27 d. kitame Cikagos rajone Bridzporte (angl. Bridgeport),
Sv. Jurgio lietuviy parapijos saléje.

13 Saloméja Juozelénaité-Sagamogiené gimé 1893 m. Deikiskiy kaime, Vabalninko valséiuje,
Birzy apskrityje. Sesers pakviesta atvyko pasisveciuoti j JAV, ¢ia susipazino su jau anks¢iau
atvykusi lietuviu Jonu Sagamoga, uz jo istekéjo ir j Lietuva nebegrjzo. Po Antrojo pasaulinio
karo atvykus naujai lietuviy iSeiviy bangai, S. Juozelénaité-Sagamogiené jsitrauke i lietuviska
veikla, riipinosi Lietuvos likimu. Negalédama pati perduoti savo santaupy Lietuvai, kurioje
i§simokslino ir i$éjo | gyvenima, ji dosniai aukojo Lietuviy fondui (nuo 1972 m. iki mirties
fondui paaukota 366 000 JAV doleriy), kuris rémé lituanistinj Svietimag ir kultlra.
S. Juozelénaité-Sagamogiené miré 1990 m. balandzio 23 d. Cikagoje (Juodvalkis 1990: 5).
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Lietuviy iSeiviy spaudoje pasirodziusiy publikacijy antrastés ir kvietimas
parodose dalyvauti lietuves Seimininkes, lietuvisky jmoniy ir akiy savininkus tarytum
suponavo, kad renginiai turéjo bati skirti vien tik lietuviskiems valgiams ir gérimams.
Taciau ¢ia pat buvo skelbiama, kad pirmenybé teikiama ,,tautiniams senovés lietuviy
valgiams ir gérimams, bet bus priimami ir naujoviski lietuviski, Europos buadu ir
amerikoniSki gerai paruoSti maisto produktai“ (Lietuviy tautiniy valgiy
paroda! 1945:5).

Sumanymas surengti tautiniy valgiy parodas buvo ne tik viena i§ lietuviy iSeiviy
tautinés veiklos daliy, jis turéjo ir kity svarbiy tiksly. JAV lietuviy iSeiviy
organizuojamuose renginiuose buvo jprasta labdaringa veikla. LéSos dazniausiai
rinktos siekiant paremti Lietuvoje ir Jungtinése Valstijose jsikiirusias lietuviy
organizacijas, jy veiklas ir iniciatyvas. Ne isimtis ir tautiniy valgiy parodos, jy metu
surinktos 1ésos turéjo bati skirtos ,,[...] rimto, motyvuoto veikalo — dokumento
Vilniaus srities klausimu angly kalba“ isleidimui (7Tautiniy valgiy paroda jau
Bridgeporte 1945: 6).

Be Sio gan pragmatisko tikslo biita ir kur kas aukstesniy siekiy. Pasak parodos
rengéjy, tautiniy valgiy parodos turéjo atskleisti, kokie valgiai lietuviski, nes Sis
klausimas daznai keliamas jvairiuose pobiiviuose. Todél buvo tikimasi, kad ,,kai bus
sunesta valgiai, pagaminti lietuvaiciy, kilusiy i§ skirtingy Lietuvos krasty, tuomet
lengviau bus nustatyti, kokie valgiai turi gryng lietuviskumg ir kokie turi tarptautinj
pobudj“ (Tautiniy valgiy paroda 1945a: 4). Taip pat svarbu atskleisti skirtingy
Lietuvos regiony patiekaly jvairove, nes, Kaip teigta spaudoje, ,,ne visi esame
susipazing Su tuo, ka kuris Lietuvos krastas valgydavo* (Uzkvieciame j Valgiy Parodg
1945: 5). Be to, S. Juozelénaités-Sagamogienés teigimu, ,,[...] netikslu manyti, kad ko
i§ virimo ar kepimo iSmokome bei patyréme Lietuvoje, visa tai yra lietuviska. Juk
rusy, lenky ir Vakary Europos tauty valgiai bei jy gaminimo budai nuo seno susimaisé
su lietuviskais. [...] Tik Lietuvos kaimo virtuvé liko maziau svetimos jtakos paliesta®
(Juozelénaité-Sagamogiené 1945: 5). Parody rengéjams buvo svarbu ne tik parodyti
lietuviskus ,karakteringesnius valgius ir gérimus® (Vis tik tai didelé

naujanybeé 1945: 5), susirtipinta kulinarinio paveldo i$saugojimu. Parodose
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eksponuoti lietuviski patiekalai jaunesnéms iseiviy kartoms turéjo atsispindéti ,,kaipo
lietuviy tautos savitumo zymé* (Juozelénaité 1945: 5), o trumpi pamokymai, kaip
gaminti lietuviskai, uztikrinti kulinariniy tradicijy tgstinuma.

Parodose ne tik siekta pasidalyti Ziniomis, kaip gaminti, bet ir pristatytos maisto
gaminimo naujovés. Pavyzdziui, S. Juozelénaités-Sagamogienés teigimu, Seimininkés
daznai Klysta manydamos, ,.kad tik jy Zinomu budu tas ar kitas valgis turi bati
pagamintas“ (Juozelénaité-Sagamogien¢ 1945: 5). Dél mokslo pazangos ,,visame
Seimininkavime laiks nuo laiko jvedami pagerinimai, dedami j Salj seni jrankiai ir
gaminimo biidai“ (Juozelénaité-Sagamogiené 1945: 5). Tad ir senos lietuvisko maisto
gaminimo tradicijos, jgyvendintos modernioje aplinkoje, neisvengiamai keiciasi.

Keisti jprasta maisto gaminimg lietuves Seimininkes skatino ne tik mokslo
pazanga, bet karo sglygotas maisto produkty stygius, todél vienas i§ svarbesniy
parodos tiksly — parodyti, kaip iseiviai gali prisitaikyti prie karo salygy, igyvendintas
didelj démes;j skiriant ,,[...] karo metui pritaikintoms pilnavertéms maisto duotims,
pavaduojancioms mésa“ (Juozelénaité 1945: 5). Nors JAV Kkaro laikotarpiu maisto
klausimu padétis buvo ne tokia sudétinga kaip tuo metu Lietuvoje, kurioje, kaip
skelbta lietuviy iSeiviy spaudoje, ,,be ,korCiukés“ negalima nei juodos duonos
nusipirkti® (Sovietiskos kainos Lietuvoje 1945: 1), didelé svarba skirta pigiam, bet
tinkamam zmoniy maitinimuisi ir jy sveikatos btiklei palaikyti. Tuo metu vyravo
nuomoné, kad kiekvieno pilie¢io sveikata atspindi ir pacig tauta. Jei Zzmonés sveiki ir
stiprais, tokia yra ir pati valstybé. Dél $iy priezas¢iy mitybos reikalai buvo ypac
aktual@s, nes nuo to, kas buvo valgoma, priklausé ir zmogaus savijauta, o drauge ir
tautos islikimas.

Idomu, kad pigi mityba aktuali karo metu parodos rengéjy gretinama su
pasninko laikotarpiu Lietuvoje. Teigiama, kad parodose prisiminta ir atkartota
»senoves® Lietuva, kurioje ,,[i]lgi ir dazni pasninkai, [...] mésos trikumas, lietuvaites
Seimininkes iSmoké gaminti maistingus ir gardzius valgius be mésos“ (Vis tik tai
didelé naujanybé 1945: 5), leis lengviau ir soiau iSgyventi suvarzymy laikotarp;j.

Parodos rengéjai ir dalyviai buvo suinteresuoti pritraukti kuo daugiau sveéiy,

kuo placiau ir geriau pristatyti savo maisto produktus ir patiekalus. Todél
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apsilankiusieji galéjo ne tik pasizitiréti, bet ir pasivaisinti patikusiais maisto gaminiais.
Lietuvisko maisto pasitla iSties buvo gausi ir jvairi. Sveéiai turéjo galimybés
paskanauti $alto ir kar$to Siaurés aukstaiciy alaus, pagaminto birzieéiy, vabalninkie¢iy
ir pasvalieCiy budu, lietuvisko krupniko, likeriy, midaus, giros, rikyty ir Svieziy
lietuvisky desry, kumpiy, kepty parSiuky, paukstienos, suvalkieéiy skilandZiy,
ZemaiCiy Siupinio, kastinio su keptoms bulvéms, blyny, jvairiai paruosty zuvy, silkés,
gryby ir Kitos ,,zakuskos®. O uzsigardziavimui buvo raikomos aukstos lietuviskos
,,bobos*, Kvepiantys tortai, pyragai, pyragaiciai, patiekti saldainiai, grybukai, kisieliai,
pudingai, drebuciai ir kremai. Pazvelgus j parodoje siilomy maisto produkty gausa ir
jvairove atrodo, kad karas parodos dalyviy praktiskai nepaveike.

Parodose stengtasi parodyti lietuviskas mitybos tendencijas, sampratas ir
ypatybes, pavyzdziui, kad lietuviai mégsta ir valgo daug mésos (paradoksalu, bet kaip
tik mésa buvo viena i$ griezCiausiai karo metu normuojamy produkty JAV).
Demonstruoti iSskirtinai ,,senosios lietuviskos virtuvés patiekalai savo jvairumu ir
brangumu labiau panaséjo j tarpukario Lietuvos miesto, o ne kaimo gyventojy maista.
Publikacijose, pasakojanéiose apie lietuvisko maisto parodas, neuzsimenama, kad
jose sveciai vaiSinti cepelinais, kugeliu, koldainais ar $altibar$¢iais — itin populiariais
lietuvisSkais patiekalais tarp vélesnés antrosios bangos lietuviy iSeiviy. Minéti
patiekalai Lietuvoje itin populiariis tapo tarpukariu (placiau apie patiekalus i$ bulviy
zr. 3.1.3 skyriuje), bet iki JAV lietuviy §i banga, matyt, dar nebuvo spéjusi atsiristi. Ir
nors karo laikotarpiu lietuviy leistuose laikraséiuose bulvei skirta nemazai démesio —
pabréZta jos maistiné ir energiné verté, akcentuota finansiné nauda Seimai, raginta is
jos gaminti kuo daugiau patiekaly, ji laikyta patriotiSkumo simboliu (Valgyk daugiau
bulviy 1943: 3) ir net ,tautinés pergalés maistu (Bulvés 1943: 6), vis délto lietuvisko
maisto parodose jos vaidmuo itin kuklus, minimas tik kastinio su keptoms bulvéms
epizode. Si detalé leidzia manyti, kad pirmosios iSeiviy bangos migrantai savo
virtuves , lietuviskuma* dar suvoke per istorinius lietuviskus patiekalus ir tik véliau §j
supratimg paveiké sovietmeciu jdiegta iSkreipta kulinariné estetika.

Svarbu paminéti, kad antroji tautiniy valgiy paroda $iek tiek skyrési nuo

pirmosios. Joje buvo ne tik keliami praktiniai maisto gamybos klausimai, bet ir
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ieSkoma estetiniy, pramoginiy patyrimy. Tuo tikslu veiké lietuvisko maisto
ekspozicija, buvo ,[..] pademonstruotas moderniskas staly padengimas
iSkilmingiems pietums, vakarienei ir kavai“ (Tautiniy valgiy ir gérimy
paroda 1945: 5). Parodoje skaitytos paskaitos tuo metu aktualiomis temomis: kaip
padengti stalus pusry¢iams, pietums ir vakarienei namiskiams ir sveciams?; kaip
patarnauti ir elgtis prie stalo namie ir sveciuose? Kalbéta apie valgiy sudétj ir
svarbiausias maisto medziagas, $vieziy darzoviy ir vaisiy naudg zmogaus organizmui.
Tikétina, kad, prapléte parody turinj, rengéjai tik&josi sulaukti didesnio susidoméjimo
ir gausesnio sveciy apsilankymo.

Parodos vertintos nevienareik§miskai. Pasibaigus pirmajai, iSeiviy spaudoje
pasirodé keletas pozityviy Zinuéiy, apraSanciy renginio jsptdzius. Taciau pagrindiné
parodos organizatoré S. Juozelénaité-Sagamogiené teigé, kad ,,[v]is tik tikéjaus, kad
tautiniy valgiy paroda susilauks didesnio visuomenés jvertinimo* (Ir Ziziréjom, ir
valgem, ir géréem 1945: 5), 0 ALRK sgjungos apskrities sekretoré Elzbieta Samiené
paroda jvertino Kaip ,,pusétinai pavykusig®“ (Ir Zigréjom, ir valgem, ir gérém 1945: 5).
Nepaisant neigiamo atspalvio vertinimy viltasi, kad lietuvisky valgiy parodos taps
tradicinés, kad bus rengiamos kasmet, kad ,,lietuviai ir savo tautiniais valgiais galéty
didziuotis* (Tautiniy valgiy paroda 1945a: 4), kad svetimtauciai pamatyty, Kaip

LHlietuvés puikiai moka paruosti skanius valgius® (Tautiniy valgiy paroda 1945b: 4).

1.8. Lietuviy iSeiviy tautiniy valgiy parody vertinimas

Antrojo pasaulinio karo metu vykusios lietuvisko maisto parodos savo turiniu
(isskirtinai demonstruotas tik maistas) ir paskirtimi (susitelkta j lietuvybés palaikyma
ir perdavima) buvo unikaltis renginiai. Todé¢l jdomu paanalizuoti, kokie veiksniai
galéjo lemti tai, kad parodos nesulauké ypatingo lietuviy susidoméjimo.

Si klausima galima svarstyti keliais aspektais. Vienas i jy — informacijos
sklaida. Svarstymai paremti prielaida, kad jprasta manyti, jog maisto ruosa — motery

reikalas, tad ir parodos, tikétina, labiau orientuotos j moteriskgjg auditorija.
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Paradoksalu, bet moterims skirtame zurnale ,,Motery dirva“!4 pasirodé vos vienas
praneSimas apie jau jvykusig vieng i$ trijy parody. O net devyniolika vienokio ar
kitokio pobiidZio informaciniy prane§imy ir straipsniy skelbta laikrastyje ,,Draugas*®®.
Galbut tiek daug publikacijy ,,Drauge lémé tai, jog 1927-1968 m. Sio dienrascio
vyriausiojo redaktoriaus pareigas ¢jo Leonardas Simutis, 1940-1948 m.
pirmininkaves ALRK sajungai, 0 $ios sgjungos moterys ir organizavo parody cikla.
Tad galima spéti, kad tokia didelé publikacijy gausa buvo grista ne tik bendromis
idéjomis, bet ir bendromis kriks¢ioniskos Krypties pazitromis. Kituose lietuviy
leidiniuose — zurnale ,,Margutis*®, kuris laikytas neatsiejama JAV lietuviy kultiirinio
gyvenimo dalimi, ir laikrastyje ,,Dirva“!’ — apie parodas neuzsiminta né zodziu.
Matyt, koncentruoti skelbimai tik viename i3 keliy tuo metu Cikagoje leisty iSeiviy
periodiniy leidiniy taip pat prisidéjo prie to, kad parodas aplanké nedaug sveciy. Beje,
jdomu tai, kad aidas apie Cikagoje vykusias lietuvisko maisto parodas atsirito iki pat
Bostono, nuo Cikagos nutolusio apie pusantro tikstancio kilometry, ¢ia jos buvo
apradytos lietuviy iSeiviy leistame laikrastyje ,,Keleivis*®.

Kitas aspektas, galbiit 1émes menkg lankytojy susidoméjimg, Siejamas su itin
nepalankiu tokiems renginiams politiniu kontekstu. Viena vertus, parodas j tam tikrus
nepritekliaus ,,rémus* spraudé misy jau aptarta maisto normavimo sistema, kita
vertus, XX a. pirmais deSimtmeéiais JAV dominavo lydymosi puodo teorijos
nuostatos, kurios atsispindéjo lietuviy ir kity tauty, gyvenusiy JAV, virtuvése
vykusiuose procesuose, kai ruosiant patiekalus maisési jvairts produktai ir skoniai.
Tad nenuostabu, kad lietuviai, veikiami Sios teorijos pazitury, vangiai rinkosi tik
lietuviskg maistg sitilancias parodas.

Kita vertus, lietuvisky valgiy parodas galime vadinti kitos, jau masy aptartos,
XX a. septintame desSimtmetyje JAV jsivyravusios daugiakultariskumo teorijos,

paremtos sociokultiirinés jvairovés puoseléjimo nuostata ir vadintos saloty dubeniu,

14 Motery dirva“ — JAV lietuviy motery periodinis leidinys, éjes 1916-1991 m. Cikagoje.
15 Draugas® — nuo 1909 m. Cikagoje leidziamas lietuviy iseivijos savaitinis laikrastis.

16 Margutis“ — JAV lietuviy zurnalas, ¢jes 1928-1965 m. Cikagoje.

17 Dirva® — JAV lietuviy tautinés minties savaitrastis, einantis nuo 1916 m. Klivlande.

18 Keleivis“ — JAV lietuviy 1905-1979 m. Bostone leistas socialistinés minties savaitrastis.
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savotisku pranasu. Nors nezinome, kiek pirmosios iseiviy bangos lietuviy dar gerokai
iki ,,oficialaus” minétos teorijos jsigaléjimo JAV suvoké etninio maisto verte savai
tapatybei puoseléti, aiSku tai, kad dalis iSeiviy vis délto suprato lietuvisko maisto
reikSme.

Fakta, kad JAV gyvenantys lietuviai mazai domé¢josi savo etnine mityba, i$
dalies paaiSkina senoliy i$mintis, kad ,,savam kra$te pranasu nebiisi“. Kaip tik taip po
Viso parody ciklo jy organizatoré S. Juozelénaité-Sagamogiené apibendrindama, ko
reikéty ir kokios turéty bati ateityje rengiamos tautiniy valgiy parodos, spaudoje teige:
,»[...] nieks nebuvo pranaSu savame kraste, tai ir mes su savo tautiniais valgiais
neturésime pasisekimo savyjy tarpe. [...] Kad pamatytume, kg mes turime [...] ir geriau
jvertintume, — Kuri nors miisy organizacija turi suruosti tautiniy valgiy paroda ne
lietuviy kolonijoj, bet didmiescio centre, sutelkus patyrusias seimininkes ir pavedus
joms pagaminti atskirus valgius“ (Juozelénaité-Sagamogiené 1945: 5). Matyt,
lietuviai, veikiami ,amerikoninimo* idéjy, tuo metu kur kas labiau vertino
daugiatauciy JAV sitilomg maisto pasiiilg.

Apibendrinant §j skyriy galima teigti, kad lietuviy iSeiviy virtuvéje vykes
keitimasis buvo salygotas daugiakultirés JAV aplinkos ir aiSkiai neapibrézty
amerikie¢iy etninés virtuvés riby. Lietuviy virtuvé ne tik pasipildé ,,amerikietiskais
ir kity, greta gyvenusiy bendruomeniy maisto produktais ar patiekalais, bet ir tam tikra
prasme ,lydési“ — kai kurie lietuviski patiekalai gardinti ar jy ingredientai keisti
lietuviy virtuvei nebiidingais maisto produktais. Vis délto tam tikruose lietuviy
bendruomenés sluoksniuose atsirado suvokimas, kad maistas ir mitybos procesas
svarbus ne tik gyvybinéms funkcijoms palaikyti, bet ir etninei tapatybei puoseléti.
Skatinimas gaminti lietuviSkus patiekalus tur¢jo tapti galimybe iSreiksSti etninés
savipratos jausma ir stiprinti lietuviy bendruomeng iseivijoje. Tuo pat metu iSryskéja
gimtosios kalbos mokéjimo ir lietuvisko maisto ruosos takoskyra. Nebemokédami
lietuviy kalbos ar silpnai ja mokédami, jaunieji iSeiviai anaiptol nepraranda noro
gaminti lietuvisky patiekaly ir iSkelia poreikj jamzinti tokiy patiekaly receptus
daugumai suprantama angly kalba. Sis faktas leidZia teigti, kad gyvenant ieivijoje

lietuviskas maistas egzistuoja kaip svarbi etninés tapatybés dalis, nepriklausanti nuo
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kalbos mokéjimo lygio, o kulinarinis paveldas ilgaamziSkesnis uz lietuviy kalbos
atrofija.

Lietuvisko maisto ir gérimy parodas galima laikyti fenomenaliu reiskiniu
iSeivijoje, reprezentavusiu tapatybe ir prisidéjusiu konstruojant lietuviy savimone. JOs
liudijo apie dabartj ir leido geriau suvokti, kaip tuo metu lietuvyb¢ mato tam tikra
Zzmoniy grupé. Lankytojy (ne)susidoméjimas minétomis parodomis atskleidé, kad tos
pacios reprezentacijos zmoniy suvokiamos skirtingai. Vienokios Zinios apie lietuviskg
maistg lietuviy, Kurie dar patys salygiskai neseniai vaiks¢iojo Lietuvos zeme ir ragavo
lietuviskos duonos, kitokios — jaunesniyjy iSeiviy karty, kurios galbat tik i§ tévy
pasakojimy pazino lietuvisko maisto skonj, o dar kitokios — kitatauéiy, kurie tik
pavir$utinisko smalsumo vedami ir nesaistomi jokiomis etninémis gijomis domisi dar
viena daugiakultiriy JAV tauta. Sios reprezentacijos lietuviy iSeiviams turéjo kurti
tam tikrg supratima, Kuris veikia rysj su savo tauta ir supancia visuomene. Lydymosi
puodo teorijos idéjy veikiamiems ir ,,amerikoné&jimo* kryzkeléje atsidiirusiems
lietuviams kaip niekad reikéjo kelrodzio, vedancio lietuvybés puoseléjimo Kryptimi.
Kaip tik tokiu kelrodziu, pasitelkdami lietuviska maistg, Ketino tapti ir lietuvisko

maisto parody organizatoriai.
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2. LIETUVISKUMO SAKNU BEIESKANT: MIGRANTU
ETNOGRAFINIO TYRIMO YPATUMAI IR TYRIMO METODAI

Pradiniame etnologo ar antropologo tyrimo etape — etnografiniame lauko
tyrime, vykstan¢iame medziagos rinkimo procese, i§ arCiau susipazjstama Su
tiriamaisiais. Siame lauke susitinka du pagrindiniai ,,dalyviai“ — medziaga renkantis
etnologas ir tiriamoji bendruomené. Etnografiniai tyrimai siekia atskleisti zmones
supanciy reiskiniy prasme ir gyvenimo tikrove. Emile Durkheim teigimu, etnografija
ir etnografai siekia pazinti ir suprasti skirtingy zmoniy pasauliy unikaluma ir logika,
skirtumus, panaSumus ir tarpusavio sgveikas. Jie turi savus paZinimo bidus,
metodologijas ir metodus, kurie yra tokie pat tikslis kaip ir tiksliyjy moksly
(Durkheim 2001, cit. i§ Cepaitiené 2013: 17) ir tokie pat neformalis kaip ir gyvenimas
(Cepaitiené 2013: 17). Lauko tyrimo metu tyréjas i§ pateikéjo gauna etnografinés
informacijos apie tiriamg objekta jo gyvenamoje aplinkoje, kuri apima Zzoding ir
vizualing informacija. Etnologai, atlikdami lauko tyrimus, rinkdami medziaga,
naudoja jvairius tyrimo instrumentus, o objektas, problema ir tema daznai nulemia
tyrimo strategija.

Klasikiniai etnografiniai tyrimai remiasi ilgalaikiu ir intensyviu vienos
konkrecios vietos tyringjimu, siekiant suprasti kitg gyvenimo buida ,,i§ vidaus*. Taciau
zmoniy mobilumas, vienu metu ar laikui bégant apimantis kelias fizines, socialines ar
simbolines vietas, neleidzia §iy tyrimy susiaurinti iki uzdaro, teritoriSkai pagrjsto ir
visiskai kontroliuojamo etnografinio lauko tyrimo (Boccagni, Schrooten 2018: 220).
vercia naujai vertinti esamus bendruomeniy tyrimus. DaZniausiai migranty tyrimai
nuo homogeniskose bendruomenése vykdomy iSsiskiria dvigubos tapatybés
problematika, kitaip tariant, daugiakultGriSkumo sglygomis konstruojamo
,situacinio® (Savoniakaité 2017: 118) migranty tapatybés modelio kurimu,
priimanciosios $alies kultiiros jtakos ir gimtosios $alies kulttirinio palikimo poveikio

sinteze.
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JAV sociologas David Fitzgerald, tyriné¢jantis migracijos procesus, sitlo
etnografiniams migranty, viety ir kultdriniy santykiy tyrimams taikyti jvairias
strategijas: naudoti daugiaviete etnografija — lauko tyrimus migranty kilmés ir
migracijos Salyse; kelti ,kulttrinio aklumo® problema; istorizuoti tyrimo lauka
atmetant deteritorizacijos savoka; rengti moksliniy tyrimy programas, Kkuriose
etnografiniai atvejy tyrimai prisideda prie migracijos teorijy karimo (Fitzgerald
2006).

Kituose migranty tyrimuose atskleidziama, kad ne tik Zzodiniai ar raSytiniai
naratyvai gali pasakoti apie maisto ir tapatybés santykj. Pavyzdziui, Puerto Riko
universiteto antropologé Lidia Marte (2007) dalijasi patirtimi, kaip savotiskais
»,maisto zemélapiais“ vadinami objektai — konkretaus asmens naudota 1éksté, ranka
piestas maisto rySius atskleidZiantis Zemélapis ar su maistu susijusi garso ir vaizdo
medziaga — gali padéti iSanalizuoti maisto vaidmenj migranty bendruomengje,
pazvelgti, kaip migranty atmintis padeda suvokti vieta per maistg ir i§ naujo atrasti
naujus ,,namus.

Lietuvos etnology, istoriky, antropology ir kity kultdiros tyrinétojy tyrimai
orientuoti j ,,savos kulttiros studijas®, kuriy analizei pasitelkiamos jvairios strategijos:
remiantis geografiniu arealu, pasirenkami geografiskai nuoseklis arba, priesingai,
nutolusiy vietoviy tyrimai, jie lyginami tarpusavyje; pasirenkami jvairaus amziaus,
Iyties, kilmés, iSsilavinimo, socialinés padéties pateikéjai; etnografinis lauko tyrimas
vykdomas atsizvelgiant j laiko dimensija; taikoma statistika, padedanti apdoroti
socialinius faktus; pasitelkiama biografijy analizé, leidzianti suprasti kity zmoniy
problemas, kultaros procesus, suvokti personalijos istorijg paties pateikéjo akimis;
struktiruoti ir pusiau struktiruoti interviu, jvairts klausimynai, papildantys
materialinés kultiros etnografinius tyrimus; stebéjimas dalyvaujant ir pasyvus
stebéjimas; spaudos analize, papildanti lauko tyrimo metu uzfiksuota informacija;
etnografinés medziagos fiksavimas filmuojant, fotografuojant, piesiant (Savoniakaité
2008: 66-68). IeSkoma ir naujy etnografiniy lauko tyrimo bady, pavyzdziui,
,apklausa dviese* (Paukstyté-Sakniené, Sidiskiené 2008: 127).
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Minétas tyrimy strategijas kompleksiskai galima taikyti ir migranty tyrimuose,
iSsiskirian¢iuose dvigubos tapatybés, pasireiSkiancios tam tikrose situacijose,
problematika ir priimanciosios $alies daugiakulttiriSkumo jtakos ir gimtosios $alies
kulttrinio palikimo sinteze. Jos papildo viena kitg ir leidzia tyréjui kryptingai
analizuoti tyrimo duomenis ir tarpusavyje susieti naujas zinias bei atradimus.

Siame skyriuje pristatoma ir pagrindziama lietuviy ideiviy mitybos etnografinio
tyrimo metodika. Aptariamos tyrimo JAV faktinés charakteristikos ir jo metu kile
sunkumai. Atskleidziamas rys$iy ir pasitikéjimo tarp tyréjos ir pateikéjy karimo ir

transformacijos procesas. Pristatoma tyrimy etika.

2. 1. Tyrimo metodai ir etnografinio lauko tyrimo JAV faktinés
charakteristikos

Tyrimo pradzioje susidurta su metodologinémis dvejonémis: tyrimas
atliekamas ,,namuose* ar tiriama , kita* bendruomené? Pagrindine tyrimo ,,namuose*
savybe laikomas tyrimo atlikimas gyvenamojoje aplinkoje, kur dauguma konteksty
tyréjui yra zinomi. Kaip teigia Vida Savoniakaité, remdamasi brity antropologe
Marilyn Strathern, etnografiniai tyrimai namuose dél to, kad néra kalbinio ir kultarinio
barjero, leidzia geriau suvokti tiriama objektg (Savoniakaité 2008: 64).

Taciau faktai, kad tyrimas atliekamas visai kitame zemyne, tyréja negyvena
JAV ir néra nei iSeive, nei iSeiviy palikuoné, prastesné tyréjos orientacija politiniame
ir ekonominiame informanty gyvenamos valstybés kontekste, problemy, su kuriomis
susiduria iSeiviai, menkas iSmanymas, Siek tiek didino tyréjos ir pateikéjy atotrukj ir
kélé abejoniy dél tyrimo pobudzio.

Vis délto kulttiriniu ir socialiniu pozitiriu, tyréja néra smarkiai nutolusi nuo
informanty: Su visais antrosios iseiviy bangos lietuviais ar jy palikuonimis kalbétasi

lietuviskai'®, tyréjai zinomas socialinis, kultirinis, ekonominis kontekstas, i$ kurio jie

19 Su pirmosios iseiviy bangos palikuonimis kalbétasi angliskai, nes jie, i$skyrus lietuvisky
patiekaly pavadinimus, lietuviy kalbos nebemoka.
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iSvyko. Todél galima teigti, kad tyrimas atliekama tarp ,savy“ ir artimas
etnografiniam tyrimui ,,namuose®.

Siekiant geriau suprasti lietuviy iSeiviy JAV daugiakultiriame lauke
konstruojamos tapatybés santykj su lietuvisSku maistu biitina etnografiné analiz¢ ,,i§
apacCios® (Herzfeld 2001: 125, cit. i§ Dauksas 2010: 30) — i$ paprasty Zmoniy
kasdienio gyvenimo perspektyvos. Dalyvaudamas bendruomenés veikloje, tyréjas
jgyja supratima, kaip tiriamoji grupé suvokia pasaulj, kodél pasirenka vienokius ar
kitokius elgesio modelius, kokia reikSmg jie turi tiriamyjy savivokai. Kitaip tariant,
etnografinio tyrimo tikslas — holistiSskai pazinti zmoniy elgesio, idéjy ir vertybiy
visuma. Siam tikslui jgyvendinti pasirinkti metodai: pusiau struktiiruotas interviu,
stebéjimas dalyvaujant. Rezultatai lyginami su XX a. JAV lietuviy bendruomenés
leisty laikraséiy, zurnaly, kulinariniy knygy turinio analize. Pasirinkti parankiausi
instrumentai, leidziantys surinkti kuo daugiau ir jvairesnés medziagos, unikaliy fakty
ir atskleisti niekur anksé¢iau nefiksuoty JAV lietuviy kasdienio gyvenimo detaliy.

Interviu

Dél 2020 m. visg pasaulj sukausc¢iusios COVID-19 pandemijos ir uzsidariusiy
valstybiy sieny interviu su JAV gyvenanéiais lietuviy iSeiviais vyko nuotoliu,
pasitelkiant Siuolaikines technologijas, t. y. vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma.
Vaizdo skambuciai kokybiniuose interviu sulaukia nuolatinés kritikos dél daugelio
priezas¢iy. Teigiama, kad internetu atlikti interviu dél to, kad prarandama daug
neverbaliniy uZuominy, yra prastesni uz tyrimus, atliktus bendraujant akis j akj
(Dempsey, Haiworonsky, Holloway, Chambers, Hecker, Draper, Gallant, Kang,
Lamb, Stewart, Joly 2021: 4). Kritikuojama matymo perspektyva, kurig Jungtinés
Karalystés nacionalinio tyrimy centro tyréja Susie Weller vadina ,.kalbanciy galvy*
perspektyva (Weller 2015: 16). Teigiama, kad interviu per atstumg metu nejmanoma
sukurti fizinio ir psichologinio artumo jausmo (Milne 2010: 165), prastai matant
pateikéjo namus, prarandamas jo gyvenamosios vietos kontekstas (Weller 2015: 35),
nors su ta pacia problema galima susidurti interviu vykdant ne namuose, 0 neutralioje
vietoje. Kritikuojamos techninés problemos, tokios kaip vaizdo vélavimas ar nutriikes

rySys (Deakin, Wakefield 2014; Saumure, Given 2010; Hanna 2012; Seitz 2016),
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bitinybé tyrimo dalyviams turéti tinkamg programing jranga (Hay-Gibson 2010).
Vaizdo skambutis taip pat padidina trikdziy rizikos d¢l $alia esanciy kolegy, Seimos
nariy ar augintiniy tikimybe (Deakin, Wakefield 2014). Kanados antropologés
Samanthos Moore teigimu, interviu internetu — lyg ,,greitosios pagalbos tvarstis®
(Moore cit. i§ Dempsey, Haiworonsky, Holloway, Chambers, Hecker, Draper,
Gallant, Kang, Lamb, Stewart, Joly 2021: 4), kuris gelbéja tik pirminiu tyrimy etapu
ir negali pakeisti intensyvaus darbo lauke.

Taciau kartu vis dazniau teigiama, kad vaizdo skambuciai leidzia efektyviai
kalbeétis ,,akis j akj* (Bertrand, Bourdeau 2010: 71), interviu yra ne maZziau autentiski
ar kokybiski nei informacija, gauta jprastu budu. [prastas interviu tyrimas ,,akis j akj*
unikalus tiesiogine tyréjo ir informanto interakcija, paremta geriausiomis
zmogiskosiomis savybémis: pasitikéjimu, empatija, reflektyviu klausymusi,
neverbaliniu bendravimu, Kkuris bitinas pateikéjo emocinéms biisenoms suprasti.
Tokios informacinés technologijos kaip vaizdo skambutis suteikia galimybe atlikti
panasy interviu, paremtg natlraliu tiesioginiu abipusiu bendravimu pasitelkiant
verbaling ir neverbaling kalbas (Salmons 2012: 2).

Pazymeétina, kad miisy tyrime interviu internetu turéjo nemazai privalumy.
Pavyzdziui, JAV, kur démesys nukreiptas ] pelng ir laikas yra ,,brangi, net deficitiné
preké (Lewis 2002: 57), su kai kuriais pateikéjais dél labai jtemptos jy dienotvarkés
kalbétasi labai anksti (jy laiku) ryte prie§ darba arba jy piety pertraukos metu.
Tikeétina, kad su tokiais zmonémis dél jprastinio interviu ,,akis j akj“ susitarti biity
buve labai sunku, o gal ir i§ viso nejmanoma. Kitas privalumas — akivaizdZiai
nematoma jra§ymo technika. Samoningai buvo pasirinkta pokalbius jrasyti diktofonu,
o ne pokalbiy programa. Nors pokalbio pradzioje visy informanty biidavo atsiklausta
del pokalbio jraSymo, tikétina, kad interviu metu pateikéjai, akivaizdziai nematydami
jrasancios technikos, jausdavosi laisviau, atviriau kalbédavo jautresnémis temomis.
Dalyvavimas interviu nuotoliniu bidu tam tikra prasme sutrikdé¢ dalyviy supratima
apie aplinka, leido sukurti saugia erdve, tarytum priverté ,,pamirsti tyrimo konteksta,

kuriame vyksta pokalbis.
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Siandien internetas yra kasdienio miisy gyvenimo dalis, leidZianti lengvai
tarpusavyje bendrauti. Jis tampa ne tik prieigos biidu prie vieno ar kito virtualaus
domeno, bet ir priemone parodyti save pasauliui. Realus ir virtualus gyvenimas
susipina kasdienybéje. Interneto jrankiai tyréjai suteiké galimybe uzmegzti ir palaikyti
ry$i su pateikéjais, 0 COVID-19 pandemija parodé, kad interviu internetu gali biiti
svarbi etnografiniy tyrimy dalis ir ateityje tapti vis dazniau naudojamu metodu. Taciau
taip pat zinoma, kad internetiné etnografija negali visiskai pakeisti lauko tyrimy
vietoje. Tyrimas internetu, kur galioja kitokios nei ,,gyvo* socialinio bendravimo
taisyklés, gali bati papildomas budas pasiekti ir pazinti tiriamg bendruomeneg.

IeSkant pateikéjy, nesiorientuota konkreciai j kurig nors lytj, bet lietuviy
kultiiroje per amzius susiklos¢iusi tradicija, kad maisto ruosa yra motery ,reikalas*,
léemé, kad tyrime dalyvavo 34 moterys ir 9 vyrai. Taip pat nesiekta kalbétis tik su tais
pateikéjais, kurie moka ir noriai gamina. Laikytasi nuostatos, kad visi Zmonés valgo,
nesvarbu, kas ir kur maista ruosé. Tokiu biidu noréta susidaryti objektyvy vaizda apie
lietuviy iSeiviy santykj su lietuvisku maistu.

Tyrime dalyvavusiy pateikéjy amzius svyruoja nuo 25 iki 98 mety, amziaus
vidurkis — 64 metai. Tarp jauniausio ir vyriausio pateikéjy esancios 73 mety laiko
ribos apima net tris iSeiviy kartas. Nr. 1 ir Nr. 2 lentelése galima matyti pateikéjy
pasiskirstymg pagal amziaus grupes ir priklausyma vienai i$ trijy karty (skirstymo j
kartas principai aptarti pagrindinése disertacijoje vartojamose sgvokose). Skirtingy
generacijy iSeiviy naratyvai leidzia daryti skirtingus laikotarpius ir kartas

palyginancias i§vadas.

1 lentelé. Pateikeéjy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes

E|E|E|E|E|E|E|E
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Pateikejy 14|33 |18|7]5]2
skaicius
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2 lentelé. Pateikéjy pasiskirstymas pagal kartas

Karta Pirma karta Antra karta Treéia karta
(K1) (K2) (K3)
Pateikéju 3 32 8
skaicius

Didziausig dalj interviu dalyvavusiy JAV lietuviy sudaro vyresnio amziaus
zmones, priklausantys antrajai iSeiviy kartai. leSkant pateikéjy, stengtasi pakalbinti
[vairaus amziaus ir karty iSeivius. Deja, bet pirmosios kartos iSeiviy deél jy itin
garbingo amziaus ir silpnos sveikatos jtraukti j tyrimg pavyko nedaug. Interviu
dalyvavo ir nedaug jaunimo. Tokig padétj lémé tai, kad tyréjos dar tyrimo pradzioje
buvo nuspresta kalbétis tik lietuviskai — pasitelkiant viena i§ svarbiausiy lietuviskosios
tapatybés zenkly. Kaip tik ,,lietuviy kalba ir kultiira® (Van Reenan 1990: 20) antrosios
iSeiviy kartos suvokiami kaip pamatiniai lietuviSkumo elementai. Didzioji dalis
tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus JAV lietuviy lietuviskai kalba gerai arba labai
gerai. Jdomu tai, kad kai kurie jy net néra buve Lietuvoje, kalbos iSmoko $eimoje ar
lituanistinéje mokykloje. Tre¢iosios kartos lietuviy iSeiviy, mokanciy lietuviy kalba,
yra mazuma. I§ 43 tyrime dalyvavusiy pateikéjy 33 nurodé, kad jy gimtoji kalba
lietuviy, angliSkai iSmokta tik pradéjus lankyti darzelj ar pradZios mokyklg. Paprastai
pateikéjai gimtgja kalba laiko tg kalba, kuria iSmoko kalbéti pirmiausia. 3 pateikéjai
gimtaja kalba jvardijo angly kalba, 2 — ir lietuviy, ir angly, 1 — lietuviy ir vokieciy
kalbas. 4 pateikéjai duomeny nepateiké arba negaléjo pasakyti, kurig kalba laiko
gimtaja.

Nepaisant gan gero lietuviy kalbos mokéjimo, ne visi pateikéjai save laiko
lietuviais. JAV ideologijos pamatas paremtas politine sistema, kuriai nesvarbus
priklausymas tam tikrai kastai, klasei, religinei ar etninei grupei. Bet kokia kalbiné ar
etniné grup¢, gyvenanti JAV politingje valstybéje, gali biiti laitkoma amerikieciais.
Amerikietiskaja tapatybe pirmiausia apibrézia bendry idealy iSpazinimas. Taigi,
lietuviais pasisake esg 15 tyrimo dalyviy, 8 pasake, kad yra amerikieciai, o didziausia
dalis — 16 — dvigubos tapatybés: ,,Amerikos lietuviai, ,,ir lietuviai, ir amerikie¢iai* ar

Hlietuviy kilmés amerikieciai“. 3 pateikéjai | §j klausimag atsaké abstrakciai, savo
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tapatybe jie ivardijo taip: ,,Benamiai, be krasto zmonés*, ,,Esu tokioj neaiskioj vietoj*
ar ,,Negaliu atsakyti“. Vienas pateikéjas duomeny nepateikeé.

Tapatybés ir lietuvisko maisto santykio tyrimui svarbis pateikéjy Seiminiai
duomenys — kokiose — lietuviskose ar misriose — Seimose augo, kokiose Seimose
gyvena dabar. 39 i§ 43 pateikéjy nurodé, kad jy abu tévai yra lietuviai, 3 pateikéjai
gimé etniSkai miSriose Seimose (dviejy pateikéjy motinos, o vieno pateikéjo tévas
nelietuviai). Vienas pateikéjas duomeny apie savo moting nepateiké. 25 pateikéjai
nurodé, kad dabartiné jo zmona ar vyras yra lietuvis, 11 pateikéjy gyvena etniskai
misriose §eimose, 7 pateikéjai §iuo metu gyvena vieni.

Didzioji dauguma — 35 tyrime dalyvavusiy JAV lictuviy yra katalikai. Ta¢iau
ne vienas prisipazino Siandien baznycioje aktyviai nebesilankantis. Po vieng pateikéja
nurodé taip: ,,Tikjs j Dievg®, ,ateisté“, ,krik§¢ioné®, ,,pagoné®, ,protestanté®. Trys
pateikéjai nepateiké duomeny.

Misy tyrimas i$siskiria itin dideliu pateikéjy jautrumu asmeniniy duomeny
vieSinimui. Norint susidaryti i§samesnj vaizda apie tyrime dalyvavusiy iSeiviy
socialing padétj, svarbi informacija apie jy iSsimokslinimg, buvusig ar dabarting
veiklg, einamas pareigas. ISeivijoje lietuvius sieja itin glaudis bendruomenés saitai.
Vieni kitus paZjsta, dalyvauja bendrose veiklose. Kai kurie kalbinti pateikéjai turi itin
aukstas pareigas ar dirba iSskirtinése jmonése, Siuos duomenis atskleidus isaiskéty ir
pateikéjo tapatybé. Tad ne kartg interviu metu pateikéjai tikslindavosi, kokie
asmeniniai jy duomenys bus atskleisti, ripindavosi, kad i§ jy jie nebuty atpazjstami
kitiems JAV lietuviams. Siekiant nepazeisti pateikéjy privatumo ir neatskleisti
tapatybés, pateikejy iSsimokslinimas, dabartinés ar buvusios veiklos nepateikiamos.
Apsiribojama pasakant tik tiek, kad beveik visi pateikéjai turi jgije aukstajj
i8silavinimg, kad jie dirbo ar dabar dirba medicinos, politikos, teisés, inzinerijos,
vadybos, verslo srityse.

Stebéjimas dalyvaujant Klivlande

Teigiama, kad etnografinis lauko tyrimas gali bati ir apgaulingas. Tyréjas ne tik
nuklysta j ,,lauko vietg“, kad uzmegzty gilius ir prasmingus santykius su ,,vietiniais®,

bet ,laukas“ yra proskyna, kurios apgaulingas skaidrumas uZgozia sudétingus

67



procesus, vykstan¢ius jo kirimo metu (Gupta, Ferguson 1997: 5). Pranciizy
antropologo Marcel Griaule manymu, kalbéjimas, kg pateikéjai sako atsakydami j
tyréjo klausimus, yra nepatikimiausias i$ visy galimy keliy link paslépty tiesy. Tai
lemia ne vien samoningas melas ar pasiprieSinimas apklausai. Kiekvienas pateikéjas,
pristatydamas save, vaidina, sureik§mina tam tikras ir nutyli kitas tiesas. Kiekvienas
informantas, netgi nuos$irdziausias, jaucia instinktyvy poreikj nuslépti ypa¢ opius
dalykus. Siekdamas nuplésti Sias sgmoningai ar nesgmoningai uzsidedamas kaukes,
lauko tyréjas turi iSnaudoti kiekvieng pranaSuma, kiekvieng galios $altinj, kieckvieng
proga pazinti tiriamg bendruomeng ne per pokalbj (Griaule cit. i§ Clifford 2006: 106,
113). Sig mintj papildo Victor C. de Munck, jis teigia, kad atliekant lauko tyrima itin
svarbu fiksuoti, ka zmonés sako, ka daro, jy pavienius veiksmus ir veiksmus
situacijose (De Munck 2008). Egzistuoja pozitriy skirtumas tarp to, ka pateikéjai
pasakoja apie savo visuomeng, ir to, ka mato tyréjas toje pacioje visuomenéje. Todél
itin svarbu tirti pasakojimo ir realiy veiksmy santykij.

M. Griaule teigimu, stebéjimas dalyvaujant — tai bene vienintelis biidas gauti
informacija, eleminuojant nepatikimg Zodinj bendravimg (Griaule cit. i$
Cliford 2006: 107). Jis leidzia suvokti esamg situacijg pasitelkiant penkis pojac¢ius
(rega, klausa, uosle, skonj ir lytéjima). Tai — procesas, leidziantis tyréjui pazinti
tiriamos bendruomenés veiklg stebint ir kartu joje dalyvaujant, patyrimas per salytj,
dalyvavimg kasdienéje, jprastoje bendruomenés veikloje, tiriamojoje aplinkoje. Be to,
tai santykiy uzmezgimas ir geb¢jimas jsilieti j bendruomeng taip, kad visi jos nariai
elgtysi natiiraliai, lyg tyréjo ¢ia nebuty. Kitais zodziais tariant, procesas, leidziantis
sukurti ry$j ir pasitikéjima su tiriamaja bendruomene. Stebéjimui dalyvaujant
budingas atviras, nevertinamas pozitiris, noras suzinoti daugiau apie kitus, atvirumas
netikétumams, drasa patirti kultdrinj Soka, klysti, buti atidziu stebétoju, geru
klausytoju. Si veikla reikalauja tam tikros apgaulés ir emocijy valdymo bei biitinybés
iSlaikyti objektyvumo jausma.

Dalyvaudamas ir nuolat reflektuodamas tai, kas vyksta, tyréjas bando suzinoti
apie konkrecia sociokultiiring erdve ir tuos, kurie joje gyvena. Skirtingai nuo kity

kokybiniy metody, dalyviy stebéjimas apima tyrimg to, kg zmonés daro, o ne tik tai,
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ka jie sako ar ka jie sako darantys. PrieSingai nei mokslinis stebéjimas, stebéjimas
dalyvaujant islaiko kontakto su tiriamaisiais nattraluma ir leidzia eleminuoti
trikdzius, Kkuriuos sukelty tyréjo buvimas lauke. PrieSingai nei aktyvus tyréjo
dalyvavimas, jis leidzia neprarasti tyréjo tapatybés ir analitinio mastymo jgudziy.

Misy tyrimo atveju, 2022 m. rugpjutj Vvykdytas stebéjimas taikytas
neformaliose ir formaliose aplinkose: tyréja priémusioje lietuviy iSeiviy Seimoje,
sveCiuojantis kity iSeiviy namuose, neformaliy pokalbiy su kitais lietuviais metu,
misiy metu lietuviy Své. Mergelés Marijos Nepaliaujamosios pagalbos baznygioje,
parduotuvése, kuriose galima nusipirkti lietuvisky produkty, ,,Lietuviy Klube®,
Skulkilio regione vykusiose ,Lietuviy dienose®, Klivlande vykusiame ,,Lietuviy
klubo piknike* ir ten pat vykusiame ,,One World Day*“ renginyje. Dalyvavimas
minétose Vveiklose formalius interviu papildé keliomis deSimtimis neformaliy
pokalbiy apie iSeiviy kasdienybe, maistg, veiklas, gyvenimo bida JAV.

Tyrimo metu rasytas dienorastis, kuriame fiksuoti ne tik objektyvis faktai ar
pastebéjimai, bet ir tyréjos savijauta, nuotaikos, jzvalgos. Kai kuriuos faktus prasyta
pakomentuoti Seimos, pas kurig apsistota. Fotoaparatu fiksuota aplinka, veiklos,
objektai.

Viesojo diskurso analizé

JAV lietuviy tapatybés ir maisto tyrimuose neabejotinai svarbus ir vieSasis
diskursas, erdve, kurioje atsispindi bendruomenei svarbiis kulttriniai, socialiniali,
politiniai ir kitokie jvykiai. Joje formuojamos zmoniy nuostatos, issakomos ir
ginamos vertybés. Lietuvisko maisto diskursas lietuviy JAV leidZiamuose
periodiniuose leidiniuose atspindéjo realig tuo metu iseivijoje vartoto lietuvisko
maisto situacijg, formavo supratimg apie jj. Lietuvisko maisto JAV istoriografija
nepasizymi gausa, todél tyréjai teko i§ nuotrupy sukonstruoti istoriografing lietuvisko
maisto puoseléjimo mintj. Tam tikslui pasirinkti visuomenés skaitomiausi (tai

atskleidzia leidinio tirazo dydis ir ilgaamziskumas) zurnalai: ,,Motery dirva®,
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,Laivas“? Margutis®, ,LaiSkai lietuviams“?!, | Lietuviy dienos“??, ,Pasaulio
lietuvis* 2%, , Akiraciai“ 2, jvairias socialines grupes ir politines orientacijas
atspindintys laikras¢iai: ,,Tévyné“?®, ,,Draugas®, ,,Naujienos“?®, | Keleivis*.

Maisto ir tapatybés tyrimams svarbios ir skirtingu laikotarpiu bei skirtingy
iSeiviy bangy leistos kulinarinés knygos. I§ Lietuvoje egzistavusios santykinai ribotos
kulinarinés aplinkos i8¢j¢ lietuviai imliai suvoké nauja juos supancig kulinarine
aplinka, ja priimdami arba atmesdami per maisto panasumus ar skirtumus. Recepty
knygos atspindi to laikotarpio gyventojy vertybes, kultirinius jpro¢ius. Analizei
pasirinkti labiausiai to meto iSeiviy idéjas atspindintys kulinariniai leidiniai.
Kulinarinése knygose esan¢ig informacijg galima skaityti keliais sluoksniais:
pirmiausia tai praktiniai leidiniai, pateikiantys informacijg, kaip ruosti vieng ar kita
patiekalg. Ne kg maziau svarbus antrasis sluoksnis, pasakojantis, kas ir kaip buvo
valgoma, ir taip atskleidziantis platesnj vaizda apie kasdienybe. Treciasis sluoksnis
yra paratekstas, atspindintis iseiviy bendruomenei rapimus klausimus ir tuo metu
vyravusias idéjas.

Analizuojant kulinarines knygas kiek jmanoma stengtasi suprasti jy atsiradimo
aplinkybes. Nemazai vertingos informacijos atskleidé pokalbiai su kai kuriy knygy
autoriy vaikais. ISeiviy leistas knygas lyginant su ankséiau ar tuo metu Lietuvoje
leistomis kulinarinémis knygomis aiskintasi, kokiag jy turinio dalj sudaro receptai,
perimti is lietuviskyjy?’ leidiniy, ar ir kaip keiciasi lietuviskiems patiekalams bidingi

ingredientai.

20 Laivas“ — JAV lietuviy religinio ir tautinio gyvenimo Zurnalas, leistas 1921-1990 m.
Cikagoje.

21 LaiSkai lietuviams* — JAV lietuviy religinés ir tautinés kultliros ménesinis Zurnalas, 1950
2000 m. leistas Cikagoje.

22 Lietuviy dienos“ — JAV lietuviy ménesinis iliustruotas tautinés pakraipos Zurnalas, leistas
1950-1992 m.

23 Pasaulio lietuvis“ — ménesinis informacinis Zurnalas, nuo 1963 m. iki 2003 m. leistas JAV
lietuviy.

24 Akiragiai“ — JAV lietuviy ménrastis, éjes nuo 1968 m. iki 2005 m. Cikagoje.

% Tévyné“ — JAV lietuviy iliustruotas mokslo, kultiiros, literattiros ir politikos Zurnalas,
leidziamas nuo 1896 m. iki $iy dieny.

% Naujienos“ — Pirmasis JAV lietuviy dienrastis éjes 1914-1986 m. Cikagoje.

2" Turima omenyje Lietuvoje leistos kulinarinés knygos.
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Atliekant tyrimg stengtasi surasti kuo daugiau JAV lietuviy iseiviy leisty
kulinariniy knygy. Tai buvo nelengva uzduotis. Didzioji dauguma jy leistos
Jungtinése Valstijose ir kaupiamos S$ios Salies lietuviy asmeninése kolekcijose ar
iSeivijos pavelda sauganciose bibliotekose. Tik nedidelé dalis tokiy leidiniy asmeniniy
kolekcijy pagrindu atvezta j Lietuva. Viena tokiy — Klaipédos universiteto bibliotekos
Rety spaudiniy sektoriuje saugoma lietuviy iSeivio dr. Kazio Pemkaus sukaupta gausi
knygy ir periodiniy leidiniy kolekcija?®, suteikusi galimybe lietuviy iSeivijos leistus
periodinius leidinius ir kulinarines knygas analizuoti de visu, juose tikslingai ieSkant
informacijos.

PradZioje planuota j tyrimg jtraukti tik antrosios iseiviy bangos lietuvius ir
didziausia démesj skirti ju gaminamo lietuvisko maisto ir tapatybés sasajoms. Si
iSeiviy banga issiskiria ypatingu rysiu su Lietuva ir pozitiriu j lietuvybés puoseléjima
ir iSlaikymg. Taciau jpuséjus tyrimg, ypa¢ binant JAV, suprasta, kad pirmosios,
antrosios ir treCiosios iSeiviy bangy lietuviy gyvenimai Jungtinése Valstijose
nei§vengiamai susipyne. Siy bangy lietuvius sieja santuokos saitai ar giminystés
rySiai, Siekis nepamirsti savy tradicijy, didziavimasis lietuviskomis $aknimis ir, be

abejo, gaminami lietuviski patiekalai.

2.2. Tyrimo issukiai

Tyréjo pasirengima tyrimui puikiai apibtdina Victor C. De Munck teiginys, kad
tyréjas, atlikdamas lauko tyrima, turi biti pasiruoses viskam. Tyrimo projektas turi
bati lankstus ir adaptyvus, nes dirbant su Zmonémis jiems jprastoje aplinkoje niekas
nevyksta pagal griezta plang. Maza to, tyrimui neuZtenka vienos teorijos ir vieno
metodo netgi tada, kai vienintelis pasirinktas metodas tyrime pritaikomas

nepriekaistingai. Tyrimas daznai pasisuka netikétomis Kryptimis, taigi, tyréjas turi

28 Sig kolekcija Klaipédos universiteto bibliotekai padovanojo pats dr. K. Pemkus, kai 1994 m.
tuometis universiteto rektorius Stasys Vaiteklinas, lankydamasis JAV, susipazino Su
kolekcininku ir jo archyvu. Universalaus turinio jvairiakalbé kolekcija, apimanti XVI-XIX a.
leistas knygas, tarpukariu ir sovietinéje Lietuvoje, iSeivijoje pasirodziusius kitus leidinius ir
periodika, suteikia erdve jvairiy sri¢iy tyrimams.
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veikti ir kaip detektyvas, ir kaip sekretorius, ir kaip nuotykiy ieskotojas. IS dalies
se¢kmé priklauso nuo tyréjo jgudziy, i§ dalies — nuo svetimyjy gerumo, o kartais jam
tiesiog turi nusisypsoti laimé (De Munck 2008: 9-12). Su tam tikrais netikétumais
teko susidurti ir sio tyrimo metu. DidzZiausias jy — 2019 m. pabaigoje kilgs ir 2020 m.
po visg pasaulj iSplites COVID-19 virusas, ypa¢ daug kliaciy sukéles etnologams ir
antropologams, kuriy tyrimai dazniausiai siejami su lauko darbais — tarptautinémis
kelionémis, ilgais asmeniniais kontaktais, kasdieninio sociokultirinio pasaulio
stebéjimu ir analize.

Oficialiems jsakymams reikalaujant kiek jmanoma sumazinti socialinius
kontaktus ir gyvenimui persikélus j virtualig erdve, dauguma antropology savo
metodus taip pat buvo priversti adaptuoti tyrimams internetu. Keisti pirminj tyrimo
plang ir ,,persikelti j internetg* buvo priversta ir tyréja. Tad pirma teko atlikti interviu
pasitelkiant vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma, o tik paskui JAV vykdytas
stebéjimas dalyvaujant ir neformaliis pokalbiai.

Tyrimas internetu atne$é¢ ir tam tikry isbandymy. Vienas jy — kontakty
problema. Jprastame lauko tyrime dazniausiai atsiranda vienas zmogus ir jis tyréjui
atveria lauka: supazindina su bendruomene ir vietos aplinka, tarnauja kaip
bendruomenés ir tyréjo tarpininkas. Daznai tas pats asmuo yra ir formalus ar
neformalus bendruomenés vadovas, ir tyréjo informatorius, ir ,,raktas®, atrakinantis
duris j pateikéjy namus. Visi Sie veiksniai lemia kokybiska etnografo darba. Atliekant
tyrimg internetu, prireiké gerokai daugiau laiko kontaktams uzmezgti ir keliams j
pateikéjy namus tiesti. Su potencialiais pateikéjais pirminis rySys megztas
elektroniniais laiskais. Siame etape ir kilo didziausias pavojus, kad pateikéjai dél
didelio gaunamy laisky srauto laiSko tiesiog nepastebés arba netycia jj istrins. O galbiit
laiSkas nukeliaus j nepageidaujamy laisky dézute. Taip pat reikalingas tam tikras
pateikéjy prieigos prie technologijy ziniy lygis. Antrosios bangos pirmosios kartos
lietuviy iSeiviams dél garbingo amziaus buvo itin sunku orientuotis technologijose,
tad visais atvejais jiems gelb¢jo jy vaikai, interviu metu fiziskai buve Salia tévy.
Antrosios Kkartos lietuviai taip pat ne visada turéjo jgadziy naudotis vaizdo

skambugiais. Kiti tokiu biidu bendrauti atsisaké dél savity jsitikinimy. Dél minéty
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priezasCiy ne visi tyr¢jos siysti laiskai sulauké atgalinio rySio. O ir sulaukus sutikimo
dalyvauti pokalbyje, bendravimas daznai nutrikdavo derinant pateikéjams tinkama
susitikimo laikg?. Tad elektroninis laiSkas su teigiamu pateikéjo atsakymu dar
negarantavo ir s€kmingo interviu.

Skirtingos tyréjos ir informanty gyvenamosios Salys verté itin kruopsciai ir
apdairiai planuoti interviu laika, atsizvelgti ne tik j skirtingg paros meta, bet j Lietuvos
ir JAV Sventiniy bei poilsio dieny dinamikg. Siekiant kuo didesnio tiriamyjy
aktyvumo, norint susitarti dél interviu, vengta elektroninius laiSkus raSyti prie§
Sventes arba i$ karto po jy, nes tuo metu ir taip intensyvi zmoniy dienotvarké galéjo
suponuoti pra§ymo pasikalbéti ignoravimg. Pavyzdziui, vienos moters iniciatyva
susitarus virtualioje erdvéje susitikti Didjjj penktadienj, pokalbis nejvyko. Kaip véliau
pati prisipazino, ji tiesiog pamir§o apie susitarimg su tyréja, nes galva buvo uzimta
mintimis apie Sventinio stalo ruo$img. Pastebéta, kad net savaités diena, kurig
siun¢iamas laiskas su praSymu pasikalbéti, turéjo jtakos atgaliniam rysiui.

Kitas sunkumas — didelis geografinis tiriamyjy ir tyréjos gyvenamaosios vietos
skirtumas, lémes skirtingas laiko juostas. Beveik visada (iSskyrus tuos atvejus, kai
buvo kalbamasi su Lietuvoje gyvenanciais lietuviais iSeiviais) tyréjg ir pateikéjus
skyré 7-8 valandy laiko skirtumas, kéles papildoma stresa. Tad tariantis dél interviu
reikéjo ypatingos atidos apskaiCiuojant virtualaus susitikimo laika, o interviu
dazniausiai vykdavo vélai vakare, 20 ar net 22 valandg Lietuvos laiku. Tyrimo metu
svarbiausia buvo uzmegzti rySi su pateikéjais siekiant surinkti kuo iSsamesnius
duomenis, bet minéti papildomi iSoriniai dirgikliai pasirodé reik§mingi ir reikalavo

papildomo démesio, lankstumo ir priezitiros.

2 Trumpiausias laiko tarpas nuo tyréjos pateikéjai paraSyto elektroninio laisko iki jvykusio
interviu — 29 valandos, ilgiausiai trukes derinimas dél abiem puséms tinkamo virtualaus
susitikimo laiko — daugiau nei 12 savaiciy.
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2.3. Budai tyréjai tapti ,,savai®

Atliekant etnografinj tyrima labai svarbus tyréjo ir pateikéjo santykis. Kaip
teigia Irena Regina Merkiené, ,,santykiai tarp pateikéjo ir duomeny uzrasinétojo turi
biti grindziami abipusiu pasitikéjimu. Seimininkai apie svedia susidaro nuomone,
stebédami jj dar tik jeinantj j kiemg* (Merkien¢ 2007: 36). Minétas santykis misy
tyrimo procese Kkito. Tyrimo pradzioje vaizdo konferencijy ir pokalbiy platformoje
atliekant interviu su JAV gyvenandiais lietuviais tyréja ir pateikéjus skyré ne tik
fizinis, bet ir socialinis atstumas. Pateikéjai | uz keliolikos tukstanéiy kilometry
esancig tyréjg zitiréjo Siek tiek nepatikliai. Ilgainiui, iSsiplétus pateikéjy tinklui®°,
socialinis atstumas maz¢jo. Virtualioje erdvéje susitikus pokalbiui, pateikéjas daznai
prasitardavo, kad jau ne i§ vieno pazjstamo lietuvio girdéjes apie atlieckama tyrima.
Tuomet pokalbis vykdavo sklandZziau, 0 Siam pasibaigus pateikéjas elektroniniu pastu
pasidalydavo lietuvybés ir maisto ry§j grindzian¢iomis ir asmeninio gyvenimo
akimirkas jamzinanc¢iomis nuotraukomis.

Tyrimo Klivlande, vykusio 2022 m. rugpjit;j ir trukusio 4 savaites, metu su kai
kuriais kalbintais lietuviais atsitiktinai teko susitikti dar karta. Baznycioje, svec¢iuose
ar lietuviy bendruomenés renginiuose sutiktiems pateikéjams tyréja jau buvo
pazjstama , lietuvé i§ Lietuvos®, kurios smalsiai klausinéta, kaip sekasi tyrimas, kokias
Jungtiniy Valstijy vietas aplanké, ar patinka Klivlandas? Santykis ,,pateikéjas—tyréja“
transformavosi j kur kas artimesnj $eimininko ir sve¢io santykj.

Pasitikéjimas tyréja parodytas Klivlande visam tyrimo laikotarpiui apsistojus
pas lietuviy iSeiviy Seima. Sioje Seimoje jau po keleto dieny jsisukusi kasdienio
gyvenimo buities rutina leido pasijusti ,,savai‘l. Tyréja kartu su namy Seimininke

vaziuodavo j parduotuves ir turgy pirkti maisto produkty, talkino gaminant valgj,

30 Pokalbio pabaigoje tyréja visuomet prasydavo pateikéjy rekomenduoti keleta paZjstamy
zmoniy, kurie taip pat galéty dalyvauti tyrime. Taip susidaré savotiSkas pateikéjy tinklas,
kuriame net ir skirtinguose JAV miestuose gyvenantys lietuviai yra susieti giminystés ar
draugysteés rysiais.

31 Auks¢iausiu Seimininky pasitikéjimo Zenklu tyréja laiké tai, jog vos kita dieng po atvykimo
ji buvo palikta visiSkai viena jy namuose, namiskiams iSvykus | miesta tvarkyti neatidéliotiny
reikaly.
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dengiant stalg ar po vakarienés sutvarkant nesvarius indus. Sekmadieniais kartu buvo
vykstama j lietuviy parapijoje aukojamas lietuviskas misias.

Ne vienas neformalus pokalbis vyko namuose, kuriuose buvo apsistojusi tyréja.
Gerai pazjstama aplinka, tarsi tarpininkai tarp tyréjos ir pateikéjy veike namy
Seimininkai, garantuojantys saugia aplinka, j sveCius atvykusius antrosios iseiviy
bangos lietuvius skatino atviresniems pokalbiams. Nors svefiams buvo Zinomas
tyréjos apsilankymo Klivlande tikslas, daznas bendravo ne kaip su tyréja, o kaip su
pazjstama ar drauge. Tyrimo lauke diskutuojant apie jvairius kasdieninius ir daugumai
iSeiviy aktualius dalykus (pvz., apie maista, religija, lietuvybe ir pan.), kiek jmanoma
stengtasi neisreiksti tyréjo nuomonés ir taip nepaveikti lauke esanciy zmoniy.
Dazniausiai tiesiog susilaikyta nuo platesniy komentary ir apsiribota trumpais
lakoniskais atsakymais.

Nors jprastai vengiama nepazjstamus zmones Kviesti j sveCius, taciau keleta
karty tyréjai teko lankytis ir kity lietuviy namuose. Vieng sekmadienj po misiy Kartu
su Seimininke tyréja buvo pakviesta branciuko (vélyvyjy pusryciy), Kurj rengé viena
i§ Seimininkés draugiy. Nemazame, i$skirtinai moteriskame lietuviy iSeiviy burelyje
pokalbiai sukosi, kaip ir budinga motery susié¢jimams, apie Seimg, vaikus, darzus,
maisto gaminima, tad tyréja galéjo neatkreipdama j save démesio stebéti aplinkg ir
dalyves. Kita karta tyréja buvo pakviesta j treCiosios iSeiviy bangos lietuvés
(lituanistinés mokyklélés vadovés) Seimos namus su taure vyno praleisti penktadienio
vakaro. Ten susipazinta su dar viena lietuviy treciabangiy $eima, kuri Klivlande
gyvena apie trejus metus. Vakaro metu vyke pokalbiai dar labiau isryskino ir padéjo
suvokti atskiry migracijos bangy skirtybes ir poziirj j lietuvybe.

Tyrimo Klivlande metu bendrauta ir su daugiau antrosios iSeiviy bangos
lietuviy: su viena lietuve jos kvietimu lankytasi Klivlando meno muziejuje, Cikagos

simfoninio orkestro koncerte, vykta apziiiréti Niagaros krioklio. Kitos lietuvés
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kvietimu keliauta j uz keliasdeSimt myliy nuo Klivlando jsikiirusig amisy 2
bendruomeng.

Artéjant tradiciniam Klivlande vykstan¢iam ,,Lietuviy Klubo piknikui®, tyréja
klubo vadovés buvo pakviesta pagelbéti $eimininkéms virtuvéje. Sventés isvakarése
visg dieng darbuotasi klubelio virtuvéje atliekant paskirtus darbus®. Kartu virtuvéje
dirbant su dviem treciabangémis lietuvémis moterimis iSgirstos jy emigracijos
istorijos, aptartas klubelio lankytojams sitilomas lietuvisky patiekaly valgiarastis.

Tai, kad tyr¢ja tarp JAV lietuviy nebuvo visiskai svetima, liudija faktas, jog
ypaé rapintasi jos saugumu. ISsirengusi viena patyrinéti miesto, kad geriau suprasty
lietuvius supancia socialing aplinka, tyréja ne karta buvo jspéta vengti atokiau nuo
centro esaniy rajony. Gerai nepazinodama miesto, netyCia galé¢jo uzklysti |
juodaodziy apgyvendintus rajonus, kur ,baltaodéms gerai apsirengusioms 3 ir
fotoaparatu nesinoms* moterims gali biiti labai pavojinga®. Tad po daugelj ,,ne ypaé
patikimy“ rajony tyréja buvo veZiojama automobiliu, taip leidziant saugiai susipazinti
su aplinka.

Nuolatinis tyréjos buvimas ir bendravimas su lietuviy iseiviais leido jai jgyti
§iy asmeny pastikéjima, tapti ,,savai‘. Tai suteiké galimybe stebéti ir kritiSkai vertinti
tirlamyjy veiksmus nataraliose, neformaliose situacijose ir surinkti patikimy

duomeny.

32 Amigai — nuo iSorinio pasaulio izoliuota bendruomené, XVII a. pabaigoje susiformavusi
Sveicarijoje. Gyvena pagal grieztas, perimtas i§ paraidziui interpretuojamos Biblijos ir savo
paciy susikurtas taisykles.

33 Talkindama Lietuviy klubo virtuvéje, tyréja dar karta patyré, kad ji ,,néra viena i§ ju*, t. y.
néra migranté, gyvenanti JAV, ir pasitikéjimas pelnomas tik geriau pazinus. Tyréja buvo
Ltikrinama“ pradzioje jai skiriant pacius paprasciausius darbus, pavyzdziui, atrinkti tinkamus
krapus. Véliau jgijus Seimininkiy pasitikéjima, leista atlikti sudétingesnius darbus, pavyzdziui,
gaminti bandeles.

3 Aiskumo délei biitina paminéti, kad tyréjos dévima apranga buvo labiau laisvalaikio nei
puosni.

% Ohajo valstijoje galioja jstatymas, pagal kurj kiekvienas asmuo iki 21 mety gali legaliai
laikyti, o sulaukes 21 mety, legaliai jsigyti ginkla. Tam nereikalingi jokie leidimai, licencijos
ar ginklo registracija.
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2.4. Tyrimo etika

Etnografiniuose tyrimuose etiniai klausimai jgyja savitas formas. Viena to
priezasCiy yra tai, kad ne pateikéjai kvieciami | tyréjo ,.kabineta”, 0 tyréjas eina j
pateikéjy ,teritorija” ir kelias savaites, ménesius ar net metus stebi, kas vyksta.
Formaliais ir neformaliais budais renkami duomenys, garso ir vaizdo jraSymo
technika fiksuojama aplinka. Todél etnografiniuose tyrimuose itin svarbi tema —
Zmoniy privatumo apsauga. Tokio pobtudzio tyrimuose, lyginant elgesj ir vieSa
pasakojima, siekiama iSsiaiskinti, kas is tikryjy vyksta tam tikroje aplinkoje, kuo
zmoneés is tikryjy tiki. Tad kartais tai gali pasirodyti kaip ,,privataus Zmoniy gyvenimo
vieSinimas“ (Hammersley 2020: 452). Siekiant i$saugoti pateikéjy privatuma ir
atskleisty duomeny konfidencialumg pasitelktos atsargumo ir apsaugos priemonés.
Visi su pateikéjais vykdyti interviu j diktofong jrasyti tik pateikéjams sutikus.

Vienas i§ pagrindiniy tyrimo etikos aspekty — savanoriSskas dalyvavimas.
Tyrimo dalyviai turi teis¢ pasirinkti, ar dalyvauti tyrime, ir bet kada i$ jo pasitraukti.
Miisy tyrimo atveju buvo laikomasi savanorisko dalyvavimo tyrime dviejy slenksciy
sistemos. Gavus potencialaus pateikéjo elektroninio pasto adresg buvo raSomas
laiSkas, kuriame prisistatoma ir trumpai papasakojama, kokiu tikslu norima susitikti.
IS pateikéjo elektroniniu pastu gautas teigiamas atsakymas laikytas sutikimu jsitraukti
] tyrimg ir pirmojo slenkscio jveikimu. Bitina paminéti, kad nemazai potencialiy
pateikejy i tyréjos laiska neatrasé visai. Toks pateikéjy elgesys traktuotas atsisakymu
dalyvauti tyrime. Taciau net ir pirmas teigiamas pateikéjo atsakymas dar negarantavo
virtualaus susitikimo su juo. Derantis dél tikslesnés susitikimo datos ir laiko kartais
susirasinéjimas nutrikdavo. Kitaip tariant, dalyviai pasinaudodavo teise bet kada
atSaukti savo dalyvavimg tyrime. Sutarus dél tikslaus susitikimo laiko ir jam jvykus,
pateikéjy buvo prasoma pasirasyti Sutikimo dalyvauti tyrime forma, kurioje nurodytos
visos tyrimo dalyvio teisés. Tai — antrasis slenkstis. Vykdant interviu nuotoliu Sio
dokumento pasiraSymas kélé papildoma riipestj tiek tyr¢jai, tiek ir pateikéjams.

Pastarieji minétg forma turéjo iSsispausdinti, pasirasyti, nuskenuoti ir vél atgal atsiysti
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tyr¢jai. Dél tokios sudétingos proceduros i§ keleto pateikéjy rasytinio sutikimo
dalyvauti tyrime taip ir nesulaukta, apsiribota tik Zodiniu sutikimu.

Atliekant tyrima biitina uztikrinti pateikéjy konfidencialumg. Ypac tai svarbu
nedideléje, artimai bendraujancioje diasporos bendruomenéje, kur i§ pateikty
asmeniniy uzuominy nariai gali pazinti vienas kitg. Isipareigojimas iSlaikyti
konfidencialuma reikalauja, kad surinktais duomenimis nebiity dalijamasi su
kolegomis, o tyrimo dalyviai ir vietos nebity lengvai atpaZjstami (Hammersley,
Atkinson 2007: 126). Visi tyrimo duomenys saugomi tyréjos asmeniniame
kompiuteryje ir su tre¢iaisiais asmenimis jais nesidalijama. Pateikéja identifikuojantys
asmeniniai duomenys laikomi konfidencialiais. Ir nors tyréjai tikrieji pateikéjy vardai
ir pavardés zinomi, tyrime jie neatskleidziami. Koduojama pateikéjus Zymint skaiéiais
(eilés numeris sgrase) (zr. 1 priedg), nurodoma tik pati bendriausia informacija,
leidzianti identifikuoti pateikéjo lytj, amziy ir karta.

Kita etnografiniy tyrimy problema — abipusiskumas. Sis principas reikalauja,
kad biity pagrjsta dalyviy ir tyréjo atliekamo tyrimo sanaudy ir naudos pusiausvyra.
Kartais teigiama, kad etnografiniai tyrimai yra susij¢ su tiriamyjy iSnaudojimu:
zmonés pateikia informacijg, kuria véliau naudojasi tyréjas, uz tai mainais negaudami
nieko (Hammersley 2020: 453). Abipusiskumo ir iSnaudojimo savokos reiskia to, kas
duota, ir to, kas gaunama, palyginima, taip pat atsizvelgiant j tai, kiek kiekviena pusé
prisideda prie tyrimo. Zinoma, etnografiniy tyrimy dalyviams daznai yra ir naudos, ir
iSlaidy, 0 pusiausvyra néra lengva vertinti. Todél isskyrus krastutinius atvejus, labai
sunku nuspresti, kada buvo pasiektas abipusiskumas, 0 kada buvo isnaudojama. Be
to, kartais labai svarbu, ar patys tyrimo dalyviai tiki, kad jie iSnaudojami. Su
svarstymais, kad galbat tyréja iSnaudoja dalyvius, susidurta ir Sio tyrimo metu. Ypac
Sis jausmas isryskéjo apsistojus vieny pateikéjy namuose. Tyréja juose gyveno
viesnios teisémis, Kartu su priémusia Seima pusry¢iaudavo ir vakarieniaudavo. Tyrimo
pradzioje tyréja nuolat kamavo susiriipinimas, kad Seima ji apvalgo ir nemokamai
naudojasi jy turimais istekliais. llgainiui nerima pakeité suvokimas. Praleidus daugelj
ilgy vakary klausantis pasakojimy apie sudétingg Seimos migracijos ir jsiktrimo JAV

istorija, paaiskéjo, kad vis délto nauda abipusé. Tyréja dziaugési radusi gyvenamajg
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vietg visam tyrimo laikotarpiui, o pateikéjy Seima — galimybe taip prisidéti prie iseiviy
klausimo aktualinimo Lietuvoje.

Apibendrinant galima teigti, kad zmoniy gyvenimo tyrimai kelia daugybe
jvairiy klausimy, kuriy negalima iSspresti vadovaujantis vien teorinémis taisyklémis
ar rekomendacijomis. Tyréjas, atsizvelgdamas j realig situacija, privalo pasirinkti
tinkamiausig tyrimy strategija, rasti jam ir pateik&jams priimtiniausia btida uzmegzti
abipusius rySius, nepamirsti tyrimo etikos, buti pasirenges jvairiems netikétumams
tyrimo metu. Tyréjas ne tik turi buti jautrus stebédamas ir analizuodamas tai, kas

vyksta tyrimo lauke, bet ir kritiSkai vertinti savo santykj su pateikéjais.
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3. ASMENS MAISTO PASIRINKIMAI SIOKIADIENIAIS

Leonidas Donskis, kalbédamas apie tapatybe, teigé, kad ,.tapatybé yra ne tiek
zodziai, kuriuos pasakome apie save ir savo bendruomen¢ ar kultiirg, kiek pats
kalb¢jimas ir ypac noras kalbéti apie jas. Tapatybé yra visy pirma sgmoninga veikla,
0 ne vien jausena. Ji yra minties ir veiksmo konjunkcija [...], ji yra samoninga veikla
ir identifikavimasis su tuo, kas mums egzistentiSkai svarbiausia“ (Donskis 2008: 175).
Perfrazave ir miisy tyrimui pritaike $ig filosofo mintj galime teigti, kad nepalyginti
svarbesné uz kalbéjimg apie lietuviska maistg yra lietuvisko maisto gaminimo ar
valgymo veikla. Maistas — pirminis ir vienas pagrindiniy fiziniy ir fiziologiniy
zmogaus poreikiy, biiting gyvybinéms funkcijoms palaikyti. Sj poreikj nuo pat
pirmyjy gyvenimo akimirky Zmogui suteikia artimiausi jo §eimos nariai. Seima yra ir
pirmoji mokykla. Lietuviy iSeivio Stasio Ylos zodziais tariant, ,,[jli — pirmoji
ugdytoja, paziiiry teikéja, gyvenimo krypties davéja, tikslintoja ir lenkéja“ (Yla 1978:
27). Si visuomenés lgstelé jkinija kultiirines tradicijas, ¢ia susilieja ilgus metus
puoselétos Seimos tradicijos ir iSorinio pasaulio siilomos naujovés.

Taciau kiekviena Seima — savita institucija, paremta tam tikromis taisyklémis ir
tradicijomis. Jas lemia jvairts veiksniai, tokie kaip partneriy etninis homogeniskumas,
religinés, kultiirinés nuostatos, kartu gyvenantys kiti Seimos nariai ir pan. Galy gale
kiekviena Seima susikuria savas, tik jai priimtinas ir buidingas tradicijas. Tai galioja ir
mitybos jpro¢iams. Migracijoje S§i sritis tampa dar dinamiSkesné ir atviresné
naujovéms. Seimai jprasta virtuvé ilgainiui gali biiti veikiama ir modifikuojama
atsizvelgiant j kultiirinj konteksta.

Siame skyriuje, remiantis empiriniais duomenimis, aptariama, kokj maista,
persikéle 1 JAV, namuose gamina ir valgo lietuviai, kokiu maistu jie issiskiria is kity,
greta gyvenanciy bendruomeniy. AiSkinamasi, kaip senasias iSeiviy kartas keiciant
JAV gimusioms jaunosioms kartoms keiciasi ir kasdienis maistas, lietuvisko maisto
samprata ir pozitris j jj. Atskleidziama, kokig jtakg Siems procesams turi etniSkai
heterogeniSka priimanciosios Salies aplinka ir j JAV atkiirus nepriklausomybe

atvykusi tre¢ioji lietuviy migranty banga. Skyriaus pabaigoje analizuojama, kaip JAV
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gyvenantys lietuviai ripinasi maisto gaminimo tradicijy saugojimu ir perdavimu
jaunesnéms kartoms. Aptariamos iniciatyvas, kylancios ne tik iSeiviy namuose, bet ir

lietuvius Jungtinése Valstijose vienijanciose organizacijose.

3.1. ,,Misy maistas buvo labai paprastas*: lietuviy iSeiviy maistas

Siokiadieniais

Su antrgja migracijos banga | JAV persikéle pirmosios kartos lietuviai
kasdienio maisto klausimu laikési savosios pozicijos. Nors nauja Salis sitilé gausy
naujy maisto produkty pasirinkima, iSeiviai rinkosi tik jiems gerai pazjstamus
produktus. Viena pateikéja pasakoja, kad jos mama, atvykusi j JAV, pirkdavo tik tai,
»ka ji zinodavo — bulvés, burokai, ridikai. Jie viska gamino pagal senove, nieko
neprisimenu, kad blity naujesnio. Stengési lietuviskai dar viska™ (pateikéja Nr. 34,
gim. 1962 m., K2) %,

Kitos pirmosios kartos iSeivés prisiminimai liudija didelius paprasto Lietuvos
kaimo Zmogaus ir daugiakultirés, pabégélius priémusios Salies maisto pasitilos
kontrastus. Pateikéja pasakoja: ,,[d]aZniausiai pirkdavom, ka mes jau mazdaug
zinojom. Ar knygose paskaitai, ar kg nors kita. [...] AS nei banany, nei ananasy
nebuvau maciusi, nei kokiy fancy dalyky. Kaime pas Zmones buvo labai paprasti
valgymai“ (pateikéja Nr. 33, gim. 1925 m., K1).

Svecioje Salyje neapsieita ir be nuotykiy, susijusiy su lietuviams nepaZzjstamais
ingredientais ruosiant maista. Pateikéja prisimena atsitikima, nutikusj jai dar mazai
esant, véliau papasakota mamos. Moters teigimu, jos mama niekaip negaléjo
atsistebéti darzoviy jvairumu ir vis parsineSdavo i§ parduotuvés jai nepazjstamy
produkty, kurivos mégindavo ,,kaip nors panaudoti®. Taciau, pasak jos, ,,baklazano
niekaip neiSsprendé”, tad supjausté ji jvairiomis figlrélémis, kurias pateikéja

panaudojo kaip antspaudélius (pateikéja Nr. 25, gim. 1952 m., K2).

% Pateikéjy asmeniniai duomenys yra konfidencialiis, pateikéjai jvardijami numeriais. Prie
pavyzdziy i§ kokybiniy interviu esanéia santrumpa, pavyzdziui (pateikéja Nr. 34, gim.
1962 m., K2), skaityti taip: lytis, gimimo metai, karta.
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Sie pasakojimai liudija, kad nauji, nematyti maisto produktai iSeivius tarsi
ispraudé tarp dviejy poliy: neofobijos — apdairumo, nezinios baimeés, pasiprieS§inimo
poky¢iams ir neofilijos — polinkio tyrinéti, poky¢iy, naujoviy, jvairovés poreikio
(pladiau zr. Fischler 1988). Lietuviy migracijos kontekste Sie dvejopi jausmai dar
sumiso su butinybe prisitaikyti naujoje aplinkoje, bet kartu neatsisakyti ir savo i§
Lietuvos atsivezty mitybos jpro¢iy.

Persikélus j Jungtines Valstijas, pirmosios iSeiviy kartos kasdienis maistas
nedaug skyrési nuo valgyto tarpukario Lietuvos mieste. Tarpukario Lietuvoje daznai
parduotuviy vitrinose buvo galima rasti mésos ir pieno gaminiy, darZoviy ir vaisiy.
Tik tam tikry prekiy kainos buvo gan didelés vidutinij ménesinj atlyginima
gaunantiems zmonéms. Lietuvos miesto ir kaimo Zmogaus maistas neabejotinai
skyrési. Vidutines pajamas gaunantys miestieciai ir inteligentai maistui galéjo iSleisti
daugiau. Pavyzdziui, miesto darbininkai pusryCiams valgydavo sumustinius Su
kaimisku siiriu, laSiniais, kiausiniy, kiauSinienés, kosés, géré arbatg ar ,,surogating*
kava. Pietus sudaré 1-2 patiekalai. Pirmasis, daznai ir vienintelis, biidavo sriuba
(koptisty, burokéliy, bulviené ir pan.). Antrasis patickalas daznai buvo sriuboje virta
mésa, kartais pietums kepdavo bulviniy ar miltiniy blyny, valgydavo bulviy
plokstainj, varskécius, virtinius, bulviy kukulius. Vakarienei valgyta pieniska sriuba:
bulviené, kruopiené, leistinukai, re¢iau makaronai, taip pat virtos bulvés su riigpieniu
(Daniliauskas 1978: 78-97). Mieste gyvenantys inteligentai pusryCiams valgydavo
sumustinius, jvairiai paruosty kiausiniy, desreliy. Pietums ragaudavo saloty, silkés,
Saltienos, bitinai sriubos, antram patiekalui biidavo patiekiami jvairis mésos
kepsniai: maltiniai, mustiniai, zuvis, bulviniai blynai, plokstainis, bulviy, ryZiy,
makarony apkepai. Vakarienei dazniausiai biidavo sumustiniai su arbata, apkepas,
kosé, Salta ar pasildyta mésa (Zeigis 2015: 155-166; Kisielitite 2016: 306-330).
Tarpukario mieste paplito ir populiaréjo valgyti zalias darzoves (Lauzikas 2021: 15),
nors daznai ir skystasi, kad ,,mieste ridikai, koptistai ir pan. lyg ,,lickarstos* brangiis
ar net néra jy* (Miestieté 1934: 60), veiké vegetariskos valgyklos.

Taciau Lietuvos kaimo zmoniy mityba isliko gan konservatyvi. Tai puikiai

iliustruoja 1932 m. veterinarijos gydytojo, zoologo, sociologo, visuomenés veikéjo
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Konrado Juozo Aleksos®’ publikuoti apklausos apie kaimo moterj duomenys. XX a.
ketvirto deSimtmecio pradZioje buvo apklaustos 37 kaimo moterys. I$ pateikty
atsakymy paaiskéjo, kad dazniausiai visi namy darbai tenka moteriai, vyrai tik kai
kada padeda gaminti valgj. Valgyti verdama ryte, to paties viralo duodama ir pietums,
kartais ir vakarienei. Seimininkés geba gaminti tiktai papras¢iausius valgius,
»Zmoniskesniy pagaminti nemoka®. Apsieinama su keliais puodais, daZnai
»iSsilupusiais®. Dauguma produkty gaunami i§ savo tkio (norint ilgiau issaugoti
kiauliena, sviestas, stiris buvo stidomi), perkama truputj prieskoniy, jy vartojama
mazai. Taip pat perkama arbata, kava, kakava. Didesniems pashinkams perkama
silkiy, mieliy, cukraus. Kartg per 1-3 savaites kepama duona, sekmadieniais ir
Sventadieniais kepamas ragaiSis. KiauSiniai dazniausiai parduodami turguje, sau
pasilickami beveik iSimtinai Velykoms. Pienas atiduodamas j pienine, tad sviesto
gaminama nedaug.

Lietuvoje kiekvienas tkis turi darZg, kuriame auginamos bulvés, kopistai,
burokai, morkos, pupelés, zirniai, arbuzai, ¢esnakai, svogiinai, salotos, ridikéliai,
agurkai, pomidory auginama labai mazai (viena garbaus amziaus pateikéja pasakojo,
kad dar gyvenant Lietuvoje jos mama i$ kazkur buvo parsineSusi pomidory daigy;
taciau prisirpus derliui, namiskiai nebuvo suzavéti pomidory skoniu). Retai auginami
kalafiorai, petrazolés, porai, salierai. IS uogy auginamos braskés, avietés, serbentai ir
agrastai. Darzovés, vaisiai ir uogos, kur tiktai galima, konservuojami ziemai. Maisto
gaminimo ir darzininkystés darbai atliekami i§ ,,savo prityrimo* (Aleksa 1932).
Kaime nors ir augintos, darzoviy valgyta mazai. Uz tai kaimo Zmonés vieSojoje
erdvéje neretai kritikuoti: ,[a]pskritai, kaime labai mazai vartojama darzoviy,
ypatingai prie mésisky valgiy. Daugiausia paprate paimti gabala mésos, duonos ir taip
valgyti. O juk darzovés kaimuose yra prieinamiausias valgis ir galima i§ darzoviy

visokiy valgiy pasigaminti‘ (MoSaic¢iy Milda 1930: 31). Darzovés itin ilgai ir sunkiai

37 K. J. Aleksa 1922-1924 m. désté Dotnuvos Zemés ikio technikume, 1924-1938 m. — Zemés
iikio akademijoje, buvo vienas Zemés iikio akademijos kiiréjy. Jis sieké, kad Lietuvos kaime
moterys bty iSsilavinusios kaip ir miestietés, aktyviai dalyvauty Salies visuomeniniame
gyvenime. Pirmasis atliko sociologinius tyrimus apie kaimo moteris, savo 1éSomis isleido
knyga ,,Lietuvos moteris sodieté: (1932) ir ja dalijo nemokamai (Aleksa 2001: 306).
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skynési kelig ant kaimo zmoniy stalo, nes buvo manoma, kad fiziskai dirbanc¢iam
zmogui reikalingas kur kas skalsesnis valgis nei zalésiai. Tuometingje spaudoje
Svie¢iamojo turinio tekstai gan dazni, pavyzdziu rodyti net kity Saliy tkininkai: ,,jei
tos Seimininkés pamatyty kaip valgo kity krasty iikininkai, kurie daug Sviesiau uz mus
gyvena pavz. danai, olandai, belgai, §veicarai ir kt. — tai jos tikrai nustebty. Cia jos
pamatyty, kad tie patys tikininkai, kurie nelengviau dirba uz miisiskius, pusry¢iy valgo
kavos su pienu, duona (dazniausia pyragu) ir vaisiy ar darzoviy marmulado ar
konfitliry (mat cukrus pas juos pigus, o vaisiy visi dkininkai turi savy)* (Ukininké
1939: 218).

Persikeélusi j Jungtines Valstijas, apie antrosios iSeiviy bangos senosios kartos
lietuviy dienos maisto raciong antros kartos lietuviy iSeivé pasakoja taip:

I5 ryto biudavo kiausiniai su laSiniukais arba su kumpiu, [...] [k]artais
pusryciams blyny iskepdavo. Ten jdédavo varske biskj pasaldintq. Ir apvyniodavom
paskui su medum arba su uogiene. Ypac brukniy uogiené tikdavo prie to. Paskui
priespieciam, nezinau, gal sumustin is kokios nors desros, ar kumpio, ar kepeninés
desros, saloty su pomidorais ir agurkais. Vakare tai budavo didziausias maistas tenai
meésa kokia nors, gal kiauliena pakepta. Teta mégdavo ir mociuté mégdavo sriubg, tai
visada budavo ir sriuba. Ar bariciai tenai, ar su kopistais, ar taip darZoviy su
makaronais. Kartais turéedavom jautieng, avieng (pateikéja Nr. 15, gim. 1941 m., K2).

Vaikystéje valgius kaip Lietuvoje prisimena ir kiti pateikéjai:

[Pusryciams valgydavome] tiktai duong, uogienés, sirio, arbatos. Pietums, as
atsimenu, buvo juodos duonos rieké su pomidoru. [...] O vakare mama visada
isvirdavo kazkokj mésgalj ir tai buljonas buvo sriuba, o paskiau isgraibyta mésa ir
bulves budavo pati vakariené. Tas buvo miisy pagrindas ir taip buvo visq gyvenimg
su tévais (pateikéjas Nr. 19, gim. 1955 m., K2).

Jeigu vasarg valgydavom agurkus, tai jie biidavo su grietine ir krapais. Mama
gamindavo balandélius, virtus varskécius, naliesnikus su mésa, laiks nuo laiko zrazus.
Miisy maistas buvo labai paprastas. Daznai biidavo lietuviskos desros. Desros,

kopiistai, bulvés — buvo reguliarus patiekalas (pateikéja Nr. 27, gim. 1961 m., K2).
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Devintg deSimtmetj perkopusi pateikéja pasakoja, kaip Siandien atrodo jos
kasdienis valgiarastis:

Pusryciams biina juodos duonos rieke su mésytés gabaliuku. Kartais kepu
blynus ar koSe verdu, kiausiniy su laSinukais iSkepu. Baltq duong irgi valgom, bet
pirmoj vietoj juoda duona pas mus. [...] Vidury dienos nevalgom arba tik uzkandam
ka nors. Ir paskui vakare stengiuos padaryti kaip reikiant. Mésq pakepam, Zuvies
mégstam valgyti, lasisq daznai valgom, kokias desras. Arba lauke pasikepam ant grill
mésos. Kai daugiau Zmoniy suvaziuoja, kugelj padarau (pateikéja Nr. 38, gim.
1935 m., K1).

Tarpukario Lietuvoje gyvenusiy lietuviy kasdienybés tyrimai (Daniliauskas
1978; Zeigis 2015; Kisielitté 2016) ir tyrimo JAV metu surinkti duomenys leidzia
palyginti $iy dviejy lietuviy grupiy kasdienés mitybos ypatumus. Duomeny analizé
atskleidé, kad antrosios iSeiviy bangos pirmos kartos lietuviy dienos maisto racionas,
net ir persikélus | JAV, pakito nedaug (Zr. 3 lentele), taciau valgymo ,,forma“ jgavo
amerikietiSky elementy: prieSingai nei buvo jprasta Lietuvoje, Siandien atsisakoma

piety arba tik nedaug uzkandama.

3 lentelé. Tarpukario Lietuvoje ir JAV antrosios iseiviy bangos pirmos kartos lietuviy dienos
maisto raciono palyginimas

Tarpukario Lietuva JAV lietuviali
(antroji banga pirmoji karta)
Pusry¢ciai sumustiniai su kaimi$ku siriu, | juoda duona, uogiené, suris,
laSiniais, jvairiai paruosti | sumustiniai su mésa, kepti
kiauSiniai, kiauSiniené, deSrelés, | kiauSiniai su laSiniukais ar
kosé, arbata, ,,surogatiné* kava kumpiu, blynai su varskés

jdaru, kosé, arbata

Pietas (JAV | salotos, silké, Saltiena, sriuba | sumustiniai su desra, kumpiu,
lietuviy (koptisty, burokéliy, bulviené ir | kepenine desra, juodos duonos
atveju pan.), sriuboje virta mésa, | riecké su pomidoru, salotos su
priespieciai) | bulviniai ar miltiniai blynai, bulviy | pomidorais ir agurkais
plokstainis, varskéciai, virtiniai,
bulviy kukuliai, jvairis mésos
kepsniai: maltiniai, mustiniai,
zuvis, bulviy, ryziy, makarony
apkepai
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Vakariené | pienisSka sriuba: bulviené, | sriuba  (barS¢iai, kopisty,
kruopiené, leistinukai, reCiau | darzoviy su makaronais), kepta
makaronai, virtos bulvés su | kiauliena, aviena, jautiena,
rigusiu pienu, koS¢, Salta ar | deSros, Zuvis (lasiSa), kugelis
pasildyta mésa, sumustiniai su
arbata, apkepas

Etniskai heterogeniskos lietuvius priémusios Jungtinés Valstijos suteiké laisve
ir galimybe¢ rinktis ir valgyti kity etniniy bendruomeniy maistg. Taciau kartu su
lietuviais uz Atlanto persikélusios ir lietuvisko maisto gaminimo tradicijos
demonstravo jy konservatyvuma, itin didelj prisiri§img prie jprastos mitybos,
lietuviskos virtuvés ir lojalumg gimtosios Salies tradicijoms:

Mes ty pikantisky dalyky niekad [...] ir nepamégom. Nors meksikony yra pilna,
visokiy tailandieciy, kinieCiy yra pilna visur aplinkui, valgyk kiek nori, taip sakant.
Parduotuvés pilnos visokiy pikantisky, tik pirk ir daryk, jeigu nori. O mes ne, mes
reiskia, toliau nuo kopisty, morky ir buroky nelabai nuzengém (pateikéja Nr. 1, gim.
1943 m., K2).

Senyjy lietuviy nenoras j virtuve jsileisti svetimy patiekaly ar ingredienty
sukdré tarytum izoliuotg lietuviska burbula, kuriame kasdienis maistas atspindéjo
lietuviska kultiirg. ,,Mes uzaugom taip, kaip zmonés Lietuvoj auga ir valgo, niekuo
nesiskiria masy Seimoj nuo to“ (pateikéja Nr. 18, gim. 1957 m., K2) — daznai
pasikartojantis vyresnio amziaus pateikéjy naratyvas.

Todél interviu metu tyréjos uzduotas klausimas ,,Kada Jiis savo vaikystés
Seimoje valgydavote lietuviskai?* iSeiviams daznai skambéjo keistai ir ne vieng verté
susimastyti. ,,Kai [...] augom, mes nelabai skirstém, nes nezinojom, kas yra lietuviskas
maistas, néra lietuviSkas maistas® (pateikéjas Nr. 2, gim. 1949 m., K2) — teigia
pateikéjas. Kita moteris papildo:

[lgai galvoja] Visq laikq. Kasdieng, beveik kasdienq. [...] visi patiekalai buvo
daugiau linke j lietuviskus. [...] pas mus obuoliai visada buvo namuose, negaléjau
jsivaizduoti namo be obuoliy. Ir vakarienés, kur nebuvo ar obuoliy koses, ar kad
obuoliai nebuvo kur nors arti visq laikq. [...] Labai daug pieniskos sriubos buvo.
Pieniska sriuba buvo kopiistas, morka, bulvé ir pienas. Arba kleckai ir vysnios. Arba
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tik kleckai be vysniy. [...] Mésa dazniausiai buvo farsas koks nors. Kotletai, darzovés
kaip visada, salotos arba virtos darzoves, kokios pasitaiko (pateikéja Nr. 21, gim.
1959 m., K2).

Seimoje gaminamas ir kasdien valgomas lietuviskas maistas buvo toks jprastas,
kad vaikai apie jj net negalvodavo, o nematant kitokio maisto pavyzdziy, nesiimta
skirstyti ar vertinti. Pateikéja teigia: ,,[m]an niekad j samong neatéjo, kad mes valgom
lietuviskai. AS galvoju, kad mes Cia valgom normaliai. Bet dabar, kai pradéjau kalbét
su tavim, galbiit tas tiesa yra, mes valgom lietuviSkai (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m.,
K2). Kasdien valgomas maistas, lietuvio pasamonéje suvoktas kaip savaime
suprantamas, prigimtinis, o maisto etniné priklausomybé sieta su jj gaminancio
zmogaus tapatybe: ,,[j]eigu mama gamina maistg, ir mama yra lietuvé, tai tas maistas
yra lietuviskas™ (pateikéja Nr. 21, gim. 1959 m., K2). Kitoniskumas atsiskleidzia
socialiniame gyvenime, iSkylant naujoms jo formoms. Kaip antai nuo supanciy
kultiiry miSinio izoliuotose Seimose augantys vaikai, tik mokykloje jsiliej¢ j etniskai
margg klasés bendruomene, pradéjo suprasti savo kultiirines skirtybes:

O kada pradedi suvokti, kad ne visas maistas yra lietuviskas, nu, tai kur nors
gimnazijos laikais. [...] Dél to, kad kai nesi maistq | mokyklg ir nesi, kas liko nuo
vakarienés pietums, ir tavo maistas néra panasus j rieSutinio sviesto ir uogienés
Sausainius, kaip visi kiti vaikai valgo, tai jau tu Zinai, kad c¢ia kas nors kito (pateikéja
Nr. 21, gim. 1959 m., K2).

I JAV perkeltus lietuviskus mitybos jprocius Siek tiek koregavo pakitusi
socialiné padétis. Lietuvoje vertesi gana neblogai, Jungtinése Valstijose lietuviai
daznai turéjo pamirsti savo ligtolinj statusa ir imtis paciy paprasCiausiy, daznai
menkai atlyginamy darby. Tad maistui skirtos i$laidos kruopséiai skaiciuotos, o
finansy stoka atsispindéjo iSeiviy gaminamame maiste. Pateikéja dalijasi vaikystés
prisiminimais:

AS atsimenu tas mésos gabalas eidavo j sriubos puodg, ir vakarienei suvalgai
sriubq ir tada iStrauki tg mésos gabalg ir dabar yra mésa. Viskas buvo tam vienam

puode uz pora doleriy, kadangi [pinigy] nebuvo (pateikéja Nr. 43, gim. 1955 m., K2).
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Migracijos pradzioje sunkiai besiverciancig savo Seimg prisimena ir kita
pateikéja. Taupumo sumetimais ji dazniausiai gamindavusi ka nors i§ maltos mésos,
,kas pigiau budavo tais laikais. [...] Buvo paprastas maistas“ (pateikéja Nr. 38, gim.
1935 m., K1). Tais paciais ekonominiais sumetimais valgyta daZniausiai namuose.
»[---] kaip mes buvom jauni, tai miisy tévai niekad neidavo j restoranus [...] dél
taupumo, nes valgyti restorane, anot senyjy lietuviy buvo pinigy Svaistymas‘
(pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2) — prisimena pateikéja.

Uz Atlanto lietuviy iSeiviai perkélé ir kai kurias krikSc¢ioniskasias tradicijas.
Pavyzdziui, prie§ Sventes atsisakyta mésisky patiekaly ar sotesnio valgio. Viena i§
pateikéjy pasakoja, kad jos vaikystés Seimoje penktadieniais buvo jprotis atsisakyti
mésos (pateikéja Nr. 21, gim. 1959 m., K2). Kita pateikéja prisimena, kad vaikystéje
jos Seima pasninkaudavo gavénios penktadieniais, Peleny dieng ir Didijj penktadienj
(pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m., K2). Dabar §ios moterys sakosi pasninkaujancios retai,
o jy vaikai i$§ viso nebesilaiko pasninko tradicijos. Pasninko laikymasi Virginijus
Savukynas sieja su konfesinés tapatybés pozymiu (Savukynas 2009: 21), o Petras
Kalnius teigia, kad konfesinés tapatybés islaikymo problematika daugelis tauty
suvokia greta etninés tapatybés problematikos (Kalnius 2003: 177). XIX a. pabaigoje—
XX a. pradzioje | JAV atvyke lietuviy iSeiviai buvo tautiskai ,,nesusiprate®, bet aiskiai
tapatinosi su kataliky tikéjimu. Ar Sios bangos iSeiviai laikési pasninko tradicijy,
sunku atsakyti, nes nepavyko rasti tai liudijanciy duomeny. Taciau jy itin aktyvi veikla
lietuviy parapijos klausimais suponuoja juos buvus ,,uoliais katalikais®.

Idomu ir verta prisiminti, kad su antrgja lietuviy iSeiviy banga j JAV atvykusios
H. Maciulytés-Daugirdienés parengtoje ir 1951 m. isleistoje kulinaringje knygoje
»Taupioji viréja“, kuri pladiau aptarta pirmame skyriuje, pasninko tradicijos jau
grieztai nesilaikoma. Siuo laikotarpiu siiiloma pasigaminti lietuviams nesavity
patiekaly ar patiekaly i§ pasninkui nebtidingy ingredienty.

Antrosios bangos iSeiviai skyrési nuo pirmosios. Jie taip pat buvo religingi, bet
kitaip. Daivos Kuzmickaités teigimu, antrosios lietuviy iseiviy bangos tikéjimas ypac
i§siskyré tautiSkumu ir intelektualiniu aspektu, kai siekiama islaikyti ir perduoti

lietuviskas tradicijas ir tautinj sgmoninguma jaunajai kartai (Kuzmickaité 2000: 205).
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Todél etninés ir religinés tapatybés nebesieja tokie glaudiis saitai. Be to, augant
jaunosioms iSeiviy kartoms, neiSvengiama, kad iSeiviai jsilieja j JAV visuomeng, ir
tai dar labiau silpnina etnings ir religinés tapatybés rysius.

JAV visa maisto pramoné grista patogumo principais. XX a. penktame
deSimtmetyje Cia ypal suklestéjo pusiau paruoSto Saldyto maisto rinka. Taciau
antrosios iSeiviy bangos pirmos kartos lietuviams toks ,,palengvinimas® buvo
nepriimtinas. Pateikéjai, pasakodami apie mamy gaminta maista, akcentuoja maisto
Sviezuma. ,,Mes nevalgém, neuzaugom ant to amerikonisko, kuris yra, kaip
amerikonai sako Fast food. ReiSkia, pas mus vis pagamino, reiSkia, SvieZiai
(pateikéja Nr. 14, gim. 1940 m., K2) — pasakoja pateikéja. Kita moteris teigia
neprisimenanti, kad ,,mama buity dariusi valgyti ,,i§ skardinés“. Viskas buvo normalus
maistas® (pateikéja Nr. 43, gim. 1955 m., K2). Kai kuriy senyjy lietuviy nuomoné
namerikietiSko* maisto klausimu gan kategoriska: ,,[m]ano mama buvo visiSkai
nusistaciusi, nieko amerikietisko [ne]gaminti, nieko nepirkti, kas nebuvo sveika, tas,
kas nebuvo natiiralu. Jai tas labai, labai rupéjo. [...] jinai niekad amerikietisko
nepirkdavo* (pateikéja Nr. 18, gim. 1957 m., K2).

Seimoje valgius tik lietuviskai, mokykloje piety metu idry$kéjus skirtingoms
etninéms mitybos ypatybéms, pirmosios asmeninés patirtinés pazintys su
mamerikietiSku“ maistu jvyko vieSoje socialingje erdvéje. Lietuvés prisimena
jspudzius, Kai pirma kartg paragavo ,,amerikietiSko* maisto:

— AS buvau treciam skyriuj, kai mes su ,,Aukuro* ansambliu, buvo kazkoks
pasirodymas Jurginéj*®. Mums uzfundijo visiems po koncerto Mc Donald
hamburger®. Buvo pirmas kart gyvenime, kai a$ atvyniojau tq daiktg. AS
atsikandau ir galvoju: ,,0h, koks cia bjaurus dalykas! Man sake, kad cia
kotletas! “ Mama gamindavo taip, kaip miisy visos mamos, tikrus, minkstus, kaip
zuikj. Kazkq as ten Siaip taip suvalgiau, bet atsimenu, man ten buvo baisus
dalykas! (pateikéja Nr. 43, gim. 1955 m., K2);

% Klivlando Sv. Jurgio lietuviy bazny¢ios parapija (uzdaryta 2009 m.).
39 Greitojo maisto uzkandinés ,,McDonald mésainis.
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—  Picq pirmg kartq valgéem kaip mes atostogavom New Jersey, mes buvom 14-15
mety. Iki to laiko as niekad neragavau (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2);

—  Mac & cheese® as turbiit nebuvau ragavusi iki 20 mety (pateikéja Nr. 6, gim.
1956 m., K2).

Sie pasakojimai liudija gan vélyvas ir nelabai malonias lietuviy patirtis pirma
kartg paragavus Kitokio maisto. Nematyti produkty deriniai ir nauji skoniai ne visada
buvo priimtini lietuviSkam gomuriui. Prisiminkime kulinariniy knygy analizés
atskleistg fakta, kad ir pirmosios bangos lietuviy iSeiviai, gamindami ,,amerikietiskus*
patiekalus, daznai juos adaptuodavo pagal ,,savo skonj“. Vienas i§ pojaciy — skonis,
lietuviy filosofo Artino Sverdiolo teigimu, ,,yra tai, kas kam nors sava“ (Sverdiolas
2011: 11). Tod¢l galime spéti, kad kity tauty patiekalai, kurie nebuvo priimtini lietuviy
gomuriui, laikyti svetimais. Juos, priklausomai nuo skirtingy migracijos bangy
sociokultiirinio konteksto, siekta ,,patobulinti, padaryti atpazjstamus, Kitaip tariant,
padaryti savus arba atmesti.

3.1.1. ,,Ne pietiis, jeigu neprasideda su sriuba“: lietuviai — ,,sriubiné tauta“

Matyt, ne veltui lietuviai nuo seno vadinami ,sriubine tauta®. Dar 1858 m.
Vilniuje i3leistoje Vincentinos Zulkovskos-Zavadzkos kulinaringje knygoje
LLietuvos viréja“ teigiama, kad ,,sriubos yra jZzanga kiekvieny piety, turi bati jos
suruostos sveikai su atida ir pritaikintos prie kity valgiy, kad padidinty alkj ir turéty
gerg veikimag ant gromulio® (Zavadzkiené 1907: 3 [1-asis leidimas 1858 m.]).

Tyrimas JAV atskleidé, kad ir daugelio lietuviy iSeiviy mityboje ypatinga vieta
uzima sriuba. ,,Mes visuomet turé¢jom sriubas. [...] AS atsimenu kopisty sriuba, [...]
Spinaty tokig piening sriuba, turéjom buljonus“ (pateikéja Nr. 22, gim. 1951 m., K2)
— pasakoja antros kartos pateikéja. Kita jai antrina: ,,[k]ai mes augom, visad biidavo
sriubos pietums. [...] ne pietiis, jeigu neprasideda su sriuba“ (pateikéja Nr. 6, gim.

1956 m., K2). Net ir Siomis dienomis, jau sulaukus garbingo amziaus, Sie senyjy

40 Makaronai su siiriu.
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lietuviy mitybos jprociai iSliko nepakite. Pateikéja pasakoja, kaip savo i devintg
desimtj jkopusiai mamai dar ir S§iandien verda sriubg:

Mano mama be sriuby negyvena. Tai as jai tankiai verdu barscius, kopiisty
sriubq, pienisSkq sriubyte ar su ryZiais, ar su leistiniais kukuliukais, ar pieniskq su
morkom ir bulvytem, cibuliene. Tokios paprastos, kaimiskos sriubytés. Visq laikg
tokias gaminam (pateikéja Nr. 34, gim. 1962 m., K2).

Keiciantis kartoms, verdamy sriuby ,sarasas® sutrumpéjo. Taciau Sriuba
lietuviams islieka svarbus patiekalas. Dazniausiai interviu su antros ir tre¢ios kartos
lietuviy iSeiviais metu minéta, todél galima daryti prielaida, kad mégstamiausia sriuba
— Saltibarsciai. Jie tokj varda pelné dél nesudétingos gaminimo eigos, populiariy
ingredienty ir svarbiausia, pasak lietuviy iSeiviy, neatsirandan¢io sunkumo jausmo
pavalgius. Idomu tai, kad antrosios iSeiviy bangos lietuviai Saltibar$¢ius retai kada
valgo su bulvémis, o kiauSiniy Siame patickale vengiama ne dé¢l asmeniniy skoniniy
nuostaty, o dél baimés apsikrésti salmonelioze. Tad tokiu atveju virti kiausiniai
kei¢iami kiau§iniy milteliais.

Bitina paminéti, kad miisy jau ankséiau aptartose JAV lietuviy leistose
kulinarinése knygose taip pat gausu sriuby recepty: J. Baltrusaitienés knygoje — 25,
H. Maciulytés-Daugirdienés — 17, J. Dauzvardienés — 16. Kaip ir kiti patiekalai, sriuby
receptai atliepia knygose skelbiamas ir pasitelkiant maisto gaminimg perduodamas
idéjas. J. Baltrusaitienés knygoje sitilomy sriuby receptai iSsiskiria paprastais, bet
sociais ingredientais. JOS daznai sifilomos virti be mésos (tik paminint, kad sriuba
galima virti ir su mésa, tuomet jos skonis esti geresnis), paskaninant sviestu, grietine
ar pienu. H. Maciulytés-Daugirdienés knygoje beveik visi sriuby receptai pradedami
nurodymu ,,iSvirti buljong i§ jautienos“, o jo neturint, siiloma vartoti, tikétina,
lietuvéms naujg ingredienta — ,,buljono kaulelius* (angl. vegetable bouillon cubes)
(Maciulyté-Daugirdiené 1951: 33). Po gausaus sriuby skyriaus eina kKitas, skirtas
priedams prie sriuby. J. Dauzvardienés knygoje skelbiami sriuby receptai pasizymi
savo lietuviskumu. Cia pateikiami grucés su grybais, alaus sriubos su aguonomis,
bars¢iy su ausytémis, Saltibar$¢iy, mutinio, jukos, lapienés ir kity Lietuvoje verdamy

sriuby receptai (Maciulyté-Daugirdiené 1951: 33-42).
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IS tiesy sriuba ant lietuviy stalo atsirado labai seniai. Pirmoji sriuba — barsciai,
R. Lauziko teigimu, minima daugelyje XVI-XIX a. rankrastiniy dvary dokumenty ir
spausdinty knygy, taip pat ir Konstantino Sirvydo Zodynuose (Lauzikas 2017: 119).
Apie sriuba, tiksliau — bars¢ius, kaip lietuviams biidingg valgj, 1613 m. rasé Simonas
Syrenijus (Lauzikas 2021). Ne vieno XIX a. etnografo, kaip antai Zygmunto Glogerio,

nuomone, sriuba buvo biidingas lietuviy valgis (Lauzikas, Lauzikiené 2020: 34).

3.1.2. Svetima ,,vatiné* ir lietuviska juoda duona

Lietuvoje lietuviy mitybos ypatumai neatsiejami nuo juodos ruginés duonos,
kuri anksé¢iau valgyta su visais patiekalais (pvz., netgi su ruginiy milty kose). Sie
jprociai mazai keitési ir persikélus j JAV. Taciau ¢ia susidurta su problema, kad
kepyklose ir parduotuvése buvo galima jsigyti tik baltos, JAV lietuviy vadinamos
,vatinés“ *' duonos. Skurdi informacija apie pirmosios lietuviy iSeiviy bangos
kasdienio maisto ypatybes atskleidZia, kad Sios bangos lietuviai ,,[m]aistui viska
pirkdavosi krautuvése, tik duong kepé namie, nes negreit priprato prie vietinés baltos
duonos“ (Kucas 1971: 60, 61). Tikétina, kad namie kepama ir dar juoda duona
lietuvius i$skyré i§ greta gyvenusiy kity bendruomeniy, nes XIX a. pabaigoje—XX a.
pradzioje JAV vykusi duonos industrializacija smarkiai pakeité situacija duonos
kepimo klausimu. Teigiama, kad 1890 m. 90 proc. amerikietiS§kos duonos moterys
kepdavo namuose, taciau jau 1930 m. 90 proc. svarbiausio Salies produkto jau kepta
kepyklose (Bobrow-Strain 2012: 29, 30). Atsizvelgiant j tai, kad duonos kepimo
tradicijos namuose neatskiriama gyvenimo dalimi buvo tukstantmecius, tai gana

greitas pokytis.

41 Tokj epiteta balta duona jgijo dél savo savybés ja paspaudus vél grjzti j pirming biiseng ir
labai ilgai isliekan¢io mink§tumo. Duonos minks§tumas, JAV tyréjo Aaron Borrow-Strain,
analizuojancio pasauling maisto politika, teigimu, pradéjus ja pardavinéti jpakuota, tapo
pagrindiniu duonos $viezumo jrodymu ir pirkéjy itin geidziama duonos savybe. Tad nuovokiis
kepyklose dirbe technologai vis tobulino duonos receptus siekdami suteikti jai kuo ilgiau
iSliekantj minkstuma (Borrow-Strain 2012: 63).
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Juoda ruginé duona, tiksliau — jos trikumas, itin daznai minimi pateikéjy ir
misy tyrimo atveju. Pasakojama, kad atvykus j JAV labiausiai pasigesta juodos
duonos. Ten, kur lietuviy kolonijos buvo didesnés, veike lietuviy jkurtos kepyklélés,
bet mazesnése kolonijose, norint turéti juodos duonos, reikéjo ja iSsikepti paciam:

Teta ir mociuté issikepdavo savo ruging duong. Kada cia atvaziavo, tiktai
biidavo tokia minksta, nu kaip tostui duona. Ir nelabai galédavai rasti ruginiy, ty tokiy
tamsesniy, stambesniy gridy duonai. Dabar jau viskg beveik gali atrasti. Bet tada
kepdavo savo (pateikéja Nr. 15, gim. 1941 m., K2).

Taigi, antrosios iSeiviy bangos pirmosios kartos lietuviams sunkumy kélé
klausimas, ne kaip kepti, 0 i kur gauti reikiamy ingredienty. Sios kartos lietuviams,
ypac atvykusiems i§ kaimiskyjy teritorijy, kepti tokj maistg kaip duong buvo savaime
suprantama. Tik miestuose gyvene lietuviai duong pirkdavo, tad persikélus j Jungtines
Valstijas, jiems juodos duonos klausimas buvo itin aktualus.

Nors Siandien JAV ekologisko maisto parduotuvése ir galima nusipirkti ruginiy
milty, vis délto lietuviai juoda duong dazniau perka, nei patys kepa. Tik viena kita po
nepriklausomybés atkiirimo i JAV atvykusi lietuvé Seimininké dazniau duonos
iSsikepa pati arba Cia plétoja duonos kepimo versla. Antros iSeiviy kartos lietuviams
nepaklista gan sudétinga duonos kepimo technologija ir (arba) netiksliai pateikti jos
receptai.

Vis délto antrosios lietuviy iSeiviy bangos atmintyje gyvi juodos ruginés
duonos skonio prisiminimai skatina $j klausima kelti viesai, pasitelkiant lietuviy JAV
leidziamg spauda. Stai, pavyzdziui, vartydama lietuviy iseiviy leidziamo laikras¢io
,Draugas“ prieda ,,Lithuanian Heritage*, tyréja aptiko skaitytojos laiska redakcijai:

Miela Ona, esu ,,Lithuanian Heritage* prenumerator¢ ir ,,Draugo® réméja, todél
puikiai zinau jusy nuolating rubrika. Uzaugau Marquett parke ir prisimenu, kad
kasdien valgiau nuostabiausig ruging duong. Viduje ji buvo minksta ir tanki, su sodria
tamsiai ruda, beveik odine pluta. Duong pirkdavome kepykléléje 69-0joje gatvéje.
Savo skoniu artimiausia tai duonai, kurig dabar galiu rasti, yra atvezta i$ Lietuvos ir

vadinasi ,,AmberRye Palanga“. Noriu iSmokti kepti tokig rugine duong. Mano
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bandymai iki Siol buvo nesékmingi. Ar turite recepta? Acii! Michael Minieka
Chicago, Il (Looking for rye bread bakers! 2021: 3).

I §j skaitytojos laiSka Ona Daugirdiené, ,,Lithuanian Heritage* maisto skilties

redaktoré (antrosios iSeiviy bangos lietuvé), pateiké tokj atsakyma:

Taip, Michael, turime nemazai ruginés duonos recepty. Taciau mano pacios
bandymai kepti ruging duona, nors ir nebuvo nes¢kmingi, ta¢iau negali biiti vadinami
labai vykusiais. Ruginiai miltai yra kitokie lyginant su kvietiniais. Juose ne tik maziau
glitimo nei kvie€iuose, bet ir rugiy glitimas daug prasciau sulaiko anglies dioksida,
atsakinga uz teslos iskilima. TeSla dazniausiai turi biiti drégnesné, kitaip riigsta ir
kitaip su ja reikia elgtis. Deja, as pati vis dar mokausi. Bet mums lietuviams reikia
miisy geros ruginés duonos! Taigi siunciu kvietimg visiems miisy ruginés duonos
kepéjams! Mums reikia Jusy! Jei kepate rugine duong ir jums sekasi, pasidalinkite
savo receptu — ypac jei turite recepts, tokios duonos, kurig prisimena Michael. Galbiit
esate ty nuostabiy, seniai iSnykusiy lietuvisky kepykly savininky palikuonis? Gal
galétuméte mums papasakoti, kaip iSkepti gera ruging duong ir taip pradziuginti misy
skaitytojus. [...] Jei jlsy receptas iSpopuliarés, galite tapti Zinomas...! (Looking for rye
bread bakers! 2021: 3).

Taigi, juodos duonos klausimas buvo ir yra aktualus visoms lietuviy iseiviy
bangoms, skiriasi tik santykis su ja. Pirmoji lietuviy iSeiviy banga, juodos duonos
kepimo tradicijas perkélusi uz Atlanto, i$siskyré aktyvia jos kepimo veikla. Antroji, j
amzinybe iSkeliavus ta daryti mokéjusiems zmonéms, gyva juodos ruginés duonos
skonio prisiminimais. Tre¢iajai lietuviy migranty bangai Siandien juodos duonos
kepimas daznai jau ne tapatybg¢ zymintis lietuviy iSskirtinumas, o finansing nauda

nesanti veikla.
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3.1.3. Bulviy patiekalai ant lietuviy iSeiviy stalo ir Kiti ,,bulviniai® rapesciai

Tarpukariu Lietuvoje pradéjus auginti bekonus eksportui, itin iSplito bulviy
auginimas, kartu su juo ir bulviniai patiekalai. Pavyzdziui, 1893 m. isleistoje
Liudvikos Didziulienés-Zmonos kulinaringje knygoje , Lietuvos gaspadiné...«
nerasime né vieno patiekalo i§ bulviy ar silkiy recepto. Ir tik tarpukariu leistose
kulinarinése knygose, tokiose kaip ,,Ka valgome* (1935), ,,Didzioji Viréja: praktiskas
vadovas Seimininkéms* (1936), ,,Pazangi Seimininké* (1939), aptinkame pirmuosius
cepeliny, kugelio, bulviniy blyny, silkiy patiekaly receptus. R. Lauziko teigimu,
bulviniy patiekaly ir patiekaly i§ silkiy iSpopuliaréjimas — vienas i§ svarbesniy
tarpukario laikotarpio gastronominés kulttros inovacijy (Lauzikas 2021: 14). Iki tol
bulvés augintos daugiausia dvaruose ir ne maisto, o spirito gamybai.

JAV lietuviy iSeiviy stalas taip pat iSsiskiria patickaly i§ bulviy gausa.
Pateikéjai savo pasakojimuose §ios riisies patiekalus mini kaip dominuojancius
mityboje — ,,mes turéjom bulvinius blynus penktadieniais* (pateikéja Nr. 22, gim.
1951 m., K2) ir sieja su lietuviy tautos isskirtinumu. Pasak vieno i§ pateikéjy, ,,[m]ano
omeny lietuviskas maistas labiau reiskia mésg ir bulves* (pateikéjas Nr. 16, gim.
1983 m., K3).

Kita pateikéja prisimena, kad jos mama, be balandéliy, koldiiny, naliesninky su
mésa, obuoliniy blyny, ,,razinkinés bulkos*, daznai gamindavo ir cepelinus, kugelj,
bulvinius blynus (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2). Lietuviy pamégtuose
restoranuose daznai uzsisakoma bulviniy desry / védary. Patiekalai i§ bulviy mégstami
ir gaminami visy antrosios lietuviy iSeiviy bangos karty, bet dél maziausiy laiko
sgnaudy ir nesudétingos receptiiros mégstamiausias ir dazniausiai namie kepamas
kugelis.

Tyrimo JAV metu socialiniame tinkle Facebook stebéta lietuviy iseiviy JAV
grupiy veikla atskleide ir dar viena jdomy lietuviy, kaip patiekaly i§ bulviy mégéjy,
jrodyma. Pastebéta, kad tarp Jungtinése Valstijose gyvenanciy lietuviy ypac
mégstama ,,Cepeliny diena“ arba ,,Pasaulio cepeliny diena“. Si nauja jvairiai

vertinama ,.8venté”, kurios genezé nepagrista jokiais patikimais S$altiniais,
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ziniasklaidos teigimu, $venc¢iama nuo 2014 m., pirmajj vasario sekmadienj. Jos
iniciatorius — JAV, Detroite, gyvenantis iSeivis i§ Lietuvos Jonas Vaiciiinas.
Stebédamas amerikietiSkojo futbolo rungtynes, jis sugalvojo Sia pramoga — esa
cepelinas savo forma labai primena amerikietis$kojo futbolo kamuolj.

Ta dieng socialiniuose tinkluose visi raginami kartu su Seima gaminti ir skanauti
cepelinus. Lietuviska maistg gaminancios kavingés ir restoranai taip pat kviecia uzsukti
ir paragauti arba pasiimti su savimi §j JAV gyvenanciy lietuviy mégstama patiekala.
Nors cepeling kilmé kelia nemazai diskusijy, tiek lietuviams Lietuvoje, tiek
lietuviams JAV cepelinai asocijuojasi su tradicine lietuviy virtuve.

Gaminant bulvinius patiekalus reikia nuskusti ir sutarkuoti daug bulviy.
Pateikéjy mintys atskleidzia, kad bulvés buvo tarkuojamos rankomis, paprasta
trintuve, daznai iki kraujo susizeidziant pirStus. Tad lietuviy iSeiviams bulviy
tarkavimo proceso palengvinimas ypa¢ aktualus, o lietuviska bulviy tarkavimo masina
— itin geidziama preké. Tai liudija vienos pateikéjos pasakojimas, kaip 1984 m. jos
mama buvo atvykusi j Lietuva ir i$ jos lagamine parsivezé net keturias bulviy
tarkavimo masinas — sau ir visiems trims vaikams, nes ,.tais laikais Amerikoje tokiy
dar nebuvo® (pateikéja Nr. 29, gim. 1957 m., K2). Moteris dziaugési, kad savaja
masing naudoja iki pat $iy dieny. Siandien jau ir JAV galima jsigyti tokiy bulvéms
tarkuoti skirty masiny, importuoty i§ Lietuvos. Taciau jos vis nepraranda savo vertés.
Apie tai leidzia spéti laikrasc¢io ,,Draugas® priedo ,,Lithuanian Heritage“ 2020 m.
suorganizuota loterija, kurios pagrindinis prizas — bulviy tarkavimo masina. Loterija
reklamuojanc¢iame tekste iskalbingai sakoma: ,,Tai i$skirtinai efektyvus prietaisas,
kuris per kelias sekundes gali sutarkuoti maisa bulviy* (I¢’s Raffle Time Again! 2020:
26). Loterija sulaukeé tokio didelio susidoméjimo ir tiek daug JAV lietuviy, norin¢iyjy
laimeti, laiSky, kad organizatoriai rado réméjy ir loterijos prizinis fondas iSaugo iki
penkiy bulviy tarkavimo masiny. Po kurio laiko paskelbus loterijos laimétojus,
leidinyje i$spausdintos jy redakcijai atsiystos padékos ir dziaugsmo Zinutés. Kiti §io

priedo skaitytojai teiravosi, kur galéty jsigyti tokia masing.
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3.1.4. Tapti ,,amerikieciais*

Tarp istikimy lietuviskajai virtuvei iSeiviy buvo ir tokiy, kurie ne tik gamino
lietuviskus patiekalus, bet ir buvo atviri Naujojo pasaulio siilomoms naujovéms. Stai
viena pateikéja pasakoja, kad jos mama gamino ne tik lietuviskus patiekalus, esa ji
doméjosi ir placiau, nes ,mamai labai patiko apie maista mokytis, tai jinai
eksperimentavo taip pat ir su kitu maistu® (pateikéja Nr. 21, gim. 1959 m., K2). Tai
liudija mamos sukaupty ir pateikéjos iSsaugoty gaminty patiekaly receptai: naminio
jogurto, ,,Knodel“ (Vidurio ir Ryty Europos virtuvéje gaminamy koldiiny), tuno su
makaronais, gvakamolés (pateikéja Nr. 21, gim. 1959 m., K2). Dométis kity tauty
virtuve skatino ir noras kuo greiciau integruotis j naujaja kultiira.

Kita pateikéja pasakoja, kad jos mama lietuvisky patiekaly gamino nedaug, nes
Jtévai atvyke | JAV noréjo, kad mes taptume amerikiediais. Zinote, mes turéjome
lietuviskas Saknis, bet mes vis dél to buvome amerikieciai ir noréjome kurti savo
gyvenimg ¢ia. Mes turéjome prisitaikyti prie kultiros® (pateikéja Nr. 20, gim.
1953 m., K2).

Tévy norg tapti kitos Salies dalimi savo pasakojime liudija ir kita kalbinta
moteris:

Mano tévai, kai atvaziavo j Amerikq, jie nenoréjo tik biti lietuviai. Jie noréjo
buti kaip Amerikos pilieciai, jie nenoréjo biiti svetimi. Jie visi labai, labai noréjo cia
gyventi ir atrodyti kaip visos kitos. UzZtai mano tévai nelabai islaiké tos visos
tradicijos. Ir daugiau noréjo biti su kitais amerikonais (pateikéja Nr. 31, gim.
1962 m., K2).

Lietuviai, sieke kuo greic¢iau patys integruotis j naujgjj gyvenima, tai daryti
skatino ir savo vaikus. Geras angly kalbos mokéjimas ir jsiliejimas j amerikietiSkaja

kultiirg turéjo garantuoti sotesnj duonos kasnj ir geresnj gyvenima naujoje Salyje.
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3.1.5. ,,Miisy babiiné daznai virdavo valgyti mums*: lietuvisko maisto

gaminimas senyjy lietuviy iSeiviy rankose

IS Lietuvos Zzmonges pasitrauké iStisomis Seimomis, tad ir persikélus | JAV
stengtasi laikytis kartu. UZauge ir savo Seimas sukiir¢ vaikai apsigyvendavo netoli
tévy, kartais visi jsikurdavo viename name. Seneliai dél silpnesnés sveikatos, menko
angly kalbos mokéjimo ar visiSko Sios kalbos nemokejimo daznai taip ir
nesusirasdavo darbo, like namie padédavo auginti antikus, buities ruoSoje, gamindavo
valgj. Antrosios iSeiviy kartos pateikéja pasakoja:

Miisy babiné daznai virdavo valgyti mums. Tai as manau, kad viskq, kq jinai
virdavo, buvo lietuviski valgiai. [...] Valgydavom visada sriubg. [...] Tada biudavo
bulkutés [...] su mésos jdaru arba su grybais. [...] Daznai bidavo barsciai,
Saltibarsciai vasarg, rigpienis su virtom bulvémis. [...] [B]udavo varskéciai daznai.
[...] [B]abiiné mus mokino, kaip virti koldinus, kaip juos gamint. Tai biidavo arba su
mésa, arba su grybais, arba mano mylimiausia tai su mélyném* (pateikéja Nr. 23,
gim. 1964 m., K2).

Antrosios lietuviy iSeiviy bangos senosios kartos moterys buvo bendruomenés
dalis, labiausiai prisiriSusi prie lietuvisko maisto ir ilgiausiai §eimoje i§saugojusi jo
gaminimo tradicijas. Stai pateikéja prisimena, kad kai kartu su jos $eima gyveno ir jos
mama, jy ,,virtuvé visa laika buvo labai lietuviska. Nes jinai [mama] tuos valgius visa
laika kepé, viré. [...] viska, ka i§ Lietuvos atsivezé, savo receptus. Tac¢iau mamai
pasenus ir maisto gaminimg perémus paciai pateikéjai, ji prisipazjsta pradéjusi ,,kitus
receptus naudot, nes vis tiek norisi, kartais zinai, ir italiSko maisto, ten spageti, ir
kinietisko, visokiausiy kity iSbandyt* (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2).

Siai pateikéjai antrina ir kita JAV lietuvé. Ji teigia, kad mociutés gamintas
maistas buvo lietuviskiausias, mama taip pat dar gamindavo lietuviskai, bet jau
rasdavosi ir naujy recepty, o ji pati su vyru maistg gaminanti ,labai kitaip®.
Lietuviskus patiekalus ruosia tik kartais, o jy Seimos virtuvéje atsispindi aplankyty

Saliy virtuvés (pateikéja Nr. 42, gim. 1964 m., K2).

42 Pateikéja patikslina, kad i$ tiesy vietoj mélyniy vartodavo §ilauoges.
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Antroji iSeiviy karta, lyginant su pirmgja, pasiZymi jau gausesniais ir
vairesniais socialiniais kontaktais. Mokykla, universitetas, darbas, jvairios
laisvalaikio veiklos lemia kur kas platesnj nei tévy, jvairioms etninéms
bendruomenéms atstovaujanciy individy tinklg. Taciau kai kuriose $eimose kasdienio
lietuvisko maisto tradicija dar vis dar iSlieka gyva. ,,Pagrindinai mano virtuvéje
visuomet buvo lietuviskas maistas. Ar tai biity balandéliai ar kugelis, ar naliesninkai,
ar kokie zrazai, ar kokie nors Saltanosiai, ar Saltibarsciai, ar barS¢iai, kopiistai, desros,
bulvés. [...] Cia kasdienis maistas“ — pasakoja antrosios iseiviy kartos lietuve
(pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2).

Tyrimo metu kalbintos $ios kartos pateikéjos iSvardija gan nemaza ruoSiamy
lietuvisky patiekaly sarasSa. Pavyzdziui, viena jy pasakoja kepanti ausutes, ruging
juodg duong, duong su éesnaku, spaudzianti lietuviska siirj. Moteris pasidziaugia, kad
siriui spausti spaustukai pagaminti jos siinaus ir Kalédoms dovanoti jos mamai
(mociutei), o lininiai sarmaiseliai siuti Lietuvoje. Ji taip pat verdanti cepelinus,
koselieng (taciau pateikéja svarsto: ,,kai mamos nebus, nezinau, ar virsiu tg Saltieng®).
Gaminanti cibulaine®®, desras su kopiistais, balandélius, koldiinus su grybais, mésa,
varske, bulviy kose ir siiriu, agurky ar ridikéliy salotas su rtigs¢ia grietine. Kepanti
mielinius ir bulvinius blynus, kugelj. Raugianti agurkus, pagal mociutés recepta
marinuojanti cielus burokélius (pateikéjos Seima juos valgo prie zuikio ar kotliety),
konservuojanti grybus. Verdanti mélyniy ir obuoliy su spanguolémis koses (pateikéja
Nr. 34, gim. 1962 m., K2). Sios kartos lietuviai naudoja ir kitus maisto konservavimo
biudus, pavyzdziui, rikymga. Pateikéja pasakoja, daznai riikanti zZuvj ar laSinius.
Riikykla pries mazdaug 60 mety namy kieme pastaté jos vyro tévas (taip pat lietuvis)
(zr. 1 pav.) (pateikéja Nr. 24, gim. 1958 m., K2).

43 Svogiinai supjaustomi Ziedais ir pakepinami kartu su laginukais. Valgoma su juoda duona.
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1 pav. Pateikéjos Sesuro sukonstruota rikykla. Pateikéjos nuotrauka, 2022 m.

Gyva tradicija valgyti namuose visai Seimai susédus prie bendro stalo. Kalbinta
trecios kartos pateikéja Sig Seimos tradicija iSskiria kaip iSimting JAV:

Mes kiekvieng dieng valgydavome namuose, kur cia irgi yra biskutj iSskirtina,
nes as galvojau, kad visy mamos daro maistq kiekvieng dienq, bet Amerikoj cia is
tikryjy yra kazkas tai isskirtina. [...] Ir pas mus kiekvienq dieng buvo toks ritualas
namuose, mes visi sésdavom prie stalo, kad ir trumpai arba negraziai, bet vis tiek
Zinai, turéjom tq ritualg (pateikéja Nr. 9, gim. 1985 m., K3).

Todél galima teigti, jog tik senyjy lietuviy iSeiviy uZsispyrimu ir pastangomis
lietuvisko maisto gaminimo tradicijos i$liko gyvos, o Seimose metai i§ mety gaminami

lietuviski patiekalai — tradiciniai.
3.2. Lietuvisko maisto gaminimo tradicijy saugojimas ir perdavimas

Vienas pagrindiniy maisto tradiciSkumo kriterijy — i$likusi atmintis ir gyvas,
nuolat paliudijamas vartojimas. Todél pokario lietuviai riipinosi ne tik tuo, ka patiekti

Seimai ant piety ar vakarienés stalo, bet ir kaip perduoti maisto gaminimo tradicijas
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jaunesnéms Seimos kartoms. Dauguma kalbinty pateikéjy pasakojo, kad jy mociutés
gamino ,,i§ galvos®, tai, ka buvo iSmokusios dar Lietuvoje. Kaip vieng retesniy atvejy
bitina paminéti vieno pateikéjo (pateikéjas Nr. 39, gim. 1930 m., K1) pasakojima,
kad jo mama, bégdama i§ Lietuvos, kartu pasiémé recepty sasiuvinj ,,Pilvo smagumai
ir skanumynai® ir jj saugo kaip Seimos relikvija iki Siy dieny. Tiesa, pateikéjas
nepaaiskina, kodél mama sgsiuvinj pasiéme, nes paskubomis paliekant namus, rodos,
tai neturéjo biiti pirmo svarbumo daiktas, tad tokio poelgio priezastis lieka tik
spélioti®t.

Ir Siandien jaunoji iSeiviy karta neapsieina be vyresniyjy patarimy lietuvisko
maisto gaminimo klausimais. Viena tre¢ios iSeiviy bangos lietuvé juokdamasi
pasakoja, kad kai gamina kg nors lietuvi§ko, biitinai konsultuojasi su mama: ,,[jleigu
gaminu, viskas palei mano mamos recepta. Kiekvieng kartg a$ bele kg gaminu, as$
pastoviai jai paskambinu ir sakau, like: ,kugelis surudéjo arba neatsistojo, kg as$
padariau?“. Bet Siaip viska, kg a$ gaminciau lietuviskai, a§ atsiklaus¢iau jos“
(pateikéja Nr. 9, gim. 1985 m., K3).

Siekdamos iSsaugoti lietuvisko maisto gaminimo tradicijas, lietuvisky
patiekaly receptus jvairiais budais ir formomis fiksuoja jvairiy karty lietuvés.
Pavyzdziui, viena treios kartos lietuvé iSeivé prisimena, kaip ji, dar bidama paauglé,
susiriipino uzsiraSyti moc¢iutés gaminamy patiekaly receptus:

[K]ai as buvau, nezinau, teenager, tai as uzrasiau labai daug recepty, nes visi
man labai patiko tie maistai ir as$ stebéjau, [...] as turéjau tq déZute su receptais ir
karts nuo karto as sédédavau su ja [mociute] ir kepdavau, ar gamindavau ir tada

raSydavau tq receptq, nes man buvo labai... AS jau Zinojau tuo metu, kai buvau

4 Viena i§ galimy versijy, kad pateikéjo mama nelabai mokéjo gaminti, nes tarpukariu
egzistavo nuostata, kad Seima, turinti didesnes nei minimalias pajamas (pateikéjo mama dirbo
Vilniuje, Lietuvos banke), galéjo samdyti tarnaite, kuri padéjo Seimininkei namy ruoSoje ir
gamino valgj. Tai puikiai iliustruoja 1938 m. autoriy kolektyvo iSleista knyga ,,Namie ir
sveciuose®, kurioje pateikiamas pavyzdinis kasdienés darbotvarkés planas Seimai, samdanciai
tarnaite. Be to, nurodoma, kad ,,samdomai tarnaitei taip pat reikia duoti atskira, nors ir maza
kambar¢lj, nes virtuvéje miegoti nedera® (Banaitiené 1938: 9). Tad tarpukariu viena i$
svarbiausiy senovés Lietuvoje moters Seimininkés pareigy — pamaitinti Seima perkeliama ant
tarnaités peciy. Formuojamas ,Sviesuolés Seimininkés®, moters inteligentés, daugelj namy
tikio darby pavedancios pagalbininkei ir savo laikg skirian¢ios visuomeniniam darbui jvaizdis.
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Jjaunesné, kad Zinai, vieng dieng mociutés nebus ir ji tik is galvos tuos receptus zinojo,
Jjeigu kas nors nerasys, tai mes nezinosim, kaip daryt. [...] AS noréjau, kad biity jos,
you now, kad likty kam nors, kad su ja nesibaigty tie receptai (pateikéja Nr. 11, gim.
1982 m., K3).

Kita pateikéja prisipazjsta sauganti mamos recepty dézute (Zr. 2 pav.), kurioje
kaupti ,,pastovesni receptai, kuriuos jinai mégdavo* (pateikéja Nr. 21, gim. 1959 m.,
K2). Dézutéje — ranka rasyti ar i§ spaudos iskirpti lietuvisky ir nelietuvisky patiekaly
receptai. Uzrasai ant korteliy leidzia spresti, kad tarp lietuviy Seimininkiy buvo

aktyviai dalijamasi receptais.

2 pav. Pateikéjos saugoma mamos recepty dézuté ,, Isméginta ir pripazinta“, Silény Seimos

archyvas, 2022 m.

Antros kartos pateikejos ir pacios riipinasi, kad jy vaikai turéty lietuvisky
patiekaly gaminimo ,,instrukcijas*:

AS rasau ant tokiy korteliy, bet as dabar planuoju perrasyt graziai viskq j
knygute, graziai padaryti, tvarkingai, kad galéty surasti. Dar nepradéjau daryti. [...]
Nes jie [vaikai] vis klausia, o mama, kaip tu darai varskécius? Kaip tu darai tq sirj?
Tai as dabar turiu pradét rasyti. Mano mama neparasé nieko. Ir jeigu as neparasysiu
nieko, bus labai labai komplikuota vaikams kazkq tai atstatyti, kq jie valgydavo, kai
vaikai biidavo. Tai toks planas yra mano, parasyti (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2).
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Lietuviskiems receptams iSsaugoti pasitelkiamos ne tik jprastos ,,popierinés®,
bet ir Siuolaikinés skaitmeninés informacijos saugojimo ir dalijimosi priemonés.
Pateikéja sako: ,,[m]ano vaikai gali prieit prie mano recepty per interneta. AS jrasius j
kompiuter] mano mégiamiausius receptus ir tada mes turim tg Dropbox* kur galim
pasidalint ir jie gali prieit prie mano recepty” (pateikéja Nr. 3, gim. 1955 m., K2).

Svarbu paminéti, kad pokalbiy su JAV lietuviais metu ne vienas pateikéjas
apgailestavo, kad taip ir neiSmoko gaminti vieno ar kito mégto lietuvisko patiekalo.
Kai buvo mazi, $is klausimas pateikéjams tiesiog nertip¢jo, jie dziaugdavosi mamos
ar mociutés pagamintais lietuviskais patiekalais. Véliau, iSvykus studijuoti j kitas
valstijas ir atitolus nuo Seimos, Sis klausimas taip pat buvo neaktualus. Ir tik véliau,
pateikéjams jau sukiirus savas Seimas ir maisto gaminimo klausimui tapus itin
aktualiam, prisiminti vaikystéje mégti lietuviski patiekalai. Deja, daZnu atveju
autentiSkg patickalo recepta Zinojgs ir mokéjgs ji gaminti Zmogus budavo jau
iSkeliaves | amzinybe. Todél Siandien antros iSeiviy kartos lietuviai ypa¢ daug
démesio skiria ne tik lietuviskiems patiekalams issaugoti rastu, bet ir aktyviam antiky
mokymui. Ne vienas pateikéjas pasakojo, kad tais retais atvejais, kai buna kartu su
savo antikais, juos moko kepti obuolinius blynus, naliesninkus ar kugelj.

Lietuvisko maisto gaminimo perdavimu ripinamasi ne tik Seimoje, bet ir
lietuvius vienijan¢iose organizacijose. Pavyzdziui, Klivlando Neringos tunto skautés
yra isleidusios keleta lietuvisky patiekaly recepty knygeliy (zr. 3 pav.). Knygelése
skelbiami paciy skauciy ar jy Seimos nariy gaminamy patiekaly receptai, po kiekvienu
receptu nurodomas ir jo ,autorius®. Dominuoja lietuvisky patiekaly receptai, bet
esama ir nelietuvisky recepty. Kaip teigia vienos i§ knygeliy sudarytoja: ,,[k]ai kurie
i§ $iy patiekaly atkeliavo pas mus su pasakojimais apie senaja Lietuva, kai kurie
sujungé mus su senomis tradicijomis, pritaikytomis Siuolaikiniams laikams. Dar Kiti
— atkeliavo pas mus visai neseniai i§ draugy, ieSkojimy ir miisy paciy kurybos*
(Zelba 2012: 2).

4 Dropbox*“ — duomeny debesija suteikia galimybe saugoti virtualiuose serveriuose
asmeninius dokumentus, vaizdo ir garso jrasus, kitas bylas.
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Knygelés pardavinéjamos Kaziuko mugéje ar kituose lietuviy renginiuose.
Tokius leidinukus dazniausiai perka turintys lietuvisky Sakny migranty palikuonys,
misrios Seimos, reciau — kity etniniy bendruomeniy JAV gyventojai. Paprastai tokie
leidiniai leidZiami organizacijai siekiant surinkti 1&Sy, bet apsisprendimas kaip tik
tokia forma lésas rinkti rodo, kad lietuvisko maisto klausimas buvo ir yra aktualus

lietuviy iSeivijoje, ypac jaunesnéms kartoms.

W  LITHUANIAN

\W’ SAMPLER WOODEN SPOON

FAVORITE RECIPES OF COOKING
LITHUANIANS WHO HAVE MADE
CLEVELAND THEIR HOME

A collection of simple,
delicious recipes from the
Cleveland, Ohio
"NERINGA" Lithuanian scouts
and their friends.

Lithuanian Girl Scouts - Cleveland Chapter

"

THE EASTER TABLE

A collection of traditional
Easter recipes from the
Cleveland, Ohio “NERINGA"™ scouts
and their friends.

'

3 pav. ,,A4 Lithuanian Sampler* (b. m.), ,, Wooden Spoon Cooking““ (2006), ,, Velykinis
Stalas “ (1982), ,, The Easter Table” (2006), Kliviando Neringos tunto skauciy parengtos
knygelés su lietuvisky patiekaly receptais. Nuotrauky autorius Kestutis Civinskas, 2022 m.

Apie tokio turinio knygeles, leistas kituose JAV lietuviy skauty tuntuose ir
lituanistinése mokyklose, teko girdéti ne vieno interviu su JAV lietuviais metu. Ne

viena Seimininké gyrési ir kompiuterio ekrane rodé jas turinti savo namy kulinariniy
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leidiniy bibliotekoje. Tad Sis faktas leidzia spéti apie placiai tarp iSeiviy pasklidusia
lietuvisko maisto gaminimo tradicijy iSsaugojimo idéja ir nemaza tokio pobidzio
knygy paklausa tarp Jungtinése Valstijose gyvenanciy iseiviy.

Taigi, lietuviSko maisto gaminimo tradicijy iSsaugojimas ir perdavimas —
aktualus klausimas visoms trims lietuviy iSeiviy kartoms. Nors senoji iSeiviy karta
lietuvisko maisto gaminimo tradicijas atsivezé savo Sirdyse ir dazniausiai jas perdave
aktyvia veikla, jaunesnés kartos, ypac seniesiems iSkeliavus j amzinybe, gan aktyviai

susirtipino lietuvisky patiekaly recepty dokumentavimu.

3.3. ,,Lietuviskam maistui reikia progos*: kasdienio maisto kaita

Nors tyrimas atskleidé, jog antroji lietuviy iSeiviy karta moka gaminti ir gamina
lietuviskus patiekalus, Sioje kartoje lietuvisko maisto kontekste isSryskéja ir tam tikri
keitimosi procesai. Matyti, kad siauréja gaminamy lietuvisky patiekaly asortimentas.
Siokia dieng lietuviski patiekalai gaminami vis re¢iau. Lietuviikas maistas vis dazniau
tampa ,,proginiu‘ maistu:

Lietuviskam maistui reikia progos, bet nebiitinai tai turi buti kokia nors Sventé.
Pavyzdziui, pas mane atvaziuoja sunis ir mes valgom lietuviskai. Arba pas mane
atvaziuoja draugeés, arba as pas kq nors vaziuoju. Proga atsiranda. Tai kai atsiranda
proga, as gaminu lietuviskai, kad nepamesti to jausmo, nepamesti to jprocio
(pateikéja Nr. 36, gim. 1954 m., K2).

Kasdieniam pasirinkimui ka gaminti ar valgyti jtakos turi vis didesnis
isitraukimas j amerikietiskajj socialinj gyvenima. Pateikéjo teigimu, ,.kasdieniam
gyvenime, tai, esi Amerikoje — valgai amerikietiskai“ (pateikéjas Nr. 19, gim.
1955 m,, K2).

Tyrimo metu pastebétas itin aktyvus lietuviy jsitraukimas j JAV jau kelis

desimtmecius vykdoma sveikos mitybos politika “°. Vengiama riebaus, sunkaus

4% JAV Zzemés ukio departamentas (USDA) ir JAV sveikatos ir zmogiskyjy paslaugy
departamentas (HHS) kas penkerius metus skelbia sveikos mitybos gaires (U. S. Department
of Agriculture and U. S. Department of Health and Human Services, 2020). Sios gairés tampa
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maisto, o toks, pasak JAV lietuviy, ir yra lictuviskas maistas. IeSkoma ,,kompromisy“.
Pavyzdziui, tyréjai lauko tyrimy metu gyvenant lietuviy Seimoje, karta vakarienei
buvo verdami koldunai. Jie patiekti su spirguciais, grietine ir Svieziy darzoviy
salotomis (Zr. 4 pav.). Vakarienés metu diskutuota lietuvisko maisto ir sveikos
mitybos tema. Seimininkés teigimu, prie koldiiny patiekiamos salotos ,,tod¢l, kad taip
sveikiau, nes koldiinai su spirgais yra sunkus maistas“4’. Pasakota, kad jy Seimoje ir
cepelinai valgomi su salotomis (pateikéja Nr. 3, gim. 1955 m., K2). Kitg karta
vakarienei buvo kepamas falsyvas zuikis*® i§ bizono mésos (Zr. 5 pav.). Bizono mésa
vélgi pasirinkta neatsitiktinai, o dél mazo riebaly kiekio. Taigi, $ioje kartoje lietuvisko

maisto gaminimas ypa¢ derinamas su sveikos mitybos principais.

4 pav. Koldinai su spirguciais, 5 pav. FalSyvas zuikis i§ bizono mésos Su
grietine ir Svieziy  darzoviy bulvémis. Autorés nuotrauka, 2022 m.
salotomis. Autorés nuotrauka,

2022 m.

Tre¢ios kartos lietuviy iSeiviy kasdienis maistas dar labiau paveiktas
daugiatauciy Jungtiniy Valstijy kultiiros. Sios kartos jaunimas lietuviskus patiekalus

gamina labai retai, o jy lietuvisko maisto racionas dazniausiai iSsiskiria ne

visos federalinés maisto ir mitybos politikos, programy ir komunikacijos pagrindu ateinanciy
penkeriy mety laikotarpiu.

47 Pateikéjos teigimu, prie sunkaus maisto derinti salotas pataria JAV per televizija rodomy
jvairiy kulinariniy laidy vedéjai (amerikieciai).

“8 Pagal recepty, §is mésos kepinys buvo labai panaSus j JAV ypa& populiary patieckalg meat
loaf. Meat loaf dazniausiai gaminamas i$ jautienos ir apipilamas pomidory padazu.
O Lietuvoje netikras zuikis kepamas i§ kiaulienos ir be padaZo.
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gaminamais patiekalais, o lietuviskais — eksportuotais i§ Lietuvos ar gamintais lietuviy
JAV maisto produktais. Pateikéjai pazymi, kad jy Saldytuve visada galima rasti
lietuviskos duonos, uogienés, varskés ar fermentinio sirio, kity lietuvisky produkty.
Sios kartos lietuviy kasdiené mityba i3siskiria gaminamo maisto jvairiakultiriskumu.
»[M]an labai smagu ir eksperimentuoti su maistu. Ir dél to daznai gaminu italiSkai,
amerikietiSkai, azijietiskai, kazkaip. O ta lietuviSka virtuve jinai man tiesiog niekad
neprilipo® (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3) — teigia tre¢ios kartos lietuveé.

Siandien kasdiene jaunosios pateikéjy kartos mityba lemia ir visuomenéje itin
populiaris jvairas mitybos principai bei dietos:

Mes bandom nevalgyti mésos. [...] Ir be pieno, be suriaus. Jeigu ateina is kokio
gyvo, jau mes bandom nevalgyt. Bet aisku, pica, Zinai, tai kartais, Zinai, valgysi. Ne
100 procenty, bet mes bandom. [...] Daug darzoviy ir daug tokiy griady, lesiy, ryziy.
Tai as sakyciau Sitaip a$ darau dazniausiai. [...] mes labai retai lietuviskq maistqg
gaminam (pateikéjas Nr. 10, gim. 1979 m., K3).

Trecioji lietuviy iSeiviy karta nuo tévy ir seneliy karty skiriasi daznesnémis
misriomis santuokomis. Tokiose Seimose maisto klausimas reikalauja tam tikro
kompromiso. Stai lietuvis pateikéjas, susituokes su amerikiete, pasakoja: ,,[a]3
paruo$iu maistg i§ visokios kulinarijos: i§ tailandieciy, i§ kinieCiy, reiSkia, savo
sugalvotos. Misy yra tokia pasaulietiSka kulinarija [...] nelabai gaminu lietuvisko
maisto. [...] a§ gaminu maista, kurj mano Seima valgo* (pateikéjas Nr. 16, gim.
1983 m., K3). Taigi, ne visada pasitvirtina antropologés Elenos Bradunaités-
Aglinskienés vieSojoje erdvéje iSsakyta mintis, kad net jei lietuvis vyras parsiveda
Zmong itale ar airg, jos turi iSmokti gaminti Saltibarscius, koldunus, kugelj, nes vyro
pilvas nuo mazens jprates prie lietuvisko maisto*.

Salyje, kur visi skuba, 1748 m. JAV mokslininko ir politikos veikéjo
Benjamino Franklino pasakyta fraz¢ ,laikas yra pinigai“ (Drotvinas, 2011: 6), tapo
daugelio JAV gyventojy Stkiu. Tuo ypa¢ vadovaujasi trecia iSeiviy karta, prioritetus

teikianti darbui, karjerai ar laikui su draugais, Seima, o ne maisto ruosai:

49 Beatos virtuvé. 2018. LRT.It 05 04. https://www.Irt.It/mediateka/irasas/1013690970/beatos-
virtuve-beatos-virtuve-35-laida [zitréta 2023 03 16].
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[1]lgai uztrunka, Zinai, lietuviskq maistq [gaminti] reikia daug laiko. [...]
vienam zmogui namuose, dvi valandas gamini ir per puse minutés zmogus suvalgo,
tai like, irgi, Zinai, labai keista investicija. [...] [1]§ visy lietuvisky patiekaly, as
gaminu tokius labai lengvus dalykus. Pavyzdziui, man labai patinka naliesninkai, ir
as juos galiu padaryti, Zinai, like, belekaip ir labai lengvai, ir per vieng minute
(pateikéja Nr. 9, gim. 1985 m., K3).

Todél tarp Sios kartos lietuviy itin populiaru uzsisakyti maista j namus i$
kaviniy ar restorany. Stai viena pateikéja pasakoja apie savo Seimos mitybos jprocius:

[Clia, Amerikoje, yra tiek daug restorany. Mes pasirenkam kq nors kitokio
kiekvieng kartq. Mano vaikai mégsta meksikoniskq maistq, graikiskas maistas. Cia
yra labai daug gery susi. Tai mes pasirenkam tai, ko tikrai negaminciau namie. [...]
Tai mes taip viengkart j savaite uzsisakom (pateikéja Nr. 5, gim. 1981 m., K3).

Kasdienéje treCios kartos iSeiviy mityboje lietuviskas maistas tampa nebe
bitina sglyga, ne nekvestionuojamu kasdieniu jprociu, o tik vienu i§ daugelio
kultiiriSkai margos JAV mozaikos sitlomy pasirinkimy. Pateikéjos teigimu,
Llietuviskas maistas yra vienas i$ jvairiy virtuviy“ (pateikéja Nr. 23, gim. 1964 m.,
K2).

Biitina paminéti, kad JAV lietuviy virtuvéje, be jau anksCiau iSvardyty
patiekaly, esama ir ,,naujesniy” lietuvisky (lietuviskais juos vadina patys pateikéjai)
patiekaly. Sie j Jungtines Valstijas atkeliavo ne su paiais antrosios bangos migrantais,
0 gerokai véliau. Stai viena pateikéja, paprasyta jvardyti, kokius patiekalus ji laiko
lietuviskais, greta jprasty patiekaly, pamini ir keptg juoda duong gardintg ¢esnaku, ir
plova. Keptos duonos recepta i§ vieSnagés Lietuvoje parvezé jos dukra, o plovo
recepta atveze pas juos sveciavesis profesorius i§ Lietuvos (pateikéja Nr. 38, gim.
1935 m., K1). Kita pateikéja pasakoja: ,,Zemai&iy blynus, i3 tikryjy, kai mano vyro
pusseseré vie$éjo pas mus, prie§ dvidesimt kiek mety, tai jinai mane iSmoké. Nes as
nebuvau ragavus Zemaitisky blyny, bet labai patiko* (pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m.,
K2). Dar viena pateikéja prisimena: ,.,turéjom svecig i$§ Lietuvos, kuris iSmokeé kepti

duong su ¢esnaku, tai dabar ir pati kepu* (pateikéja Nr. 29, gim. 1957 m., K2). Net ir
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tyréja tyrimo Klivlande metu Seimininky stinaus buvo paprasyta pamokyti kepti duona
su Cesnaku.

Savotiskai iSeiviy lietuviskos virtuvés supratimg praplété atkiirus
nepriklausomybe j JAV pliisteléje treciabangiai. Stai viena i§ pateikéjy prisipazsta,
kad jy Seimoje iki JAV pasirodant treciosios bangos lictuviams Saslyky niekas
negamino, bet dabar ji pati juos mielai kepanti ir laikanti tai lietuvisku patiekalu:
»[S]aslykai dalinai, ¢ia naujy lietuviy yra atveztas j Amerika, mes ty Saslyky
nedarydavom iki kol neatsirado nauji lietuviai. Dabar mes visi tuos Saslykus valgom
ir mums labai skanu® (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2).

Pateikéjai atkreipia démesj, kad treCiabangiai gamina kiek kitokj lietuviska
maistg. PavyzdZiui, ,,Tinginj“: ,[m]ano mama niekad negamino tinginj, bet
treciabangiai daro tokj patiekalg. [...] Tinginj per parengimus pradéjo atnesti lietuviai
ant saldaus stalo. Tai tik per juos as ta iSmokau‘ — pasakoja viena i§ motery (pateikéja
Nr. 34, gim. 1962 m, K2). Ji taip pat pastebi, kad Lietuvai atkiirus nepriklausomybe j
JAV atvyke lietuviai gamina jvairesnius silkiy patiekalus.

Tyrimo metu iSryskéjo lietuvisko maisto problema, Siejama Su regionine
niveliacija. Lietuvoje i$skiriami etnografiniai regionai ir jy maisto savitumai, kuriuos
paprastai lemia gamtinés sglygos. Persikélimo j JAV procese dalyvavo jvairiy regiony
ir skirtingy socialiniy sluoksniy Zzmonés, turintys savus maisto ypatumus. Taip
priimanciojoje Salyje susidaré nauja, placigja prasme nevienalyté etniné
bendruomené, negalinti Naujajame pasaulyje tiksliai atkartoti savo senosios maisto
Hkulttros®. Todél regioninés maisto skirtybés pamazu iSnyko, 0 etninis maistas
ilgainiui suvienodéjo ir jgijo visa apimancia ,,lictuviskas® reikSme. ISsivysté naujas
lietuvis$ko maisto apibrézimas, paremtas bendru, gimtojoje $alyje gaminamo maisto
supratimu ir pritaikytas gaminti migracijos salygomis.

Apibendrinant skyriy galima teigti, kad kasdien¢je lietuviy iSeiviy mityboje itin
ryskis karty skirtumai. Pirma iSeiviy karta iSsiskiria gaminamy lietuvisky patiekaly
gausa ir gan Konservatyviu pozidriu ] juos priémusios Salies sitloma jvairaus
etniSkumo maistg. Maistas ruo$iamas ir valgoma namuose, o lankymasis kavinése ar

restoranuose laikomas nepriimtinu pinigy $vaistymu. Viduriné iSeiviy karta, JAV
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auginta ir maitinta kaip Lietuvoje, perémé didziaja dalj tévy ruosty patiekaly. Taciau
mezgantis gausesniems ir jvairesniems socialiniams kontaktams su kity etniniy
bendruomeniy asmenimis, atsiranda poreikis pabandyti ir jy ruoSiamo maisto. Tad §i
karta nuo savo tévy skiriasi tuo, kad lietuviskas maistas tampa ne kasdiene rutina, o
»proginiu“ maistu, kuriam gaminti reikia tam tikry susikloséiusiy aplinkybiy ar
progos. Taupant laika, neretai patiekalai uzsakomi lietuvisko maisto kavinése ar
restoranuose. Jauniausioji iSeiviy karta, kitaip nei jy seneliai ar tévai, zZino tik
»pagrindinius“ lietuviskus patiekalus. Jiems lietuviska virtuvé — vienas i§ daugelio
daugiakultiirés JAV etniniy grupiy sitlomy virtuviy pasirinkimy. LietuviSkus
patiekalus patys gamina retai arba i§ viso negamina. Lietuviska maista valgo
viesédami pas tévus ar senelius, uzsisako lietuviskose kavinése ar restoranuose.

Kasdiené lietuviy iSeiviy mityba i§ kity greta gyvenanciy etniniy bendruomeniy
i8siskiria i§ Lietuvos atsiveztu jproCiu daznai virti sriubas. [vairios darzoviy ar
pieniskos sriubos valgomos ne tik pietums, bet ir vakarienei. Juoda duona ir i§ bulviy
gaminamy patiekaly gausa — kita lietuviy mitybos ypatybé. Sie mitybos jprogiai
vyrauja tarp visy trijy antrosios iseiviy bangos lietuviy karty.

Jvairiis kontaktai su Lietuvoje gyvenanciais lietuviais arba treciosios lietuviy
bangos migrantais iSeiviy kasdiene mityba papildé naujais lietuviskais patiekalais.
Nors iki tol lietuviy iSeiviams jie buvo nezinomi, taiau priimami palankiai ir laikomi
lietuvisku maistu.

Lietuviy iSeiviai jvairiomis formomis ir budais stengiasi i$saugoti ir perduoti
jaunesnéms kartoms lietuvisko maisto gaminimo jgiidzius. Veikiama ne tik Seimoje,
kur lietuviskai gaminti mokoma aktyvia veikla, lietuvisky patiekaly receptus
fiksuojant tradicine ar elektronine forma rastu. Taciau itin aktyviai $iuo klausimu
veikiama ir lietuviy organizacijose — skautijoje ir lituanistinése mokyklose. Jy
iniciatyva rengiamos ir véliau jvairiuose lietuviy susiblirimuose pardavingjamos
lietuvisky patiekaly recepty knygelés véliau randa savo vieta dazno lietuviy iSeivio

namuose.
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4. SVESTI SEIMOJE LIETUVISKAI AR AMERIKIETISKAI?

I iprasta kasdieng¢ zmogaus ruting retkarciais jsiterpia Sventés. Jy biina jvairiy —
asmeniniy, bendruomeniniy, religiniy ar valstybiniy. Sventés reik§mingos tiek
konkre¢iam zmogui, tiek bendruomenei. Jos ne tik pajvairina jprasta dienotvarke, bet
taip pat sukelia teigiamy iSgyvenimy, suzadina gerg nuotaika, paskatina zmogiskaji
oruma, individualuma. Sventés siejamos su visuomenéje dominuojanéia kultira. Jos
sukelia emocijy, viena vertus, sukuria bendrumo ir priklausymo $eimai jausma, kita
vertus, apima simbolinj bendravima, kuriuo Seima iSoriniam pasauliui demonstruoja
savo priklausyma tam tikrai etninei bendruomenei.

Sventéms ruo§iamas maistas taip pat skiriasi nuo gaminamo Siokia diena.
Patiekalai daznai buina jmantresni, $ventiskesni, akivaizdus Seimininkiy noras suteikti
valgiui iSskirtinumo, pasitelkiant sudétingesnes, daugiau darbo reikalaujancias
gamybos technologijas, kiirybing iSmong, retesnius produktus, prieskonius. Kai kuriy
$venciy metu ruoSiami tik joms budingi patiekalai.

Siame skyriuje analizuojami antrosios lietuviy ideiviy bangos skirtingy karty
Sventiniy valgiy savitumai. Aptariami kalendoriniy (religiniy) Svenciy — Kiciy,
Kalédy, Velyky, Uzgavéniy — metu ruoSiami valgiai. Démesys sutelkiamas j lietuviy
iSeiviy gyvenimo ciklo Sventes: vestuves, krikStynas, gimtadienius ir jy Sventimo
ypatumus. Aptariamos Lietuvos ir JAV valstybinés Sventés: Lietuvos valstybés
atkiirimo, Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, JAV nepriklausomybés dienos,

Padékos dienos metu gaminamo maisto ypatumai.
4.1. Kalendorinés (religinés) Sventés

D. Brazyté-Bindokiené, kalbédama apie kalendorines Sventes, teigia, kad
»lg]yvenant iSeivijoje, mums daugiausia jtakos daro vietiniai paprociai ir tradicijos.
[...] Svetimy tradicijy ir papro¢iy supami ir juos pasisavindami, nejuciomis
uzmir$tame, kad lietuviy tauta turtinga savo paprociais, tradicijomis, apeigomis®

(Brazyté-Bindokiené 1989: 141). Miisy tyrimo kontekste su i§sakyta mintimi norétysi
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sutikti tik i§ dalies. Kalendorinés (religinés) Sventés lietuviy iseiviy tyrime issiskiria
savo reikSme. PasiruoS$ima Kuciy vakarienei, jy metu valgomus patiekalus savo
pasisakymuose min¢jo visi misy tyrime dalyvave pateikéjai. Si  §venté,

nepriklausomai nuo kartos, svarbi visiems lietuviy iSeiviams.

4.1.1. ,Mes kaip reikia lietuviska valgj valgom*: lietuviy iSeiviy Kii¢ios

Kicios iSeivijoje iSsiskiria vyriausios iSeiviy kartos dominavimu. Kiuciy
vakarienei pas senelius ar tévus stengiasi susirinkti visos lietuviy kartos. Maista
dazniausiai gamina Seimos moterys, kurioms ,,vadovauja“ vyriausia pagal amziy.
Didesn¢ dalj wvalgiy gamina namy Seimininké, taciau bendruose namuose
nebegyvenancios Seimos moterys taip pat jpareigojamos prie bendro stalo prisidéti ir
savo gamintais patiekalais. Pateikéjy naratyvuose KiiCios ir joms ruos$iami patickalai
i8siskiria i§ kity minimy Svenéiy. Lietuviy iSeiviy jos vertinamos kaip ,,stipriausia
Sventé™ (pateikéja Nr. 9, gim. 1985 m., K3), per kurig ,,mes kaip reikia lietuviska valgj
valgom® (pateikéjas Nr. 10, gim. 1979 m., K3). Tad JAV lietuviy vertinimu, ,,per
Kigéias yra daugiausia lietuviSkumo® (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2). Lietuviy
iSeiviy Kuciy vakarienés ruosimo tradicijas atskleidziame aptardami pasiruo$ima
Kic¢ioms, tradicinius Kii¢iy vakarienés patiekalus ir Kaéiy ritualus prie stalo.

Interviu su JAV lietuviais atskleidé, kad kai kuriose Seimose Kiic¢iy vakarienei
pradedama ruostis i§ anksto. Jose susiformavusi savotiska tradicija — kartu gaminti
patiekalus Kii¢iy vakarienei. Stai viena pateikéja pasakoja, kad su savo drauge ji
turinti tradicija iki Kai¢iy likus kelioms savaitéms susirinkti draugén ir kartu kepti
kii¢iukus: ,,A$ su savo drauge, mes prie$ Kalédas® kiekvienais metais sueiname ir
Slizikus kartu darom. Pas mane virtuvej, ¢ia ant stalo. Tam tikras uZsiémimas, kartu
kazka darai, kazka plepi, kazka tai bendrauji, ir kazka tai parsinesi namo, visi turi savo
maiSiuka Sliziky* (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2). Kita lietuvé pasakojo kartu su

draugémis gaminanti koldiinus su grybais: ,,[m]es trise: dvi draugés ir as, vis pries

% Tyrimo metu pateikéjy pasisakymuose ne karta Kii¢ios painiojamos su Kalédomis. Tai nieko
nuostabaus — §ias Sventes kaip kompleksa akcentuoja ir Lietuvoje gyvenantys lietuviai.
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Kalédas mes sueinam ir pagaminam gryby koldiny. Ir susaldom ir tada Kiiciom a$§
iSverdu® (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2). Tokia lietuviy $eimininkiy bendra
veikla ruoSiant maista biidinga ne tik kalendorinéms, bet ir Seimos Sventéms (placiau
zr. 4.2.1 skyriy).

Tradicinéje kaimo bendruomenéje Lietuvoje buvo priimta Kiacioms kviesti
kaimynus ar kitus vieni$us kaimo zmones. Sios tradicijos laikytasi ir persikélus j
Jungtines Valstijas. Ne visi lietuviai i§ Lietuvos pasitrauké su Seimomis. Kitiems teko
bégti ,.kaip stovi® ir i$ ten, kur tuo metu buvo. Tokiomis aplinkybémis JAV pasieké
daug vieniSy tautieciy, kurie tokig biiseng ypac pajusdavo per didzigsias mety Sventes.
Salia neturint kraujo giminiy, jas daZnai atstodavo uZsimezges itin artimas rysys su
kitais lietuviais®®. Tad Kui¢iy vakarienei budavo kvie¢iami ir $eimos neturintys, vienisi
lietuviai. Trecios kartos pateikéja prisimena gausy bir] sveciy susirinkdavus jy
namuose:

Mociuteé [...] turéjo labai daug draugy, tai kartais tie draugai neturéjo Seimos
[...] kai as buvau jauna, musy Kuciy ir Kalédy metu buvo gal 20 Zmoniy, bet dauguma
i§ ty Zmoniy, nes mano Seima gana maza, tai yra mano tévai, du broliai, [...] tie
lietuviai, kurie neturi kur eiti ir mes kviesdavom pas mus. Tai buvo didelés Sventés,
daug maisto (pateikéja Nr. 11, gim. 1982 m., K3).

Kéiy vakarieng valgius dideliame biryje artimyjy, todél reikéjus i§ anksto
pasiruosti ir talkos, liudija tyrimo metu Klivlande rasta lietuvés Seimininkés uzraSy
knygelé su uZrasais ir pastabomis, skirtomis Ku¢iy vakarienés ruosai (Zr. 6 pav.).
Seimininkés uzrauose fiksuotas deSimties mety laikotarpis leidzia spéti, kad
Sventinei vakarienei susirinkdavo nuo 17 iki 25 Zzmoniy. Knygeléje kruopséiai zyméti
perkamy maisto produkty ir gaminamy patiekaly kiekiai bei kainos. Kasmet buvo
perkami tokie pat produktai: apie 20 silkiy, apie 2 kg baltos zuvies, tiek pat lydekos,

51 Tregios kartos pateikéja $tai taip pasakoja apie santykj su kitais lietuviais: ,,[M]ano tévy
draugai man kaip tetos ir dédés, Zinai, pusbroliai, pusseserés. [...] Mano tévy draugai tikrai
mus myli kaip jy Seima. Dabar kai a$ esu vyresne, a$ galiu daugiau jvertinti, kad mes turéjome
tokius Zmones miisy gyvenime kurie buvo, kai mano tévams reikéjo pagalbos. [...] Tai tikrai
tokj SeimyniS$kuma padaré (pateikéja Nr. 5, gim. 1981 m., K3).

113



1,5 kg ungurio, 1 kg aguony, o i jy gaminami tie patys patiekalai: rolmopsai, Zuvis
su pomidorais, $ilta lydeka, zuvies kleckai, aguonpienis, sulipdoma 230-260 vienety

grybiniy koldiiny.

6 pav. Seimininkeés ufrasai. PasiruoSimas Kiicioms. Autorés nuotrauka, 2022 m.
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Tyrimas JAV atskleidé, kad Kii¢iy vakarienei antrosios iSeiviy bangos pirmos
kartos lietuviams budavo jprasta ruosti ,,pilnas Kacias®“, t. y. dvylika patiekaly, juos
gaminant ,,su pasninku*;

Kiiciom, tai darydavom, kiek galédavom, tradicinj su pasninku ir 12 patiekaly,
kad baty. [vairiy silkiy, Zuvis jvairias, visokias Saltas, gefilte fisch®, §liZikus® su
aguony pienu, visada. Dazniausiai turédavom ir virtieniy su varSke arba su grybais.
Ty naliesninky, kartais su grybais viduj suvyniota, kartais su varske, kur biskj
pasaldinta. Ir paskui keptq siltq Zuvi su bulvéem (pateikéja Nr. 15, gim. 1941 m., K2).

Pateikéjy naratyvuose minimi tie patys pasikartojantys Kuciy vakarienés
patiekalai: keliais buidais pagamintos silkés, kepta zuvis, koldiinai su gryby jdaru,
naliesninkai, aguonpienis, kui¢iukai. Taciau keletas Seimininkiy gamindavo ir
ypatinga Seimos Ku¢iy vakarienés patickalg. Antrosios iSeiviy bangos vidurinés
kartos lietuvé prisimena, kad jy Seimoje per Kii¢ias visuomet biidavo rukyto ungurio,
kurio JAV tuo metu ne taip lengva buvo gauti. Todél pateikéjos mama jo pirkti
vykdavusi net j Kanada, nes ten biidavusios ,,labiau europietiskos prekés* (pateikéja
Nr. 34, gim. 1962 m., K2). Ungurys, kaip biitinas Kii¢iy patiekalas, interviu minétas
keleto pateikéjy, tad galime kelti hipoteze, kad galbit Sig tradicijg lietuviy iSeiviai
atsiveze i§ Lietuvos, taciau tai reikéty patikrinti.

Kita kalbinta moteris prisimena, kad jy Seimoje svarbiausias Kii¢iy vakarienés
patiekalas budavo gryby sriuba:

[BJ]uvo ir kisielius, ir slizikai. Buvo visokios silkés: buvo silkés su pomidorais
ir silké su grybais, ir silkés su darzovém ir grietine, tokia balta silké. Raudona silke,
grybuota silke, buvo bent 3 risiy silkés. Paskui vinigretas ir misrainé balta. Ir
kompotg darydavom su dziovintais vaisiais. [...] Miisy pirmas patiekalas per Kiicias
buvo gryby sriuba. Ir ta gryby sriuba visuomet turéjo lietuvisky dziovinty baravyky,
kur atsiysdavo giminés is Lietuvos. Ir cia buvo kaip sventas dalykas, ta gryby sriubg,
uz tai, kad buvo su Lietuvos dziovintais baravykais. Ir tq sriubg virdavo visq Kiciy

mazdaug dieng ir visas namas kvepédavo kaip tie grybai. [...] Ir ¢ia buvo $ventas

52 7ydiskas patiekalas, gaminamas i§ sumaltos Zuvies.
53 Pateikéja juos visada kepdavo ir dabar kepa pati.
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dalykas, nes jeigu gaudavai tokj maisiukg kazkokj, jau labai skupiai taupydavai, kad
biity per Kicias® (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2).

Pasikeitus geografinei erdvei, kultiirinei aplinkai, reik§minga tampa maisto
kilmé. Patiekalui papildoma verte ir svarbg suteikia ne tik jo genez¢, bet ir fizinis rySys
su Lietuva. Gryby sriuba tokia svarbi ne todél, kad tai lietuviskas patiekalas, 0 todél,
kad grybai, i$ kuriy ji verdama, atsiysti i$ Lietuvos. Tokio paties rysio su Lietuva per
didziausias mety Sventes svarba liudija ir kitas atvejis — tyréjos ja priémusiai iSeiviy
Seimai lauktuvéms nuvezta juoda duona buvo uzSaldyta ir valgyta tiktai per Kiiciy
vakarieng.

Persikélus | JAV ir pakitus maisto produkty asortimentui, keitési ir Kiiciy
vakarienés patiekaly valgiarastis. Kai kada ant §ventinio stalo biidavo patiekiami ne
vien tik tradiciniai lietuviski patiekalai. Stai viena antros lietuviy iSeiviy kartos
pateikéja prisimena, kad jos Seimoje Kiic¢iy vakarienei valgytos ir krevetés: ,,[d]él
Kuciy stalo mes negaléjom mésg valgyt ir turéjom daug visokiy zuvy, ir mes turéjom
shrimp (liet. kreveciy)  (pateikéja Nr. 20, gim. 1953 m., K2).

Ant iSeiviy Sventinio stalo atsirasdavo ir ,,iSrasty lietuvisky patiekaly®, kuriy
kilmé néra aiski:

Mano mama per Kicias visuomet darydavo kraby arba kreveciy salotas. Tai
Cia neéra tradicinis lietuviskas Kiiciy maistas. Senovéj tokiy dalyky nebuvo. Bet mums
tai yra ne amerikietiskas maistas. Amerikieciai tokiy saloty negamina. Man atrodo tai
yra mano mamos Kiiciy patiekalas. Mums tai atrodo lietuviskas patiekalas. Nors as
su savo galva suprantu, bet man tai yra Kiiciy maistas, kadangi kai as buvau vaikas,
taip buvo ant Kiciy stalo ir tai skaitési lietuviskas maistas (pateikéja Nr. 26, gim.
1960 m., K2).

Minétame pasakojime saloty ingredientai aiskiai suponuoja tai nesant lietuviska
patiekala. Ta teigia suvokianti ir pati pateikéja. Patiekalo atskyrimas nuo lietuviskos
ir amerikietiskos kultiiros ilgametés jo gaminimo tradicijos lietuviskai Sventei

pateikéjos Seimoje suteikia jam naujo lietuvisko patiekalo ,,statusa™. Tad remdamiesi

% Net ir pokalbio metu pateikéja i§ Saldymo kameros iStraukia ir parodo maiSiukg dziovinty
gryby i§ Lietuvos.
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R. Lauziko i$sakyta mintimi, kad ,,tradicija ir kiirybos laisvé gastronomingje kulttroje
sudaro sgveikaujancia porag, kurios elementai jgalina vienas kito buvima: kiirybos
laisvé yra nejmanoma be tradicijos iSmanymo, o kiiryba — vienas svarbiausiy veiksniy,
uztikrinan¢iy tradicijos gyvybinguma® (Lauzikas 2017: 113), matome, kad atsiranda
naujy, jeigu ne JAV lietuviy, tai bent jau Sios konkrecios Seimos, Kii¢iy vakarienés
tradicijy.

Kaciy vakarienés ruo$a perémus vidurinei iSeiviy kartai, ant ,,lietuviskiausios®,
iSeiviy nuomone, $ventés stalo atsiranda ir daugiau ,,naujoviy“. Stai antros kartos
pateikeja prisipazjsta, kad po mamos mirties jai perémus Kii¢iy vakarienés gaminima
salotas:

Mes darom tradiciniai, isskyrus anksciau, kai mano mama dar buvo gyva, mes
niekad nedédavom j stalg Zaliy darzoviy salotas. Bet jau kai mamos néra, tai... Cia
yra vienas dalykas, kur as labai pasigendu per Kiicias, tai as jau duodu § Kuciy stalg
salotas [juokiasi]. Bet Siaip visi tie tradiciniai: miSrainés ir kepta duona™, ir kepta
Zuvis (pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m., K2).

Nijolé Marcinkevi¢iené atkreipia démesj, kad Lietuvoje lietuviy stalo ,,turinys,
racionas, patiekaly gausa buvo susijusi su mety laiky kaita“ (Marcinkevic¢iené 2009:
5). Persikélus j JAV, ribos tarp skirtingy mety laiky ir jy ,,dovanojamo* maisto
tarytum i$sitrina. Ypac¢ didelé Jungtiniy Valstijy teritorija apima net kelias klimato
juostas, kurios leidzia beveik visus metus skinti §vieZius vaisius ir darzoves.

Tyrimo metu iSrySkéja, kad daugeliui pateikéjy svarbiausia, jog ant Kuciy
vakarienés stalo nebity mésos. Visi kiti produktai, tokie kaip pienas, grieting, sviestas,
kiaus$iniai, néra draudziami. Kas suformavo $ig iSeiviy nuostata, sunku pasakyti, bet
galime spéti, kad tokj poziirj paskatino D. Brazytés-Bindokienés knyga ,,Lietuviy
paprociai ir tradicijos” (1989), kurioje pasakojant apie Lietuvoje Svenciamas Kiicias
teigiama: ,,Ka¢ioms ruosiamasi visg diena. [...] Zmonés pasninkauja. Sios tradicijos

lietuviai laikosi ir dabar, nors pasninkas yra Baznyc¢ios panaikintas — galima valgyti

% Aliejuje kepta duona, pagardinta druska ir ¢esnaku.
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kiek nori karty ir su mésa. [...] Nors oficialaus pasninko néra, bet norédami laikytis
lietuvisky Kiciy tradicijy, turétume ta dieng nevalgyti su mésa. Ypac svarbu, kad
Kiciy vakarienéje nebiity jokiy mésiSky valgiy, nes jos nebegalésime vadinti
Kuaciomis [...]* (Brazyté-Bindokiené 1989: 207). Pasak vienos tyrime dalyvavusios
JAV lietuvés, §iag knyga, kaip lietuviSkumo vadoveélj, dovanodavo Klivlando
lituanisting mokykla baigiantiems aStuntokams ir skautéms, davusioms jzodj, tad ji
turéjo ypatingg reik§me ugdant lietuviskuma iSeivijoje.

Nors pateikéjai teigia Zzinantys, kad per Kucias negalima valgyti pieno
produkty, taciau prisipazjsta Sios taisyklés grieztai nesilaikantys:

Dabar Kiicioms gaminam vinigretq su alyva ir citrina, dZiovintus grybus su
makaronais, rikytg Zuvj, visuomet biina juodos duonos, plotkelés. Ir tuomet visada
biina tortai, pyragai ir pyragaiciai. Nors negalim turéti sviesto, mes nesekam taisyklés
taip atidziai. Kartais skaiciuojam pyragq kaipo dvyliktq. Pyragas nebiitinai
lietuviskas. Mano vaikams labai patinka sausainiai, tai tq mes daznai turim per
Kiicias (pateikéja Nr. 27, gim. 1961 m., K2).

Kuciy vakarienés valgiaras¢io poky¢iai susij¢ ir su ilgainiui padaznéjusiomis
lietuvaiciy ir kitatauciy santuokomis. Susituokus misriai porai, daznai prie Sventinio
stalo séda ne tik lietuviai, bet ir kitatau¢iai Seimos nariai. Tre€ios kartos pateikéja
prisimena, kaip $ventéms pas juos apsilankius lietuviui dédei su amerikiete Zzmona
keisdavosi tradiciniai Kuc¢iy vakarienés patiekalai: ,,Mano dédé yra lietuvis, jis
apsivedé amerikoneg, jie neiSmoko lietuviskai ir jiem nelabai patiko lietuviskas maistas
tai per Kuiias kartais mes irgi turé¢jom kugelj, nes jiem patiko* (pateikéja Nr. 11, gim.
1982 m., K3).

Tokiu atveju kai kada Kiiciy vakarg tradiciniai lietuviski patiekalai neruoSiami
visai, 0 vakarienei pasirenkamas kitoks maistas. Viena i§ pateikéjy pasakoja, kaip
kartg Kii¢iy vakarieng valgé pas brolj, kurio zmona ne lietuvé ir dukra jau lietuviskai
nekalba. Brolio Seimos pageidavimu maistas buvo meksikoniskas, ,,jam buvo svarbu,
kad tiktai mes sueitumém visi kartu“ (pateikéja Nr. 36, gim. 1954 m., K2). Sventei

netekus lietuvisko kulinarinio paveldo dalies, apsiribota Seimos bendryste ir artumu.
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Nors pati pateikéja prisipazjsta, kad jai tokios Kui¢ios buvusios ,.keistos ir lyg ,,vis
tiek kazko truko®.

Prie Ku¢iy vakarienés stalo kviesti ne tik kitatauciai giminaiciai, bet ir draugai
ar kaimynai. TreCios kartos pateikéja pasakoja, kad kartais tévai Kii¢ioms
pasikviesdavo amerikie¢iy draugy Seimg ir tada mama pagamindavo ,kokiy virty
kreveciy su amerikietiSku padazu, kad tiesiog bity kazkas tokio labiau valgomo,
labiau jprasto (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3). Nenor¢jo, kad alkani likty —
prisimena ji.

Interviu su antrosios lietuviy iSeiviy bangos pateikéjais atskleidé, kad
nusizengti Kuciy vakarienés tradicijoms Kkartais priver¢ia tam tikros sveikatos
problemos. Pavyzdziui, viena pateikéja pasakoja, kad dél siinaus ligos ji priversta Salia
iprasty patiekaly gaminti ir kitokius, Kicioms nebiidingus lietuviskus patiekalus:

Miisy vyriausias [sinus], tai jis turi alergijq Zuvim. Tai mes visada turédavom
truputj maisyt. Kaip mano mama vis kugelj iSkepdavo Kiiciom. Nors tikros Kicios
man atrodo biidavo be pieno, be sviesto, tokios. Bet mes vis turédavom truputj kito
maisto turét, kad turédavo [sinus] kq valgyt (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2).

Su panaSia situacija pasakoja susidurianti ir kita pateikéja, dél sveikatos
problemy negalinti valgyti zuvies. Kadangi pateikéjos vyras amerikietis, jie susikiiré
savas Kuciy vakarienés tradicijas, gamindami patiekalg, tinkant] visiems Seimos
nariams:

Kiicios mums yra labai sunku ir mes vis tiek bandom islaikyti tai, kad nevalgom
mésos, bet tai reiskia, kad per misy Kiicias mes valgome Macaroni and cheese®®.
Miisy Seimos tai yra tradicija. [...] Plotkeles visuomet turim (pateikéja Nr. 28, gim.
1962 m., K2).

ISanalizavus pateikéjy pasisakymus, vertinga ¢ia minimus Kuciy vakarienés
patiekalus i$skirti ir pateikti vienoje vietoje (zr. 4 lentele). Pateikti duomenys leidzia
iSryskinti jvairiy lietuviy iSeiviy karty skirtybes ir bendrus su Lietuvoje gyvenanciais

ir Kii¢ias Svencianciais lietuviais aspektus. Lietuviy iseiviy JAV Kuciy vakarienés

% Pateikéjos dukra patikslina, kad gaminami ,,geri“ makaronai su siiriu. ,,Geri“ — reiskia
ruostus ne i§ dézutés, o paciy pagamintus. Gaminami ne patys makaronai, o slirio padazas.
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stalas i$siskiria patiekalais, kurie ir lietuviams Lietuvoje yra gerai zZinomi, taciau Siam
vakarui negaminami. Tai naliesninkai su grybais ar varSke, koldiinai su varske,
Cesnaku gardinta kepta duona, makaronai su dziovintais grybais ar siiriu, kugelis,
tortai, pyragai, pyragaiciai, sausainiai. Minéti patiekalai (galbtt iSskyrus saldumynus),
lietuviams Lietuvoje jokios ,,pridétines™ vertés ar reikSmés neturintys patiekalai
gaminami ir valgomi tiesiog ,,.be progos“. Taciau lietuviy iSeiviams Sie i§ pirmo
zvilgsnio paprasti valgiai turi tam tikrg asmeniniu ar $eimos lygmeniu matuojama

verte ir prasme, veikiausiai pagrista rekonstruojamais praeities jvykiais.

4 lentelé. JAV antrosios iseiviy bangos pirmos, antros ir trecios kartos Kiciy
vakarienés metu gaminamy ir (ar) valgomy patiekaly palyginimas

Pirma karta (K1) Antra ir trecia kartos (K2, K3)
kepta Silta zuvis  su | kepta zuvis,
bulvémis, rukyta zuvis,
rukytas ungurys, koldiinai su grybais,
Zuvis su pomidorais, vinigretas,
zuvies kleckai, kuciukai,
rolmopsai, kisielius,
silké su pomidorais, juoda duona,
silké su grybais, krevetés,

silké su darzovémis,
naliesninkai su grybais ar

Kll(fll! , saldzia varske, darzoviy salotos,
vakarienés _ . . N .
. . | koldinai su grybais ar | Cesnaku gardinta kepta duona,

patiekalai y : . .
varske, makaronai su dziovintais grybais,
vinigretas, makaronai su siriu,
gryby sriuba, kugelis,
krevetés, Kity etniniy virtuviy patiekalai,
kraby arba kreveciy salotos | tortai,
Slizikai, pyragai,
aguonpienis, pyragaiciai,
kisielius, sausainiai
kompotas,

Lietuviy iSeiviy Kuciy vakarienei ruoSiamos krevetés, kraby arba kreveciy

salotos ir kity etniniy virtuviy patiekalai atskleidZia, kad $iuo aspektu mes, Lietuvoje
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gyvenantys lietuviai, esame j juos labai panasiis. Siandien Lietuvoje neretoje $eimoje
ant Kii¢iy stalo galima iSvysti susiy, jvairiy patiekaly su krevetémis, jiry gérybémis
ir Kitais Siai vakarienei nebudingais, bet, anot jvairiy maisto gamintojy ir recepty
svetainiy®’, tradicinj KGi¢iy stalg pajvairinti galinCiais ingredientais.

Keiciantis iSeiviy kartoms, Kiaciy vakariené valgoma jau nebe tokiame
dideliame Seimos nariy biryje. Tokiu atveju ir patiekaly gaminama maziau. Antros
lietuviy iSeiviy kartos pateikéja pasakoja, kad dabar Kiicias Svencia tik trise, ,.tai 12
patiekaly nesuvalgysi. Tai a$ vis sumazinau, sumazinau: du vinigretus, ausytes, vieng
zuvj ir kisieliy arba kompota. Tai buvo puskiicios tokios* (pateikéja Nr. 25, gim.
1952 m., K2). Siai min¢iai pritaria ir kita pateikéja, prisimindama, kad kai vaikystéje
Kucias Svesdavo pas mociute, visada skai¢iuodavo, kad bty 12 patiekaly, o kai dabar
§vencia namuose su mama, téCiu ir seserimi, jy nebeskaiciuoja, t. y. gamina maZziau,
nes ,,néra uztenkamai zmoniy“ (pateikéja Nr. 40, gim. 1998 m., K3).

Antros lietuviy iSeiviy kartos pateikéjos prisimena, kad vaikystéje jy Seimose
buvo laikomasi katalikiSky tradicijy. Kii¢iy dieng pasninkauta, ,,ryte tik kokios arbatos
atsigerdavo® (pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m., K2). Vaikams reikédavo pasiriipinti
Sienu, kurj klodavo po staltiese. JAV didmiestyje, kitaip nei Lietuvoje, Sieno
klausimas buves gan sudétingas. Todél ,,mes eidavom pas gélininkus, kurie naudoja
Sieng” (pateikéja Nr. 14, gim. 1940 m., K2) — prisimena moteris. ,,Ant stalo uzdegdavo
zvake ir palikdavo kéde mirusiam Seimos nariui. Vakariené prasidédavo malda ir
plotkele” (pateikéja Nr. 15, gim. 1941 m., K2) — pasakoja dar viena pateikéja. Po

vakarienés kai kada biidavo einama j Berneliy misias.

5  Kigios jdomiau — 46 puikiis receptai. 2022, Lamaistas.lt 12 23.

https://www.lamaistas.It/straipsnis/kucios-idomiau-32-puikus-receptai-sventiniam-stalui-
44840 [zitréta 2023 08 23].

12 patiekaly Kuaciy stalui: tik geriausi receptai. 2022, Greitireceptai.lt 12 12.
https://greitireceptai.lt/straipsniai/12-patiekalu-kuciu-stalui/?utm_content=cmp-true [zitGréta
2023 08 23].

Meniu paruostukas: VMG siilo elitinj patiekaly dvyliktuka Kacioms. [b.m.], Vmgonline.lt
https://www.vmgonline.lt/receptai/meniu-paruo%C5%Altukas-vmg-si%C5%ABIo-
elitin%C4%AF-patiekal%C5%B3-dvyliktuk%C4%85-k%C5%AB%C4%8Dioms  [zitréta
2023 08 23].
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Tradicija Kii¢iy vakarg lauzti kalédaitj daugelyje lietuviy iSeiviy Seimy buvo
svarbi ir i§liko gan ilgai. Tai liudija 1983 m. Siaurés Amerikoje atlikta Lietuvos skauty
ir lituanistiniy K. Donelai¢io, Maironio, Dariaus ir Giréno mokykly mokiniy
lyginamoji analizé (placiau zr. Adoménas 2023: 267, 268). Analiz¢ atskleidé, kad 75—
96 proc. lietuviy iSeiviy Seimy visuomet Kuéiy vakarienés metu dalijosi kalédaiciu, ir
tik 1-6 proc. Seimy (dazniausiai tai etniskai misrios §eimos) tokios tradicijos nesilaiké.
Nors apklausoje apie Kua¢iy stalo valgius nesiteirauta, galime spéti, kad tose Seimose,
kuriose buvo dalijamasi kalédai¢iu, tradiciniai Kai¢iy vakarienés patiekalai taip pat
buvo valgomi.

Uzaugusi ir jau savo suaugusiy vaiky turinti antra lietuviy iSeiviy karta kur kas
liberalesné Kui¢iy vakarienés patiekaly klausimu, paisoma vaiky nory ir pageidavimy.
Pokalbiy su pateikéjais metu ne kartg girdéta, kad vaikystéje, susédus prie Kuciy
vakarienés stalo, net ir vaikai turédave paragauti visy patiekaly nors po maza
kasniuka. Siandien Ka¢iy stala papildo jvairiis joms nebidingi patiekalai, kad ,,vaikai
turéty kg valgyti* (pateikéja Nr. 35, gim. 1963 m., K2).

Kuciy vakarienés tradicijy perdavimo vaikams ir aniikams klausimas taip pat
susijes su liberalesniu iSeiviy pozitriu. Keiciantis iSeiviy kartoms ir jauniausiajai
kartai kai kada skeptiSkai zitirint j ,,keistus* tradicinius Kai¢iy vakarienés patiekalus,
laikomasi nuostatos, kad vaiky nereikéty gasdinti jy nemégstamais, nors ir
tradiciniais, valgiais. Vietoj to pasirenkami Kiti, bemésiai, bet vaiky mégstami
patiekalai:

Man atrodo, kad yra vienas dalykas, jas gyvai sekti. Ir tada vaikai patys
pasiima, kas jiems uzsilieka. Ir kai kuriuos dalykus pakeicia, kad nepasidaryty taip,
kad ,,0, dabar yra Kicios, yra tie keisti valgiai! Gal geriau nedaryt is viso “. Kadangi
mes visq laikq kovojam su tuo, kad cia yra isskirtinai ir ypatinga, bet tradicijos vis
tiek keiciasi. Ir Lietuvoj keiciasi, ne tiktai Amerikoje. AS turiu pazjstamy, [...] jy
giminé plati, 50 Zzmoniy. Gal trecdalis jy yra ne lietuviai. Tai kad, vaikai nesibaidyty
ateit j Kicias, jie nesiriboja tik silkém, duoda tokius dalykus, kur mes j stalg per
Kiicias neduodam. Reikia prisitaikyt ir duot vaikams kq nors, kq jie supranta ir gali

valgyt (pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m., K2).
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Taip démesys nuo tradiciniy valgiy nukreipiamas j kity Kaciy vakaro tradicijy,
kaip antai Sienas po staltiese ar uzdegta zvaké bei Seimos bendrysté, kiirima.

Tradicijos perduodamos atsizvelgiant j jy kaitg ir pritaikant Siandienos realijoms.

4.1.2. Krupniku kvepiancios lietuviy iSeiviy Kalédos

Kalédos, kitaip nei Kii¢ios, maziau arba visiSskai JAV gyvenanciy iSeiviy
samonéje nesiejamos su lietuviSkumu. Laikomasi nuostatos, kad ,,Kalédas Svencia
visame pasaulyje, o Kii¢ios yra lietuviy paprotys* (pateikéja Nr. 36, gim. 1954 m.,
K2). Kalédos paprastai §venciamos namuose $eimos rate arba vykstama j svecius pas
artimus giminaicius ar draugus. ,,[M]es tik maZesné Seima, [...] mano mama, tété,
broliai ir mociuté darydavom Kalédy ta stalg. [...] Kalédy dieng buvo tik, zinai, kg
Kalédy senis atne$é vaikam ir gal daugiau, zinai, pusry¢ius valgém, bet mes nieko
nelabai kvietém Kalédom™ (pateikéja Nr. 11, gim. 1982 m., K3) — pasakoja antrosios
lietuviy iSeiviy bangos treCios kartos pateikéja apie vaikystéje savo Seimoje Svestas
Kalédas.

Kalédoms, priesingai nei Ku¢ioms, daug patiekaly negaminama. DaZzniausiai
per Kalédas valgomi Kii¢iy vakarienés likuciai, kepamas kumpis, antis ar kalakutas,
gaminamos jvairios salotos. Kai kada gaminamas vienas kitas lietuviskas patiekalas,
pavyzdziui, bandelés su lasinukais, tortas ,,Napoleonas*.

Kai kuriose Seimose kuriamos savos Kalédy tradicijos. Apie vienas tokiy
pateikéja pasakoja:

[M]isy Seimoje yra Kalédiniy sausainiy tradicija. Mociuté visq laikg
gamindavo Kalédinius sausainius, mano mama juos gamindavo ir iki Siol dar as
kiekvienais metais juos darau. Tai biina vieni tiesiog sviestiniai su aguonom, biina
tokie sviestiniai su rieSutais. Tie rieSutai sutrinti ir ten toksai kamuoliukas su cukraus
pudra. Zodziu, sviestiniai — riesutiniai sausainiai. Tada biina tokie irgi sviestiniai kaip
sumustinis su uogiene per vidurj. Biidavo aviziniai, kur Vokietijoj gamindavo mociuté

per Sventes (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3).
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Tokius avizinius sausainius pateikéja laiko lietuviskais, nors €ia pat paaiskina,
kad jy recepta mociuté iSmokusi gyvendama perkeltyjy asmeny stovykloje
Vokietijoje, ,,[k]ai jie turédavo mazus racionus maisto ir turédavo vis tiek Sventes
Svesti* (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3). Nors sausainiy ingredientai labai
paprasti: vanduo, Siek tiek cukraus, avizos ir vienas kiausSinis, o juos valgant ,,[d]ant]
sulauzyti galima®, bet juos pateikéja teigia kepanti iki Siol, taip sickdama islaikyti
lietuviskas tradicijas.

Kalédinis laikotarpis lietuviy iSeiviy Seimose labiau pasizymi ne i$skirtiniais
lietuviskais valgiais, o iSskirtiniu lietuvisku %® gérimu, vadinamu krupniku *° .
,,Oficialus* receptai skelbia, kad krupnikui pagaminti reikia 98 proc. spirito, nemazai
medaus ir prieskoniy, tokiy kaip cinamonas, vanilés ankstis, Safranas, muskato
rieSutas, ir kity, kuriy proporcijos ir sudétis gali kisti pagal gamintojo skonj. Bandymai
pasidométi, kokia Sio gérimo kilmé, R. Lauziko teigimu, labiau apipinti legendomis,

nei paZzenklinti istorinio pobuidzio tyrimais. Viena populiariausiy legendy skelbia, kad

58 Gastronomijos istoriko A. Astrausko teigimu, lyginant Lietuvoje ir ne Lietuvoje daromy
alkoholiniy gérimy gamybos proceso ypatybes isryskéja daugiau bendry nei savity ypatumy.
Todél teigiama, kad gérimy lietuviskumas yra jsivaizduojamas per asociacijg su populiariais,
tik ne visada tiksliais praeities vaizdiniais, kuriuose $méksCioja vienas kitas gérimas
(Astrauskas 2008: 8).

% JAV tarp lietuviy ir §j gintaro spalvos gérimg mégstanciy amerikie¢iy yra paplite net trys
pavadinimai: ,,Viryta“ arba ,,Virytas®, kiles i§ Zodzio ,,virti“, ,,Boilo® ir krupnikas. Nors néra
oficialiai patvirtinta, ta¢iau manoma, kad gérimas ,,Virytas“ kilo i§ Pensilvanijoje esancio
Skulkilio regiono, pirmosios lietuviy migracijos bangos metu didziausio Jungtinése Valstijose
lietuviy bendruomenés centro. Visa dieng tritis¢ Saltose ir drégnose anglies kasyklose, lietuviy
darbininkai po pamainos islenkdavo nedidelg taurele Sildancio gérimo, kuris ingredientais
pana$éjo j krupnika. Neturédami reikiamy prieskoniy, minétg gérimg jie viré i§ pigaus viskio
»Four Queens®, imbierinio limonado, Siek tiek medaus ir prieskoniy. Kitatau¢iai migrantai,
matydami lietuvius verdanéius ir ragaujancius §j gérimg, bet neZinodami, kas tai, suteiké jam
,»Boilo* pavadinima, kuris aktyviai vartojamas ir Siomis dienomis. Kada lietuviy i$eiviai JAV
émé gaminti ,tikrg lietuviskg krupnikg®, sunku atsakyti, bet jo paminéjimy JAV leistoje
spaudoje galima aptikti XX a. tre¢iame deSimtmetyje.

Idomu tai, kad amerikie¢iai visus $iuos tris pavadinimus dazniausiai vartoja kaip sinonimus
tam paciam lietuvisSky Sakny turin¢iam gérimui apibadinti. O lietuviai aiskiai atskiria krupnikg
nuo ,,Boilo“. ,,Boilo“, pasak iSeivio, ne vienus metus gaminancio krupnika, tai ,,daugiau
darbininky, angliakasiy forma, o kai mes [lietuviai] gaminam [krupnikg], daugiau atspindi
Radvily seny [laikus]* (pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m., K2). Kartais ,,Boilo* vadinamas
»falSyvu krupniku“ (pateikéjas Nr. 4, gim. 1948 m., K2). O kas yra ,,Virytas®, tarp lietuviy
bendros nuomonés néra. Vieni teigia, kad ,,Virytas“ — senyjy lietuviy angliakasiy gamintas
gérimas, prastesné Krupniko versija, kiti — kad ,,Virytas* yra krupniko sinonimas.
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krupnikag XVI a. pabaigoje suktiré¢ benediktinai vienuoliai Lietuvos Didziajai
Kunigaikstystei priklausiusiame Nesvyziuje® (Lauzikas 2015). D¢l bendros istorinés
praeities Sio gérimo galima rasti Baltarusijoje, Ukrainoje, Lenkijoje, o Lietuvoje jis
ypa¢ populiarus buvo XX a. 2-4 desimtmetyje (Krupnikas 2007: 147). Nors
glaudziausiai krupniko kilmé Lietuva sieja su Lenkija, lenkiskas krupnikas, anot vieno
lietuviy iSeivio, tarsi zemesnio lygio gérimas, kuris ,,gadina varda“ (pateikéjas Nr. 13,
gim. 1942 m., K2).

Taigi, dazno lietuviy iSeivio Seimoje laikas nuo Padékos dienos iki Naujyjy
mety yra siejamas su verdamo krupniko aromatu. Juo vaiSinamasi $iuo $ventiniu
laikotarpiu sutinkant atvykusius draugus ir gimines. Taip pat jis daznai dovanojamas
kaip kalédiné dovana ne tik lietuviams, bet ir kitatau¢iams draugams ar pazjstamiems
pamaloninti. Apie §j laikg ir lietuviy virtuvése vykstanc¢ius procesus JAV spauda
pasakoja: ,,Kiekvieng Kalédinj laikotarpj, Pensilvanijoje vyksta savotiska alchemijos
rasis, kur jgude praktikai, i§ slapty, i$ kartos j kartg perduodamy recepty, prigule prie
dideliy puody, verda stipry, bet raminantj eliksyra“ (Rubinkam 2012: A4).

Daznas $iy laiky krupniko gamintojas recepta perémé i§ savo tévo, senelio ar

mociutés, kuris paprastai laikomas ,,pagrindiniu® ir ,teisingu“. Nuo jo atsispirdamas

60 Nors krupniko atsiradimas siejamas su Lietuva (tai patvirtina rusy etnografo Dmitrijaus
Konstantinovi¢iaus Zelenino Visasajunginés geografijos draugijos mokslinio archyvo ranka
raSytinés medziagos apie Baltijos tautas apzvalgoje minimas faktas, kad lietuviai vartoja
krupnika — ,.degtine, virta su medumi arba cukrumi, pridedant pipiry ir jvairiy kity Sakny“
(Benmenun 1947: 262)), taciau Salies tradicinius valgius ir gérimus uzsienio sveciams
pristatanc¢iose knygose, tokiose kaip Birutés Imbrasienés ,,Lithuanian traditional foods* (2007)
ir,,Lithuanian traditional meals“ (2007), Ramiino Zukausko ,,Lithuanian food* (2005), Gordon
McLachlan ,,Lithuania, the Bradt Travel Guide* (2005), kaip lietuviski gérimai minimi tik alus
ir midus. Du krupniko receptus galima rasti 1936 m. Vandos Varnienés i§ rusy kalbos
iSverstoje Elenos (Jelenos) Malachoviec knygoje ,,DidZioji viréja“. Taciau nesant galimybés
susipazinti su originaliu rusiSku knygos leidimu, nezinia, ar krupniko receptas buvo taip pat
iSverstas, ar vertéjos jdétas papildomai (kaip atsitiko su vegetarisky patiekaly skyriumi).

Kur kas dazniau $io tauriojo gérimo receptai aptinkami JAV lietuviy publikuoty kulinariniy
leidiniy puslapiuose. Joanos Baltrusaitienés (1936), Halinos Maciulytés Daugirdienés (1951)
recepty knygose skelbiami , lietuvisko krupniko“ receptai. Juzefos Dauzvardienés knygoje
»~Popular Lithuanian recipes® (1967) pateikti net penki skirtingi krupniko variantai. Tad,
priesingai nei Lietuvoje, JAV krupniko gaminimas ir vartojimas kur kas labiau palaikomas ten
gyvenanciy misy tautieciy.
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kiekvienas gamintojas tam tikrais prieskoniy miSiniais ir proporcijomis kuria savas,
paslaptyje laikomas ,,krupniko versijas“ (pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m., K2) arba
»preciziskai laikosi paveldétyjy nurodymy® (pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m., K2).
Krupniko gaminimas — tai kur kas daugiau nei fizinis veiksmas, paremtas tiksliy
instrukcijy vykdymu. Pateikéjas pasakoja: ,,[k]aip gaminu, tai vis prisimenu tétj, ¢ia
jo receptas. Nors ir galéciau jau vien i§ atminties gamint, [...] bet a$ vis ty¢ia padedu
lapelj ir eiluté po eilutés skaiciuoju: kas seka, kas seka. As tycia tg darau. Kaipo toks
ry8ys Su téiu, Zinai, kadangi ¢ia jo receptas buvo* (pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m.,
K2). Taigi, kaskart gaminant $j gérima Vis i$ naujo atkuriami ir palaikomi rysiai su
senesnémis Seimos Kkartomis, 0 gaminimo procesas, pateikéjo teigimu, tampa
savotisku ritualu.

Gaminant krupnika svarbus ne tik turinys, bet ir forma — etiketé, kuria
papuosiamas gérimo butelis (Zr. 7 pav.). Kaip teigia vienas i§ pateikéjy: ,,naujas
virimas — nauja istorija“ (pateikéjas Nr. 4, gim. 1948 m., K2). Tokios ,,istorijos daug
ka gali atskleisti apie iSeiviy savivoka, pasaulézitirg, gyvenimo bida.

7 pav. Lietuviy iSeiviy gaminto Krupniko etiketés. Nuotraukos Saltinis Lithuanian Club,
2015 m.
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Kiekvienakart pagaminus krupnika jis tarsi uzkoduojamas nurodant gamintojo
vardg ar pavarde, pasitelkiant tam tikrus zodzius, vaizdinius ar simbolius. Kodu
siekiama perteikti tam tikra informacijg. Tai tarsi krupniko gamintojo zinuté tam,
kuris véliau jj ragaus. Siekiant geriau suvokti krupniko etiketése pateikta informacija,
tenka pasitelkti socialiniy moksly sitilomus apibrézimus. Remiantis jais, Kiekvieng
krupnikui sukurta etikete galima laikyti prekés zenklu ir jj analizuoti remiantis Peter
Doyle samprata, pagal kurig prekés zenklas — i§skirtiné etiketé, nusakanti, kas tu esi
ir kokios tavo vertybés (Doyle 1989: 78). Si artima tapatybés sampratai definicija
leidZia daryti prielaida, kad lietuviy iSeiviai krupniko etiketes kuria samoningai ar
nesgmoningai paveikti tapatybinio saves vertinimo. O etike¢iy puosybai naudojama
lietuviska heraldika ir etniniai motyvai atskleidzia iSeiviy savivokg ir sustiprina

krupniko lietuviskajj prada.

4.1.3. Lietuviski ir amerikietiski margudiai lietuviy iSeiviy Velykose

JAV, labiau nei Lietuvoje, Velykos nusileidZia Kaciy vakaro tradicijoms. Tam
esama labai banalios priezasties, susijusios su JAV reglamentuojamu $ventiniy ir
darbo dieny rezimu. Lietuviai Lietuvoje antrg Velyky dieng linksminasi ridendami
margucius ir lankydami gimines bei kaimynus, o JAV lietuviai keliauja j darbus, nes
ten — jprasta darbo diena. Tokia i$ pirmo Zvilgsnio paprasta priezastis i§ tikryjy yra
gan rimtas trukdis po jvairias JAV valstijas iSsibarsCiusiesiems per porg laisvy dieny
susirinkti, Svesti ir vél grizti | gyvenamasias vietas. Todél Velykos dazniausiai
Svenciamos tik labai nedideliame Seimos nariy ratelyje, kartais pasikviecCiant tame
paCiame mieste gyvenancius artimuosius ar draugus. Vienos pateikéjos teigimu,
Velykos btina ,,labai tokios lengvos, nekomplikuotos* (pateikéja Nr. 8, gim. 1948 m.,
K2).

Kaip ir Lietuvoje, Jungtinése Valstijose svarbiausias Velyky simbolis —
marguciai. Interviu metu kalbinti pateikéjai visi be iSimties pasakojo, kad Velykoms
biitinai juos margina, skiriasi tik priemonés ir technikos. Stai viena §iuo metu jau

Lietuvoje gyvenanti pateikéja linksmai pasakoja, kaip jos mama, Seimai dar gyvenant
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Teksaso valstijoje, ruoSdavosi marguciy marginimui: ,,Mama visg laika jausdavosi
labai keista, nes jinai eidavo j parduotuve ta savaite prie§ Velykas ir rinkdavo visas
tas odeles [svogtny luksStus]. Ir kitos moteriskés kreivai zitirédavo | ja. [...] Mama
surinkdavo graziy lapuky ir gélyCiy i§ kiemo ir ant kiauSiniy uzdédavo ir tada
suvyniodavo su svogiinais su marle ir j puoda“ (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3).
Moteris prisipazjsta, kad ir pati jausdavusis ,keista”, nes ,,visos mano draugés ten
violetinius, rozinius, zalius, zydrus kiauSinius turi Velykom, o miisy ten kazkokie rudi
turi buiti“ (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3). Todél vis klausdavo mamos, ,,kodél
mes negalim paprasty dazy naudoti?

Dazoma ne tik ,,lietuvisku* biidu — svogiiny lukstais, bet ir ,,amerikoniskai* —
taip JAV lietuviai vadina dazyma pirktinémis spalvomis: ,,[d]aZydavom margucius,
bet ne lietuviskai mes dazydavom juos, rySkiom spalvom ir biskj vasko. NeZinau,
miisy nemokino tévai ir mes tik amerikietiSkai margindavom® (pateikéja Nr. 23, gim.
1964 m., K2). Tokiu biidu dazyti marguciai dazniausiai skirti ne valgyti, o pramogoms
— ridenti arba pasilickami kaip grazus suvenyras (zr. 8 pav.). Maistui dazniau
naudojami tik svogtny lukStais dazyti marguciai. Be marginimo vasku ir Zolelémis,
marguciai kartais skutinéjami. Skutinétus marguéius savo pasisakymuose dazniau

minéjo vyresnés kartos pateikéjai.

8 pav. Lietuviy iSeiviy dazyti marguciai. Autorés nuotrauka, 2022 m.
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Greta marguciy, ant Velykinio lietuviy iSeiviy stalo pateikiama ir kitokiy
patiekaly, pavyzdziui, keptas kalakutas, kumpis®!, kartais parSiukas, skilandis, balta ir
raudona misrainés, savos gamybos krienai. Stai viena pateikéja, savo uzrasuose
nuosekliai zyminti, ka kiekvienais metais gamina Kii¢ioms ir Velykoms, dalijasi savo
Seimos Velykinio stalo valgiaras¢iu:

Buvo kumpis, buvo ribs of lamb (liet. ériuko Sonkauliai), buvo Silti burokéliai,
buvo Sparagai, buvo salotai, buvo ryziai, buvo bulkutés [bandelés su lasSinukais], buvo
varskinis tortas ir obuoliy kaip Strudelis. Tai ¢ia buvo siy mety Velykos [2021]. O
uzpraity mety [2019] Velykos kas buvo... O, buvo Saltas stalas. [...] Buvo kumpis,
buvo Salta antiena, buvo naliesnikai su varske, buvo brokoliy salotai, bulviy salotai,
buvo pascha (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2).

Moters pateikiamas §ventiniy patiekaly valgiarastis atskleidzia, kad Velykoms
kepami ir saldumynai. Ne tik $iai Sventei, bet ir kitomis ,,lietuviSkoms* progoms
budingi — ,,Napoleonas®, obuoliy pyragas, pyragai ,,Avinélis“, ,,EzZiukai“, ,,Berzo
Saka“, tik Velyky stalui skirti saldésiai — pascha ir velykiné boba arba babka (Zr. 9
pav.).

9 pav. Velyky stalo saldumynai ir marguciai. Nuotrauky autoré Audra Kubiliiité-
Dauliene, 2022, 2023 m.

61 Riikytas kiaulienos kumpis i$verdamas, aptepamas medaus padazu ir kepamas orkaitéje.
Taip paruosto kumpio odelé biina traski, o mésa — minksta ir sultinga.
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Zvelgiant i§ laiko perspektyvos, Velyky stalo patiekalai kei¢iantis kartoms kito
nedaug. Tie patys patickalai kepami i§ kartos j kartg. Stai tre¢ios lietuviy ideiviy kartos
pateikeja pasakoja:

[M]iisy bobos man atrodo kitaip nei Lietuvoj, tiek mociuté, tiek mama, [...]
bobos teslg jdédavo j kavos indg metalinj ir dél to ta boba kai kepdavo, iskepdavo
kaip grybas. Tokia kolona ir kas netilpdavo, padarydavo tq tokig kepuraite ant virSaus
ir tada isimdavo is tos skardinés ir ant virsaus glajaus ir tada jau su amerikietiskais
saldainiais padekoruodavo virsy, ten su gélytem kazkokiom. Man atrodo, mano
mociuté darydavo su dzZiovintais vaisiais visokiais (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m.,
K3).

Kai kuriose Seimose Velykos pasizymi savais Seimos receptais. Vienoje
lietuviy iSeiviy Seimoje kepamas ypatingas velykinis kugelis. Jis ruo$iamas i§ vakaro
arba anksti ryte. | didelj ketaus puodg supilami tarkiai, 10—12 kiauSiniy tryniy, spirgy,
svogiiny, viskas uzplikoma kar$tu pienu ir 5-6 valandas kepama. Pateikéja teigia, kad
,Kiti nieko néra girdéje apie tg Velykinj kugelj* (pateikéja Nr. 34, gim. 1962 m., K2),

ir svarsto, ar §is receptas atkeliavo i§ Lietuvos, ar ¢ia jos mamos receptas.

4.1.4. Uzgavénés — vaiky Sventé?

Tarpukariu Lietuvos miestuose ir miesteliuose UZzgavénés sietos su etninés
kultiiros puoseléjimu ir miestietiSky pramogy paieskomis. Kosmopolitinéje miesto
aplinkoje §i §venté Zyméjo aktyvy kolektyviniy pramogy laikotarpj prie§ gavénia, o
persirengimo paprotys sietas su visai Europai buidinga karnavaly tradicija. Kaimuose
jaunimas organizuodavo persirengéliy eitynes, kuriose linksmintasi ir pokstauta.
Persikélus j JAV, pakitus kultiirinei ir socialinei aplinkai, keitési ir Uzgavéniy
»paskirtis® bei Sventimo tradicijos. Persirengéliy eitynes keité lokalus Uzgavéniy
pamingjimas namuose, gaminant $iai Sventei buidingg maista.

Tyrimas atskleid¢, kad UZgavénés tikriausiai labiausiai lietuviy iseiviy
pamirsta lietuviSka Sventé. Nors pateikéjai teige Zing, kada jos Svenciamos, dauguma

prisipazino to nedarantys. Pateikéjai pasakoja, kad anksCiau iSeivijoje Uzgavénés
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Svestos dazniau. Antrosios lietuviy iSeiviy bangos vidurinés kartos pateikéja dalijasi
savo Seimos, kai vaikai dar buvo mazi, prisiminimais:

[K]aip vaikai buvo mazi, miisy tokia grupé susieidavo ir mes valgydavom
desras ir kopiistus, Zemaitiskus blynus, ir bulvinius blynus, ir miltinius blynus, ir
blynus prikimstus su varske. Misy Seimoj, tai mano mama darydavo Siupinj. [...] Tai
mes, kai vaikai buvo mazi, tai noréjom jiems biskj padaryti, kad biity jdomiau, tai
paskaiciau, kad Lietuvoje anksciau j Siupinj dédavo kiaulés uodegq [juokiasi]. Tai
mums biidavo, ooo, nueisim j turgy, susirasim kur ir kas turi kiaulés tg galg,
paprasysim uodegos, grisim j namus, tq uodegq iskepsim, jdésim j Siupinj. Buvo tokia
savita proga (pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m., K2).

Dazniau nei Seimose, Uzgavénés Svestos lietuviy bendruomeng vienijanc¢iose
organizacijose. Stai viena pateikéja prisimena, kad, kai jos vaikai dar buvo mazi,
skautai organizuodavo blyny balius:

AS atsimenu, kai vaikai augo [...] skautai darydavo blyny baliy pries
Uzgaveénes. Tai tévai, biitent mamos, turédavo eiti padéti tq maistq paruosti. Tai irgi
biidavo smagu virtuvéje kazkg daryt, tenai spurgas kepti, kazkokj maistq daryt,
kazkokius blynus daryti (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2).

IS karto po Antrojo pasaulinio karo iSeivijoje prasidéjusi skautysté buvo viena
i§ pasiprieSinimo asimiliacijai institucijy, siekusiy iSlaikyti savo protéviy kultiirg ir
tradicijas. Be to, Sioje vietoje, lietuviSkame sociokultiriniame kontekste, kuirési
salygos lietuviy vaikinams ir merginoms susipazinti ir uzmegzti draugystés rysius,
iSsaugancius lietuvisky Seimy kiirimasi iSeivijoje. Nemazai lietuviy bendruomenés
buvo issibarsciusi po priemiesCius ir atskirta nuo etninés grupés. Tad didzioji dalis
lietuviy jaunimo skautavimg rinkosi kaip pasimatymy su tos pacios etninés grupés
atstovais galimybe.

Siandien Uzgavénés — taip pat aktualiausia §venté nedideliy vaiky turin¢ioms
Seimoms, kaip teigé viena treCios kartos pateikéja: ,,vaikams yra smagu, jdomu,
patinka® (pateikéja Nr. 5, gim. 1981 m., K3). Tad dazniausiai tik ,,d¢l vaiky* lietuviy
iSeiviy Seimose Uzgavéniy dieng kepami naliesnikai su mésa, bulviniai ar mieliniai

blynai, verdamos spurgos.
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10 pav. Grand Rapidso lietuviy skautai Svencia Uzgavénes. Ketvirtos kartos lietuve iseivé

kepa blynus. Pateikéjos nuotrauka, 2023 m.

Pokariu iSeivijoje stipriai $aknis jleidusi skautija aktyvi ir $iomis dienomis. Cia,
siekiant jaungsias iSeiviy kartas supazindinti su lietuviS$komis tradicijomis,
Svenciamos Uzgavénés: kepami blynai (zr. 10 pav.), gaminamos Morés. Aktyviai
skautauja ir Ziniy apie Lietuvg ir jos tradicijas semiasi lietuviy iSeiviy vaikai ir aniikai.
Prie jy, dalydamiesi savo ziniomis ir taip kaskart aktualizuodami lietuvybe, mielai

prisideda tévai ar net seneliai.

4.2. Gyvenimo ciklo Sventés

Kiekviena $eima turi savo gyvenimo ciklo §venciy, kurios biidingos tik jai
vienai, bet ne visai bendruomenei, pavyzdziui, gimtadieniai ar vardadieniai. Kai
kurios gyvenimo ciklo $ventés, pavyzdziui, vestuvés ar krikStynos, ,,iSeina‘“ i§ uzdaro
Seimos rato ir yra susijusios su didesne Zmoniy grupe. Lietuviy istoriografijoje
gyvenimo ciklo Sventés laikomos labai svarbiomis. Tac¢iau miisy tyrimas parodé, kad

iSeivijoje Sios Sventés lietuviskai tapatybei atskleisti ne tokios svarbios.

132



4.2.1. ,Saldus stalas* kaip tapatybés Zenklas lietuviy iSeiviy vestuvése

Migracijoje vykstancios vestuvés dazniau nei Lietuvoje iSsiskiria jvairiatauciy
sveCiy gausa. Daznai net nuotaka ir jaunikis priklauso skirtingoms etninéms
bendruomenéms. Tad tokiose vestuvése ypac atsiskleidzia poreikis iSreiksti etnine
tapatybe, parodyti savosios kultiros iSskirtinuma. EtniSkai heterogenisky vestuviy
paprociuose susiduria dviejy skirtingy Seimy ir giminiy kultiirinis, religinis paveldas,
i§ Seimos atsineStos vertybés. Etniskai skirtinga, savais kultiiriniais savitumais
pasizyminti pora santuokos metu susijungia ir sukuria naujomis, savomis tradicijomis
grista Seimga.

Antrosios iSeiviy bangos pirmos kartos lietuviai, skatinami tévy, dazniausiai
tuokdavosi su lietuviais — kitaip tariant, geografiniu ir religiniu pozitriu savais.
Santuoky homogeniskuma 1émé ne tik gimdytojy spaudimas, bet ir lokaliai uzdaros
lietuviy bendruomenés bei riboti socialiniai santykiai su kity tautybiy jaunimu.
Skaidantis geografiniam lietuviy lokalumui ir kultariskai pleciantis jy pazjstamy ir
draugy ratui, etniSkai misSriy santuoky daugéjo. Jos lietuviams tapo dar viena
galimybe, o veikiau JAV sociokultiirinés politikos nulemta biitinybe skelbti savaja
tapatybe.

Deja, bet dél itin garbingo pirmos lietuviy iSeiviy kartos pateikéjy amziaus
duomeny apie to meto vestuviy vaiSes surinkti nepavyko. Pateikéjy vaikai ar aniikai
Siuo klausimu placiau taip pat nieko negaléjo papasakoti. Todél tyrimo metu surinkti
duomenys daugiausia atspindi laikotarpi nuo XX a. septinto desimtmecio iki Siy
dieny.

Pateikéjy teigimu, praé¢jusiame Simtmetyje JAV vyravusios jvairios vestuviy
,»mados* skatino kitaip, nei buvo jprasta Lietuvoje, Svesti dviejy zmoniy sajunga.
Lietuvoje pra¢jusiame Simtmetyje vestuves buvo jprasta Svesti namuose ir tik $io
Simtmecio pradzioje vestuviy Svente i§ privacios persikele i vieSgja restorany, kaviniy
ar sodyby erdve. Antros ir treCios karty pateikéjai pasakojo, kad savo vestuves

Jungtinése Valstijose dazniausiai $vente¢ kuriai nors etninei bendruomenei
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priklausanciame restorane ar banketingje sal¢je. Toks Sventés vietos pasirinkimas
Ipareigojo rinktis ir jy siilomg maistg:

Kur as su savo vyru, kur mes apsivedem, mes pas ukrainiecius. Miisy buvo
ukrainieciy sale Klivlande. Tai kada a3 ten istekéjau, mes valgem ukrainieciy
balandélius, jautieng, bulviy kosé buvo. Kadangi jie neturi kugelio, buvo bulviy kosé
(pateikéja Nr. 24, gim. 1958 m., K2).

Paklausta, kodél savo Sventei nesirinko lietuviy valdomos pobuiviy vietos,
pateikéja paaiSkina, kad jos vestuvés buvo ,,beveik didelés* — dalyvavo 400 sveciy.
,Lietuviy klubo* salgje tiek biity netilpe, tad teko ieskoti kity alternatyvy. Pateikéja
prisiming kitos savo pazjstamos JAV lietuvés vestuves, kuriose dalyvavo dar daugiau
sveciy, tad Sventei buvo iSnuomota visa lietuviy stovykla.

Lietuvisko maisto klausimas vestuvése kartais sprendziamas Sventei
nuomojantis ,,neutralias patalpas, o maisto ruo$ai samdant lietuviy $eimininkes. Stai
viena antros lietuviy iSeiviy kartos pateikéja pasakoja, kad per dukros vestuves
(jaunikis — ne lietuvis) samdyta $eimininké i§ Baltimorés ,,Lietuviy namy‘ restorano
gamino lietuviskus patiekalus: balandélius, kepta duong su cesnaku, lietuviskas
salotas®2. Buvo ir tortas ,,Napoleonas®“. Siuo atveju lietuviskas maistas §ventéje buvo
itin svarbus jaunosios tévams, o jaunieji tam nepriestaravo. ,,Mums tai yra svarbu,
mes noréjom, kad bty lietuviy ir latviy maistas. Biity viskas kaip miisy“ (pateikéja
Nr. 31, gim. 1962 m., K2) — pasakoja pateikéja, iStekéjusi uz latvio.

Vestuviy Sventés vietai nulemiant nelietuviskus pagrindinius patiekalus, o
jauniesiems ar jy tévams pageidaujant Sventéje lietuvisky akcenty, tenka ieSkoti
iSei¢iy. Viena tokiy — lietuvisko ar su lietuviskais akcentais saldaus stalo paruosimas.
Kai kada saldziomis vai$émis Sventés vietos organizatoriai nesirlipina, tokiu atveju
lietuviy iSeiviai laisvi pasirinkti saldésius. Antros lietuviy iSeiviy kartos pateikéja,
kurios vestuvés vyko 1977 m., pasakoja, kad jy Sventéje buvo ,,pilnas saldus stalas*
(zr. 11 a, b pav.). Pasak jos, ,.tais laikais vestuvése 14 torty buvo normalu* (pateikéja

Nr. 3, gim. 1955 m., K2). Tortus pateikéjos vestuvéms kepé jaunojo tetos.

82 Lietuviskomis salotomis paprastai vadinamos Zalésiy salotos su grietine.
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11 a pav. Lietuviy iseiviy vestuves. Torty stalas. Pateikéjos Seimos archyvas, 1977 m.
Kairéje — 3 auksty jaunyjy tortas ,, RieSutinis “, centre — trys tortai be pavadinimo,

desinéje — ,, Napoleonas “

11 b pav. Lietuviy iSeiviy vestuvés. Torty stalas. Pateikéjos Seimos archyvas, 1977 m. I§
kaireés j desing: raguolis, grybukai, baltas tortas ,, Margas pyragas “, rausvai puostas tortas —
jo pavadinimas nezinomas. Ant staciakampio padéklo is virsaus j apacig: ,, Berzo Saka ",

, Eziukai®, ,, Azuolo Saka . Desinéje — tortas ,,Kelmas ", jo viduje ,, Napoleonas

Tyrimo metu pastebéta, kad tie patys torty pavadinimai kartojasi ir kituose
antros lietuviy iSeiviy kartos pasakojimuose. Tad galima spéti, kad iSeivijoje lietuviy

vestuvése buvo susiformaves savotiSskas vestuviniy torty ,,standartas®.
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Tuokiantis treciai lietuviy iSeiviy kartai, lietuvisky torty stalas jau biina
mazesnis. Galima numanyti, kad tai lemia keletas veiksniy. Pirma, Siuolaikinio
jaunimo vestuvés nebéra tokios didelés kaip jy tévy praéjusiame Simtmetyje, tad ir
kepti keliolikos torty néra reikalo. Antra, kartu su j amzinybe iSéjusiais pirmos kartos
lietuviais daznai uzmarstin nukeliavo ir jy kepty torty receptai. Neturint uzraSyty
recepty, juos atgaminti sunku. Trecia, sekdami JAV propoguojamais sveikos mitybos
principais daznai ir patys jaunieji nenori tokio gausaus saldumyny stalo. Be to,
saldumyny pasirinkimg lemia ne tik lietuviy asmeninés nuostatos, bet ir ilgainiui
grieztéjancios Sventes organizuojanciy jstaigy vidaus tvarkos taisyklés, draudziancios
Sventéje patiekti bet kokj ne jy viréjy gamintg maista. Todél daznai tenka paklusti
tokiems reikalavimams. Patalpy Seimininkams leidus, vestuvése rengiamas ,,nepilnas
saldus stalas* ® : pateikiamas raguolis (taip lietuviy iSeiviai vadina S$akotj),
»Napoleonas*, kartais grybukai (zr. 12, 13 pav.).

Pasiruo§imas tokiai didelei §ventei iSeivius sutelkia bendroms veikloms. Stai
viena pateikéja pasakoja, kad ruosdamasi dukros vestuvéms ji kartu su draugémis
kepé meduolinius grybukus. Si pateikéjos Seimoje vykusi $venté davé pradzia
keliolika mety draugiy burelyje tebevyraujanciai tradicijai tuokiantis kurios nors
draugés atzalai vél susibégti ir visoms kartu kepti $iuos saldésius. Tokj pasirinkima ji
grindzia siekiu atskleisti ir iSsaugoti lietuviskas tradicijas margoje JAV kultiroje:

[K]ad kaip savo tradicijq kaip nors jpint j tas vestuves, kurios jau vis tiek vyksta
daznai ne lietuviskose parapijose, kartais ne katalikiskose baznyciose, visaip yra
dabar, kaip mes visi zinom. Gyvenimas teka pirmyn. Bet kaip tq lietuviskumq vis tiek
kaip nors reprezentuot tose vestuvese, kad vis tiek cia dalis miisy praeities, misy vaiky
augimo. I mean, tie vaikai visi kepé lietuviskoje mokykloje ir skautuose, tuos kepsnius,

tai kodél ne? (pateikéja Nr. 3, gim. 1955 m., K2).

83 Nepilng saldy stalg®, pasak pateikéjos, sudaro koks nors vienas tortas, pvz., Sakotis, ir
jvairlis mazi kepiniai, pvz., grybukai (pateikéja Nr. 3, gim. 1955 m., K2).
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12 pav. Lietuvaicio vestuvés JAV. 13 pav. Lietuvaités vestuvés JAV.
,,Raguolis“. Pateikéjos nuotrauka, ., Napoleonas . Nuotraukos autoré Réda
2017 m. Pliuriené, 2021 m.

Daugéjant misriy santuoky, o j vestuves susirenkant vis daugiau nelietuviy
kilmés sveCiy, radosi poreikis sukurti paaiSkinimus kai kurioms lietuviskoms
tradicijoms. Pavyzdziui, jaunavedziy sutikimas su duona, druska ir vynu nelietuviams
sveciams aiSkinamas taip:

Jaunavedzius jaunyjy tévai pasitinka su duona, druska ir vynu. Tévai porai
pasiitlo gabalélj duonos, pabarstytos druska ir taure vyno, papuostq rita. Pora gers
i§ vienos taurés, nes nuo Siol gyvenime dalinsis viskuo, viskas nuo Siol bus daroma
kartu. Duona, druska ir vynas laikomi batiniausiais maisto produktais visam
gyvenimui. Jie visi kartu garantuoja visavertj ir klestintj gyvenimq. Pasitikdami su
duona, druska ir vynu, tévai linki savo vaikams klestéjimo ir sékmés. Duona
simbolizuoja vaisingumq ir derlingumq. Druska apsaugo porg nuo blogos energijos.
O vynas simbolizuoja susituokusios poros meilés saldumg (pateikéja Nr. 24, gim.
1958 m., K2).

Tarptautiniame kontekste lietuvisko deserto vaidmuo suteikiamas Sakociui,

kuris vestuvése tampa ne tik savotiS§ku etniSkumo, bet ir Seimos laimés simboliu. Jo
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kepimas tapatinamas su naujos Seimos kirimu. Stai kaip kitataudiams vestuviy
sveCiams aiSkinama Sakocio reikSme:

Sakotis, arba medzio pyragas, yra daugiasluoksnis tradicinis vestuvinis tortas,
gaminamas ant ieSmo horizontaliai virs atviros ugnies (kaip bar-b-que). Ingredientai
labai paprasti: kiausiniai, sviestas, miltai, cukrus ir vanilé. Sakoma, kad Sio pyrago
paslaptis — gerai, su kantrybe ir meile ismaisyta tesla. Stai trys priezastys, kodél Sis
tortas toks ypatingas lietuviskose vestuvése. Juk santuoka turi biiti gerai susimaisiusi
(dvi atskiros asmenybés), reikia daug meilés ir, Zinoma, kantrybés. Kaip ir Sis
pyragas, kepamas po vienq sluoksnj, taip ir santuoka kuriama po vienq sluoksnj.
Kiekvienas sluoksnis turi biti visiskai baigtas pries pradedant kitq. Sudedamosios
dalys yra paprastos ir nesudétingos, taciau jas sumaisius susidaro tobulumas, tobula
sqgjunga (pateikéja Nr. 24, gim. 1958 m., K2).

Taigi, i$ Lietuvos persikélusios tam tikros vestuviy tradicijos migracijoje igyja
naujas reik§mes arba, Irmos Sidiskienés ZodZiais tariant, ,,atskiri vestuviy simboliniai
veiksmai yra jsisavinti i§ praeities (nulemti jy prigimtos) kulttros arba kuriami kaip
naujos kultiiros realija® (Sidigkiené 2009: 111). I§ Lietuvos paveldétosios ir Naujojo
pasaulio nulemtos tradicijos kuria naujas jy jungtis ir formas, taip suformuodamos
savitus, tik JAV lietuviams buidingus vaizdinius.

Tyrimo metu atkreiptas démesys j $akocio puoSyba. Iki Siy dieny JAV islaikyta
tradicija Sakocio vir§y puosti gyvomis ar dirbtinémis gélémis. Teigiama, kad j Lietuva
Sakotis atkeliavo XIX a. pradzioje, bet i§ kur kilo tradicija Sakotj puosti gélémis —
neaisku. Analizuojamos tarpukaryje darytos nuotraukos leidzia kelti hipoteze, kad

galbiit tokiy puoSybos elementy biidavo mokoma maisto ruosos kursuose®. Tikétina,

64 Tarpukariu Lietuvoje imtasi naujovés — rengti jvairius Seimininkavimo, maisto ruoSos
kursus, steigti mergai¢iy namy ruosos mokyklas (Cerniauskas 2015: 144). Taip sickta praplésti
Seimininkiy gaminamy kasdieniy patiekaly jvairove ir akiratj, ,,kad i§ darzoviy ir mésos galima
ne tik paprastus barsc¢ius ar koptstienés, bet ir kitokiy skaniy sriuby i$sivirti, jvairesniy kepsniy
iSkepti, morky uogienés pasigaminti“ (Kuodyté, Kmieliauskas 2015). Apie tokiy kursy ir
mokymosi ,,naujoviskai* gaminti valgj poreikj byloja gydytojo Jono Kvedaro 1925 m. i§leistos
knygos ,,Maistas ir valgiy gaminimas: mokykloms ir Seimininkéms vadovélis: pamokymai,
kaip gaminti sveikus ir skanius valgius sveikiems, vaikams ir ligoniams* jzanga. Joje autorius
teigia, jog ,,[i]Smokti valgius gaminti vien tik kitais sekant nebeuztenka. Tam tikslui reikia
turéti mokykly. Bet jy pas mus maza ir ne visiems jos prieinamos“ (Kvedaras [1925]: 4).
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kad Siuose kursuose mergaités iSmokdavo kepti ir kitus JAV lietuviy vestuvése ir
kitose Sventése pamégtus kepinius, pavyzdziui, ,,EZiukus* ar ,,Berzo Saka*™ (zr. 14

pav.).

14 pav. Rokiskio mergaiciy amaty ir ruosos mokyklos moksleivés. Autorius nezinomas,
1932 m., Rokiskio krasto muziejus

Dar vienas bitinas lietuvisky vestuviy iSeivijoje ,.atributas — Krupnikas.
Interviu metu pateikéjai pasakojo, kad su taurele Sio saldaus gérimo kartais sutinkami
jaunavedziai. Juo vaiSinamasi vidurnakt] jauniesiems linkint ,,ilgiausiy mety®.
Jaunojo ar kurio nors i§ jaunavedziy tévy virtas krupnikas, supilstytas j nedidelius
puosnius buteliukus, dovanojamas kaip naujosios $eimos padéka vestuviy sveciams.
Biitina paminéti, kad $i tradicija vestuvése ypa¢ dazna tuokiantis miSrioms poroms,
kai vienas i§ sutuoktiniy — lietuvis, ir kur kas retesné, kai tuokiasi lietuvaiciy pora.
Tokiy susiklos¢iusiy tradicijy kilmé argumentuojama poreikiu antros pusés giminéms
ir draugams pristatyti lietuviskg kultara. Kaip teigia antros kartos pateikéja: ,,[m]es

pritraukiame kitus suzinot apie Lietuvag bei uzmegzti rySius su jais, per maistg, per

Manyta, kad tokie kursai ypac reikalingi kaimo merginoms ir moterims, mat kaimo zmoneés
valgymo kultiiros prasme yra konservatyviausia visuomenés grupé€. Jy maistas maziausiai
»reagavo® | kulinarines madas (Ragauskiené 2015: 84).
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gérimg mes galim pasiekti tuos Zmones. Pasidaré toks malonumas. Zinai, kad tu darai
ka nors lietuviskai, i§laikai. Pasidalini ne tik su savo draugais, bet su kitais uz Lietuvos
sieny” (pateikéja Nr. 3, gim. 1955 m., K2).

Taigi, rodant pasididziavimg savo kulinariniu paveldu ir suteikiant lietuviSkam
maistui stiprig simboling reik§me, jis tampa ne tik lictuvius vienijanciu, bet taip pat ir
daugiakultiiréje JAV bendruomenéje juos i kity tauty iSskirianciu zenklu. Galima
teigti, kad lietuviskas maistas vestuvése, siekiant parodyti savo kilmés Saknis,

pasidaro simboline tapatybés deklaracija.

4.2.2. Religinés ir etninés tapatybés lietuviy iSeiviy krikS$tynose

IS pateikéjy pasisakymy matyti, kad lietuviy iSeiviy krikStynos JAV gan
panasios | vykstancias Lietuvoje. Po Kriksto sakramento suteikimo baznycioje visi
Sventés dalyviai renkasi Seimos namuose ar uzsakytame restorane. Kaip ir vestuvése,
SvenCiant krikStynas restorane, maistg tenka rinktis i§ siilomo valgiaras¢io, tad
patiekaly pasirinkima lemia restorano etniné priklausomybé. Jei §venc¢iama namuose,
kartais maisto ruoSai samdoma Seimininké, bet ir §iuo atveju maisto ,,kilme* lemia jos
priklausomybé etninei bendruomenei. Stai antros kartos pateikéja prisimena, kad per
jos vaiky krikStynas maistag gamino samdyta nelietuvé moteris, tad lietuvisky
patiekaly nebuvo. Sventei lietuvisky akcenty suteiké ,,tik mamos keptas Napoleonas*
(pateikéja Nr. 34, gim. 1962 m., K2).

Tyrimo JAV metu iSsamiy duomeny apie iSeiviy krikStynose patiekiamus
lietuviskus wvalgius surinkti nepavyko. Dauguma kalbinty pateikéjy sakési
neprisimena, kad jose biity buve lietuvisky patiekaly. Tai leidzia spéti, kad krikstynos,
kitaip nei vestuvés, néra skirtos etninei priklausomybei rodyti. Cia uz etnine
priklausomybe kur kas svarbesné religiné tapatybé, kuri krikSto apeigy metu ir
skelbiama bendruomenei.

Laukiant, kol gims kadikis, JAV itin populiari Baby shower — kudikio
sutiktuviy Sventé. Nors §i dar Viktorijos laikus menanti tradicija neturi nieko bendro

su Lietuva, kartais joje galima aptikti lietuviskumo apraisky. Tiesa, jy tiksli paskirtis
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iki galo néra zinoma. Stai antros kartos pateikéja prisimena, kad jos aniiky Baby
shower ir kriks$tyny $venéiy metu sveciai vaisinti krupniku, $akociu, ,,Napoleonu® ir
»EBZiukais* (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2). Taciau lieka neaisku, kokiu tikslu —
siekiant iSreikSti lietuviSska tapatybe ar dél puikiy skoniniy savybiy jie puosé Sia

Svente.

4.2.3. ,,Per gimtadienius tikrai nevalgom lietuvisko maisto*: lietuviy iSeiviy

gimtadieniy Sventimo ypatumai

Pasak vienos tyrime dalyvavusios pateikéjos, ,,[g]imtadieniai néra suristi su
tautos paprociais. Gimtadieniai yra Seimos $venté™ (pateikéja Nr. 14, gim. 1940 m.,
K?2), todél tyrimo metu $ios progos minéjime lietuviskumo apraisky pastebéta nedaug.
Daugumos pateikéjy mintims bendra tai, kad gimtadieniai Sven¢iami atsizvelgiant |
sukaktuvininko norg, dazniausiai rezervuojamas staliukas restorane ar uzsisakoma
maisto j namus. Populiariis kity kulttry — tailandietisko, indiSko maisto — restoranai.
,Per gimtadienius tikrai nevalgom lietuvisko maisto* (pateikéja Nr. 40, gim. 1998 m.,
K3) — teigia trecios kartos lietuvé iSeivé. Jdomu, kad §is naratyvas bendras visoms
iSeiviy kartoms. Net ir vyresni pateikéjai, pasakodami apie savo gimtadienius
vaikystéje, neprisiminé, kad jie buty minimi kaip nors isskirtinai lietuviskai.
PrieSingai, labiau orientuojamasi j amerikietiskasias tradicijas, pavyzdziui, valgomas
ledy tortas ar pica. Tik sukaktuvininkui pageidaujant renkamasi lietuviska Sventés
vieta. Tad toks pasirinkimas labiau grijstas ne siekiu parodyti savaja tapatybe, o
asmeninémis skoninémis nuostatomis. Tai patvirtina trecios lietuviy iSeiviy kartos
moters liudijimas: ,,[m]ano mociuté, kuri dabar jau mirusi, visada noréjo eiti ,,pas
kunigaikscius* [ restorang ,,Grand Duke’s]. Ji labai mégo* (pateikéja Nr. 30, gim.
1985 m., K3).
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Tyrimo metu iSryskeéjo, kad antrosios iSeiviy bangos senajai lietuviy kartai kur
kas svarbiau minéti ne gimimo dieng, o vardadienj®. Antros kartos pateikéjas
prisimena: ,,Mano mama labai laikydavo vardadienius. [...] Kaip mano mama biity
sakius: kiekvienas Sunukas ir katyté turi gimtadienj, bet tiktai zmonés turi vardines*
(pateikéjas Nr. 4, gim. 1948 m., K2).

Vardadieniy Sventimo tradicija senieji lietuviai atsivezé i§ Lietuvos. Ir nors
Lietuvoje, anot J. Mardosos, ,vaisés biidavo tik baigiamasis Sventés akcentas,
nebitinai tiesiogiai susijes su sveikinimo momentu* (Mardosa 2003: 297), JAV jos
turéjo gan svarbia reik§me. Stai pateikéja, kurios tétis vardu Petras, pasakoja, kad pries
Petrines jy namy virtuvéje virdavo ruosa: biuidavo kepami tortai, gaminamas
vinigretas, kiti patiekalai. Anot pateikéjos, tai buvo ,,didziausias balius metuose*
(pateikéja Nr. 43, gim. 1955 m., K2).

Siandien, pasak pateikéjy, vardinés $ven¢iamos jau retai. Jaunose Seimose
vieno ar kito Seimos nario vardo diena nesureik§minama, o vyresni lietuviai tenkinasi
tik trumpu sveikinimu. Antros lietuviy iSeiviy kartos pateikéjos teigimu, ,,vardines,
mes neSvenciam to, kad Cia buty pyragas, bet vis tiek a§ pasveikinu. A§ mociutés
[anytos] vieta perémiau ir a§ pasveikinu vaikus su vardadieniu® (pateikéja Nr. 3, gim.
1955 m., K2). Sios pateikéjy mintys patvirtina P. Kalniaus i$sakyta teiginj, kad
,»[v]ardinés — vyresnio amziaus Seimos nariy prerogatyva‘ (Kalnius, 2008: 477-478),
todél jei ir minimos, apsiribojama Zodiniu varduvininko pasveikinimu. Be to,
iSeivijoje tarp jaunesniy karty daugéjant misSriy santuoky ir vis re¢iau vaikams
suteikiant krik§¢ioniSka varda, vardas kaip identifikacinis Zenklas pats savaime nebéra

garbinimo objektas, tad ir tradicija minéti $ig dieng iSnyko.

8 Lietuvoje vardadieniai buvo Zinomi jau XIX a. antroje puséje. Gimtadieniai, pradéje plisti
XX a. pradzioje, §io amziaus antroje puséje tapo populiaresni net uz vardadienius (Kalnius
1994: 8).
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4.3. Lietuvos ir JAYV valstybinés Sventés

Antrosios bangos lietuviy iSeiviai, tik persikéle | JAV, pasizyméjo tautiniu
samoningumu ir riipes¢iu dél nepriklausomos Lietuvos. ISeivijoje skatinta Svesti
Lietuvos valstybés atkiirimo dieng taip palaikant Tévyngje likusius lietuvius ir
viliantis, kad vieng dieng Lietuva iSsivaduos i§ Soviety Sajungos priespaudos.
Priimanciosios $alies kulttiros, o miisy tyrimo atveju — §venciy, perémimas, lietuviy
migracijos procesus tyringjancios Jolantos Kuznecovienés teigimu, suvokiamas kaip
bitinas ir neiSvengiamas prisitaikymo prie gyvenamos kultiirinés aplinkos veiksnys,
0 savos kultliros iSsaugojimo ir prisitaikymo prie kitos kultliros procesai yra

suderinami (Kuznecoviené 2008: 95).

4.3.1. Lietuvos valstybés atkiirimo ir Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo

diena

Siandien JAV lietuviy naratyvuose Lietuvos valstybés atkiirimo diena (Vasario
16-0ji), Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena (Kovo 11-0ji) savo svarba ar
§ventimo pobiidziu nediferencijuojamos, abi minimos kaip ,kitokios® ir ,,politinés*
Sventés. Todél namuose jos Svenciamos retai. I§ 43 tyrime dalyvavusiy lietuviy iSeiviy
tik du pateikéjai pasakojo Sias Sventes vienaip ar kitaip kada nors minéjg¢ namuose.
Pavyzdziui, viena pateikéja prisiming, kad karta Sia proga su savo vaikais kepé
Lietuvos trispalvés formos sausainukus (pateikéja Nr. 5, gim. 1981 m., K3). Kita
pasakojo, kad kurj laika tarp jos draugy buvusi tradicija visiems rinktis Vasario 16-
3ja, atsineSant po lietuviska patiekala, bet ilgainiui $i grazi iniciatyva isbléso
(pateikéja Nr. 6, gim. 1956 m., K2).

Tyrimas atskleidé, kad dazniausiai $ios Sventés minimos ne namuose, o lietuviy
bendruomenés organizuojamuose renginiuose. Tuomet po oficialiosios renginio
dalies, kurioje skamba sveikinimai, rengiami lietuviy iSeiviy dainy ir Sokiy kolektyvy
pasirodymai, vyksta vai$és. Jy metu galima pasivaiSinti cepelinais, kugeliu, deSromis

ir kopiistais, koldlinais, kartais SaltibarS¢iais ar kibinais. Taciau maistas, pasak
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kalbinty lietuviy iSeiviy, ¢ia ne pagrindinis Sventés akcentas, o tik priedas prie

,,oficialiosios® dalies.

4.3.2. JAV nepriklausomybés diena — miisy ar ne miisy Sventé?

JAV nepriklausomybés diena (liepos 4-0ji), tradiciskai kaip ir kitos Sios Salies
vasaros Sventés, Svenciama po atviru dangumi. Be vieSumoje vykstanciy renginiy, ¢ia
itin populiaru rengti Seimos ar draugy iskylas, ant groteliy kepti mésg. Nors tai ir
nelietuvisSka Sventé, beveik absoliuti dauguma kalbinty pateikéjy prisipazino nuo pat
atvykimo j JAV mielai jg SvenCiantys draugy ar artimyjy rate. Jos metu rengiamos
iSkylos, dominuoja ,tipiskas amerikietiSkas“ maistas. Valgomi mésainiai (angl.
hamburger), desrainiai (ang. hot dog), ant groteliy kepta mésa ir kukuriizy burbuolés,
jvairios salotos. ,,Niekas miSrainiy nedaro (pateikéja Nr. 9, gim. 1985 m., K3) —
pasakoja trecios lietuviy iSeiviy kartos pateikéja. Tik viena pateikéja prisipazino, kad
kartais liepos 4-osios proga eidama j svecius nesasi vinigreta. Tai daroma ne siekiant
parodyti savajg tapatybe, o labiau remiantis skoninémis nuostatomis — ,,nes jiems
patinka“ (pateikéja Nr. 15, gim. 1941 m., K2).

I pateikéjy minciy matyti, kad ne visi lietuviai, ypa¢ senoji antrosios lietuviy
iSeiviy bangos karta, demonstravo patriotiSkumg juos priémusiai Saliai. Pavyzdziui,
viena pateikéja prisimena, kad vaikystéje jy Seimoje liepos 4-osios niekas nesvesdavo,
nes tévai savo vaikams skiepijo nuostata, kad tai ,,[n]e misy Sventé“. ,Nuo pat
vaikystés tévai mus mokindavo, kad amerikieciai yra svetimtauciai‘ (pateikéja Nr. 23,
gim. 1964 m., K2) — pasakoja moteris. Net ir Siandien, pateikéjos teigimu, tévas gan
skeptiskai vertina Sig Sventg.

Toks pateikéjos tévo atsiribojimas nuo jj priémusios Salies §venciy rodo tvirtg
nacionalinj jo charakterj: puoseléjamus patriotinius jausmus paliktai Tévynei,
iSlaikomus kalbinius gebéjimus, norg laikytis lietuvisky, o ne amerikietisky paprociy

ir tradicijy.
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4.3.3. ,,Néra reikalo jokio kisti lietuviSko [maisto]*“: Padékos diena

Dar viena nauja Svente, papildziusi lietuviy iSeiviy kalendoriniy mety Svenciy
cikla, yra Padékos diena (angl. Thanksgiving Day). Padékos diena JAV $venéiama
ketvirtajj lapkricio ketvirtadien]. IS pradziy ji Zyméjo derliaus nuémimo pabaigg ir
sieta su dékingumu Dievui uz suteiktas gérybes. Ilgainiui religiné Sventés reikSmé
prarado aktualuma ir vietoj to atsirado tradicija prisiminti artimuosius, dékoti jiems
uz buvima kartu. Sventés metu daug démesio skiriama maisto gaminimui, o véliau
vaiSinimuisi su Seima ir draugais. Kaip ir liepos 4-o0ji, Padékos diena ne visiems
lietuviams buvo priimtina. Vieni buvo ,,nusistate pries amerikieciy Sventes* (pateikéja
Nr. 23, gim. 1964 m., K2), kitiems — ,,tas nebuvo esminis dalykas* (pateikéja Nr. 7,
gim. 1946 m., K2). Ta¢iau metams bégant ,,staiga pasidaré labai maloni §venté, uz tai,
kad ¢ia buvo dalinai Seimos Sventé. Be jokiy dovany, be jokiy apsunkinimy, tiktai
ateiti kartu pavalgyti, kartu pabendrauti* (pateikéja Nr. 7, gim. 1946 m., K2). Ir nors,
pateikéjy teigimu, Sioje Sventéje ,,absoliuc¢iai nieko lietuvisko néra“ (pateikéja Nr. 22,
gim. 1951 m., K2), bet tai itin lietuviy iSeiviy mégstama Sventé, ,.kadangi néra jokiy
religijy, néra jokiy dovany jsipareigojimy, yra grynai malonumas biiti su Seima“
(pateikéja Nr. 22, gim. 1951 m., K2).

Pagal susiklosCiusias amerikietiS$kas tradicijas, Padékos dienai tradiciskai
kepamas jdarytas kalakutas, jis patiekiamas su spanguoliy padazu ir bulviy kose. Taip
pat valgomos keptos saldziosios bulvés, troskintos Sparaginés pupelés, molitigy ar
obuoliy pyragas. Interviu metu tyréjai pasiteiravus, ar Siai Sventei gaminama ir kas
nors lietuvisko, vienos pateikéjy buvo atsakyta, kad ,,¢ia amerikie¢iy Sventg. Cia néra
reikalo jokio kisti lietuvisko. [...] viskas Cia priklauso prie Amerikos kultiiros*
(pateikéja Nr. 18, gim. 1957 m., K2).

Vis délto kai kada ant Padékos dienos stalo patiekiami ir lietuviski patiekalai.
Pavyzdziui, viena lietuvé moteris, interviu metu prisiminusi ka tik pra¢jusia Padékos
diena, teigé, kad ,,Padékos diena yra labai, labai amerikoniska Sventé ir tradiciskai yra
kalakutas [...], bet [$iais metais] buvo ir vinigretas buroky™ (pateikéja Nr. 1, gim.

1943 m., K2). Kita pateikéja pasakoja, kad kai Padékos diena §ven¢iama jos namuose,

145



ji taip pat gamina vinigreta, bet ne todél, kad jis lietuviskas, o dél to ,kad patinka
visiem“ (pateikéja Nr. 8, gim. 1948 m., K2). Sig amerikietiska $vente papildyti
lietuviskais patiekalais kartais skatina ne tik skoniu, bet ir etniskumu grjsti motyvai.
,,Per Padékos dieng mama visada iSkepa kugelj, nes jai labai rupi, kad biity nors vienas
lietuviskas patickalas per $ventes” (pateikéja Nr. 30, gim. 1985 m., K3) — teigia
pateikeja, pati ta proga kelis kartus kepusi medaus pyraga (,,Medutj*).

Pateikéjy pasakojimai atskleide, kad lietuviSkumo amerikietiskai Sventei gali
suteikti ne tik lietuviski patiekalai, bet ir smulkmenos, pavyzdziui, patiekaly
gaminimo ypatumai. Tai puikiai iliustruoja vienos §eimos nariy prisiminimai. Tévas,
paklaustas apie Padékos dienos maista, teigé, kad ,[l]Jaikomés grieztai Amerikos
tradicijos prie Padékos dienos (pateikéjas Nr. 19, gim. 1955, K2). Taciau jo dukra,
paprasyta prisiminti, kaip $eimoje Svenciama Padékos diena, pasakojo:

Pas mus tiesiog nebiidavo taip, kaip pas kitus. Nes ten, pavyzdZiui, amerikieciai
savo jdarq deda j kalakutg, tai mano tévai to nedarydavo, jji laiké atskirai kaip kokj
atskirq patiekalg. Arba amerikieciai daro, jeigu jau taip tipiskai labai, amerikieciai
savo saldzias bulves iSkepa ir ant virSaus deda zefyry [Sweet potatoes with
marshmallows]. Tai mano tévai to niekad nedaré. Arba Sparagines pupeles troskina
su kremine gryby sriuba uzpilta is skardinés. Tai mano tévai irgi to niekad nedaré. As
niekad apie tai nepagalvojau, bet turbut mano tévai turéjo susikurti savo Padékos
dienos tradicijas (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3).

Padékos dienos Svente kiekviena iSeiviy karta priéme kaip atvykimo zenkla,
lojalumo JAV patvirtinima. Ja Svesti — tai tarsi atiduoti pagarba savo amerikietiskajai
pusei. Kai kada, susipynus amerikietiSkosioms ir lietuviSskosioms tradicijoms,
priimanciosios Salies nacionaliné §venté iSeiviy namuose jgyja tam tikry lietuviskumo
atspindziy. Jie atskleidziami ne tik per konkrecius patiekalus, bet ir per jy ruosimo,
pateikimo principus ar ypatybes.

Apibendrinant galima teigti, kad iSeivijoje lietuviskiausios yra kalendorinés
(religinés) Sventés. IS jy itin iSsiskiria Kucios, iSlaikiusios daigiausia lietuvisky, su
maistu siejamy tradicijy. Taciau kei¢iantis iSeiviy kartoms K#i¢iy vakarienéje taip pat

matyti maisto kaita. Pirmos iSeiviy kartos gaminti patiekalai mazai kuo skyrési nuo
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gaminamy Lietuvoje. Siai kartai ypa¢ buvo svarbu atkartoti i§ Lietuvos atsinestas
tradicijas. Kii¢iy vakarienés ruoSa perémus antrai lietuviy iSeiviy kartai, atsiranda
poky¢iy, kuriuos lemia jvairios sociokultirinés priezastys: misrios santuokos,
artimesni kontaktai su kitatauciais kaimynais ar draugais, susiklos¢iusios tam tikros
gyvenimiskos aplinkybés. Gaminant maista nebepaisoma griezty pasninko
reikalavimy, apsiribojama tik bemésiais patiekalais, kuriamos savos Kii¢iy vakarienés
tradicijos.

Kitaip nei Kiucios, Kalédos iSeiviy nelaikomos iSskirtinai lietuviska Svente,
reikalaujan¢ia specifiniy lietuvisky patiekaly. Siuo laikotarpiu i§ kity JAV
bendruomeniy lietuviai iSsiskiria tuo, kad gamina krupnikg ir palaiko jo vartojimo
tradicijas. Sio gérimo gaminimas lietuviams turi dvejopa prasme. Kaskart gaminant i§
kartos j karta perduodami receptai leidzia i§ naujo atkurti ir palaikyti rySius su
ankstesnémis $eimos kartomis. O §io gérimo dovanojimo akta galime laikyti j iSorg
nukreipta savos etninés tapatybés deklaracija.

Velykos dél skirtingos Lietuvoje ir JAV poilsio ir darbo dieny dinamikos ne
tokia populiari Sventé tarp lietuviy iSeiviy. Vis délto i$ kity greta gyvenanciy etniniy
bendruomeniy ji iSsiskiria dviem aspektais — lietuviskai it amerikietiskai marginamais
marguciais bei lietuviskais Sventiniam stalui kepamais saldumynais: tortu
»Napoleonas®, pyragais ,,Berzo Saka“, ,,Eziukas*, pascha, boba.

Tyrimas atskleide, kad JAV gyvenantys lietuviai UZgavénes Svencia re€iausiai
1§ visy kalendoriniy $venciy. Ir anksciau, ir dabar namuose ji minima retai, dazniau
Svenciama lietuviy bendruomene vienijanciose organizacijose, pavyzdziui, tokiose
kaip skautai, siekiant jaunajg iSeiviy karta supazindinti su lietuviskomis tradicijomis.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad iSeivijoje gyvenimo ciklo Sventés, skirtingai nei
kalendorinés, labiau paveiktos Jungtiniy Valstijy daugiakulturiSkumo idéjy. Vis délto
Cia iSsiskiria vestuvés, iSlaikiusios daugiausia lietuvisko maisto tradicijy. Jose
lietuvisku maistu ne tik vaiSinamasi, daznai jo prasmé paaiskinama kitatauc¢iams

vestuviy sveciams. Tokiu atveju lictuviskas maistas ir gérimai tampa savotisku biidu
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demonstruoti savo tapatybe. Toks poreikis kyla dél vis daznesniy miSriy santuoky ir
JAV sociokultiirinés politikos.

Lietuviy iSeiviy krikStynose, kitaip nei vestuvése, visas démesys sutelkiamas j
»haujo* zmogaus religing tapatybe. Todé¢l Sioje Sventéje maistas, kaip etninés
tapatybés orientyras, netenka svarbos ir poreikio biiti viesai aktualizuojamas. Si
Sventé iSeivijoje daZznai SvenCiama pagal amerikietiSkasias tradicijas, tik retais
atvejais, pasitelkiant maista, jai suteikiama ir lietuvisky skoniy.

Lietuviy iSeiviy gimtadieniai, ko gero, labiausiai paveikti JAV dominuojancio
daugiakultiiriSkumo idéjy ir yra rySkiausias amerikietiskos kultiros pavyzdys. Visas
antrosios lietuviy iSeiviy bangos kartas vienija gimtadienio $ventés orientacija i
amerikietiSkasias tradicijas, o ne lietuviskosios tapatybés israiska.

Lietuviy iSeiviy Sven¢iamos Lietuvos ir JAV valstybinés Sventés atspindi jy
tapatinimgsi su dviem kultGiromis ir ,,dvigubg” gyvenimg Naujajame pasaulyje.
Gebéjimas suderinti buvima lietuviu ir amerikieCiu atskleidzia adaptyvia ir lanksCig
iSeiviy tapatybe. Dalyvaudami JAV nepriklausomybés dienos renginiuose, kurdami
Padékos dienos vakarienés tradicijas, lietuviy iSeiviai atliepia patriotiSkus jausmus
juos priémusiai Saliai ir pristato ,,amerikietiskaja“ savo puse. Lietuviskosios $ventés
— Vasario 16-0ji, Kovo 11-oji, lietuviy bendruomenés organizuojami renginiai —

atspindi ,,lictuviskaja“ iSeiviy puse ir siekj ja iSsaugoti aktyviomis veiklomis.
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5. LIETUVISKAS MAISTAS JAV ETNINIU BENDRUOMENIU
»DUBENYJE*

Pokario lietuviy gyvenimo JAV pradzioje tankiai lietuviy apgyvendintuose
rajonuose klestéjo nemazai lietuviy valdomy parduotuviy, kaviniy, restorany. Metams
bégant ir lietuviams iSsikrausCius j kitus rajonus, minéty jstaigy tinklas retéjo.
Siandien lietuvigkos kavinés ar restoranai veikia tik gausesnése lietuviy kolonijose.
Be lietuvisky patiekaly, juose daznai gaminamas ir JAV rinkai pritaikytas maistas.
Antros ir trecios iSeiviy karty itin vertinami i§ Lietuvos importuoti maisto produktai.
Jais prekiaujama lietuviy kavinése ar restoranuose bei importo parduotuvése. Siose
parduotuvése lietuviy perkami ir kity etniniy bendruomeniy gaminami ar i$ kity Saliy
importuoti, bet savo skoninémis savybémis kaip lietuviski pasiZymintyS maisto
produktai.

Siame skyriuje analizuojama, kokios galimybés tyrimo ribas apimangiuose
Siaurinés JAV dalies miestuose, tokiuose kaip Klivlandas, Cikaga, Vasingtonas,
Baltimoré, Rasinas, Grand Rapidsas, Detroitas, Asfordas, ir JAV pietuose esan¢iame
San Antonijuje jsigyti lietuvisko maisto, kur lietuviy iSeiviai perka ingredientus,
reikalingus lietuvisky patiekaly gamybai. Aptariama, kokig reikSme¢ JAV lietuviams
turi Sios jstaigos. Atskleidziama, kokie nauji ,lietuviski“ patiekalai sitlomi
lietuviskuose restoranuose ar kavinése. Aiskinamasi, kokig reikSme¢ lietuviskas
maistas turi lietuviy renginiuose. Skyriaus pabaigoje aptariamos lietuvisky tradicijy

perdavimo jaunesnéms iSeiviy kartoms strategijos.
5.1. LietuviSko maisto parduotuvés ir restoranai

2015 m. balandj Amerikos nacionalinés restorany asociacijos uzsakymu atlikta
1011 suaugusiy JAV gyventojy apklausa. Buvo teiraujamasi, ar amerikieciai yra
susipazing su jvairiomis etninémis ir regioninémis virtuvémis bei patiekalais ir kur jie
paprastai jy valgo. Tyrimas atskleidé, kad 80 proc. gyventojy kartg per ménesj valgo

bent vienos etninés virtuvés maista, 17 proc. vartotojy per ménesj valgo septyniy ar
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daugiau etniniy virtuviy maistg. Amerikos nacionalinés restorany asociacijos teigimu,
vis didesné etniniy virtuviy jvairové tampa kasdienés amerikieiy mitybos dalimi
(New Research Finds Americans are Embracing Global Cuisines on Restaurant
Menus 2015). Taigi, JAV — didziulis imigranty ir etniniy bendruomeniy katilas, o
kartu su jais Cia jsikiiré ir jvairiy etniniy virtuviy restoranai, kavinés, maisto prekiy
parduotuvés.

JAV sociologo Zachary P. Neal (2006) teigimu, JAV etniniy restorany
klasifikavimo klausimas kelia nemazai abejoniy, nes kai kurios etninés virtuves taip
isiliejusios i Jungtiniy Valstijy kultiirg, kad nebelaikomos svetimomis. Galbiit todél
tyréjos pastangos rasti bent kiek patikimesng informacija apie JAV jsiklirusias
etninéms bendruomenéms priklausancias etninio maisto kavines, restoranusS ar
parduotuves buvo bevaisés.

Tarp etniniy bendruomeniy, JAV migracijos istorijoje turéjusiy savo etninio
maisto restoranus ir kavines, yra ir lietuviai. Pirmoji lietuvio atidaryta maisto prekiy
parduotuvé jsikairé Plimute (MasacGusetse) dar 1880 m. (Eidintas 1993: 40). Tiesa,
pirmosios lietuviy iSeiviy bangos laikotarpiu, pasak Karolio Rackausko-Vairo,
lietuviams reikalingesnés buvo ,,karéiamos, ne kaip [...] valgomyjy daigty krautuvés*
(Ra¢kauskas 1915: 156). Jo surinktais duomenimis, lietuviai Sisere (Cikagos
priemiestyje) buvo jkiire 8 maisto prekiy parduotuves ir 18 uzeigy (karCemy), o
Senandoa — 38 maisto prekiy parduotuves ir 120 uzeigy (karéemy) (Rackauskas 1915:
156). Jono Ziliaus-Jonilos teigimu, Mahanojuje tuo metu buvo 24 karéemos ir 7
maisto prekiy parduotuvés, Niujorke — 9 lietuviskos karCemos ir 7 maisto prekiy
parduotuvés (Zilius 1899: 48, 99). Klivlande 1910 m. lietuviai turéjo 27 salifinus
(kar¢emas) ir 23 maisto prekiy parduotuves (Cleveland 2003: 168).

Kiek lietuvisko maisto restorany, kaviniy ar parduotuviy veiké antrosios
lietuviy iSeiviy bangos j JAV atvykimo laikotarpiu, sunku pasakyti, nes truksta Sia
informacija pagrindzianciy patikimy duomeny. Tad toliau, remiantis tyr¢jos lauko
tyrimo duomenimis ir informacija, pateikiama vieSojoje erdvéje, aptariamos JAV

miestuose, tokiuose kaip Klivlandas, Cikaga, Vasingtonas, Baltimoré, Rasinas, Grand
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Rapidsas, Detroitas, Asfordas ir San Antonijus, jsikiirusios lietuvisku maistu

prekiaujancios kavinés, restoranai ir parduotuves.

5.1.1. ,,Lietuviy klubelis“ Klivlande

Nors Klivlande jsikiirusi nemaza lietuviy iSeiviy bendruomené, atvyke j ji
matysime, kad ¢ia veikia tik vienas lietuviSkas restoranas®®, vietiniy meiliai vadinamas
,Lietuviy klubeliu“. Tame paciame 1973 m. pastatytame komplekse jsikiires baras,
renginiy salé ir Klivlando lietuviy kultiros dokumentavimo centras. Netoliese, vos
uz 0,4 mylios arba 2 minuciy kelio automobiliu, jsikiirusi lietuviy Své. Mergelés
Marijos Nepaliaujamosios pagalbos bazny¢ia. XX a. 7-8 deSimtmetyje Sis rajonas
buvo gausiai apgyvendintas lietuviy ir ¢ia viré aktyvus lietuviskas gyvenimas.
Pateikéjas, beveik visg savo gyvenimg gyvenantis Klivlande, prisimena, kad anksciau
»Klubelis“ veiké gan aktyviai:

[M]es ten eidavom, pavyzdziui, is darbo, per uzkandziy laikotarpj, lunch time.
Tai ten nuvaziuodavom is miesto. Nes ten buvo labai geri, reiskia, visokie patiekalai
ir amerikoniski ir lietuviski, taciau pries daug daug mety, pries 20 mety su virs, Zinai
(pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m., K2).

Taciau metams bégant daug lietuviy iSsikrausté ] tolimesnius Klivlando
priemiescius, tad ir ,,Klubo* veikla tapo nebe tokia aktyvi, pavyzdziui, tyrimo JAV
metu jis veiké tik nuo penktadienio iki sekmadienio, vyravo prekyba patiekalais,
skirtais i$sinesti. Daug kalbinty Klivlande gyvenanciy pateikéjy prisipazino, kad
lietuviy restorane lankosi retai, nes uztrunka j ji nuvaziuoti. Viena pateikéja garsiai
skaiciuoja ir svarsto:

[N]uvaziuot j klubg lietuviy, jau kokia 20 minuciy. Ar tu ten jau nori paskirt

tiek laiko, kad kol nuvaziuosi, kol pavalgysi, kol grisi j namus, jau sugaisi 3 valandas?

66 XIX a. pabaigoje-XX a. pradzioje j Cikaga ar Niujorkg ieskoti sotesnio duonos kasnio
daugiausia atvykdavo viengungiai vyrai. Taupydami pinigus, jie nuomodavosi tik lova, tad
greitai émé kurtis lietuviskos maitinimo jstaigos, pasiriipindavusios $iy vyry maitinimu. O |
Klivlanda dauguma lietuviy atsikrausté su Seimomis ir maista gamindavo namuose, todél cia
ilga laika nebuvo jokio lietuvisko restorano.
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[...] Zinai, man atrodo, kur tu gyveni, tai dazniausiai tada vaziuoji, Zinai, prie namy.
Kai mes turim vieng [restoranq], kur labai skaniai picq kepa, tai gal kartais viengkart
i savaite, ar kq, mes i§ ten uzsisakom ir nuvaziuojam, nes tas restoranas yra gal dvi
minutés nuo misy (pateikéja Nr. 12, gim. 1956 m., K2).

Tad Siandien ,,Lietuviy klubelis“ yra savaitgalio lietuvisky piety ir $venciy
mingjimo vieta. Antrame jo aukSte esancioje saléje vyksta lietuviy atlikéjy
pasirodymai, salé nuomojama (ne tik lietuviams) vestuvéms, kidikio sutiktuviy
vakaréliams, gimtadieniams, jubiliejams, gedulingiems pietums ar metinéms, kuriy
metu, uzsakovams pageidaujant, gali biiti patiektas lietuviskas maistas.

Maistg ,,Klube* gamina dvi treCiabangés Seimininkés. Tyréjai talkinant
virtuvéje, jsiSnekéta, kad jos stengiasi gaminti ,,kaip namie®, nes kaip tik tokio maisto
ir pageidauja ¢ia atvykstantys lietuviai. Seimininkés pasakoja, kad dazniausiai &ia
valgo antrosios ir tre¢iosios bangy lietuviai iSeiviai. Nors anks¢iau treciabangiai labai
purkstaudavo ir ,,Lietuviy klube* reikalaudavo ne lietuvisky patiekaly, dabar jau ir jie
valgo lietuviskus patiekalus, ,,nes pasiilgsta“. Motery teigimu, ,,treciabangiy vaikali
apskritai nebevalgo lietuvisky patiekaly, jiems reikia tik hamburgeriy ir makarony su
striu® (,,Lietuviy klubo* Seimininkés Edita ir Lolita, Klivlandas).

Nuo penktadienio iki sekmadienio i§ socialiniame tinkle Facebook pateikiamo
,,Klubo* valgiarascio, kuris Siek tiek kinta kiekvieng savaitgalj (zr. 2 prieda), galima
i$sirinkti ir uZsisakyti norimy patiekaly. Sitlomi daugiausia lietuviski, bet yra ir
nelietuvisky patiekaly, kad misriy Seimy sutuoktiniai ir vaikai, kurie ne visada mégsta
lietuviska maista, turéty i§ ko pasirinkti. Kai kurie Klivlando lietuviai turi tradicija
sekmadienj po Sv. misiy rinktis ,,Klubelyje lietuvisky piety, bet vis délto dazniau
linkstama maistg pasiimti su savimi ir valgyti namuose. Kartais sekmadieniais
LLietuviy klube® rengiamas brunch’as, arba vélyvieji pusryciai, kai susimokéjus tam
tikrg fiksuota mokestj galima paragauti klubo Seimininkiy paruosty lietuvisky

patiekaly (zr. 15 pav.) ir pabendrauti su Kitais lietuviais.
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15 pav. ,, Lietuviy klube ** vélyviesiems sekmadienio pusryciams siilomi patiekalai:
Saltibarsciai, silkeé su svoginais, agurky salotos su grietine, Svieziy darzoviy salotos, trijy
risiy vinigretai (du raudoni ir baltas), koseliena, desros, kepta kiauliena, bulviy kosé,
cepelinai, juoda duona, bandelés su lasinukais, kepta duona su cesnaku. Nuotraukos Saltinis
Lithuanian Club, 2022 m.

Panasius vélyvuosius pusryCius su lietuviSkais patiekalais ,,Lietuviy klubas*
rengia Motinos ir Tévo dienos progomis®’. Klivlando lietuviai mégsta tokiomis
progomis Cia pasikviesti savo brangiausius asmenis Sventiniy pusry¢iy.

Pries didziausias mety Sventes — Velykas ir Kii¢ias — ,,Klubas®“ ruosia keliy

patiekaly Sventinius pietus ar vakarieng, skirtus iSsineSti. Laiko neturintys ar

67 JAV, kitaip nei Lietuvoje, Motinos diena minima antra geguzés sekmadienj, o Tévo diena —
trecig birzelio sekmadien;.

153



lietuviskai nemokantys gaminti iSeiviai gali parsivezti visg dvylikos patiekaly Kui¢iy
vakarien¢ ar Velyky stalui skirtus patiekalus. Tiesa, marguciy ,,Klubo* Seimininkés
nemargina, §i tradicija paliekama Seimai. Maisto uzsakymo paslauga ypa¢ mégstama
Klivlande gyvenanciy ir kiekvieng laisvg minute skaic¢iuojanciy lietuviy.

Lietuviy klube galima paragauti jdomaus patiekalo ,,Luben Reuben*“®® (Zr.
16 pav.). Sis patiekalas ,,nukopijuotas® nuo ,,Reuben” — tradicinio Siaurinés JAV
dalies patiekalo — ant groteliy kepto sumustinio, kurio ingredientai yra stidyta jautiena,
Sveicariskas siris, rauginti koptstai ir ,,Ttkstan¢io saly“ arba ,,Rusiskas padazas.
Visa tai sluoksniuojama tarp dviejy ruginés duonos riekeliy. Lietuviy klube Sis
sumustinis gaminamas i$ jautienos kumpio, ,,Rokiskio* siirio, rauginty kopusty,

ingredientus susluoksniuojant tarp dviejy bulviniy blyny. Patiekiama su grietine.

16 pav. Klivlando Lietuviy kiube gaminamas ,, Luben Reuben “. Autorés nuotrauka, 2022 m.

Remiantis brity istoriko Erico Hobsbawmo ,,iSrastos tradicijos (placiau Zr.
Hobsbawm, Ranger 1983) teorija, galbiit Sis patickalas kada nors taps tradiciniu JAV
lietuviy ,lietuvisku* patiekalu, kaip juo tapo Deitone (Ohajuje) Ambrozaiciy Seimos

jkurtame restorane verdama lietuviska vézliy sriuba®.

68 Lietuviska sumustinio versija pavadinta Prano Lubino (Frank Lubin, 1910-1999), JAV
lietuviy krepsininko, garbei.

69 pasak lietuviskas vietas Amerikoje tyrinéjandiy Aistés ir Augustino Zemaiéiy, vézliy sriubg
»sukiiré“ Deitono lietuviai Antrojo pasaulinio karo metais. Tuo metu mésos, kaip ir daugelio
kity maisto produkty, pardavimas buvo itin ribojamas, o vézliy gaudymas -
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Klivlande yra daugiau nei 50 etniniy grupiy, jy nariai atstovauja visoms
pasaulio dalims ir daugeliui pasaulio religijy, tad lietuviskiems patiekalams gaminti
reikalingus ingredientus lietuviai dazniausiai perka europieciams skirtose nedidelése
parduotuvélése, ¢ia vadinamose importo parduotuvémis. Taigi, konservuotas
ragstynes, grikius, Saldytus koldainus, dZiovintus grybus, aguonas lietuviai perka rusy
ar ukrainie¢iy parduotuvése.

Klivlande gyvenanciy pateikéjy teigimu, ,labai gera“ juoda duong kepa itin
lietuviy mégstama vokieciy kepyklélé. Juodos duonos galima nusipirkti ir kai kuriose
maisto prekiy parduotuvése, ryty europieCiams skirtuose skyriuose. Taciau, pasak
pateikéjy, ne visa ji skani. SvieZios desros ar kiti mésos gaminiai perkami Klivlando

turguje (zr. 17 pav.) ir slovény jkurtoje mésingje.

17 pav. Klivlando turguje siilomos sviezios desros. Autorés nuotrauka, 2022 m.

Galimybé tyréjai paciai apsilankyti, o ne tik i§ pateikéjy pasakojimy ar

vieSosios erdvés susipazinti su Klivlande jsikiirusiomis ir lietuvisku arba kaip

nereglamentuojamas. Taip lietuviai i§ vézlienos ir darzoviy émé virti sriubg. Lietuviskos veézliy
sriubos ir Siandien galima paragauti Deitone jsiktirusiame lietuviy restorane ,,Amber Rose*
(pladiau 7r. Zemaitis, Zemaitien¢ 2018). Jdomu tai, kad Zirnienés i§ jauny Zirniy su
cerepakomis recepta galime surasti ir V. Zavadzkos knygoje ,,Lietuvos viréja“ (1907: 22 [1-
asis leidimas 1858 m.]). Tad gali biiti, kad vézliy sriubos idéja nusizitiréta i$ Sios knygos.
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lietuvisku maistu prekiaujanCiomis jstaigomis suteiké nejkainojama patirtj ir jzvalgy,

kurios jmanomos tik paciam tyréjui esant tyrimo vietoje.

5.1.2. Lietuviy maistas Cikagoje

JAV lietuviy sostine vadinamoje Cikagoje lietuvisko maisto parduotuviy ir
kaviniy istorija skaiiuoja ne viena deSimtmetj. Pateikéja, gyvenanti Cikagoje,
pasakoja, kad ankséiau, apie 1965 m., kai jos Seima i§ Australijos persikélé | JAV,
Cikagoje lietuviy tankiausiai apgyvendintame Lemonto rajone buvo 5 lietuviy
valdomos delikatesy parduotuvés, 8 uzeigos, restorany, ,.tai jeigu tu pats nemokéjai
gaminti virtinuky su grybais, gal¢jai nusipirkt. Galéjai Sliziky nusipirkt, galéjai silkés
nusipirkt, Zuvies galéjai nusipirkt. Tai buvo kur pirkt. Dabar maZziau ty viety yra. Ir
buvo daug lietuvisky restorany‘ (pateikéja Nr. 32, gim. 1960 m., K2).

Kitas pateikéjas, kurio mama Cikagoje XX a. 7-8 deSimtmetyje viena po kito
turéjo du lietuvisko maisto restoranus, prisimena, kad Salia restorano veiké ir
kepyklélé, kur buvo kepami tortai, juoda duona. Restorane gaminti tik lietuviski
patiekalai: lietiniai, koldinai, cepelinai, kugelis ir pan. Cia lankydavosi lietuviai i§
visos Cikagos ir i§ gretimy miesty. Ypa¢ daug lankytojy restoranas sulaukdavo, kai
Cikagoje vykdavo lietuviy dainy ar $okiy $venté, tuomet net ,,lauke eilé stovédavo*.
Taciau | restorang uzsukdavo ne tik lietuviai. Retkar¢iais restoranas sulaukdavo
amerikieciy maisto kritiky, kuriy atsiliepimai skelbti net vietos spaudoje. Pasirodzius
publikacijoms, restorane itin padaugédavo ir amerikieciy. Pateikéjas prisimena, kad
pries Sventes restorane biidavo labai daug darbo: ,,Velykoms ir Kalédoms reikédavo
paruosti lietuvisko maisto. Dauguma lietuviy gal patys neruosdavo ir pirkdavo maista
i§ restorano® (pateikéjas Nr. 37, gim. 1959 m., K2).

Siandien Cikagoje jsikiirusios kelios lietuvisky maisto produkty parduotuvés-
kavinés: ,,Smilga®, ,Lithuanian plaza“, ,,Old Vilnius Cafe Deli“, ,Ruta Cafe*,
restoranas ,,Grand Duke’s* (,,KunigaiksCiy uzeiga®). Jy Seimininkai — Lietuvai

atkiirus nepriklausomybe | JAV atvyke lietuviai. Parduotuvése-kavinése galima
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isigyti lietuviy gamintojy maisto prekiy (zr. 3 prieda), paskanauti lietuvisky patiekaly,
ar uzsisakyti jau paruosto maisto Sventéms (zr. 4 prieda).

TaCiau Sias maitinimo jstaigas lietuviy iSeiviai vertina nevienareikSmiskai.
Pavyzdziui, viena pateikéja apie restorang ,,Grand Duke’s* teigia: ,,Jie i$sidirbinéja,
[...] bando jtikti platesnei visuomenei. Bet a$ jau nebenoriu tenai eiti. Man ten nebéra
tradiciné lietuviSka virtuvé® (pateikéja Nr. 26, gim. 1960 m., K2). IS tiesy, pazvelgus
1 Sio restorano valgiarastj (zr. 5 prieda), galima iSvysti gausy ne lietuvisky patiekaly
pasirinkima. Restorano savininkas teigia, kad anks¢iau 99 proc. restorano lankytojy
biidavo lietuviai, dabar jy liko maZiau nei 50 proc. (Semelis 2023), tad sudarydamas

valgiarastj jis priverstas taikytis prie klienty.

5.1.3. Vasingtonas, Baltimoré ir Kiti JAV miestai

JAV sostingje Vasingtone lietuviy valdomy kaviniy ar lietuvisko maisto
parduotuviy néra. Tad Cia gyvenantys lietuviai lietuviskus maisto produktus perka
rusiS§kose ir lenkiskose parduotuvése. Taip pat ,,Cia yra vienas latvis, kur daro juoda
duong Niujorke ir jg Cia atveza“ — pasakoja Vasingtone gyvenanti moteris (pateikéja
Nr. 20, gim. 1953 m., K2). Pasak pateikéjos, rusy parduotuvése produkty i§ Lietuvos
galima nusipirkti palyginti neseniai: ,,[a]nks¢iau buvo labai sunku. Anksc¢iau reikéjo
sugalvoti kg nors kito panaudot. Tik dabar galiu beveik viska nusipirkt ko reikia“
(pateikéja Nr. 31, gim. 1962 m., K2). Artimiausias miestas, kur galima paragauti
lietuvisko maisto — Baltimore, apie 45 min. kelio automobiliu nuo Vasingtono. Ten
isiktire ,,Lietuviy namai®, yra lietuviSkas restoranas ir kiekvieng penktadienj galima
paragauti lietuvisko maisto (zr. 6 prieda).

Taciau ne visi ¢ia gaminami lietuviski patiekalai antrosios iSeiviy bangos
lietuviams yra zinomi. Stai viena pateikéja pasakoja: ,,Baltimoréje esanéiuose
»Lietuviy namuose* galima uzsisakyti Kédainiy blyny, niekad neZinojau kas tai,
nebuvau girdéjus, kad yra toks dalykas* (pateikéja Nr. 27, gim. 1961 m., K2). Taigi,
treCiabangiy jkurti restoranai taip pat prisidéjo prie jau anks¢iau minéto savotiSko

antrosios iSeiviy bangos lietuviy akiracio plétimo lietuvisko maisto klausimu.
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Mazesniuose JAV miestuose, tokiuose kaip Rasinas (Viskonsinas), Grand
Rapidsas ir Detroitas (Miciganas), Asfordas (Konektikutas), San Antonijus
(Teksasas), kuriuose gyvena kalbinti pateikéjai, lietuviy bendruomenés nedidelés,
todél lietuvisko maisto restorany ar parduotuviy $iandien néra. ,,Kai augau, Detroite
buvo tik 2 vietos, kur buvo galima nusipirkti lietuvisko maisto. AS neprisimenu, kad
Detroite kada buty buves lietuviskas restoranas, nes miisy bendruomené visada buvo
nedidelé. Dabar Detroite néra nei lietuvisky parduotuviy, nei lietuvisky restorany,
aréiausiai yra Klivlande ir Cikagoj“ (pateikéja Nr. 36, gim. 1954 m., K2) —
apgailestauja viena i§ pateikéjy.

Todél su reikalais nuvyke | miestg, kuriame yra lietuvisky prekiy parduotuvé ar
restoranas, pateikéjai pasakoja biitinai juose apsilankantys. Gyvenamojoje vietoje
lietuvisky maisto produkty iesko ukrainieCiy, moldavy, rusy, lenky parduotuvése.
Miestuose, kuriuose jsikirusios didelés zydy bendruomenés, kaip lietuvisko maisto
galima nusipirkti ir vietinio tinklo parduotuvése, kuriose yra koSerinio maisto. Nors
Sie produktai ir néra i§ Lietuvos, bet juos atstoja. Kaip teigia pateikéja, ,.koptstas yra
kopiistas, silké yra silké* (pateikéja Nr. 25, gim. 1952 m., K2).

Apibendrinant socialinj lietuvisko maisto daugiakultiriame JAV paveiksle
vaizdg galima teigti, kad pokario lietuviy gyvenimo Jungtinése Valstijose pradzioje
tankiai lietuviy apgyvendintuose rajonuose klestéjo nemazai lietuviy valdomy
parduotuviy, kaviniy, restorany. Siandien lietuviikos kavinés ar restoranai veikia tik
gausesneése lietuviy kolonijose. Juose perkami itin antrosios ir treciosios iSeiviy karty
vertinami i$ Lietuvos importuoti maisto produktai, uzsisakoma lietuvisky patiekaly.
Miestuose, kuriuose néra lietuviy restorany ar kaviniy, kaip lietuviski maisto
produktai perkami kitoms etninéms bendruomenéms, turin¢ioms panasia kulinarine

patirtj, priklausanciose parduotuvése, jy ieSkoma vietinio tinklo parduotuvése.

5.2. Puoseléti lietuvybe: maistas lietuviy renginiuose

Be lietuvisky patiekaly dazniausiai neapsieina né vienas JAV lietuviy

organizuojamas renginys. Sie renginiai ne tik tenkina lietuviy kulttirinius, socialinius,
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rekreacinius poreikius, labai daznai jie buna ir ta vienintelé vieta, kurioje iSeiviai turi
galimybe paragauti lietuvisky patiekaly.

IS visy Siauringje JAV dalyje lietuviy organizuojamy renginiy bene labiausiai
iSsiskiria ,,Lietuviy dienos®, vykstan¢ios Skulkilio regione’®, Pensilvanijoje. Tai
ilgiausiai be pertraukos nuo 1913 m.”™ JAV rengiamas etninis festivalis, kurj kasmet
organizuoja Lietuvos vy¢iy’? (angl. Knights of Lithuania) 144-asis skyrius (Zr. 7
prieda). Sio skyriaus naré Anna Klizas Wargo prisimena, kad prie$ daug mety, kai dar
buvo vaikas, buvo trys svarbiausios mety $ventés: Kalédos, Velykos ir ,,Lietuviy
dienos*. Likus savaitei iki didZiosios dienos, mama pradédavo ruosti maistg iSkylai:
keptus kiaulienos Sonkauliukus, bandukes, desras, barScius, raugintus agurkélius,
namie kepta duong ir pyraga, $akninj aly’ (angl. Root beer), vyrams alaus, degtinés
ir ,,Virtas“ (Memories of Anna Klizas Wargo 2022). Tad S§is ne tik i§ Pensilvanijos,
bet ir i$ gretimy valstijy daugybe lietuviy sutraukiantis renginys visg savo egzistavimo
laikotarpj yra itin mégstamas lietuviy iSeivijos. Tai tarsi savotiski kasmet vykstantys
atlaidai, tik grjsti ne religine, o etnine tapatybe, | kuriuos susirenka daugybé skirtingy
lietuviy iSeiviy bangy ir karty palikuoniy.

Tyréja dalyvavo ir apraso 109-gsias ,,Lietuviy dienas®, vykusias 2022 m.
rugpjucio 13—14 d. Apsilankius renginyje buvo justi itin pakili nuotaika ir §ventiné
dvasia. Daugelis sveciy pasipuose lietuviskais marskinéliais, lietuviskomis kartinomis
ar bent jsisege lietuviska Zenklelj. Sventéje skambeéjo lietuviska muzika, buvo
mokomasi lietuvisky Sokiy, dainy. Viena i§ programos daliy — iliustruotas

pasakojimas apie lietuviy istorija ir kultiirg. Vyko jvairios veiklos, skirtos vaikams ir

70 Skulkilio apygardoje jsikiire miesteliai Frakvilis (angl. Frackville), Senandoa (angl.
Shenandoah), Mahanoi Sitis (angl. Mahanoy City) XIX a. pabaigoje-XX a. pradZioje buvo
gausiai apgyvendinti lietuviy, dirbusiy anglies kasyklose. Iki Siy dieny Sis regionas vadinamas
,»Mazgja Lietuva“.

"l Lietuviy dienos kasmet §vestos ta padia dieng — rugpjucio 15-aja (Jungtinés Amerikos
Valstybés 1957: 69), todél Siandien susiklosté tradicija Lietuviy dienas rengti artimiausig
Zolinéms savaitgalj.

2 Lietuvos vy¢iai — JAV lietuviy kataliky organizacija, veikianti nuo 1913 m.; jos tikslas —
kovoti su laisvamanybe ir nutautimu.

73 Sakninis alus — saldus, gazuotas $iaurinéje JAV dalyje itin populiarus nealkoholinis gérimas,
tradiciS$kai gaminamas i§ balk§vojo sasafro (lot. Sassafras albidum) Saknies, gérimui
suteikiancios savita skonj.
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suaugusiesiems. Sventéje buvo prekiaujama jvairiais mazmozZiais, susijusiais su
Lietuva: marskinéliais su lietuviskais uzrasais ir simboliais, gintariniais papuosalais,
medzio dirbiniais, marguciais ir pan. Treciosios bangos lietuviai prekiavo Sakodiais,
rikytomis desromis, kumpiu, bandelémis su lasinukais, lietuvisku Lietuvoje ar JAV
gamintu alkoholiu. Cia pat buvo galima nusipirkti ir paragauti lietuvisko maisto (Zr.
18 pav.): kugelio, bandukiy, desry su raugintais kopiistais, pateikiamy perpjautoje
balty milty bandeléje, lapienés su $pinatais’™, Saltibar§¢iy, rauginty kopisty saloty,
rauginty agurky. Saltibar§¢ius ir kugelj gamino maista tiekianti jmoné, kitus
lietuviskus patiekalus — Lietuvos vy¢iy savanoriai amerikieciai, turintys lietuvisky

Sakny.

18 pav. Lietuviy dienose siillomi patiekalai: bandukés, lapiené, kugelis, Saltibarsciai.

Autorés nuotrauka, 2022 m.

Neformaliy pokalbiy Sventéje metu iSryskéja pirmosios, antrosios ir trec¢iosios
iSeiviy bangy skirtumai lietuviSko maisto klausimu. | rankas pakliuvusi 1979 m.
Lietuvos vyCiy 144-ojo skyriaus iSleista lietuvisky tradicijy ir patiekaly knygele
,Lithuanian Customs and Other Ethnic Cookery* leido manyti, kad $ventéje buvo
patiekiami kaip tik pirmajai lietuviy iSeiviy bangai biidingi lietuviski patiekalai.
Vienas i§ jy — bandukés; tai mésos kukuliukai, apvolioti dzitivéseliuose ir kepti
orkaitéje. Antrosios iSeiviy bangos lietuviai, iSvyde uzrasg ,,bandukés”, tikéjosi

paragauti savo taip mégstamy bandeliy su laSinukais, bet pamate mésos kukulius labai

™ JAV itin sunku nusipirkti riig§tyniy, todél labai daznai jos kei¢iamos $pinatais.
160



steb¢josi ir saké, kad ,,pas mus*“ bandukés yra i§ milty. ,,Bandukiy* atvejis uzmena
mjsle, ar tai per kelis deSimtmecius, skyrusius pirmaja ir antrgjg iSeiviy bangas, jvyke
lietuvisko maisto pasikeitimai, ar dél itin prasty pirmos iSeiviy bangos palikuoniy
lietuviy kalbos Ziniy nevykes patiekalo pavadinimo vertimas.

Treciosios bangos iSeiviai, paklausti apie Sventéje pardavin¢jama maista, teige:
,Maistas primityvus. Triiksta skoniy. Saltibar§¢iai — tik burokai ir kefyras“ (§ventés
lankytojai Vaida ir Vytas, Baltimor¢). Toks tre€iosios iSeiviy bangos lietuvisko maisto
vertinimas Siejamas su asmeninémis skoninémis nuostatomis. Be to, Jungtinése
Valstijose dél SaltibarS¢iams reikalingy ingredienty specifiSkumo (pavyzdziui,
pasuky, kiauSiniy milteliy), juos sujungus j viena, patiekalas jgauna savas skonines
ypatybes, nebtidingas Lietuvoje gaminamiems $altibarS¢iams.

Sventéje vyraujanti kalba yra angly. Vienur kitur galima isgirsti lietuviska
,,Labas!“, bet toliau bendraujama angliskai. Pirmosios i§eiviy bangos palikuoné Anne
Chaikowsky La Voie teigia: ,,Nedaug i§ musy iSmoko kalbéti lietuviskai, bet
prisimename keleta S$ventiniy tradicijy ir vis dar saugome savo mociutés
mégstamiausia recepta” (Chaikowsky La Voie 2018: 7). Neformaliuose pokalbiuose
su pirmosios iSeiviy bangos palikuonimis jie itin §iltai ir emocingai, kai kada net su
aSaromis akyse prisimena vaikystéje valgytus patiekalus: silkes, buroky sriuba,
aguonpienj, bulvinius védarus, koldiinus su bulvémis ir striu, troskintus grybus,
kugelj, bulvinius blynus, balandélius. Nors pokalbiai vyksta angly kalba, patiekaly
pavadinimai minimi lietuviskai — taip, kaip girdéta ir iSmokta vaikystés Seimoje.
Pasnekovai teigia, kad Sie patiekalai jiems primena vaikyste ir | amzinybe
iSkeliavusius artimuosius. Daznas apgailestauja, kad minéty patiekaly patys
pasigaminti jau nebemoka, tad §i ir kitos lietuviy bendruomenés organizuojamos
Sventés yra puiki proga ir galimybé paragauti vaikystés skonj menancio maisto.

Sventéje vykusiy veikly, dalyviy stebéjimas, jy elgesio analizé, neformalis
pokalbiai su pirmosios lietuviy iSeiviy bangos palikuonimis ir kiek véliau perskaitytas
Antano Adoméno teiginys, kad pirmosios bangos iSeiviai saves nelaiké lietuviy
kultiiros puoselétojais arba lictuviy kalbos saugotojais (,,kai kas nors tapatindavo save

su lietuviais, tai reikS8davo ne tauting tapatybe, tadiau sentimentus gimtinei,
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neturin€ius nieko bendro su lietuviy kalbos, kultiros ar istorijos pazinimu®;
Adoménas 2023: 80, 81), tyréjai sukélé daug priestaringy minéiy. Sventéje vyravusi
pakili atmosfera, jvairios su lietuviy kultiiros puoseléjimu susijusios veiklos kaip tik
suktre jspudj, kad ¢ia prisimenamos ir puoselé¢jamos lietuviy kultiiros tradicijos ir
»svenciama® lietuvybé.

Kitame po keleto dieny, rugpjucio 20-3ja, tyréjos aplankytame lietuviy
bendruomenés organizuotame renginyje — Klivlando ,,Lietuviy klubo piknike*™ —
tvyrojo jau kitokia atmosfera. Tai didziausias Ohajo valstijoje vykstantis kasmetinis
lietuviy renginys. Sventéje dalyvavo daugiausia antrosios ir tre¢iosios lietuviy iseiviy
bangos atstovai ir vienas Kkitas pirmosios bangos palikuonis. Lyginant su
Pensilvanijoje vykusiu renginiu, ¢ia matési daugiau jauny treciabangiy Seimy su
vaikais, bet sveciai maziau pasipuose¢ tautine atributika. Pokalbiuose dominavo angly
kalba, ta¢iau, lyginant su ,,Lietuviy dienomis*, lietuviska zodj iSgirsti galéjai dazniau.

Kitaip nei ,,Lietuviy dienose®, Siame renginyje veiklos nebuvo orientuotos j
lietuviy kultoros paveldo demonstravima. Susirinkusiems sveciams sitilyta savo laimg
iSbandyti kiniSkoje loterijoje ar sukant ,Laimés rata“. Norintieji ir i§ anksto
padariusieji ,,namy darbus® — pagal savo recepta iSvirg krupniko — galéjo dalyvauti
krupniko karaliaus rinkimuose. Prekiautojy nedaug, Klivlande jsikiires treciabangis
sitilé savo keptus $akoCius ir vienas prekybininkas i§ Cikagos prekiavo jvairiomis
lietuviskomis prekémis: alkoholiu, juoda duona, marskinéliais, kompaktinémis
ploksteléemis ir kitokiomis smulkmenomis.

Lankytojams sitilyti jvairsis uzkandziai ir karsti patiekalai: bulviy traskuciai,
lietuviski keptos duonos traskuciai, ,,amerikietiSki“ sausainiai su Sokolado
gabaliukais, balandéliai, deSros su raugintais kopistais, kugelis, bulviniai blynai,
Sonkauliukai, Saltibarsciai, bandelés su lasinukais, kepta duona su ¢esnaku, desrainiai,

lietuviskas ir ukrainietiskas alus (zr. 19 pav.).

® Vienos pateikéjos teigimu, ,,Lietuviy klubo piknikas* — ne lietuviy kolonijos, o ,,Lietuviy
klubo* réméjy aukomis prisidedanciy prie jo islaikymo piknikas (pateikéja Nr. 3, gim.
1955 m., K2).
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19 pav. Klivlande Lietuviy klubo piknike siiilomas lietuviskas maistas. Autorés nuotrauka,
2022 m.

Lyginant Pensilvanijoje ir Klivlande vykusius renginius, matyti akivaizdus
skirtumas. ,,Lietuviy dienose” buvo daugiau veiksmo, Zmonés vaik$¢iojo nuo vieno
prie kito prekybos paviljono, stebéjo veiklas, daugiau bendravo tarpusavyje. Tyréja
uzkalbindavo net ir visai nepazjstami zmonés, tiesiog einantys pro $alj ar iSgirde, kad
kalbama lietuviskai arba kalbama kokia nors jiems jdomia tema. O ,,Lietuviy klubo
piknike* didziausias judéjimas vyko nuo maistg ir alkoholj pardavinéjanciy palapiniy
iki eilémis sustatyty staly ir atgal. Sventés sveéiai, daZniausiai prie staly suséde draugy
ir Seimos bireliais, tik retais atvejais prie gretimo stalo pamate pazjstama prieidavo
pasisveikinti ir trumpai $nekteléti. Galbut daugiau bendrauti trukd¢ itin garsi muzika
ir gyvai atliekamos Lietuvg po nepriklausomybes atkiirimo palikusio lietuvio dainos.
Zvelgiant i§ Salies, §is piknikas panad¢jo j trumpg, po Klivlandg ir jo rajonus
i§sibarsCiusiy lietuviy susitikimg, kurj papildé lietuviskai atliekamos dainos ir
lietuviski patiekalai bei gérimai.

Tyréjai teko apsilankyti Klivlando kultiiros soduose™ 2022 m. rugpjicio 28 d.
vykusioje ,,One World Day“ (liet. vieno pasaulio dienos) $ventéje. Kasmetinés

etniniy grupiy. Soduose gausu zymiy bendruomeniy poety, filosofy, kompozitoriy,
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Klivlando $ventes tikslas — parodyti, kokia etniSkai marga bendruomené gyvena Siame
mieste, ir pasidZiaugti jos bendryste. Svente puosia Klivlande gyvenanéiy etniniy
bendruomeniy iSkilminga eisena, Sokiy ir dainy kolektyviy pasirodymai. Kai kur
siiloma jsigyti tradicinio etninio maisto.

Sventés dieng j ,,Lietuviy darzelj* lietuviy susirinko ne itin gausiai, daugiausia
jaunos Seimos su vaikais ir vienas kitas vyresnis lietuvis. Dél griezty miesto
reikalavimy higienai (dél COVID-19 pandemijos) tais metais lietuvisku maistu
Sventéje neprekiauta, tik viena treciabangé lietuvé sitilé jsigyti savo keptos keliy rasiy
lietuviskos duonos. Tad pagrindiniai $ventés akcentai nukreipti i lietuviy dalyvavima
$ventinéje eisenoje ir Klivlando lietuviy $okiy grupés ,,Svyturys® pasirodyma.

Misy manymu, Sventés jvykiy seka ir tvyrojusia nuotaika geriausiai apibudinty
tyréjos Sventés metu zymétos pastabos ir i§ karto po renginio raSyto dienoras¢io
fragmentas:

Artéja vienuolikta valanda — numatytoji Sventés pradzia. Kliviando lietuviy
bendruomené rikiuojasi eisenai. dalijamos Lietuvos ir Ukrainos véliavélés, ieskoma
galinciyjy nesti didzigsias véliavas. Lietuvaiciy gretos negausios, tad man,
besisukiojanciai netoliese, greitai j rankas jspraudziamas lietuviskas Vytis (zr. 20
pav.). [..] Lietuviai eisenoje eina ramiai, tarpusavyje Snekuciuodamiesi ir
nesistengdami uzmegzti kontakto su Ziirovais. O kitos etninés grupés eisenoje soka,
dainuoja, skanduoja. Salia manes einanti trec¢iabangé pastebi, kad anksciau lietuviy
biidavo daugiau. [...] Pasibaigus eisenai griztu j ,, Lietuviy darZelius“. Tustoka.
Lietuviskas dainas gitara brazdina treciabangis lietuvis, grojantis visuose lietuviy
bendruomenés renginiuose. MedZiy pavésyje paskutinius bisimo pasirodymo
elementus derina ,,Svyturio* Sokéjai. Slépdamiesi nuo saulés kaitros, po dideliais
medziais biiriuojasi ir nedidelémis grupelémis Snekuciuojasi keliolika pagyvenusiy

lietuviy. Antrosios ir treciosios bangos lietuviai iSeiviai vieni nuo kity laikosi atokiau.

mokslininky ir kity savo Salj garsinusiy Zymiy veikéjy paminkly. Lietuviai savajj sodelj,
pavadinta ,,Lietuviy darzeliu®, jkiiré tretieji — 1933 m. jie pastaté jame Jono Basanavi¢iaus
biustg. Siandien ,,Lietuviy darZelj* puosia kunigaikstienés Birutés fontanas, Gedimino stulpai,
Maironio, Vinco Kudirkos, Jono Basanaviciaus biustai ir medinis Ripintojélis, Zaliuoja ritos.
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[...] Sokéjai, pasiruose savo pasirodymui, uzima vietas. Pasigirsta muzikinis jrasas.
Isgirde ausiai ir Sirdziai artimus garsus, susirenka gausesnis biirelis lietuviy, stabteli
pro Salj einantys smalsiis kitatauciai. Vos keli jaunosios lietuviy kartos atliekami
Sokiai tarsi trumpam nukelia j Lietuvg. Greta stovinti, pries keletq dieny sutikta nauja
pazjstama treciabangé lietuvé braukia asarq. Jauciu, kaip ir man gerkléje stringa
asary gumulas. [...] Sokéjy pasirodymas baigiasi. ,,Savy* ir ,,svetimy ** Ziiirovy minia
issisklaido, ,,Lietuviy darzeliai* vél lieka apytusciai. Dar kiek pastoviniavusi
suprantu, kad Siame migrantams Lietuvg primenanciame Zemés lopinélyje kultiiriné
programa baigesi. [...] Atsisveikinu su tyrimo Klivlande metu sutikta nauja pazjstama
treciabange. Nors matomés tik antrq kartq ir greic¢iausiai niekada nebesusitiksime,
atsisveikindamos apsikabiname lyg geros draugés. Sluostydamasi asaras ji praso

parvezti linkéjimus LIETUVAL

20 pav. /,,One World Day “ sventéje vykusiq eiseng buvo jtraukta ir tyréja. Autorés
nuotrauka, 2022 m.

Sie trys tyrimo JAV metu tyréjos aplankyti renginiai atskleidé tris skirtingus
Jungtinése Valstijose gyvenanéiy lietuviy iSeiviy paveikslus. Pirmajame renginyje
Pensilvanijoje labiausiai i§ visy renginiy buvo juntamas lietuviskos kultiiros, jos
paveldo ir iSsaugojimo klausimo aktualizavimas. Biiryje tas pacias lietuviskas $aknis

turinéiy savy didziuotasi savo kilme ir kultiiriniu i$skirtinumu. ,,Lietuviy klubo
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piknike* didziausias démesys buvo skirtas lietuviskam maistui, bet tai labiau sieta su
poreikiu numalSinti alkj nei su siekiu iSreiksti savo tapatybe. Galima spéti, kad tokij
renginio formatg ir turinj lémé tai, jog jis labiau orientuotas j ekonominio pobtidzio
naudos siekius nei kulttrinio paveldo i§saugojima. ,,One World Day* §venté atskleide,
kad lietuviams svarbu biiti atpazjstamiems ir matomiems daugiakultiréje JAV
visuomen¢je. Taciau kartais tai padaryti trukdo vyraujanti skirtingy iSeiviy bangy

atskirtis, kurig 1éme skirtingos emigracijos priezastys ir poziiiris | Lietuva.

5.3. Lietuvisky tradicijy perdavimo jaunesnéms iSeiviy kartoms strategijos

Tyrimas JAV atskleidé, kad lietuvisky tradicijy perdavimo klausimas
aktualinamas ne tik Seimoje, bet ir lietuviy bendruomeng vienijan¢iose organizacijose.
Be ankséiau minéty skauty, iSeivijoje aktyviai veikia itin populiarios vaiky ir jaunimo
stovyklos, rengiamos jvairiy JAV lietuviy organizacijy pagrindu. Viena jy —
,.Neringos* stovykla’’, jsikiirusi Siaurrytinéje JAV dalyje, Vermonto valstijoje. Nors
nuo Klivlando ji nutolusi apie 540 myliy (870 km), pasak pateikéjy, vaikus j stovykla
automobiliu vezti 6-9 valandas yra visi§kai jprasta. Todél paskelbus registracijos
pradzia, kaipmat visos vietos uzpildomos gretimose valstijose gyvenanciy lietuviy.

Stovykloje organizuojamos kelios atskiros pamainos angly kalba ir lietuviskai
kalbantiems vaikams, jaunimui ir Seimoms. Pamainas lietuviy kalba daZniausiai
renkasi treCiosios bangos migranty vaikai, o anglakalbes, dar vadinamas Heritage
camp (liet. paveldo stovykla), — lietuviy kilmés vaikai ir jaunimas, jau nebemokantys
lietuviy kalbos. Pasak ten apie 10 mety savanoriaujancios lietuvés, §ig stovykla
mégsta vaikai ,,su jvairaus stiprumo lietuviskomis Saknimis* (pateikéja Nr. 31, gim.
1962 m., K2).

Stovykloje daug démesio skiriama ne tik susipazinti su Lietuvos istorija ar

kultiira, bet ir lietuviskam maistui. Minéta moteris, savanoriaujanti ,,Neringos

T _Neringa“ - lietuviy kulttiros stovykla, jkurta 1969 m. Marijos Nekaltojo Prasidéjimo sesery
vienuoliy. Stovykloje remiantis Seimos tradicijomis kuriama lietuviska aplinka, mokoma
lietuviskos kulttros, skiepijama meilé lietuviskai kilmei.
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stovyklos virtuvéje, pasakoja, kaip Seimininkés bando rasti lietuvisky patiekaly ir
patiekaly, kuriuos mégsta vaikai, kompromisa:

Mes bandom lietuviskus patiekalus, bet Zinai, reikia, kad vaikai valgyty.
Paruosti, kq jie mégsta valgyti. Tai daug kq amerikietiskai darom. Mes bandom kuo
daugiau lietuviskai vaikus maitinti. Jie labai mégsta kugelj ir Saltibarscius valgo.
Miisy kiekvieng dieng pusryciai biina as sakyciau, kad mazdaug lietuviskai: valgom
duong su siiriu, visokios mésos. Kiekvieng dieng per pietus duodam sriubos. Zinai,
reikia sriubas valgyti [juokiasi]. Visokiy dalyky valgom. Ir takos, ir pica, ir
hamburgerj. Tai pamaisom. Vaikai labai mégsta kugelj, desras, salotas su grietine
arba majonezu, bulviy salotas, visokias darzoviy salotas labai valgo. Saltibarscius,
koldiinus labai mégsta (pateikéja Nr. 31, gim. 1962 m., K2).

Pateikéja paaiskina, kad lietuviskai kalbanciose pamainose lietuvisko maisto
gamina daugiau, nes ,,vaikai jj pazjsta, daugiau priprate*, o Heritage camp stovyklose
biina vaiky, kurie nickada neragave tokiy patiekaly. Tuomet tenka vaikus jtikinéti
paragauti lietuvisky valgiy.

Stovykloje démesys skiriamas ne tik kasdieniam, bet ir lietuvisky Svenciy
maistui. Savanoré pasakoja, kad stovykloje imituojamos lietuviskos Sventés, o jy metu
gaminami biidingi patiekalai:

Kiekvienais metais mes vaidinam, kad bus kokia nors Sventé, pavyzdZziui,
Velykos arba Kiicios. Vaikai iSmoksta apie tradicijas ir apie maistq. Ir tg dieng mes
stengiamés paruosti tq maistg, kuris Lietuvoje valgomas per tq Svente, pavyzdziui,
Velykas (pateikéja Nr. 31, gim. 1962 m., K2).

Lietuviska maista stovyklautojams ruosia ne tik virtuvéje savanoriaujancios
viréjos, i §j procesg stengiamasi jtraukti ir pacius vaikus. Tam stovykloje rengiamos
lietuvisko maisto edukacijos:

Mes turime pamokas, kuriose vaikai prisideda prie maisto gaminimo.
Pavyzdziui, visa stovykla kartu daro koldunus. Tai cia bina geras uzsiémimas
vaikams ir mes norvim, kad jie iSmokty apie lietuviskq maistq. Dar vaikai labai mégsta
tinginj, tai vaikai patys tq padaro. Mes viskq suruosiam ir jie patys pasidaro (pateikéja
Nr. 31, gim. 1962 m., K2).
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,Neringos* stovyklos organizatoriai, pamate, kad lietuvisku maistu domimasi
itin noriai, 2021-yjy pradzioje jkuré ,,Kulinarijos klubg“ suaugusiesiems (angl.
Neringos Cooking club), kurio tikslas — iSmokyti suaugusia stovyklos bendruomeng
gaminti lietuviskus patiekalus. Pamokos vyksta per vaizdo konferencijy ir pokalbiy
platforma (Zr. 8 priedg) kas antro ménesio pirmg antradienj. Stovyklos savanoriai ar
kviestiniai sveéiai i§ ,,Neringos* stovyklos ar savo namy virtuvés demonstruoja ir
pasakoja, kaip pasigaminti viena ar kit lietuviska patiekala. Tyréjos stebétose
2022 m. vykusiose pamokose buvo mokoma gaminti cepelinus, varskécius,
medauninka, Saltibar$cius, obuoliy pyraga, kii¢iukus. Galima numanyti, kad S§ios
pamokos lietuviy iSeiviams isties aktualios, nes kiekvieng karta | jas susirinkdavo
kelios deSimtys lietuvisky Sakny turinCiy zitrovy.

Dar viena lietuviy iSeiviy vaiky itin mégstama lietuviska stovykla ,,Dainava®,
jsiktirusi netoli Detroito, Mi¢igano valstijoje. XX a. penkto deSimtmecio pradZioje
grupé migranty, atvykusiy i§ Lietuvos ] JAV, pasiryzo jkurti katalikiska, pelno
nesiekiancig stovykla, kurioje gyvuoty ir klestéty lietuviy kultiira, kalba ir tikéjimas.
Po stovyklos stogu kiekvieny mety vasarg susirenka jvairios JAV lietuviy
organizacijos: skautai, ateitininkai, lituanistiniy mokykléliy mokytojai, kurie lietuviy
ar angly kalbomis bendrauja su savo tévynainiais lietuviskoje ir katalikiskoje
ugdancioje aplinkoje. Cia laukiami jvairaus amZiaus lietuviai ar lietuvisky Sakny
turintys amerikieéiai — vaikai, jaunimas, Seimos. ,,Dainavoje* organizuojama ir
Lithuanian Heritage Camp (liet. lietuvisko paveldo stovykla) stovykla, skirta 8-17
mety vaikams ir jaunimui, kurie mazai arba visai nemoka lietuviy kalbos. Paveldo
stovykloje, stengiantis puoseléti stovyklautojy lietuviskuma, pasakojama apie
Lietuvos istorija, kultiira, paprocius, tradicijas ir Sventes.

Apibendrinant galima teigti, jog tyrimas JAV atskleidé, kad kalendorinés
(religinés) Sventes, lyginant su gyvenimo ciklo Sventémis, iSlaiké daugiau su maistu
siejamy lietuvisky tradicijy. Nors, Z. Saknio teigimu, daugelis krik¢ionisky §venéiy
neturi tiesioginiy sgsajy su etniskumu (Saknys 2019: 148), miisy tyrimas parodé, kad
kaip tik Kicios ir Velykos JAV gyvenanciy lietuviy iSeiviy laikomos paciomis

lietuviskiausiomis Sventémis, turinCiomis grazias tradicijas, kurias butina iSlaikyti ir
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perduoti ateinanc¢ioms kartoms. Tradicijos Svesti Kiicias ir Velykas iSlaikymas i$skiria
lietuvius i§ greta gyvenanciy bendruomeniy, o per $ias Sventes ruoSiami lietuviski
patiekalai tampa priemone skelbti savo etning tapatybe prie to paties stalo sédintiems
kitatauCiams Seimos nariams, draugams ar kaimynams. Nors lietuviy kalendoriniy
(religiniy) Svenciy tradicijas veikia karty kaita ir su ja susij¢ sociokultiiriniai procesai,
pamatings, i§ tévy paveldétos tradicijos visiems susirinkti prie bendro stalo lieka
nepakitusios.

Lietuviy iSeiviy gyvenimo ciklo $ventés — vienos labiausiai paveiktos JAV
dominuojancio daugiakultiriskumo idéjy, o gimtadienio Sventés ypatumai —
ryskiausias amerikietisSkos kultiiros, kurig perémé lietuviy iSeivija, pavyzdys. Per Sias
Sventes ruoSiamas maistas dazniau atliepia tuo metu vyraujancias ,,madas“, o ne
asmeninj zmogaus apsisprendimg ir ,paklista“ vietos reikalavimams. IS kity
gyvenimo ciklo S$venciy iSsiskiria vestuvés. Jose net ir keiciantis iSeiviy kartoms
stabilios iSlieka kai kurios lietuvisko maisto tradicijos, o jy jungtys su gyvenamosios
aplinkos nulemtomis tradicijomis kuria naujus, savitus, tik lietuviy iSeiviams
budingus vaizdinius.

Tyrimas atskleidé, kad JAV lietuvisky tradicijy perdavimu jaunesnéms iSeiviy
kartoms riipinamasi ne tik Seimose, bet ir lietuvius vienijan¢iose organizacijose. Jose
stovyklautojus suskirs¢ius pagal amziaus grupes ir lietuviy kalbos mokéjimo lygj, per
lietuviskaja istorija, kulttira, tradicijas ir paprocius, | veiklg aktyviai jtraukiant ir patj

jaunimg, skiepijama meilé Lietuvai, atgaivinama ir stiprinama etniné savivoka.
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6. LIETUVISKO MAISTO IR TAPATYBIU DAUGIALYPUMAS

Jvairios situacijos, kai migrantai, ruoSdami ar valgydami tradicinj maista,
prisimena savo kilme, atskleidzia ypatinga jo vaidmenj diasporoje. JAV lietuviai
daznai kalba apie lietuviskus maisto produktus, patiekaly receptus ir skonius. Taciau
lauko tyrimas parodé, kad iSeiviy pasakojimuose lietuviskas maistas turi daug
reikSmiy, prasmiy ir ne vieng galima interpretacija. Tod¢l Siame skyriuje aptariama,
kokig reik§mg iSeiviams individualiu ir grupiniu pozidriu turi lietuviskas maistas.
Kaip skirtingose socialinése situacijose lietuviskas maistas lemia jvairias iseiviy
tapatybes.

Kalbédama apie lietuviskosios tapatybés zenklus Punske ir Seinuose,
V. Savoniakaité pastebi, kad ,,skirtingas tapatybes lemia zmoniy priklausomybé nuo
mazytés miestelyje susidariusios aplinkos, kitaip tariant, mikrokosmoso®
(Savoniakaité 2006: 74). Tapaciag minétai Situacijai analogija galime matyti ir tarp
JAV lietuviy. ISeivijoje tapatybé patiria nuolatines transformacijas, kurias lemia
jvairiis socialiniai pokyciai. Nauja, daugiakulttiré socialiné aplinka aktyviai
modeliuoja iseiviy gyvenimo stiliy, kuris tampa vienu i§ nauja asmens tapatybe
laiduojanéiy veiksniy. JAV lietuviy etniné tapatybé néra vien tik nuolatinis praeities
»atgaivinimas®, zmogui teikiantis saugumo ir prasmingumo jausmg. Kultiros
tyrinétojos Odetos Zukauskienés teigimu, tapatybés projekcijoje negalima apsiriboti
praeities vaizdiniais ir nekreipti démesio j dabarties realijas, tam tikras isorines jégas,
kintancias socialinés tikrovés formas, nes visa tai daro jtakg kulttrinés tapatybés
konstravimui (Zukauskien¢ 2014: 54). Todél siuolaikinis dinamiskas JAV lietuviy
gyvenimo budas ,,uzkonservuotaja* lietuviska tapatybe vercia derinti su nadienos

daugiakulttrés, daugiamilijoninés Salies realijomis.
6.1. Lietuvisko kaip ,,prigimtinio* maisto naratyvas

Pokalbiy su lietuviy iSeiviais metu net keletg karty buvo paminétas kunigas

jézuitas Antanas Saulaitis ir jo mégstamas posakis, kad ,,pilvas nutausta paskutinis®.
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Paciai tyréjai nepavyko susitikti ir pasikalbéti su Tévu Saulaiiu, bet jo lietuviy iSeiviy
lapomis i$sakyta mintis paskatino susimastyti, kodél pilvas nutausta paskutinis. Kodél
lietuviai, jau nebekalbantys lietuviskai, vis vien nepamirsta lietuvisko tradicinio
maisto, o jj ragaudami batinai prisimena ir savo lietuviskas saknis?

Minétus klausimus aktualizuoja ir vienos pateikéjos pasakojimas apie
susitikimag su lietuviy kilmés iseiviais:

AS dabar destau lietuviy kalbg ir dauguma mano mokiniy jau yra pirmos
[iseiviy] bangos anitkai. Tai jie lietuviy kalbg mokosi is pradziy, jie beveik nemoka
jos visai. Bet jie moka cepelinus, koldinus issivirt, jie moka barscius ir taip toliau. Ir
jiems labai svarbu tai. Vienas is jy atvyko j Cikagg pries pusmey tikriausiai, is
Pensilvanijos, ir atskrido kartu jo draugas, kuris irgi lietuviy kilmés, bet jis visai
nemoka lietuviy kalbos. Mes susitikom lietuviskame restorane Smilgoje ir jie Zinojo,
kq uZsisakyt, jie Zinojo, kad reikia Svyturio alaus. Ir labai pasididziuodami pasakojo,
kq jie kepa namuose. Jiems tai labai svarbu. Man atrodo, tie, kurie neturi gyvo rysio
su Lietuva, kurie nekalba /lietuviskai, kurie neskaito Ziniy is Lietuvos, neziari filmy,
neturi tokio gyvo rysio kaip as ir mano pazjstami, ir Seima, tai jiems maistas yra
tikriausiai pats svarbiausias. Jie savo lietuvybe, savo tapatybe, savo identitetg
isreiskia savo maistu. O man, pavyzdziui, maistas yra svarbus, bet as§ net negalvoju
apie jj, nes jis yra kasdieninis dalykas, jis ne toks svarbus kaip kalba (pateikéja Nr.
23, gim. 1964 m., K2).

JAV kultaros antropologo Melfordo Ellioto Spiro teigimu, maistas yra vienas
atspariausiy akultiracijai etninés kultaros elementy. To priezastis — itin ankstyva
maisto socializacija ir intensyvios emocinés ir juslinés patirtys. Migracijoje
vykstan¢iame akultiiracijos procese ankstyvuosiuose gyvenimo etapuose jgytos
savybés yra atspariausios akultaracinéms jégoms, 0 jgytos véliau — neatspariausios.
Spiro tai vadina ,,svogtino luksto* akultiiracijos modeliu — sluoksniai, kurie susidaro
pirmiausia, nulupami paskutiniai (Spiro 1955: 1249). Idomus ir su Spiro teorija
susisiejantis R. Lauziko pastebéjimas, kad patiekalai, iSmokti i§ tévy, perimti is

seimos, perkuriami maziau nei tie, kurie iSmokti gyvenant (Lauzikas 2017: 127).
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Si Spiro akultiracijos modelj neabejotinai galima pritaikyti JAV lietuviams.
Prisiminkime anks¢iau (zr. 3 skyriy) pateiktus iSeiviy pasakojimus, kuriuose
atskleidziama, kad lietuviSkas maistas buvo kasdiené ir jprasta veikla lietuviy iSeiviy
namuose. Tai ypa¢ ry$ku pirmosiose iseiviy kartose. Nuo vaikystés Seimoje matyta
lietuvisko maisto ruoSa, uzuodziami jo Kkvapai ir jsimintas skonis jsitvirtino
giliausiuose pasamonés sluoksniuose, kuriy nepaveiké (arba paveiké véliausiai)
daugiakultiiriy Jungtiniy Valstijy aplinkos salygoti procesai.

Lietuvisko maisto, kaip atspariausio akulttracijai etninés kultaros elemento,
fenomena* buty galima grjsti ir kita tarpkulttriniy grupiy tyrinétojo Geert Hendrik
Hofstede sukurta kultiros vaizdavimo teorija, vadinama ,kultiros svoginu‘
(Hofstede 2001: 11), kultiira apibréziancia svogiino sluoksniy principu. Joje nuo
virsutiniy link vidiniy sluoksniy i$sidéste jvairts bendruomenés kultiirg lemiantys
veiksniai, tokie kaip simboliai ar kultiirinés zmoniy savybés. Giliausiame sluoksnyje,
svogino ,8erdyje”, slypi bendruomenés vertybés — svarbiausia kultdros dalis.
Lietuviy iSeiviy vertybés, orientuotos j etninés kultiiros i$saugojima, fiksuotos
Vyriausiojo Lietuvos iSlaisvinimo komiteto 1949 m. birzelio 14 d. parengtoje
Lietuviy chartoje (Pasaulio lietuviy bendruomené 1949), isreiskiancioje lietuviy
iseivijos tautinio solidarumo principus. Penktame ir desimtame jos punktuose
pazymima: ,Kiekvieno lietuvio priedermé sudaryti sglygas tautinei kultarai‘
(Pasaulio lietuviy bendruomené 1949: 10); ,,Lietuvis brangina savo tautos praeitj ir
tautinius paprocius“ (Pasaulio lietuviy bendruomene 1949: 11). Tad remiantis
ankséiau minétomis daugiasluoksnio svogino metafora pavadintomis kultiiros
teorijomis ir paciy lietuviy samoningu, kartais ir nesamoningu veikimu, lietuviskas
maistas ir lietuviski patiekaly pavadinimai islieka ir vélesniy iSeiviy karty atmintyje,
Sirdyje ir lpose.

Lietuvisko maisto iSeivijoje ilgaamziskuma galbtit lemia jo kaip ,,savaime
suprantamo® jvaizdis iSeiviy sampratoje. Vieno i pateikéjy teigimu, lietuviskas
maistas ,,yra dalis tos genetikos, arba ta DNR, kaip sako, lietuvybés, zinai. Nors ne
visg laikg taip aktualiai arba aktyviai apie tg galvojam, bet pasamongj tg darom*

(pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m., K2). Nuo mazens Seimoje iSeiviy valgytas
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lietuviskas maistas tampa savaime suprantamu reiskiniu, tarsi prigimtiniu dalyku.
Prigimtinis paprastai siejamas su jprastu, gamtiniu, natdraliu. ,,Prigimtiskumas‘
gristas instinktyvumu, tuo, kas daroma nesamoningai, net nesusimastant.

Tokiy instinktyvumo ir nesamoningo veikimo pavyzdziy iSeivijoje galime
aptikti dar pirmojoje iseiviy bangoje, kai Pensilvanijoje antracito anglies kasyklose
dirbe lietuviai mazuly¢iuose savo sklypeliuose stengési susikasti bent pora lysviy
darzovéms, o sklypo gale jsirengdavo pasiiire karvei (Zilius 1899: 86). I§ Zzemdirbisko
krasto atsikélusiems lietuviams Salia namy esantis darzas ir keletas gyvuliy buvo
visiskai jprasta. Toks buvo i$ kartos j karta paveldétas lietuvio aplink namus kuriamos
gerovés suvokimas. JAV psichologo Paul Rozin, tyringjusio psichologinius,
kultdirinius ir biologinius maisto pasirinkimo veiksnius, teigimu, ,,zmonés yra
biologiskai prisitaike prie savo protéviy maisto® (Rozin 2005: S107). Todél taip, kaip
buvo jprate gyventi Lietuvoje, iSeiviai instinktyviai stengési jsikurti ir naujoje salyje.

Lietuvoje su maistu ar jo ruosa susijusi veikla kartu su lietuviais persikélé ir uz
Atlanto. Tyrimas atskleid¢, kad ir pirmosios, ir antrosios bangos iseiviai (ypac senieji)
kasdienj savo maistg suvokia kaip prigimtinj. Tai liudija pateikéjy pasakojimai, kad
jie valgo kaip ,,visi normaliis Zmonés Lietuvoje*, kad nejsivaizduoja piety be sriubos
ar kad savi raugti agurkai ir riikkyti laSiniai yra dazna jy kasdienés mitybos dalis (zr. 3
skyriy). Lietuvoje minéti naratyvai nieko nestebinty, bet greitojo maisto ir
vartotojiskos kulttros persmelktose Jungtinése Valstijose toks placigja prasme
kultarinis atotrukis iSskiria lietuvius is kity JAV jsikarusiy bendruomeniy.

Lietuviskas prigimtinis maistas artimas primordialiam pozitiriui j tapatybe.
Maistas, kaip ir prigimtiné tapatybé, susiformavo istoriskai lokalioje bendruomenéje,
jie abu nulemti istorinés raidos, genetiniy ir geografiniy aplinkybiy. Lietuviskas
maistas turi aisky centra — Lietuva, kuri yra neatskiriama jo gimties vieta, siejama su
pirmaisiais skonio potyriais. Tos pacios prigimtinés tapatybés vienijami zmonés valgo
tokj patj maista. Primordialios tapatybés ir ,,autentisko* arba, lietuviy iSeiviy zodziais
tariant, ,tikro lietuvisko maisto* rySys yra glaudus. Ir vienas, ir kitas nulemtas ,,i$

anksciau®, paremtas bendra kilmés vieta, salygotas paprociy ir tradicijy. Kaip
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tapatybe, primordialiai suvokiama duotuoju zmoniy isskirtinumu, taip prigimtinis

maistas tam tikra prasme yra grjstas permanentiskumu.

6.2. Lietuviskas paguodos maistas: naratyvinés ar konstruojamos

tapatybés elementai?

Maisto prasme, giliai jsiSaknijusi Zmoniy mentalinéje, emocinéje ir dvasinéje
srityse, kuria emocinius prisiminimus apie maista. Sventinés vakarienés, $eimos
susibtirimai, gaminamy patiekaly kvapai palieka neisdildomus pédsakus. Asmeninés
ir bendruomeninés gastronomingés tradicijos daznai siejamos su ypatingomis Zzmogaus
gyvenimo akimirkomis — prisiminimais apie vaikystg, Svarbiausiais jvykiais ar
konkreciais laikotarpiais.

Kaip tik siame kontekste pokalbiy su JAV lietuviais metu isryskéjo lietuvisko
maisto kaip raminangio, teikiancio paguoda, angliskai vadinamo Comfort food®,
reik§mé. Toks maistas malsina ne tik fiziologinj, bet ir emocinj, psichologinj ar
dvasinj alkj. Kitaip tariant, maistas suteikia tam tikra psichologinj, ypa¢ emocinj,
komfortg. Daznai teigiama, kad Comfort food turi daug kalorijy, nes jame gausu
cukraus ir (arba) angliavandeniy (Fearnley-Whittingstall, 2012; Wagner ir kt., 2014).
Greitai paruosiamas Comfort food gali sukelti nostalgija ar sentimentus, jis daznai
primena namus, Seimg ir draugus (Locher ir kt., 2005). Kaip tik nostalgija yra esminé
Comfort food sudedamoji dalis. Neringos Klumbytés teigimu, nostalgija isreiSkiama

»geresniy laiky“ diskurse. Ji apima nebeegzistuojanéiy vietos ir laiko ilgesj,

8 Comfort food terminas reiskia maisto produktus, kuriy vartojimas teikia paguoda ar gerag
savijautg. leSkant Comfort food terminui lietuvisko atitikmens, susidurta su vertimo problema,
nes Lietuvoje Comfort food kultaros ar reiskinio neturime. Moderniojoje gastronomijoje
egzistuoja terminas ,,emocinj pasitenkinimg sukeliantis maistas“, bet jis nukreiptas ne tik j
emocinio pobtdzio iSgyvenimus, bet ir j gomurio malonumus (Vintimilla Borja, 2017).
Lietuvoje rodomose zymaus Jungtinés Karalystés virtuvés sefo Jamie Oliver maisto gaminimo
laidose lietuviai jgarsintojai vartoja terming ,,guodziantis maistas“. Paklausus, kaip patys
iSeiviai sitlyty versti Comfort food, samprotauta, kad labiausiai ¢ia tikty ,,mociutés“ arba
»hostalgisSkas® maistas. Taciau Cia pat svarstyta, kad nostalgija niekad nepasotinama, o
Comfort food labai sotina... (0 gal ir ne visai, gal tik sotina kalorijomis, o nostalgija lieka?)
(pateikéja Nr. 23, gim. 1964 m., K2).
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romantikos, praradimo, negriztamumo, perkélimo jausmus. Nostalgija yra esminé
asmens dabarties ,,a$* ir jo dabartiniy socialinés istorijos projekcijy dalis (Klumbyté
2010: 97).

Pateikéjy teigimu, ,,Comfort food — toksai dalykas, kur tu sau duodi, kai tipa
pakelti, ir ¢ia vis primena vaikyste® (pateikéja Nr. 22, gim. 1951 m., K2), tai ,,smagus,
skanus maistas, keliantis nostalgija, teikiantis ramaus pasitenkinimo* (pateikéja Nr.
21, gim. 1959 m., K2). ,,Ta maista tu atsimeni i$ jauny dieny. Kaip valgai, atrodo labai
palengvina tavo gyvenimg. Atgaivina. [...] Prisimeni tas ir jaunas dienas, ir tévelius,
ir jaung Seimg. Visi tie prisiminimai kartu yra suvesti su tuo maistu® (pateikéja Nr. 12,
gim. 1956 m., K2).

Comfort food dazniausiai ,,atrandamas“ vaikystéje, jis susijes SuU saugumu,
Siltais prisiminimais, siejamas su konkre¢iu asmeniu, vieta ar laiku. Pavyzdziui, viena
pateikéja pasakoja:

A§ atsimenu, man jau buvo 30 kazkiek mety ir Cikagoj gyvenau, turéjau savo
butg ir labai smarkiai susirgau gripu. Ir tévai man skambino, telefonas prie galvos,
bet as negirdéjau, as miegojau. Ir jie labai susiripino, atvaziavo ir isviré man kisieliy.
Ir tikrai, man taip jauciasi, kad Kisielius gydo (pateikéja Nr. 23, gim. 1964 m., K2).

Kita pateikéja (pateikéja Nr. 22, gim. 1951 m., K2) prisimena, kaip jos tévas,
per televizija zitirédamas Zinias, uzkandZiaudavo juoda duona, desra ir agurku. Sie
uzkandziai pateikéjai yra tape Comfort food, nes toks produkty derinys jai primena
téva.

Lietuviy iSeiviy gyvenima JAV ir jy lietuviskam maistui suteikta Comfort food
reik§me i$§ dalies biity galima palyginti su amerikie¢iy ra8ytojos ir maisto istorikés
Carol Eileen Krawetz, zinomos Cara De Silva vardu, redaguotu motery pasakojimu
(de Silva 2006) apie Terezino (Theresienstadt) gete, jkurtame 1941 m. pabaigoje, kaip
buvusios Cekoslovakijos, Vokietijos ir Austrijos zydy surinkimo vieta, vykusiais
,.procesais”. Sioje tarpinéje stotyje tolimesniems trémimams j Ryty Europos mirties
stovyklas, ypac¢ Treblinka ir Ausvica, maistas buvo pagrindiné ten kalinty motery
pokalbiy tema. Per Holokausta, kai naciai bandé sunaikinti zydus, jy moterys islaiké

savo tapatybe dalydamosi receptais. Jos tai vadino virimu burna (angl. cooking with
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the mouth). Apimtos nevilties, istremtosios palaiké nuotaika, viena Kitai pasakodamos
apie mégstamiausius savo Seimos receptus. Ir nors koncentracijos stovyklose moterys
fiziskai maitintos prastai, prisiminimai ir pokalbiai apie maista maitino jy dvasia, 0
receptai tapo rysiu su gyvenimu, Seimomis ir meilés bei vilties simboliu.

Todeél ir lietuviy iseiviams raminantis ir guodziantis lietuviskas maistas,
primindamas apie namus, leidzia palaikyti tradicijas ir i§ dalies atsispirti asimiliacijos
spaudimui. Sis maistas tampa tarsi prarastos tévynés ir jos skoniy liudijimu, sugrazina
emocijas, prisiminimus, jausmus ir savivoka, kas as esu. Maistas, kurj migrantai sieja
su vaikystés ar Seimos ritualais, akimirkomis prie stalo, $ventémis, egzistuoja kaip
tapatybés komponentas. Visa tai prisiminti beviltiSkomis aplinkybémis reiskia
sustiprinti save ir savivokos jausma.

JAV lietuviy naratyvuose ypa¢ akcentuojamas ne tik asmeninis valgytojo ir
maisto rysys, ¢ia ne maziau svarbus asmeninis skonis. Nors, R. LauZiko teigimu, dél
zaliaviniy produkty trikumo ir skirtingy maisto ruoSimo technologijy
»[gJastronominio paveldo atkorimas namuose yra ne tiek autentiSko patiekalo
rekonstrukcija, kiek jo interpretacija, pritaikymas prie misy dieny (Lauzikas 2023:
20), interviu su iseiviais metu itin daznai skambéjo apgailestavimas, kad jy dabar
valgomas lietuviskas maistas nesgs autentiSkas savo skoniu ,,i§ vaikystés®“. Ypaé
stengiamasi prisiminti vieno ar kito patiekalo skonj, jj atgaminti ruosiant ar ieskant
jau pagaminty patiekaly. Lietuvisko maisto skonio prisiminimas ir pastangos jj atkurti
iSeivijoje tampa svarbia etninés tapatybés ir praeities jkanijimo priemone. Vienos
pateikéjos teigimu, ,,stebuklingas dalykas, kad maistas, skonis gali priminti kazka. Ir
tai yra dalis tavo istorijos ir tavo asmenybés® (pateikéja Nr. 9, gim. 1985 m., K3).

ISeiviy bandymai atkurti vieno ar kito patiekalo skonj — tai lyg rysiy su praeitimi
ar artimaisiais mezgimas ir palaikymas. JAV antropologo Jon Holtzman teigimu,
,.skonis yra pagrindinis atminties kiirimo veiksnys“ (Holtzman 2006: 365). Stai viena
i§ pateikéjy prisipazjsta, kad jai itin svarbu atkurti bobutés gaminty koldany skonj,
nes tai ,,lyg perduotas receptas* (pateikéja Nr. 36, gim. 1954 m., K2). Nors bobuté
savo gaminty koldiny receptu niekuomet nesidalijo, atkartoti §j skonj mentaliniu

lygmeniu pateikéjai reiskia ry§j su jau mirusiu artimu zmogumi. Nevalingy
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prisiminimy kyla ir rysiai atnaujinami kaskart, kai paragaujama tam tikro skonio ar
uzuodziamas tam tikro maisto aromatas is praeities.

Lietuviska, idealizuotais sentimentais apgobta paguodos maistg galima laikyti
vienu i§ instrumenty, konstruojanciy tapatybe. Taciau dél tarpusavyje susipynusiy jo
istaky sunku, Kartais visai nejmanoma atskirti, ar tai esgs naratyvinés ar
konstruojamos tapatybés elementas. Asmeninés istorijos, paremtos nostalgiskais
prisiminimais ir pasakojancios apie Seimos tradicijas, kasdien ar sventinémis
dienomis gamintus patiekalus, tampa naratyvinés tapatybés elementais. Taciau, kita
vertus, $ie gyvenimo pasakojimai, tarsi instrumentais operuojantys rekonstruotais
praeities jvykiais, suvokta dabartimi ir jsivaizduojama ateitimi, suponuoja
konstruojama tapatybe.

Lietuviy iSeiviy pasakojimuose Kuicéiy stalo rekonstrukcija atskleidé analogiska
situacija — dalies lietuviy S$venciamos Kucios atspindi jy naratyving, kity —
konstruojama tapatybe. Net ir tai paciai bendruomenei priklausantys individai Kacias
Svencia skirtingai. Nederéty abejoti vieny ar kity ,teisingumu® — Kiekvienas laikosi
skirtingy principy ir pasirenka savus tapatybés kairimo orientyrus. Senosios (ypac
pirmos ir dalies antros) iSeiviy kartos Kaciy stalo patiekalai paremti senomis, i$
Lietuvos atsiveztomis tradicijomis. Siuo atveju lietuviy iseiviams ypag svarbu Zinoti,
kad taip buvo valgoma Lietuvoje, tokia yra susiklos¢iusi ir i§ seneliy ir tévy paveldéta
tradicija. Tai puikiai iliustruoja pateikéjos, daugiau nei deSimtmetj gyvenancios
Lietuvoje ir istekéjusios uz Lietuvoje gimusio, ¢ia visg gyvenimg gyvenancio lietuvio,
mamos JAV gamintos Kii¢iy vakarienés palyginimas su Lietuvoje pastebétais
atvejais:

AS manau, kad labai daug miisy to lietuvisko maisto nebedaro Lietuvoj. Tiesiog,
nes kq mes gamindavom is to tarpukario laikotarpio, vis tiek ten, kai seneliai
atvaziavo, tai jie atsivezé savo ty 50-yjy receptus su savim. Ir vis tiek, kad ten per
tuos, kiek cia 60 mety, 70 mety pasikeité dalykai Lietuvoj, daug kas uzsimirso ir biskj
pakeité tuos receptus. Per Kiicias tai mano mama, pavyzdziui, visq laikq padaro, nu
daug kg, nu pavyzdziui, mano mama daro vinigretq, ten su burokéliais ir pupelém,

truputj grietinés tik dél spalvos, kad suristy. Dabar pas uosviene vis valgom Kiicios,
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tai pas jq tokiy saloty néra. Arba mano mama daro ausytes, kur tokie virtinukai su
dZiovintais grybais viduj. Tai jau Lietuvoj, kiek matau, tarp draugy yra zZymiai
populiariau pyragaiciai ten kepti su grybais arba kopiistais viduj. Mes darom kisieliy,
kurj kaip desertq su Saukstu is bliiido valgom, tokj tirstq, tirstq, o Cia pas visus
pazjstamus kisielius biina geriamas toks skystesnis is stiklinés. Kiciukus arba kaip
mes vadindavom slizikas, mes dédavom juos j kisieliy kaip j sriubg, o cia tiesiog juos
kramsnoja ir valgo. Tiesiog pasikeité per sovietmetj tos tradicijos. Sitas tai man labai
uzstrigdavo, nes mama visada rodydavo, va per Kiicias yra tokia tvarka ir as galvojau,
kad pas visus bus lygiai tokios pacios vakarienés. Ir kai as buvau cia viena Lietuvoje,
ten pas giminaicius praleisdavau Kiicias ir jie visiskai kitaip darydavo. Ir as§ mamai
siysdavau nuotraukas, sakydavau, kazkaip cia ne tokios Kucios, kokios turéty biti.
Mano ftévai ten darydavo gal tiktai 2—3 skirtingas silkes, tokias labai Svarias, be jokiy
ten pataly, tiesiog vienos ten biskj su svoginais, kitos su trupuciu gryby. O cia kaip
mociuté turbiit iSprotéty pamacius. Dar kai koks majonezas dedamas ant Kiiciy stalo.
Nepatikty (pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3).

Sis pasakojimas atskleidzia lietuviy iSeiviy lietuviskuma esant ,,gryng*. Tokj,
koks jis buvo perduotas i§ Lietuvos bégusiy seneliy ar tévy. Tokio jo mokomos ir
jaunosios iSeiviy kartos. Jis tarsi uzdarytas savotiskoje ,,laiko kapsuléje* (pateikéja
Nr. 17, gim. 1987 m., K3) ir kisti negali. Kaip tik taip Koi¢ias jau¢ianti prisipaZjsta ir
pati pateikeja: ,, Kucios turi biti tokios, vinigretas turi bt toksai. Ir kai jau Lietuvoj
matau, kad taip nedaro, nusivili tiesiog. Ir ne taip skanu, ir ne taip autentiska atrodo*
(pateikéja Nr. 17, gim. 1987 m., K3). Tokiais naratyvinés tapatybés principais grjstas
Kaciy stalas lietuviy iseiviams kasmet tarsi leidzia pasitikrinti, o drauge ir pasitvirtinti
savgjj etniSkumo ,,lygj“.

Kitos dalies lietuviy iseiviy Kucias galima laikyti konstruojamos tapatybés
elementu. Globalizacijos kontekste, atsizvelgiant j jaunesniosios iseiviy kartos norus,
Kutciy vakariené tarsi délioné ,.konstruojama“ i§ daugiakultiirés aplinkos sitilomy
elementy. Vieni patiekalai (dazniausiai kity etniniy kulttiry) skirti iSeiviy jaunimui,

kuriam , lietuviskos* silkés kvapas rie¢ia nosj. Kiti — lietuviski, bet jprastai nebuidingi

178



Kuciy stalui valgiai skirti nelietuviams seimos nariams ar draugams pamaloninti, kad
Jir Sie turéty ka valgyti“. Sventinis stalas papildomas ir keletu tradiciniy Kii¢iy
patiekaly, kurie lietuviams leidzia islaikyti rySius su Tévyne, 0 kitiems — tai tarsi

nuoroda j $eimininky deklaruojama etning tapatybe.

6.3. Lietuviskas maistas kaip bendras socialinis ritualas

Maisto gaminimas ir vartojimas daznai yra individualGs procesai, paremti
asmeninémis pasirinkimo ir skoninémis inspiracijomis. Taciau zmogy dazniausiai
supa Seima, artimieji, kaimynai ir Kiti bendruomenés nariai, kurie, gyvendami toje
pacioje fizinéje erdvéje, ruosia ir valgo tokj patj maistg. Maisto poveikis zmoniy
grupéms ypaé stiprus, maistas ir valgymas yra vienas i§ pagrindiniy kolektyvinés
tapatybés reikSmiy. Maisto ir tapatybés daugiakultirése bendruomenése tyréjy
teigimu, Zzmogus per jvairias grupines etninés bendruomenés maisto ruosos veiklas
tarsi atsinaujina pats ir, vadovaudamasis mitybos gairémis ir tapatybés Zenklais,
palaiko grupés etniskumg (Reddy, van Damb 2020: 2).

Bendra iseiviy lietuvisko maisto ruosa — jvairus ir gan daznai pasikartojantis
naratyvas, varijuojantis nuo saldésiy kepimo bendruomenés nariy vestuvéms, kuris
aptartas ketvirtame skyriuje, iki savo susikurty tradicijy. Stai viena pateikéjy Seima
dalijasi savo sukurta tradicija, kuri, prasidéjusi nuo sesiy Klivlando $v. Jurgio
parapijos lietuviy iseiviy seimy noro leisti savo vaikams kartu pazaisti ir pabendrauti
lietuviskai, ilgainiui virto kasmetiniu jy Seimos, o drauge ir parapijos bendruomenés
renginiu ,,Cepeliny balius®. Metams bégant svecéiy sarasas, apémes keliy minéty
lietuviy seimy narius, issiplété iki 89, buvo pritrauktos ir kitos lietuviy kilmés $ios
parapijos seimos, draugai ir pazistami, kurie buvo atitole nuo lietuviy gyvenimo. Kaip
teigia patys ,,Baliaus* Seimininkai, kasmetinis lietuviy susitikimas buvo nepaprastas
tuo, kad ,,siame greito maisto ir paskubomis pagaminty valgiy amziuje, cepeliny
gaminimas ,,nuo nulio“, suteiké miisy sve¢iams didelj pasitenkinimg. Si tradicija
subliré margg sveéiy birj, su kuriais buvo dalinamasi lietuviska tradicija. Ta vieng

dieng mes buvome grazinti j praeitj ir tapome maza bendruomene. Dirbdami kartu
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suartéjome, tapome vyresni, o kartais ir iSmintingesni* (pateikéja Nr. 3, gim. 1955 m.,
K2; pateikéjas Nr. 4, gim. 1948 m., K2). ,,Cepeliny baliaus* tradicija, prasidéjusi
1990 m., kasmet beveik be pertraukos tesési net dvidesimt penkerius metus, 0 2018 m.
buvo surengta paskutinj kartg.

Filosofas L. Donskis teigé: ,,Dalis tapatybés yra paveldéta, o kita — jgyta per
ankstyva socializacijg bei dalyvaujant bendrame socialiniame rituale“ (Donskis 2008:
182). Siuo atveju minétos Seimos sukurta tradicija ir lietuvisko maisto gaminima
galima prilyginti tam tikram jungian¢iam ir etning savivoka stiprinan¢iam socialiniam
ritualui. Tai paciai etninei bendruomenei priklausantys zmonés susirenka ne tik
pavalgyti, jie dalyvauja savotiskose maisto gaminimo apeigose, kurios sustiprina
socialinius jy rysius.

Lietuviy iSeiviy nuomone, lietuviskas maistas ir jo gaminimas — itin svarbus
tapatybés elementas, leidziantis pasijusti viena grupe, vienu vienetu. Tai lyg atskaitos
taskas, nuo kurio atsispiriant prijungiami Kiti tapatybg zymintys komponentai:

Kadangi maistas atsiduoda Seimyniskumu. Ir tas Seimyniskumas priartina
zmones, kad visi likty arti. Ir nuo to galima jvesti ir muzikg, ir Sokius, ir gal net
pasimokyti kalbos. [...] Bet tas maistas priveda Zmones, juos sukviecia ir suartina. Ir
kai Zmoneés yra suartinti, tada galima viskq kitq prideti. Galima ir muzikq, galima
pradeét dainuot. O kur mes dainuojam? Mes aplink maistqg dainuojam, aplink
krupnikg, aplink aly dainuojam [juokiasi]. Jei sedi geri, valgai ir dainuoji. Ir kokias
mes dainas uztraukiam, uztraukiam lietuviskas dainas. Ir tada, jeigu turim energijos,
pasokam. Man atrodo, kad viskas prasideda nuo stalo. Kaip pas Jézy. Jeézus viskg
pradéjo nuo stalo, viskg pradeéjo nuo Seimyniskumo. Ir ¢iairgi, su lietuviska siela irgi,
kad viskas prasideda nuo stalo (pateikéja Nr. 24, gim. 1958 m., K2).

Galima teigti, kad maistas, bendras stalas yra pirmasis narystés grupéje zenklas.
Kartu gaminant, valgant palaikomi ir stiprinami socialiniai rysiai. Ir Seima, ir platesné
institucija — bendruomené prie stalo patvirtina savo kolektyving tapatybe. IS to, kaip
valgo etniskai homogeniska zmoniy grupé, galime pasakyti, ar bendruomené

vieninga, ar ja sieja bendros tapatybés jausmas.

180



Itraukimas j bendra veikla, susijusia su lietuvisko maisto ruosa, itin svarbus
vélesnéms iSeiviy kartoms, turinéioms daugialype tapatybe. Joms batina $eimos ir
bendruomenés pagalba randant savo vieta, stiprint priklausymo bendruomenei
jausma. J. Girnius teigia: ,Jokia atskira Seima negali pajégti sukurti pakankamg
aplinka tautiniam savo vaiky iSaukléjimui. [...] dél to, kad jaugti j tautg visada reiskia
suaugti su jos zmonémis. Be asmeniniy bi¢iulystés, kaimynystés ir kity rySiy su savo
tautieciais blésta rysys ir su tauta® (Girnius 1961: 162). Taigi, lietuvisko maisto ruosa,
] ja jtraukiant ir jaunuosius iseivius, yra tarsi gijos, risanc¢ios jauna zmogy Su Seima ar
bendruomene.

Lietuvisku maistu grjsta socialinj rituala galime laikyti konstruojamos
tapatybés instrumentu. Si tapatybé dvejopa, viena vertus, ji orientuota j prisitaikyma
etniSkai heterogeniskos aplinkos salygomis, kita vertus — j lietuvisky tradicijy
i$saugojimg. Pirmuoju atveju etniSkai daugialypé aplinka iseivius tarsi ,,jpareigoja“
lietuvisku maistu skelbti savo lietuviskumg. Jau anks¢iau aprasytos lietuviy iseiviy
vestuviy vaisés, kuriy ,,centrine® ir daugiausia kitatau¢iy susidoméjimo sulaukiancia
asimi tampa krupnikas, Sakotis, ,,Napoleonas“ ar grybukai, tarsi i$skiria jas i$ kity
JAV vykstanciy vestuviy. Saldis kepiniai, patiekiami po uzkandziy ir kar$ty patiekaly
kaip Sventés gastronominé kulminacija, tampa savotiSku lietuvisky vestuviy
isskirtinumo Zenklu. Lyg gerai apgalvota strategija, Sie saldésiai subtiliai, bet labai
aiSkiai skelbia Kitai etninei grupei priklausantiems $ventés sveciams apie lietuviy
sociokultiirinj lankstuma ir tvirtus lietuvisko etniSkumo pamatus.

Tam tikra konstruojamos tapatybés forma galima laikyti ir kasdienj antrosios
iSeiviy bangos vidurinés kartos maista. Kitaip nei jy tévams, Siai kartai lietuviskas
maistas nebéra kasdienis. Jo vietg uzima Kiti daugiakulttiriy JAV sitlomi patiekalai ir
etninés virtuves. Lietuviskas maistas tampa ,,proginis®, jo gamybai ar valgymui reikia
tam tikry aplinkybiy, tokiy kaip laikas, tinkama draugija, reikalingy ingredienty
paieska, tinkamas issidéstymas. Lietuviskas maistas tarsi ,,pri(si)taikomas“ prie
amerikietiskosios kulttiros diktuojamo gyvenimo btdo.

I lietuvisky tradicijy iSsaugojimg orientuotos konstruojamos tapatybés

pavyzdziai itin ryskis lietuvisko maisto gaminimo tradicijy i§saugojimo ir perdavimo
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kitoms kartoms naratyvuose. IvairGs lietuviy Kurti recepty sasiuviniai, knygelés,
dézutés naudotos ne tik praktiniais sumetimais — juk to, kas gaminama daznai ir
zinoma atmintinai, nebttina uzsirasyti. Sie rankras¢iai tampa tarsi lietuviskumo
instrumentais, kuriuos lietuviy i8eiviy moterys apdairiai kuria basimoms kartoms, taip
ne tik siekdamos issaugoti lietuvisko maisto pavelda ateiciai, bet ir dédamos pamatus
ateinanciy karty tapatybei.

Tapatybé konstruojama ne tik neformaliai seimoje, bet ir formalioje aplinkoje.
Lietuviy bendruomenés organizuojami renginiai ir jy metu pateikiami lietuviski
patiekalai — galimyb¢ lietuviy iseiviams prie bendro stalo atgaivinti ar sustiprinti
savaja tapatybe. Lietuviskas maistas renginiuose pasizymi pragmatiSkumo Su
romanti§kais sentimentais prieskoniu. Kai kada tai vienintelé proga paragauti
lietuvisky patiekaly ar pabiti ty paéiy etniniy $akny ,,bendraminéiy* baryje. Valgant
lietuviskus patiekalus, sugrizta vaikystés skoniai ir prisiminimai. O bendra visus
vienijanti lietuvisko maisto ir prisiminimy tema leidzia pasijusti savam kaip greta
sédintys keli Simtai lietuviy ir kitokiam nei keli milijonai mokykloje, universitete,
darbe ar neformalioje aplinkoje kasdien sutinkamy amerikie¢iy. Tai lyg savotiskas
manifestas ir pasiprieSinimas amerikietiskam tauty Katilui. Tai sgmoningas savos
tapatybés konstravimas lietuvisko maisto instrumentu. Vieno i§ pateikéjy teigimu,
Jeigu gamini kokj ypatinga maistg, per kokia $vente ar ka, tai ¢ia sgmoningai tg darai.
Samoningai iskeli ta tradicija, samoningai iSkeli tg rysj su tuo krastu, su ta kultara, su
ta tautybe* (pateikéjas Nr. 13, gim. 1942 m., K2).

6.4. Lietuviskas maistas daugiakultiiriy teorijy kontekste

Valgymas placiaja prasme suvokiamas kaip maisto pasirinkimas, o tai savo
ruoztu yra sudétinga, daugialypé veikla, priklausanti nuo konteksto, tam tikry salygy
ir aplinkos. Ivairas fiziniai, biologiniai, psichologiniai ir sociokultiiriniai veiksniai
»saveikauja tarpusavyje ir veikia vienu metu* maisto pasirinkimo procese (Sobal,
Bisogni, Jastran 2014: 6). JAV daugiakulttiriskumas lemia maisto jvairove, o tarp

vélesniy migranty karty didéjanti akultiracija suteikia salygas etniniam maistui tapti
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ne kasdieniam, o tik viena i§ daugybés pasirinkimo galimybiy. Jungtinése Valstijose
gausu italy, pranciizy, kiny, meksikieciy ir Kity pasaulio virtuviy maisto. Didziosios
Britanijos antropologo David Harvey teigimu, ,,[$]iais laikais visa pasaulio virtuvé
susijungia vienoje vietoje beveik lygiai taip pat, kaip pasaulio geografiné jvairove, kas
vakarg pateikiama keletoje vaizdy televizijos ekrane“ (Harvey 1992: 300). JAV
jvairiy kultiry ingredienty ir maisto gaminimo bady sintezé yra jprasta daugelyje
-amerikietiSky“ restorany, 0 pats maistas apibendrintai daznai vadinamas tiesiog
-amerikietiSku“. Kaip opozicija jis iSkeliamas kurios nors etninés bendruomenés
etniniam maistui. Todél galima bet kurios etninés virtuveés ir ,,amerikietisko maisto
prieSpriesa, kaip antai ,,italiSkas / amerikietiSkas®, ,lietuviskas / amerikietiskas*
maistas. Vienos i$ pateikéjy teigimu, ,,[m]es dabar gyvename tokiame globaliniame
pasaulyje, kur visos virtuvés susimaisé* (pateikéja Nr. 14, gim. 1940 m., K2).

Pasauliui globaléjant, zmogus susiduria su transnacionalizmo isbandymais, kai
svarbu galvoti apie testinumg kultiirine ir vertybine prasmémis. Akcentuojami jvairiis
migranty integracijos, adaptacijos, akultiracijos priimanc¢iojoje Salyje aspektai, 0
tapatinimasis su etninémis bendruomenémis atspindi nuolatinj tapatybés konstravima
ir perkonstravimg. Panasiai vyksta ir lietuviy iseiviy virtuvéje. Lietuviskas maistas,
tarp pirmyjy iSeiviy karty vyraves kaip gana bendras ,stilius“, Siandien tapo
vartotojiSku ir vienu i§ gausybés JAV sitlomy Vvirtuviy pasirinkimy. Kanados $eimos
mitybos tyrinétojos Gwen E. Chapman ir sociologés Brendos L. Beagan teigimu,
globalizuoty tapatybiy raizginyje ,.etninés tapatybés ir etninio maisto rySys tampa ne
tiek tapatybés palaikymo problema, kiek tapatybés konstravimu nuolat kei¢iant jos
suvokimg transnacionalingje erdvéje” (Chapman, Beagan 2013: 381). Tad kyla
klausimy, kaip JAV daugiakultiriskumo kontekste lietuviskas maistas Siandien
derinamas su ,amerikietisku“? Kaip lietuviy maista paveiké JAV vyravusios
daugiakultiiriy visuomeniy sambiivio teorijos? Siuos klausimus jau analizavome
kulinariniy knygy kontekste (zr. 1 skyriy), dabar juos aptariame remdamiesi tyrimo
JAV metu gautais duomenimis.

Pirmos kartos migrantai paprastai lieka emociskai susije su savo kilmés kultira

ir maistu. Jie integruojasi j nauja visuomeng perimdami kai kurias priimanciosios
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bendruomenés kulttros vertybes ir praktikas, bet vis vien save sieja su etninés kilmés
Seimos ir draugy bendruomene. Ryskesné akulttracija jvyksta vélesnése kartose, kai
jos vis giliau jsilieja j daugumos kultira. Si akultiiracija, Vy¢io Ciubrinsko teigimu,
atlieka kultirinj ,,tautinés kultiros®, ,,paveldo* ir net ,,moralés* vertimg. Jis pateikia
pavyzdj, kaip Amerikoje gimg ir akulttiruoti j vyraujancig kultiirg diasporos lietuviai
»praktikuoja lietuviskajj etniSkuma®, etniniuose festivaliuose eksponuoja etninius
artefaktus, dalijasi etniniais patiekalais, renkasi j susitikimus etniniuose klubuose, bet
tokios lietuviskumo praktikos tautiskai jprasmintus daiktus i$ ,tautinés kultGros*
lobyno perkelia j modernius naratyvus bei vyraujanéias kultaros prekes ir faktiskai
pritaiko amerikietiSska kultdrinio pliuralizmo ir multikultaralizmo, drauge ir
amerikietiskojo identiteto politika (Ciubrinskas 2008: 22—23).

Taigi, didelése jvairiatautése Salyse, kur susilieja ypac¢ daug skirtingy kultiiry,
maisto gaminimas jungiant jvairius maisto produktus ir pasikliaujant ,,viskas tinka“
idéja yra gan jprastas. Kasdieniai migranty mitybos modeliai daznai sudaryti i$
skirtingy etniniy grupiy ir bendruomeniy sitilomo maisto (Reddy, van Dam 2020: 9).
Migranty maisto hibridiskumas atskleidzia, kad kulttiros negali bati statiskos, jos turi
keistis, o individas negali bati kulttiriSkai neSaliskas. ,,Lietuviskosios tradicijos yra ne
tai, kuo kazkada lietuviai gyveno, ka dainavo, valgé ir Soko, bet kuo jie $iandien
gyvena. Savo gyvenimu ugdome naujas lietuviskas tradicijas® (Kavolis 2006: 110).
Susikertant i§ Lietuvos perkeltiems ir JAV jgytiems maisto ruoSos jprociams,
perkuriamas santykis su Kitu maistu, naujai zvelgiama j lietuviskg maista. IS tévy
paveldétos ir priimanéios valstybés kultiry susidarimas veda prie formy sintezés ir
jvairiy transformacijos modeliy.

JAV pra¢jusio Simtmecio pradzioje vyravusios daugiakulttirés bendruomenés
suniveliavimo, vadinamojo lydymosi puodo, id¢jos lauko tyrimy metu atsiskleidé ne
tiesiogiai, o per pateikéjy pasakojimus. Pasak juy, amerikonizacijos idéjos, turéjusios
paspartinti migranty prisitaikyma prie vyraujanciy socialiniy, kultdriniy ir politiniy
principy ir padéti tapti idealiais JAV pilieciais, labiausiai paveiké pirmosios iseiviy
bangos lietuvius, kuriy pakalbinti jau nebegalime. Sias naracijas papildo ir JAV

lietuviy leisty kulinariniy knygy turinio analizé, aptarta pirmame tyrimo skyriuje.
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Taciau istorija sukasi spirale. Prabégus keliems desimtmeciams, lydymosi puodo
teorijos pazidiros vél atsikartoja panasiais jvykiais. Tik §j kartg kultarinés asimiliacijos
inspiracijos kyla ne i§ JAV kultaros politikos gairiy, 0 i$ pa¢iy migranty pusés. Vienas
i$ pateikéjy, kalbédamas apie lietuvius, atvykusius j JAV Lietuvai atkarus
nepriklausomybe, sako, kad ,jie ¢ia atéjo tycia suamerikonét™ (pateikéjas Nr. 13, gim.
1942 m., K2). Ir nors antrosios iseiviy bangos lietuviai teigia puikiai suprantantys, kad
tam tikri akultiracijos procesai ilgainiui yra neisvengiami, tokios treciabangiy
pazitros Kelia itin daug jy nepasitenkinimo ir prieSprie$os. Trinciai tarp antrosios ir
treCiosios lietuviy iSeiviy bangy atsirasti jtakos turé¢jo nevienoda socialiné kilmé,
skirtingos migracijos aplinkybés ir patirtys. Tai lémé ir skirtingy emigracijos bangy
lietuviy nevienodg pozitirj j lietuvybe ir jos iSsaugojima.

Kitos kulttrinés mozaikos santykius apibtidinan¢ios JAV vyravusios teorijos,
vadinamos saloty dubeniu, uzuomazgy pastebéta dar 1945 m. lietuviy leidziamoje
periodingje spaudoje. Tuomet laikrastyje ,,Draugas®, straipsnyje ,,Mokinkimés
gyventi viename pasaulyj®, buvo skelbtas JAV antropologés Margaret Mead tekstas
apie Amerikoje gyvenanciy skirtingy etniniy grupiy maista. ISryskinta etninio maisto
ir jj valganc¢iy bendruomeniy socialiniy santykiy problema. Teigta, kad ,,kada zmogui
koks maistas nepatinka, ir jis zino, kad jo kaimynai ta maista valgo, jau jis kitaip zitiri
i kaimynus. Zmogaus kiina sudaro maistas, kurj jis valgo ir kai kurie zmonés kreipé j
tai daug atidos. Vienam ¢esnake yra biaurus valgis, ir zmonés, kurie ¢esnakus valgo
yra ,,biaurts®. Bet jeigu maistas yra puikus, tai pasirodo noras geriau pazinti zmones,
kurie jj vartoja. [...] Zmonéms reikéty daugiau Zinoti apie viens kito valgius ir
paprocius. Bet efektyviausias biidas vartoti maistg pagerinti supratimus tarpe zmoniy
jvairiy religijy ir tauty yra drauge valgyti ir valgyti viens kito maista, ypa¢ tautos
specialiai pagaminta maista™ (Mead 1945: 5). Kokj atgars;j Sio straipsnio idéjos turéjo
tarp lietuviy iSeiviy, sunku pasakyti. Taciau vien mintis iSversti ir lietuviy laikrastyje
paskelbti tokias lydymosi puodo teorijos dominavimo laikotarpiu novatoriskas
pazitiras rodo kai kuriuos lietuvius buvus stipriai etniskai susipratusius ir drauge
supratusius skirtingy etniniy bendruomeniy savos kultaros ir tradicijy puoseléjimo

,verte*.

185



XX a. septintame deSimtmetyje JAV prasidéjusios ir lietuviy iseiviy seimy
virtuviy neaplenkusios saloty dubens teorijos atgarsiai atskleidziami ir jau ankséiau
minétoje 1983 m. Siaurinéje JAV dalyje atliktoje Lietuvos skauty ir lituanistiniy
K. Donelaicio, Maironio, Dariaus ir Giréno mokykly mokiniy lyginamojoje analizéje
(placiau zr. Adoménas 2023: 267, 268). Apklausoje mokiniy buvo teiraujamasi, kokj
maistg — lietuviska ar amerikietiskg — jie labiau mégsta. Skirtingose apklausty mokiniy
grupése labiau lietuviska nei amerikietiska maista mégstanciyjy procentas svyravo
nuo 38 iki 76. Atkreiptinas démesys, kad net dviejose mokiniy grupése atsakymai
pasiskirsté vienodai, t. y. tiek pat mokiniy teigé mégsta ir lietuviska, ir amerikietiska
maistg. Maza to, vienoje mokiniy grupéje net 62 proc. apklaustyjy sakési labiau
mégstg amerikietiSka, 0 ne lietuviska maista. Taigi, Sios apklausos rezultatai parodeé,
kad dar pragjusio amziaus astuntame deSimtmetyje lietuviy iSeiviai paprastomis
dienomis sotinosi ,,amerikietiSko* ir lietuvisko maisto deriniu, o per sventes, ypac¢
tokias kaip Kucios, ryskesni lietuviskumo zZenklai, dazniausiai gamintas lietuviskas
maistas (Zr. 4 skyriy).

Daugiakulttirés bendruomenés skirtybiy pripazinimo banga isrySkéjo ir lauko
tyrimy metu. Sios teorijos apraiskos ryskios siandiengje lietuviy ieiviy mityboje.
Paprastomis dienomis ¢ia kaip kaleidoskopas mainosi skirtingos etninés virtuvés,
skirtingi skoniai ir jvairGis naujai iSrasti jy deriniai. Vartotojiska JAV kulttra ragina
atsisakyti ilgy valandy prie viryklés ir skatina naudotis modernaus pasaulio
naujovémis, 0 praktiniame gyvenime jsitvirtinusios saloty dubens teorijos gairés
ragina lietuviy iSeivius taikytis prie konkre¢iy gyvenimo situacijy.

Lietuviy lojalumg JAV kultdrai, kartu ir jos virtuvei, puikiai iliustruoja Padékos
ir Nepriklausomybés dieny naratyvai. ISeiviai graziai derina lietuvisky ir
amerikietiSky Svenciy tradicijas, Svencia ne tik lietuviskasias, bet i$ pagarbos ja
priémusiai valstybei ir jos sventes. Pateikéjy pasakojimai atskleidzia, kad $ios Sventés
lietuviams yra tapusios tarsi savos, kai kada net apibadinamos kaip ,,mylimiausios i$
visy §venciy“. Svenéiant minétas amerikietiskas $ventes, ruoiami tik joms biidingi
patiekalai. Lietuvisky patiekaly pasitaiko retai, nebent vienas kitas, nes esg ,,visiems

labai patinka“.
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Taigi, JAV kulttry saloty dubenyje greta Kity virtuviy ir lietuviskas maistas
atranda savo vietg. Nors jo valgoma maziau nei ,,amerikieti8ko®, prasminé jo verté
kur kas didesné. Lietuviy iSeiviy gyvenimas daugiatautéje aplinkoje, galimybé pazinti
jvairias Kultaras, gebéjimas meistriskai derinti gimtojo ir gyvenamojo krasto
kultarinius elementus plecia lietuviy pasaulézitra ir ja turtina. Kaip teigia viena i$
pateikéjy: ,,Musy gyvenimas buvo zymiai turtingesnis. Mes dviejose kultarose
gyvenom, ne vienoj. Nes is karto paraleliai dvi kultaros buvo viena salia kitos. I$eini
i§ amerikono, jeini j lietuviska terpe. Yra du skirtingi pasauliai. Labai turtinga“
(pateikéja Nr. 1, gim. 1943 m., K2).

Apibendrinant galima teigti, kad lietuviskas maistas, priklausomai nuo jo
gaminimo ar vartojimo aplinkybiy, kuria jvairias reiksmes, lemiancias skirtingas
tapatybes kaip primordialias ar konstruojamas situacines. Maisto ruosos ir valgymo
veiklomis konstruojamos tapatybés susijusios su istoriniais ir kultariniais veiksniais,
tokiais kaip paguodos maistas ir socialiniai ritualai. JAV kultiry saloty dubenyje

lietuviskas maistas atranda savo vietg kaip svarbus, ry$kus lietuviy tapatybés Zenklas.
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ISVADOS

1. JAV maisto analizé atskleidé neaiskias amerikieCiy etninés virtuvés ribas,
kurios veiké lietuviy tapatybés ir maisto istorinj naratyva. JAV kultiroje vyravusios
etniniy bendruomeniy santykius apibidinancios lydymosi puodo ir saloty dubens
teorijos paveiké lietuviy iSeiviy virtuve ir joje vykusius procesus. Sios teorijos ir
etniSkai heterogeniska JAV aplinka prisidéjo prie to, kad lietuviy virtuvéje ryskéjo
pokyciai. XX a. pradZioje vyravusios lydymosi puodo teorijos idéjos daré jtaka
pirmajai lietuviy iSeiviy bangai. Netekus galimybés isgirsti gyvy liudijimy, daugiausia
Sios teorijos atspindziy fiksuota lietuviy iSeiviy leistose kulinarinése knygose. Jose
skelbiamuose receptuose atsispindi JAV daugiakultiriSkumo veikmé lietuviy iSeiviy
virtuvei ir iSrySkéja kulinariné niveliacija.

XX a. antroje puséje jsivyravus saloty dubens teorijai, o | JAV persikélus
antrajai lietuviy iSeiviy bangai, ryskéja kiekvienos Jungtinése Valstijose gyvenancios
etninés bendruomenés kaip savitos idéja. Laikomasi nuomonés, kad bitina iSlaikyti
etniniy grupiy individualumg, nepriklausomybe ir pabrézti kultiirinius jy skirtumus.
Sios idéjos nuostatos paveiké ir lietuviy iseivius. Naujai leidziamose kulinarinése
knygose atsigrezta j tévy ir seneliy maisto gaminimo tradicijas. Skleistos etninés
tapatybés puosel€jimo per maista idéjos, skatinta etninés savipratos jausma iSreiksti
gaminant lietuviskai. Sie angly kalba pasirode leidiniai skirti daugiausia pirmosios
iSeiviy bangos lietuviams ir jy palikuonims.

Dar iki pasirodant lietuviskus patiekalus angly kalba skelbian¢ioms
kulinarinéms knygoms, tautiniy valgiy parodos buvo terpé, kurioje skleidési
pirmosios lietuviy iSeiviy bangos tautinés savivokos problema ir ryskéjo asimiliacijos
proceso bruozai. Sias parodas galime vadinti lietuviy ieiviy bandymu reprezentuoti
bendruomenei savajg etnine tapatybe daugiatautéje JAV aplinkoje ir skiepyti tautinio
sgmoningumo jausma. Nors pirmosios bangos iseiviai pasizyméjo nelabai aukstais
kulttiriniais poreikiais, tarp jy buvo tokiy, kurie suprato etninio maisto ir tapatybés
ry$j, lietuviskos kulinarijos tradicijy i$saugojimo ir perdavimo jaunosioms kartoms

svarbg. Deja, $ie renginiai nesulaukeé didelio lietuviy iSeiviy susidoméjimo ir atskleidé
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tam tikra iSeiviy susiskaldyma maisto ir etninés tapatybés atzvilgiu. Vis délto etniniu
maistu paremtos tautiniy valgiy parodos ne tik suteiké ziniy ar galimybe pamatyti,
susipazinti, paragauti lietuvisky patiekaly, bet ir gebéjo emociskai jaudinti,
provokuoti tapatybés savirefleksija. Neturint tiesioginiy jrodymy, sunku jvertinti $iy
parody paveikuma, bet galima spéti, kad lietuviy pastangos pristatyti savosios
tapatybés Zenklus bendruomenei sukélé nemenky pirmosios bangos lietuviy iSeiviy
diskusijy.

2. Masy tyrimo atveju didziausi iSbandymai siejami su COVID-19 pandemijos
sukeltais apribojimais, 1émusiais tai, kad beveik visi interviu su antrosios bangos
lietuviy iSeiviais atlikti pasitelkiant vaizdo skambucius, tyréjai biinant Lietuvoje, o
pateikéjams — JAV. Sudétingesné nuotoliu vykusi potencialiy pateikéjy kontakty
paieska, ilgai trukes tyréjai ir pateikéjams virtualiai susitikti tinkamo laiko derinimas,
didelis tyréjos ir pateikéjy gyvenamyjy Saliy laiko skirtumas, biitinybé atsizvelgti |
Lietuvos ir JAV Sventiniy ir poilsio dieny dinamikg pasirodé reikSmingi ir reikalavo
tyréjos atidos ir lankstumo atliekant tyrima. Sis tyrimas atskleidé, kad interviu
internetu gali biiti etnografiniy tyrimy dalis, o virtualaus ir jprasto darbo tyrimo lauke
derinimas ateityje gali tapti vis dazniau naudojamu etnografijos ir antropologijos
metodu.

ISeivijoje gyvenanciy lietuviy etnografinis lauko tyrimas in situ pasizyméjo
geografiskai nuo tyréjos gana nutolusia aplinka, kuri dél savo kultiiriniy ir socialiniy
ypatybiy skatino ieskoti tinkamiausiy tyrimo metody ir pri¢jimo prie pateikejy budy.
Tyréjai zZinomas socialinis, kultirinis, ekonominis kontekstas, i§ kurio iSvyko
lietuviai, mazino komunikacines spragas su pateikéjais. Taciau faktai, kad tyréja
gyvena ne JAV, pras€iau orientuojasi politiniame ir ekonominiame kontekste, silpnai
iSmano problemas, su kuriomis susiduria iSeiviai, Siek tiek didino tyréjos ir pateikéjy
atotriikj.

Steb¢jimas dalyvaujant leido tyréjai maziau atkreipti i save démesj, sklandziau
jsilieti i lietuviy iSeiviy bendruomeng netrikdant jprastos jos veiklos. Galimybé¢ visa
tyrimo Klivlande laikg gyventi vienoje lietuviy iSeiviy Seimoje ir jsilieti | jos

kasdienybe leido tyréjai pajusti ir suprasti, kaip atrodo lietuviskos iSeiviy Seimos
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gyvenimas ,,i§ vidaus®, ne tik iSgirsti, bet ir paciai dalyvaujant pamatyti, kas ir kada
valgoma, kaip ruoS$iamas maistas, kur perkami reikalingi maisto produktai.

Komunikacija ir neformaliis pokalbiai su lietuviy iSeiviais akis j akj Klivlande
ir Pensilvanijoje leido i§ arti stebéti ir pajusti jy nuotaikas ir emocijas kalbant apie
Lietuva, pasitraukima | JAV, lietuvybés palaikymg gyvenant iSeivijoje ir, Zinoma,
lietuviska maistg. Tai suteiké tyréjai papildomos informacijos, kurios negalima, o
kartais ir specialiai nenorima atskleisti kalbantis.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kasdienéje antrosios lietuviy iSeiviy bangos
mityboje itin iSryskéja karty skirtumai. Senoji lietuviy iSeiviy karta iSsiskiria maisto
gaminimu kaip Lietuvoje ir gan konservatyviai atmetamais kity etniniy bendruomeniy
valgiais. Antrai lietuviy iSeiviy kartai lietuviskas maistas tampa ne kasdiene rutina, o
»proginiu“ maistu, kuriam gaminti reikalingos tam tikros susiklosciusios aplinkybés
ar salygos. Sios kartos tapatybés ir lietuvisko maisto santykj Zymi savotiskas liZis,
kai maistas, be paprasciausiy fiziologiniy poreikiy patenkinimo, jgyja naujy reik§miy
ir interpretacijy. Jauniausioji iSeiviy karta, palyginti su seneliais ar tévais, labiausiai
paveikta daugiakultiiriy JAV idéjy. Siai kartai lietuviska virtuvé yra tik vienas i§
daugelio JAV etniniy grupiy sitilomo maisto pasirinkimy. Tyrimas parodé, kad visy
trijy antrosios lietuviy iSeiviy bangos karty kasdienis maistas pasizymi tuo, kad daznai
verdamos kuo jvairesnés sriubos, kasdien reikia juodos duonos ir jvairiy patiekaly 1§
bulviy.

4. Nustatyta, kad lietuviy iSeiviy dazniausiai Svenciamose kalendorinése
(religinése) Sventése | lietuviska maistg zvelgiama kaip j etninés tapatybés palaikymo
ir perdavimo jrankj. Jas sieja lietuvisko maisto gaminimo tradicijy iSlaikymas. Per
Kiciy vakariene valgoma silkeé, zuvis, virtinukai su grybais, kii¢iukai, geriamas
kisielius, kompotas ar aguonpienis. Velykos nejsivaizduojamos be marguciy, paschos
ar bobos. Kalédos i$siskiria gaminamu krupniku.

Keiciantis kartoms, Kinta ir kalendoriniy (religiniy) §venéiy metu gaminamy
patiekaly valgiarastis. Atsisakoma ar maziau gaminama nors ir tradiciniy, bet maziau
mégstamy valgiy. Juos keicia ar papildo Kiti, tradiciniam lietuvi§kam stalui nebtadingi

patiekalai. Kuriamos savos $venc¢iy maisto tradicijos. Nepaisant $iy pasikeitimy, gyva
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iSlieka susirinkimo draugén, susédimo prie vieno stalo, Seimos bendrystés tradicija,
kuri neatsiejama nuo prisiminimy apie Tévyng, tévus ar senelius. Tokios Sventés, net
ir su kintanciomis tradicijomis, turi galig aktualizuoti ir budg skelbti savaja tapatybg.

Gyvenimo ciklo S§ventés labiausiai paveiktos JAV dominuojanciy
daugiakultiiriSkumo idéjy, jose jzvelgiama maziausiai lietuviSkumo atspindziy.
Lietuvisky tradicijy ir lietuvisko maisto iSsaugojimu iSsiskiria tik vestuvés. Jose
lietuviskas maistas Svenciant etniskai heterogeniskoje aplinkoje jgyja ne tik Sventine,
bet ir deklaratyvig lietuviskosios tapatybés reik§me. Lietuviy iSeiviy gimtadieniai,
krikStynos §venciami pagal JAV vyraujancias tradicijas ir ,,madas®. Tik retais atvejais
lietuviskas maistas joms suteikia lietuviska ,,skonj“. Sie pasirinkimai paprastai
pagristi asmeniniais skonio troskimais, o ne poreikiu iSreiksti savajg tapatybe.

JAV §venciamose lietuviskose valstybinése Sventése maistas — ne pagrindinis
Sventés akcentas, o tik jg papildantis elementas, todél lietuvisko maisto pasiiila aktuali
ne visada. Jungtiniy Valstijy valstybinés §ventés neatsiejamos nuo maisto gaminimo
ir vaiSinimosi, lietuviy iSeiviy SvenCiamos vadovaujantis tik amerikietiSkomis
tradicijomis. Sios §ventés tarsi patvirtina amerikietiskaja lietuviy i$eiviy ,,puse®.

5. JAV lietuviy organizuojamuose bendruomenés renginiuose lietuvisko maisto
reik§mé jvairi. Ji kinta ir priklauso ne tik nuo to, kas jj valgo, bet ir nuo visos renginio
koncepcijos. Kartu su kitais etning tapatybe iSreiSkianciais renginio elementais
lietuviskas maistas ,,padeda‘ iSeiviams lengviau pamatyti savajj ,,lietuviskuma*.

Tyrimo metu nustatyta, kad tre¢iosios iSeiviy kartos, ypa¢ augusios misriose
Seimose, lietuviska kultiiriné orientacija sudétingesné. Siai iSeiviy kartai, norint
iSlaikyti lietuviams biidingas etninio maisto gaminimo tradicijas, reikia didesniy nei
ju tévams pastangy, samoningumo ir vertybiniy prioritety. Svarbia lietuvybés
palaikymo ,,priemone® lietuviskas maistas tampa pasiekus tam tikrg akulttracijos
laipsnj. Tuomet lietuvisko maisto ir tapatybés koreliacija did¢ja proporcingai
jsitraukimui j priimancigja kulttirg. Todél pirmoji ir antroji lietuviy iSeiviy kartos
jvairiomis formomis ir budais stengiasi iSsaugoti ir perduoti jaunesnéms kartoms
lietuvisko maisto gaminimo jgtidzius. Veikiama ne tik Seimoje, kur lietuviskai gaminti

mokoma aktyvia veikla, bet itin aktyviai Siuo klausimu dirbama lietuvius
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vienijanciose organizacijose: skautijoje, lituanistinése mokyklose, lietuviskose vaiky
ir jaunimo stovyklose. Cia lietuviskumu grijstos jvairios veiklos skatina lietuvisky
Sakny turin€ius vaikus ir jaunima permastyti atminties naratyvais perduodama
lietuvybés svarbg ir etning savivoka.

Tyrimas JAV atskleidé, kad lietuviy iSeiviy jsivaizdavimg, koks maistas
lietuviskas, galima skirti | kelias grupes. Jis paremtas paciy iSeiviy savivoka,
rekonstruojamais praeities jvykiais ir dabarties realijomis.

Pirmajai grupei priklauso patiekalai, kurie buvo gaminami Lietuvoje ir kartu
su lietuviais persikélé j JAV. Tai lietuviy mociuciy ir mamy gaminti lietuviski kotletali,
sriubos, naliesninkai, bandelés su lasinukais, koldanai, kuriuos valgydama uzaugo
didzioji dalis antrosios lietuviy iSeiviy bangos vidurinés Kartos. Siandien, siekiant
atgaminti Siuos patiekalus, uz patj gamybos procesg kur kas svarbesnés skoninés jy
savybés. Nesvarbu, ar patiekalas gaminamas namuose, ar perkamas restorane, vis tiek
tikimasi tokio pat skonio, kaip kadaise gamino mama ar moé¢iuté. Sis pateikéjy
vadinamasis vaikystés skonis yra bitina lietuvisko maisto salyga, kurios netenkinant
prarandama ir dalis lietuviskumo. Siai grupei priskirtini ir tortas ,,Napoleonas®,
grybukai, ,,Berzo Saka“, Sakotis, kuriy iSmokusios dar Lietuvoje Seimininkavimo,
maisto ruoSos kursuose ar mergai¢iy namy ruo$os mokyklose lietuvés nenustojo
gaminti ir persikélusios j Jungtines Valstijas.

Antroji lietuvisky patiekaly grupeé apima tradicinius Kaciy vakarienés ir Velyky
patiekalus. Tai jvairiai pagamintos silkés, zuvys, koldainai su gryby jdaru, kii¢iukai,
kisielius, kompotas, aguonpienis, marguciai, pascha, boba, kurie originaliis — atsivezti
i§ Lietuvos ar Siek tiek patobulinti — gaminami metai i§ mety. Kaip tik $ie patiekalai
Sventéms suteikia lietuviska atspalvj, 0 kasmetinis jy gaminimo ritualas kaskart vis
atnaujina ir sustiprina iseiviy etning savivoka.

Trecigjq lietuvisky patiekaly grupe sudaro tie, kurie gaminti lietuviy mamy ar
mociuciy, bet tikroji jy kilmé néra visiskai aiski, 0 ir ingredientai nebutinai yra
lietuviski. Tokiems lietuvisko maisto pavyzdziams, remdamiesi tyrimu, galétume

priskirti Ka¢ioms ruo$iamas kraby ar kreveciy salotas, Kalédoms kepamus avizinius
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sausainius. Lietuviskumo $iems patiekalams suteikia ne jy paciy, 0 juos gaminanc¢io
asmens etniné kilme.

Siai grupei galima priskirti ir kitus lietuviskus patiekalus, nusizitirétus po
nepriklausomybés atkiirimo iSeiviams vieSint Lietuvoje ar gamintus i$ Lietuvos j JAV
atvykusiy zmoniy: giminai¢iy, sveciy, tre¢iosios bangos lietuviy iseiviy. Tai Zemaiciy
blynai, kepta duona, gardinta ¢esnaku, $aslykai, pyragas ,,Tinginys*, kuriy lietuviy
iSeiviai prisipazjsta ankséiau nezinoje ir neragave, bet Siandien §is maistas laikomas
naujais lietuviskais patiekalais, o jy valgymas — lietuvybés palaikymu.

Ketvirtajai grupei priklauso patickaly ar gérimy receptai, sukurti lietuviy
Seimoje. Sio atvejo ryskiausiu pavyzdziu galime laikyti krupnika. Ivairiis jo i§ kartos
1 kartg perduodamo ir jvairiems atvejams gaminamo receptai ne tik paciy lietuviy
iSeiviy, bet ir kity Jungtinése Valstijose gyvenanciy etniniy bendruomeniy priskiriami
lietuviams.

Penktgjq grupe apima bulviniai patiekalai: cepelinai, kugelis, bulviniai blynai,
bulvinés desros (bulviniai védarai), ant lietuviy iSeiviy stalo atsirade skirtingu laiku ir
skirtingais keliais. Paradoksalu tai, kad Siandien jie lietuviy iSeivijos laikomi
ryskiausiu lietuviskos virtuvés pavyzdziu, bet dél ilgy gaminti reikalingy laiko
sgnaudy ir nuostatos, kad toks maistas ne itin palankus zmogaus organizmui,
gaminami gana retai.

Paskutinei, Sestajai lietuvisko maisto grupei priklauso maistas, kuris fiziSkai
savo ,.kelig” pradéjo Lietuvoje ir turéjo tiesioginj salytj su Lietuva. Tai lietuviy
iSeiviams kaip lauktuvés vezami ar siunciami jvairlis maisto produktai (miisy tyrimo
atveju — tai grybai ir lietuviska juoda duona) ir i§ Lietuvos j JAV importuojamos
maisto prekés, parduodamos lietuviskose ar kitoms etninéms bendruomenéms
priklausangiose parduotuvése. Siai grupei priklauso tokie maisto produktai kaip silke,
juoda duona, siiris, ledai, Sokoladas, saldainiai ir pan.

6. Tyrimas parod¢, kad tapatybeés ir lietuvisko maisto rySys stipréja vykstant
akultiiracijos procesams. Pirmos kartos lietuviy iSeiviams lietuvisko maisto ruosa —
kasdien¢ ir jprasta i§ Lietuvos perkelta veikla, labiau siejama su fiziologiniy poreikiy

tenkinimu, o ne su tapatybés iSraiSka. Keiciantis kartoms ir iSeiviy kasdienio
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lietuvisko maisto raciong vis dazniau papildant kitiems patiekalams, progos, kai
valgomas lietuviskas maistas, o ir jis pats jgyja didesniy emociniy veréiy nei Kitas
maistas. Akultliracijos procesams jsibégejus, o lietuviy iSeiviy kultiirinei ir socialinei
aplinkai prisipildzius amerikietiskosios kulttros, lietuvisko maisto ruosa ar valgymas
tampa itin reti, beveik sutampantys su didziausiomis kalendorinémis mety Sventémis.
Tuomet lietuviskas maistas pasiekia savo etniSkumo virsiine, o valgymas tampa ne tik
mechaniniu veiksmu, bet ir laiku prisiminti Lietuva, protévius, iSreiksti lietuviskaja
tapatybe. Kuo lietuviskas maistas valgomas reéiau, tuo jo rySys su etnine tapatybe
stipresnis.

Lietuviskas maistas guodzia, ramina, teikia emocinj sauguma, taip i§ dalies
padédamas atsispirti asimiliacijos spaudimui. Jis tampa tarsi prarastos Tévynés ir jos
skoniy liudijimu, sugrazina emocijas, prisiminimus ir Siltus jausmus. IStikus
didesnéms ar mazesnéms lietuviy iSeiviy gyvenimo nesékméms, daznai gaminamas,
valgomas ar bent jau prisimenamas lietuviskas Comfort food maistas, padeda stiprinti
dvasig bei savivokos jausma.

Bendra lietuvisko maisto gaminimo veikla — tam tikras jungiantis, socialinius
ry$ius ir etning savivokg stiprinantis socialinis ritualas, kurio metu lietuviy iSeiviai
tampa viena grupe, vienu vienetu. Tai atskaitos taskas, nuo kurio atsispiriant
prijungiami kiti tapatybe zymintys komponentai. Vienijancios lietuvisko maisto
ruosos veiklos itin svarbios velesnéms iSeiviy kartoms. Jos tarsi gijos ri$a jaung Zzmogy
su Seima ar lietuviy bendruomene ir neleidzia nuo jos pernelyg atitolti.

Siandien daugiakultiriame JAV kontekste lietuviskas maistas yra tapes
vartotojiSku ir vienu i§ gausybés sitilomy virtuviy pasirinkimy. Skirtingi kasdieniai ir
Sventiniai lietuviy iSeiviy mitybos modeliai lemia, kad paprastomis dienomis
laikomasi amerikietisko, Sventinémis — lietuvisko gyvenimo tradicijy. IS tévy
paveldétosios ir priimtosios kultiiry susidiirimas veda prie formy sintezés ir jvairiy
transformacijos modeliy.

Tyrimas parode, kad saloty dubens teorijos atspindziy gausu lietuviy iSeiviy

asmeniniuose pasirinkimuose, Seimoje, vieSojoje erdvéje. Lydymosi puodo teorinis
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naratyvas néra visiskai taikytinas Siuolaikiniam lietuviy iSeiviy gyvenimui. Skirtingos
sociokultiirinés situacijos lemia daugialypes lietuviy iSeiviy tapatybes.

Placiai po JAV pasklidusia lietuviy iSeiviy bendruomene vienija tos pacios
kilmés Saknys, tévy ir seneliy jskiepytos lietuviskos vertybés. Taciau skirtinga
Jungtiniy Valstijy socialing ir kultiiriné aplinka, jos jtaka ¢ia gyvenantiems lietuviams
neleidzia Sio tyrimo i§vady absoliutinti. Vis délto miisy tyrimas parod¢, kad hipoteze,
jog lietuviy iSeiviy gaminamas lictuviS$kas maistas turi ne tik prakting funkcijg, bet
egzistuoja kaip tapatybés raiSkos elementas, kuris buvo ir yra veikiamas etninés
[vairoves ir sociokultirinés JAV aplinkos, galime patvirtinti. Galbtt kitose JAV
valstijose, kurias veikia kitokios sociokultiirinés, klimatinés ar geografinés ypatybés,
lietuvisko maisto ir tapatybés santykis biity kitoks. Tai grazi perspektyva ateities

iSeivijos tyrimams.
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LENTELIU SARASAS

1lentelé. Lauko tyrimo metu apklausty pateikéjy pasiskirstymas pagal amziaus grupes
n=43

2 lentelé. Lauko tyrimo metu apklausty pateikéjy pasiskirstymas pagal kartas n = 43

3lentelé. Tarpukario Lietuvoje ir JAV antrosios iSeiviy bangos pirmos kartos lietuviy
dienos maisto raciono palyginimas

4 lentelé. JAV antrosios iSeiviy bangos pirmos, antros ir trecios kartos Kii¢iy vakarienés

metu gaminamy ir (ar) valgomy patiekaly palyginimas
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ILIUSTRACIJU SARASAS

1 pav. Pateikéjos SeSuro sukonstruota rukykla. Pateikéjos nuotraukos, 2022 m.

2 pav. Pateikéjos saugoma mamos recepty dézuté ,,Jsméginta ir pripazinta“. Silény
Seimos archyvas, 2022 m.

3 pav.,,A Lithuanian Sampler* (b. m.), ,,Wooden Spoon Cooking* (2006), ,,Velykinis
Stalas* (1982), ,,The Easter Table* (2006), Klivlando ,,Neringos tunto* skauciy
parengtos knygelés su lietuvisky patiekaly receptais. Nuotrauky autorius Kestutis
Civinskas, 2022 m.

4 pav. Koldiinai su spirguciais, grietine ir zaliy darZzoviy salotomis. Autorés
nuotrauka, 2022 m.

5 pav. Falsyvas zuikis i§ bizono mésos. Autorés nuotrauka, 2022 m.

6 pav. Seimininkés uZragai. Pasiruo§imas Kac¢ioms. Autorés nuotrauka, 2022 m.

7 pav. Lietuviy iSeiviy gaminto krupniko etiketés. Nuotraukos Saltinis Lithuanian
Club, 2015 m.

8 pav. Lietuviy iSeiviy dazyti marguciai. Autorés nuotrauka, 2022 m.

9 pav. Velyky stalo saldumynai ir marguciai. Nuotrauky autoré Audra Kubilitité
Dauliené, 2022, 2023 m.

10 pav. Grand Rapidso lietuviy skautai Svencia Uzgavénes. Ketvirtos kartos lietuvé
iSeivé kepa blynus. Pateikéjos nuotrauka, 2023 m.

11 a, b pav. Lietuviy iSeiviy vestuvés. Torty stalas. Pateikéjos Seimos archyvas,
1977 m.

12 pav. Lietuvai€io vestuvés Amerikoje. ,,Raguolis “. Pateiké&jos nuotrauka, 2017 m.
13 pav. Lietuvaités vestuvés Amerikoje. ,,Napoleonas®. Nuotraukos autoré Réda
Pliuriené, 2021 m.

14 pav. Rokiskio mergai¢iy amaty ir ruoSos mokyklos moksleivés. Autorius
nezinomas, 1932 m., Rokiskio krasto muziejus

15 pav. Lietuviy klube vélyviesiems sekmadienio pusryCiams sitlomi patiekalai.

Nuotraukos $altinis Lithuanian Club, 2022 m.
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16 pav. Klivlando Lietuviy klube gaminamas ,,Luben Reuben. Autorés nuotrauka,
2022 m.

17 pav. Klivlando turguje sitilomos $viezios deSros. Autorés nuotrauka, 2022 m.

18 pav. Lietuviy dienose sitilomi patiekalai: bandukes, lapiené, kugelis, Saltibarsciai.
Autorés nuotrauka, 2022 m.

19 pav. Klivlande ,Lietuviy klubo piknike* sifilomas lietuviskas maistas. Autorés
nuotrauka, 2022 m.

20 pav. I ,,One World Day* sventéje vykusig eiseng buvo jtraukta ir tyréja. Autorés
nuotrauka, 2022 m.
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JAV LIETUVIU VARTOJAMU ZODZIU PAAISKINIMAI

FalSyvas — netikras

Fancy — jmantrus

Fast food — greitasis maistas

Grill — kepimas grilyje, ant groteliy

Lunch time — piety metas

Naliesninkai — blyneliai, jdaryti var§ke, mésa ar grybais
Parengimas — renginys

Raguolis — sakotis

Shrimp — krevetés

Teenager — paauglys
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1 priedas Informacija apie pateikéjus

PRIEDAI

Nr. Lytis | Karta | Gimimo | Pateikéjo tapatybé Gimimo vieta Tikéjimas Gimtoji kalba Dabartiné Informacija apie Seima
metai gyvenamoji vieta
1. | Moteris | K2 1943 Lietuve Kaunas Katalikeé Néra duomeny Putnamas Motina — lietuve
(Lietuva) (Konektikutas, JAV) Tévas — lietuvis
2. Vyras K2 1949 Amerikietis Bostonas (Masacusetsas, Katalikas Néra duomeny Cikaga Motina — lietuve
JAV) (llinojus, JAV) Tévas — lietuvis
Zmona — lietuvé
3. | Moteris | K2 1955 Amerikieté Klivlandas Katalike Lietuviy Klivlandas Motina — rytpriisé
(Ohajas, JAV) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
4. Vyras K2 1948 Amerikietis Ausburgas Katalikas Lietuviy Klivlandas Motina — lietuvée
(Vokietija) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Zmona — lietuvé
5. | Moteris | K3 1981 Lietuve Klivlandas Katalike Lietuviy Grand Rapidsas Motina — lietuve
(Ohajas, JAV) (Miciganas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — vokietis
6. | Moteris | K2 1956 Negali atskirti Klivlandas Katalike Lietuviy Klivlandas Motina — lietuve
(Ohajas, JAV) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
7. | Moteris | K2 1946 |,.Benamiai, be krasto| Bad Mergentheimas Kataliké Lietuviy Klivlandas Motina — lietuve
Zzmoneés* (Vokietija) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
8. | Moteris | K2 1948 Ir lietuve, ir Giuncburgas Katalike Lietuviy Klivlandas Motina — lietuvé
amerikieté (Vokietija) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
9. | Moteris | K3 1985 Amerikieté Klivlandas Katalike Lietuviy Ostinas Motina — lietuvé
(Ohajas, JAV) (nepraktikuojanti) (Teksasas, JAV) Tévas — lietuvis
10. | Vyras K3 1979 Amerikos lietuvis Klivlandas Katalikas Nezino Klivlandas Motina — i§ Suvalky
(Ohajas, JAV) (Ohajas, JAV) trikampio
Tévas — lietuvis
Zmona — amerikieté
11. | Moteris | K3 1982 Amerikieté su Klivlandas Néra duomeny Lietuviy Detroitas Motina — lietuve

lietuviskomis
Saknimis

(Ohajas, JAV)

(Miciganas, JAV)

Tévas — lietuvis
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12. | Moteris | K2 1956 Amerikieté Klivlandas Katalike Lietuviy Klivlandas Motina — lietuve
(Ohajas, JAV) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
13. | Vyras K2 1942 Lietuviy kilmés Kaunas Katalikas Lietuviy / Klivlandas Motina — lietuve
amerikietis (Lietuva) vokieciy (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
14. | Moteris | K2 1940 Lietuvé Siauliai Néra duomeny | Néra duomeny Klivlandas Motina — lietuve
(Lietuva) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
15. | Moteris | K2 1941 Ir lietuve, ir Giedraiciai Kataliké Lietuviy Klivlandas Motina — lietuvé
amerikieté (Lietuva) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
16. | Vyras K3 1983 Amerikietis Klivlandas ,»Tiki j Dieva“ Lietuviy Klivlandas Motina — lietuve
(Ohajas, JAV) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis

Zmona — amerikieté
17. | Moteris | K3 1987 |,.Esu tokioj neaiskioj Niujorkas (JAV) Kataliké Lietuviy Vilnius Motina — lietuve
vietoj* (Lietuva) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
18. | Moteris | K2 1957 Lietuve Klivlandas Katalike Lietuviy Vilnius Motina — lietuve
(Ohajas, JAV) (Lietuva) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
19. | Vyras K2 1955 Lietuvis Cikaga Katalikas Lietuviy Vilnius Motina — lietuve
(llinojus, JAV) (Lietuva) Tévas — lietuvis
Zmona — lietuve
20. | Moteris | K2 1953 Amerikieté Bostonas Katalike Lietuviy Vasingtonas Motina — lietuve
(Masalusetsas, JAV) (JAV) Tévas — lietuvis

Vyras — amerikietis
21. | Moteris | K2 1959 Ir lietuve, ir Cikaga Katalike Angly Vasingtonas Motina — lietuve
amerikieté (llinojus, JAV) (nepraktikuojanti) (JAV) Tévas — lietuvis
22. | Moteris | K2 1951 Amerikieté Ri¢mondas Katalike Angly Vasingtonas Motina — lietuve
(VirdZinija, JAV) (JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
23. | Moteris | K2 1964 Ir lietuve, ir Cikaga Ateisté Lietuviy Cikaga Motina — lietuve
amerikieté (llinojus, JAV) (llinojus, JAV) Tévas — lietuvis
24. | Moteris | K2 1958 Lietuve Lincbergas (Virdzinija, Kriks¢ione Lietuviy Rasinas Motina — lietuve

JAV)

(Viskonsinas, JAV)

Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
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25. | Moteris | K2 1952 ,,Pusiau‘ Cikaga Katalike Lietuviy San Antonijus Motina — lietuve
(linojus, JAV) (Teksasas, JAV) Tévas — lietuvis

Vyras — amerikietis
26. | Moteris | K2 1960 Lietuve Cikaga Kataliké Lietuviy Cikaga Motina — lietuve
(linojus, JAV) (nepraktikuojanti) (llinojus, JAV) Tévas — lietuvis
27. | Moteris | K2 1961 Ir lietuve, ir Framingemas Katalike Lietuviy Baltimoré (Marilandas, Motina — lietuve
amerikieté (Masacusetsas, JAV) JAV) Tévas — lietuvis

Vyras — amerikietis
28. | Moteris | K2 1962 Amerikos lietuveé Cikaga Pagoné Lietuviy Vasingtonas Motina — lietuve
(llinojus, JAV) (JAV) Tévas — lietuvis

Vyras — amerikietis
29. | Moteris | K2 1957 Lietuve Klivlandas Kataliké Lietuviy Detroitas Motina — lietuvée
(Ohajas, JAV) (Miciganas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
30. | Moteris | K3 1985 Lietuve Viena Kataliké Lietuviy Lemontas Motina — lietuve
(Austrija) (llinojus, JAV) Tévas — lietuvis

Vyras — amerikietis
31. | Moteris | K2 1962 Lietuve Niujorkas Kataliké Lietuviy Vasingtonas Motina — lietuve
(Niujorkas, JAV) (JAV) Tévas — lietuvis

Vyras — Latvis

32. | Moteris | K2 1960 Amerikos lietuvé Monrealis Kataliké Lietuviy Cikaga Motina — lietuve
(Kanada) (llinojus, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
33. | Moteris | K1 1925 Lietuve Kalupénai Katalike Lietuviy Cikaga Motina — lietuve
(Lietuva) (llinojus, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
34. | Moteris | K2 1962 Amerikos lietuve Detroitas Katalike Angly Detroitas Motina — lietuve
(Migiganas, JAV) (Miciganas, JAV) Tévas — lietuvis
35. | Moteris | K2 1963 Ir lietuve, ir Niujorkas Kataliké Lietuviy Vasingtonas Motina — lietuve
amerikieté (Niujorkas, JAV) (JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
36. | Moteris | K2 1954 Lietuve Detroitas Kataliké Ir lietuviy, ir Detroitas Motina — lietuve
(Miciganas, JAV) angly (Miciganas, JAV) Tévas — lietuvis
37. | Vyras | K2 1959 | Amerikos lietuvis Cikaga Katalikas Lietuviy Cikaga Motina — lietuvé

(llinojus, JAV)

(llinojus, JAV)

Tévas — lietuvis
Zmona — lietuvé
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38. | Moteris | K1 1935 Lietuvé Kretinga Protestanté Lietuviy Asfordas Motina — néra duomeny
(Lietuva) (Konektikutas, JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
39. | Vyras K1 1930 Lietuvis Sakiai Katalikas Lietuviy Asfordas Motina — lietuve
(Lietuva) (Konektikutas, JAV) Tévas — lietuvis
Zmona — lietuvé
40. | Moteris | K3 1998 Amerikos lietuve Silver Springas Katalike Angly ir lietuviy| VasSingtonas (JAV, Motina — lietuve
(Merilandas, JAV) (nepraktikuojanti) interviu metu laikinai Tévas — amerikietis
dirbo Teneriféje)
41. | Vyras K2 1964 Lietuviy kilmés Klivlandas Katalikas Lietuviy Klivlandas Motina — lietuve
amerikietis (Ohajas, JAV) (nepraktikuojantis) (Ohajas, JAV) Tévas — lietuvis
Zmona — lietuvé
42. | Moteris | K2 1964 Lietuve Niujorkas Kataliké Lietuviy Vasingtonas Motina — lietuvée
(Niujorkas, JAV) (JAV) Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
43. | Moteris | K2 1955 Néra duomeny Néra duomeny Néra duomeny Lietuviy Klivlandas Motina — lietuve

(Ohajas, JAV)

Tévas — lietuvis
Vyras — lietuvis
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2 priedas Socialiniame tinkle Facebook pateiktas ,, Lietuviy klubo *“ valgiarastis, 2022 m.

LITHUANIAN CLUB
SUNDAY, JANUARY 16, 2022

$15 Potato Platter

Cepelinas, Vedarai, Kugelis, sour cream & spirguciai

$10 Menu
includes choice of 2 sides
Pork Schnitzels
Stuffed Peppers
Stuffed Cabbage Balandeliai
Meatloaf with gravy
Roast Beef
Kotletai - Pork Paddies
Beer Battered Cod
Fried Shrimp (6)
Potato Pancakes (3)
Choose 2 sides: (extro sides add $3)
Mashed Potatoes, Redskin Potatoes,

Fresh Green Beans, Moced Baby Green Saiad, Cucumber Salad,
, Coleslaw, Chicken Egg Noodle Soup

Ala Carte Offerings

CEPELINAI $6 EACH
Pork Filled Grated Potato Dumpling Lithuanian National Food
MEATLOAF LUBEN $§10

Meatloaf, Gravy b 2 potato

ROAST BEEF LUBEN $10

Roast Beef, Gravy, Rokiske Cheeze between 2 potato pancakes
Personal Kugelis §5

'

SAVE THE DATE 2022!
Sunday February 13, 2022
WORLDWIDE

CEPELINAS DAY
SUPER BOWL SUNDAY

Saturday, March 5, 2022 7 PM

Lithuanian Independence Day
Rock Legend Concert
Povilas Meskéla

Saturday, Sunday April 2-3
EGGS & AMBER
WORKSHOP & AMBER SHOW

Easter SUNDAY

APRIL 17, 2022
SUNDAY, MAY 8

MOTHER’S DAY
GRAND BUFFET

UPSTAIRS AMBER BALLROOM

Take it home with you
Pre order only:

KUGELIS % PAN §25 FULL PAN $40
FROZEN DOONS §15 box 25
Lithuanian Rye Bread $5-6.50

Saltiena/KoZeliena $10
KaraliZka Silke $5

JULY 1-3, 2022
XVI Lithuanian Folk Dance Festival

Club hours: Friday 12-7 Saturday 12-4 Sunday: 11-4
Hours subject to change based on special events

CURBSIDE PICKUP CALL UPON ARRIVAL

TO ORDER, CALL SUNDAY AFTER © AM - 216.531.8318

ORDERS PREFFERED IN ADVANCE
TEXT 440 669 4145 EMAIL: UTHCLUB@GMAIL.COM
WE CATER SPECIAL EVENTS
Funeral Luncheons, Metines, Celebration of Life, Baby or
Wedding Showers, Birthday Parties, Anniversary Celebrations,
Graduation Parties and WEDDINGS!

We will CATER all or part - YOUR location or OURS!

Call or Text Ruta 440 669 4145 for information

Saturday, Sunday August 13-14, 2022
LITHUANIAN DAYS

CATALPA PARK AT LAKEWOOD PARK
BARNESVILLE, PA

SATURDAY, AUGUST 20, 2022
LITHUANIAN CLUB

ANNUAL PICNIC
AND

GOLF OUTING
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3 priedas Cikagoje jsikiirusioje parduotuvéje-kavinéje ,, Smilga * siilomas lietuvisky prekiy asortimentas.
Nuotrauky autoré Nijole Shuberg
S
= 4 )

B
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4 priedas Cikagoje jsikiirusios kavinés ,, Ruta Cafe* siilomi $ventiniai Padékos dienos patiekalai, skirti iSsinesti,
2020 m.

& Ruta Cafe and Restaurant updated their status.
RUTA® November 3 S

THANKSGIVING DAY
MENIU PADEKOS DIENAI

Karsti patiekalai
|daryta kalakuto krGtinélé
(su dZiovintais vaisiais)
Bulvytés arba gurmanu ryziai
Saldziarugstis spanguoliy padazas
Sparaginés pupeliy uzkepas su riesutais

.Derliaus” salotos
Obuoliu su moliugais pyragas

UZsakymai priimami iki lapkri¢io 23d. Tel 630 964 7882
UZsakymus atsiimti lapkri¢io 25d. iki 7 p.m
Piety kaina: 1 porcija $24.99
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5 priedas Cikagoje jsikiirusio restorano ,, Grand Duke’s “ valgiarastis.
https://www.granddukesrestaurant.com/restaurant-menu /Ziaréta 2023 03 16]

CHARCUTERIE BOARD (sveve 2-2) 24.99

FNJOY IT WITH BEER B‘DAHU 2399

% POTATO PANCAKES
WITH DUCK 4 15,98

sk FRIED BREAD IN WARM GHEESE
& GARLIG BLANKET ~ 12.99

BANG BANG SHRIMP 1699

GALAMARI 1599

BRUSSEL SPRoUTS 1299 - SMILLED OCTOPUS 1539

BREADED WHITE i '
CHEDDAR CURDS 1199 HERRING WITH BOLLETUS
i i chiese curds served k) MUSHROOMS 16.99

MITITE GRILLED
SAUSAGES

231

TRADITIONAL *OLIVIE" 899

si ASIAN CHICKEN SALAD 1799 -
ozed chickanb : MALIBU SALA

BEET & GOAT CHEESE
SALAD 1699

LOADED HOUSE SALAD 139
DRESSINGS:

SUUPS !‘:‘ SOUP DE JOUR  CUP 499 | BOWL 799
5. LIVER DUMPLING SOUP
CUP 5.99 | BOWL 8,99

& WILD MUSHROOM &
BARLEY SOUP
CUP4.99 | BOWL 8.99

BORSHCH
oup 4.997| BOWL 899

SUMMER BORSHCH
CUP 5.99 | BOWL 8.99



https://www.granddukesrestaurant.com/restaurant-menu

5 priedo fesinys

OUR FAMOUS SCHNITZELS <

Third choose: Sl

GOMBINATION PLATTERS

SHASLYK %
» LITHUANIANCUMBU 2299 COMBO 17500 ¢

POLISH n_nmnu 229
SGHWEINESCHNITZEL 1699 ' 00 ‘

% SCHNITZELCOMBO 2493 BAVARIAN COMBO 2299

JAEGER SCHNITZEL 19.98
= 7 : CHICKEN SGHNITZEI. 13.99

HUNBARMN S(}‘Hﬂmflr 2199 BBQ RIBS & ROASTED DUCK
b A o OMBO

S SCHNITZEL COMBO
PLATTER 2499

VEAL SCHNITZEL 2288

PORK DISHES

PORK SHASHLIK 21,99

GOURMET SANDWICHES -
AND BURGERS

WIENER SCHNITZEL 16,93

BBO RIBS
217,99

“GOLUBTSI" - ey B it
STUFFED CABBAGE 739 & coumnomen o709 iz
e rved skinon braisad n ‘ npiis CHEESEBURGER 16.99
GRILLED CHICKEN “ROYAL” 1500 Colste carcfied

BURGERMEISTER 3 CHICKEN ScANTZEL

‘ SANDWICH 1599
MUSHROOM SWISS 1699

2 PURKDISH VYTAUTAS 21.99 \& e
o MBbE
8

GRILLED SAUSAGES
“MITITEI"

SIDE DISH ES

MASHED POTATOES $ ROASTED POTATOES 55
ROASTED BRUSSELS SPROU S§ ROASTED TRUFFLE POTMTOES
RICE PILAF § SPATZLE IN BUTTER $
SAUERKRAUT $5 KUGELIS 58

VEGETABLES OF THE DAY $5 BEET SALAD 54

FRENCH FRIES 56 CARROT SALAD 54

FRENCH FRIES WITH BEER CHEESE SAUCE 57 CABBAGE SALAD 54

“FARMERS” SAUSAGE &
SAUERKRAUT i
gt o Sl e TOCHITURA WITH MAMALIGA  19.98
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5 priedo fesinys

" POTATO DISHES /
DUMPLINGS / PIEROGIES

NOBLEMENS ZEPPELINS

PAN FRIED ZEPPELINS

KUGELIS

TRADITIONAL POTATO
PANCAKES

POTATO PANCAKES

WITH MEAT
SIBERIAN PELMENI 1599
VARENIKI 1599

CREPES WITH COTTAGE
CHEESE 1399

VARENIKI
WITH MUSHROOMS 1789
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%% BEEF, LAMB & VEAL DISHES

SIRLOIN STRIF STEAK 29.99

D N7l CHANAKH- LMBSTEN 9.9

HUNGARIAN
potatoe GOULASH 18.99
GEORGIAN LAMB KEBAB 24.98

POULTRY & FISH DISHES

COUNTRY STYLE  Quarter duck $21.99
llUGK 7 fuck $27.99

18.99

% CHICKEN ALA “KIEV" 2099

CHICKENDISH “ONA™  18.83 BROOK TROUT 21.99
j J TERIYAKI GLAZED SALMON ~ 22.99

GHICKEN KEBAB 1738 : B

ledwith ve OVEN BAKED COD 1999

L a2 eI




5 priedo fesinys

ON THE SWEETER SII]E N

5. SPUHBUS
APP.ITESIH‘UU,EL ” = l[]‘
e '§VN‘J\PULE0NCAKE ——il
ﬂUUBlE FUUGE CHUCULATE CAKE 10
o e
CAKE PAVLUVA |

[H3 BREAM WITH FHESH FRUIT & HOMEMADE WILDBERRY SAUCE 6

coreeatet @ @

GOFFEE “LAVAZZA” 4  ESPRESSO 4

CAPPUCCINO 5 DOUBLEESPRESSO 5  “PARIS" COFFEE 9
GAFE MOCHA 5 BAILEVS COFFEE § oo corer croe
CAFE LATTE 5 eutvanila Whigpad, . " IPPeT T
CARAMELLATTE 5 < HOT TER 5

WHULE GAME EXPERIENEE

GRAWFISH BOIL
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6 priedas Baltimoréje jsikirusiy ,, Lietuviy namy “ silomi lietuviski patiekalai, 2023 m.

SALTIBARSCIAI

CEPELINAI

KAR‘BO.NADAS

DESRg Su KQPQSTA|S
BUL\.{INI»N BI,YNAI
BALANDE‘LI'Ai_“‘ —

KEPTA ZUVIS

LITHUANIAN
ICE CREAM

FRIDAY, MAY 12™, 5-9PM

. Litanin it ]y

DINNER MENU

S7

$14

$14
$14

$10

..514

(_:‘E_BUR_E‘KAS $6
Bf\NQ?LES_ su LASINUKAIS
BJUROFfELlU MISRAINE

KE’DTA QUONA

MABINUOTI AGURKELIAI

MINI PYRAGAS “TINGINYS™
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7 priedas Kvietimas j Pensilvanijoje vykstancias ,, Lie

e | n\\“:- &y
SN TATINIC AN
' e

KNIGHTS OF LITHUANIA COUNCIL 144

LITHUANIAN
DAYS 2022

tuviy dienas *, 2022 m.

FOOD-ENTERTAINMENT-VENDORS
Admission: $10 one day $15 two days

Saturday 11am - 6pm
Sunday 12pm - S5pm

@ LITHUANIAN DAYS 2022
All Proceeds Benefit
Lithuanian Charities

G A A VA
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8 priedas Kvietimas j ,, Neringos * stovyklos organizuojamq ,, Kulinarijos klubo *“ kiiciuky gaminimo pamokq

SLIZIKAI / KUKUCIAI
SUTAIMA NORI

“RUCIY YAKARIENE BE KUCIUKY YARGIAI
ISINALZDUOJAMA. LIETUVIAMS TAI YIENAS
MEGIAMIAUSIU GAMINIUANT GAUSIAI NUKLOTO
SYINTINIO STALO."™

"CHRISTMAS DINNER WITHOUT SUZIKAL IS HARD T0
IMAGINE. FOR LITHUANIANS, IT IS ONE OF THE
MOST FAVORITE PRODUCIS ON THE ABUNDANTLY

" LAID PESTIVE TABLE.""

GROUDZIO0 13 D. 6:30
ES1
DECEMBER 13Th @
6:30 PM EST

2022 tvarkarastis/ 2022 Meetings

Vasario 8 / February 8 (cepelinai) Rugpjacio 9 / August 9 (3altibar3ciai)
BalandZio 26 / April 26 (varskeciai) Spalio 11 / October 11 (obuoliu pyragas)
BirZelio 19 / June 19 (medauninkas) Gruodzio 13 / December 13 (3lizikai)

roadie CofRef) ©a Ol €5 el
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SUMMARY OF THE DOCTORAL DISSERTATION

MIGRANT IDENTITY AND LITHUANIAN FOODWAYS
IN THE UNITED STATES IN THE 20TH CENTURY

INTRODUCTION

Identity, according to the Lithuanian philosopher and American Lithuanian public figure
Juozas Girnius, is a person’s ability to describe oneself as distinct from others by answering
the question of “who am 1?7, while also identifying one’s characteristics that relate one to a
certain group, community, nation or institution. In most cases, one’s identity receives less
attention when that person lives in their homeland or in a nationally homogenous environment
where the same language is spoken or there is a belief in the same religion — many features of
identity are created automatically, making them harder to notice. However, when departing
one’s homeland to live in another country, according to Girnius, “when individual members
[of a nation] find themselves in a foreign land” (Girnius 1961: 94) and lose the support of their
community, the most important features of identity take on enormous significance, revealing
themselves in a much more evident way, as the philosopher says, “self-determination emerges
out of concern” (Girnius 1961: 94).

Food, as one of the characteristics of a constructed identity, came to prominence in
interwar Lithuania. In the strengthening and rapidly developing new state, the Lithuanian
intelligentsia sought to become a part of the modern world, while also highlighting their own
national culture and Lithuanian spirit (Jakubavic¢iené 2014: 265). It was during this period of
national revival that ideas were raised not about the contours of a Polish, Russian, German or
Jewish cuisine, nor the food eaten by the landed gentry as opposed to townspeople, but
specifically a “truly Lithuanian” cuisine (Lauzikas 2021: 13). The desire of wives and mothers
to follow other nations was viewed with some skepticism, after all, “that which suits a rich
Italian, French or English dinner table is very expensive and does not suit us because we have
different customs” (Banaitiené et al. 1938: 116). The preservation of Lithuanian cuisine
became important: “before long, our old dishes will disappear because foreign dishes are being
introduced into our villages — schnitzels, fried pork cutlets, cvibelklopsai (fried then stewed
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beef fillets), fillets, etc.” (Ciapaité-Mickiené 1936: 28), prompting household cooks to search
for their own culinary identity: “we need our own, local culinary tradition suiting our health
and lifestyles, both for everyday family meals and for celebrations and when serving guests”
(Banaitiené¢ et al. 1938: 116). Lithuania’s women were actively invited to take responsibility
not only for making a Lithuanian cuisine a reality, but even for its inception: “we want our
homemakers to not only be cooks, but creators” (Valatka 1935: 12). The act of making certain
dishes and drinks and their consumption came to be considered as a declaration of ethnic
identity.

Like identity, ethnic food usually takes on more obvious characteristics of ethnicity
once it is “taken beyond” the geographical boundaries of the community making it. In
migration, ethnic food takes on a completely different meaning. Migrants are inclined to
recreate the sensation of “feeling back at home” through familiar foods, in other words, by
surrounding themselves with culturally pleasant objects, aromas and sounds. Moreover, the
act of making ethnic food is like a daily confirmation of one’s ethnic identity.

The most well-known 20th-century anthropologists and representatives of other
disciplines, such as Claude Lévi-Strauss (1974, 1986), Mary Douglas (1984), Pierre Bourdieu
(1996) and Roland Barthes (2013), have shown that food is a significant means of identity
construction and expression, allowing one to distinguish themselves from others while also
defining certain unifying features. According to the French anthropologist Claude Fischler, to
eat is to accept the qualities of food, because “we become what we eat”. The connection
between food and a person determines their identity. “Food makes the eater: it is therefore
natural that the eater should try to make himself by eating””® (Fischler 1988: 279, 282).
Therefore, the choice of food is not an incidental act but rather a complex, continually
repetitive, multifaceted situational act, based on individual choice. This process depends on
various factors: lifestyle, personal values, experience, cultural and social factors, and many
others that interact with one another when making a decision regarding food. In migration,
especially in multicultural societies, the choice of food available is much more diverse. It is

precisely an individual’s choice of what type of food they wish to eat that gives them a sense

79 “To incorporate a food is, in both real and imaginary terms, to incorporate all or some of its
properties: we become what we eat. Incorporation is a basis of identity. [...] Food makes the
eater: it is therefore natural that the eater should try to make himself by eating” (Fischler 1988:
279, 282).
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of identity. A person’s ability to consciously choose one or another dietary model adds
meaning to this choice and in this way constructs a particular identity.

Food, like identity, is not static, it changes over time reacting to a particular personal
dynamic. In migration, as a person’s place of residence changes in the geographical sense and
new social and cultural factors are introduced, food changes as well. However, this is not a
finite process, but rather an entirety of certain behavioural models with fluctuation between
the regular ethnic dietary habits and those of the receiving community. According to food
researchers Lisa Franzen and Chery Smith, this process taking place at the micro-level
(individual) reflects the changes in an individual’s attitudes and beliefs and their behaviour at
the macro-level (social, group) (Franzen, Smith 2009: 174). Thus, individual choices in what
food to eat are very important when creating and sustaining an ethnic identity in multicultural
contexts.

Lithuanian migration processes to the United States during the late 19th and 20th
centuries not only interrupted but fundamentally changed people’s daily life habits. Having
left their familiar environments in Lithuania and moving to the New World, Lithuanians were
compelled to start their lives over. Taking into account the different geographical, cultural and
social circumstances, they had to adapt to the completely new living conditions in a
multicultural environment, all while not losing their own Lithuanian identity. These processes
served as the reason for choosing to examine the connection between migrant identity and
Lithuanian food, and to either confirm or refute the hypothesis that the Lithuanian food made
by Lithuanians in diaspora not only has a practical function but also exists as an element of

identity expression in a different environment and space.

Research problem — how is daily and festive food used to construct and reveal the
ethnic identity of diaspora Lithuanians in the United States?
Research object — Lithuanian food made and eaten by diaspora Lithuanians in the
United States and the related identities that are thus constructed.
Research aim — to examine the connection between Lithuanian food consumed by
diaspora Lithuanians and their descendants living in the United States and their identities.
Attention is focused on the following objectives:
1. To reveal the historical theoretical narrative of Lithuanian identity and food in the
United States and the strategies that helped diaspora Lithuanians hold onto their
identity;
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2. To reveal the particularities and challenges of conducting ethnographic research of
Lithuanians living in diaspora;

To highlight the special features of a person’s daily food;

To examine the unique features of festive dishes and drinks;

To determine what place Lithuanian cuisine holds in migrant culture;

© g M w

To reveal how the food made and eaten by diaspora Lithuanians in the United States

constructs their ethnic identity.

Novelty, relevance and significance of the research
The topic of food and identity has been widely studied by 20th-century foreign ethnologists
and anthropologists, but in Lithuanian historiography, this question has mostly been covered
just in descriptive research papers. The issue of the expression of an American Lithuanian
identity in the context of food has received even less attention from researchers. This
dissertation is probably the first qualitative research of its kind that attempts to fill the above-
mentioned gap. The researcher’s ethnographic field research and newly collected data facilitate
making a complexical assessment of the attitudes of representatives of different migration
waves and generations towards Lithuanian food, looking at its various meanings and
interpretations and to reveal how they relate to identity. Examples are given of how different
attitudes towards Lithuanian food determine different identities.

The research is relevant to diaspora identity research in Lithuania. It presents an
analytical approach to food, not seeing it as a combination of aspects such as dietary value,
economic or personal needs, but as a cultural phenomenon wielding the power to construct
ethnic identity. The research is important to Lithuanian society because having worked out the
connection between food and identity in migration, it would be easier to understand how the
Lithuanian diaspora identity is created and to figure out ways of minimising the divide between
us (Lithuanians in Lithuania) and them (Lithuanians in the United States).

The majority of anthropology and ethnology monographs, articles and doctoral
dissertations on the topic of ethnic identity are based on the classical method of ethnographic
material collection, where the researcher is not physically distanced from the community under
research, and the selected research methods can be applied by communicating directly with
people. This research is different for its combination of classical and virtual (for more details,
see: Skageby 2011) ethnography, thereby broadening the scope of opportunity to receive

reliable information necessary for conducting a scientific analysis.
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The theoretical research approach

In this paper, food is analysed as a unique part of one’s identity that changes during the
course of the migration process. The research is based on the identity change theoretical
concept,®® looking at food as a unique component of culture that is closely related to a
changing identity in space and time. The author relies on methodological theoretical discourses
which state that identity is best revealed by being different, understood as a changing identity
— the process of change rather than the pure contraposition of 'our own' vs. 'foreign'
(Savoniakaité 2012a). The intially prevailing negative attitude towards the other, over the
perspective of time, grows softer and becomes different (Savoniakaité 2014).

In order to identify the processes that have taken place in American cuisine, including
diaspora Lithuanian cuisine, the Melting Pot and Salad Bowl! theories explaining the
coexistence of multicultural societies are used, which relate to the cultural advantages and
differences in particular places and among particular nations. This theoretical approach makes
it possible to reveal how diaspora Lithuanian food changed, along with their identity. A
detailed analysis of specific dishes is not the goal of this research, they are discussed only as
much as is needed to reveal the issue of the change in food choices in migration. Lithuanian

food is seen as an instrument for sustaining and transmitting ethnic identity.

Methodology and methods

The relation analysis between Lithuanian food and identity is based on research
conducted in 2019-2020. The analysis of culinary books and the discourse in periodicals
allowed becoming more familiar with the problem under analysis, making it possible to grasp
and highlight its fundamental “points” and better prepare for the rest of the research. Culinary
books published by American Lithuanians were analysed first of all, followed by a quantitative
and qualitative analysis of the content of selected periodical publications. Periodical
publications released by the Lithuanian diaspora were analysed de visu, by purposefully
searching for information they contained about Lithuanian food. References to ethnic food
fairs were searched for in American printed periodical publications using the Newspapers
archive of newspapers published in America, formulating searches using meaningful keywords
such as Lithuanian food exhibition, Lithuanian food fair, Lithuanian food festival,

International foods festival, Lithuanian food. Due to the particularly large scope of this

80 In migration, encountering different foods is unavoidable. The idea of one’s own food and
other’s food takes shape (for more, see Savoniakaité 2014).
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archive, the search was conducted in stages: using the archive’s search filters, the century
under analysis was divided into ten-year intervals. In each decade, information was searched
for by repeating the above selected keywords.

Later, in December 2020 — November 2022, interviews were conducted with
respondents mostly by using video conferencing and conversation platforms. A total of 44
semi-structured interviews were conducted with 43 diaspora Lithuanians. All the respondents
participating in the research were born in the 20th century. The researcher’s main attention
focused on members of the second wave of Lithuanian emigration who in that century had fled
to the West, and then to the United States. Narratives from this period offer a better reflection
of 20th-century realia. This is why the research is orientated at the period that has a
chronological boundary limited to the 20th century. It has been calculated that in the timeframe
of a hundred years, it is possible to examine the culinary particularities of several waves of
migration and several generations, in the context of which the connection between Lithuanian
food and identity can be revealed.

Due to the particularly expansive geographical field in the United States, in the research
the author limited herself to respondents who were born, grew up or live in the north east of
the United States. Having established her first contact with these respondents, and as this
network underwent the snowball effect broadening in size, it just so happened that a majority
of the research respondents had at one stage in their lives or another lived in Cleveland — a city
with a long history of Lithuanians who had moved there and settled down. It is claimed that
the first Lithuanians started settling in this city in around 1871. Most of them arrived with the
first wave of migrants in 1890-1910. In 1900 around 1,000 Lithuanians lived in Cleveland,
6,685 in 1920 and 10,068 in 1930 (Cleveland 2003: 168, 169). With the second wave of
migrants, who arrived after World War II, around 4,000 Lithuanian refugees settled in this city.
Today, the Lithuanian community in Cleveland numbers around 16,000 Lithuanians and
people of Lithuanian heritage (Ruksenas 2022). The places of residence of the current research
respondents span seven American states: Wisconsin, Illinois, Michigan, Ohio, Conneticut,
Maryland and Texas, and twelve cities: Cleveland, Washington, Chicago, Detroit, Ashford,
Austin, San Antonio, Putnam, Lemont, Baltimore, Racine and Grand Rapids. Three members
of one family also participated in the research who were born in the US but currently live in
Vilnius, Lithuania.

The author’s ethnographic observations conducted in situ allowed her to get to know

and better understand the diaspora’s attitudes to Lithuanian food and the multicultural United
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States context “from the inside”. The researcher spent August 2022 in Cleveland (Ohio) and
in the Schuylkill County (Pennsylvania) with the Lithuanian community, conducting
observations of three scheduled events by participating in them.

A qualitative data analysis was used to analyse the respondents’ narratives, photographs
and culinary notes. The historical comparative method was chosen to reveal the particularities
of diaspora Lithuanians’ daily and festive foods and how they have changed, as well as how
they relate to identity. Application of a quantitative content analysis of periodical press
publications helped highlight the importance of Lithuanian food in migration — how much
information is dedicated to presenting Lithuanian food in periodicals published by both
Lithuanians and Americans and in what contexts? Meanwhile, the qualitative content analysis
made it possible to distinguish and analyse the emotional characteristics of texts, to discern
hidden meanings and other elements important to meeting the aim of this research.

Claims being defended

e Food helps American Lithuanians reveal their identity as changing in the context of
the Salad Bowl and Melting Pot theories.

e Conscious understanding and unconscious experience enacted through daily food
preparation habits and activities give members of the diaspora the opportunity to
remember and each time renew their own identity.

e It is likely that activities uniting the Lithuanian diaspora communities — preparing
food together — are among the strongest factors helping them sustain their identity.

e The variety of Lithuanian dishes made decreased with each new generation of the
diaspora, but the connection between food and identity increases and creates
important meaningful values.

e As the number of diaspora Lithuanians who know the Lithuanian language
decreases, food remains one of the active factors asserting identity.

Main concepts used in the dissertation

Lithuanian diaspora — Lithuanians who have moved to another country to live. Three
waves of migration can be discerned in Lithuania’s history from the second half of the 19th
century until today. The first wave of mass migration began in 1868 when the country was
under the strong influence of economic and political factors. At this time, it was mainly
labourers, small-scale traders, landless peasants and rural craftspeople who departed, as well
as many young people in search of a better, easier and more satisfying life. The diaspora from

this wave were referred to as grynoriais (greenhorns) — inexperienced foreigners who had a
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difficult time orientating themselves in a new environment. It is difficult to say how many
diaspora from this wave settled down in the United States, as those arriving before 1898
usually registered as Poles (according to their faith) or as Russians (according to the country
from which they had emigrated), but today’s historians state that 252,594 Lithuanians departed
from Lithuania in the years 1899-1914, and in 1920-1940 (before 1 June) another 123,865
citizens emigrated from Lithuania (Eidintas 2021: 53, 191).

The second wave of diaspora, the so-called dipukai (from the acronym DP — displaced
persons), were different to the earlier wave. This was a case of mass migration due to political
reasons, i.e., World War Il. At first, those who fled ended up in displaced persons camps, later
they departed for the United States, Canada, Great Britain and Australia. People of various
professions and ages left with this wave. They made up the most creative and mature part of
the nation — diploma-holding pedagogues, higher education institution lecturers, doctors,
lawyers, agronomists, engineers, members of the clergy, writers, journalists and artists. The
rampage of the Nazi and Soviet regimes in Lithuania in 1941-1958 led to the departure of
around 120,000 Lithuanians to the West (Eidintas 2021: 272, 273).

The third wave of migration began once independence had been restored in 1990. The
so-called tarybukai (from the Lithuanian word for Soviets) mostly headed for the United States
for economic reasons, difficult material circumstances, low wages, insecurity and conditions
of instability in Lithuania. According to Silbajoris, this wave is continuing into our current
times, and “there is no way of knowing when it will wane” (Silbajoris 2001: 9).

The so-called dipukai stood out from the other migrants for their level of education and
social status, and set elevated goals for themselves to preserve their nationalism and Lithuanian
culture without dissolving into the ethnically diverse United States. This is why in this
research, most attention turns to the second wave of Lithuanian diaspora migrants and the food
prepared and eaten by these generations, and its connnection to identity. Taking into account
the context, this connection is dicussed and compared to the dietary features of first and third
wave diaspora Lithuanians.

Ethnicity — that which makes a person different, special and at the same time similar to
others. Ethnicity is associated with identity. “In stating their identity, a person distinguishes
themselves from others and at the same time defines their own characteristics, which relate
them to the group, community, nation or institution” (Savoniakaité 2011b: 389). A person
identifies themselves in the ethnic sense by choosing boundaries, which are characterised by

cultural features such as language, a common history, customs, religion, etc.
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In ethnology and anthropology, ethnicity is usually explained from the primordial,
instrumental and constructive aspects. In the first case, ethnicity is regarded based on the
understanding of coming from a common heritage and is explained as a given fact (for more,
see Geertz 1973: 259). In the second case, ethnicity is understood as a politicised, cultural
identity that is called up for the explicit purpose of defining an actual or conceptual boundary
for one or another group (Cohen 1994: 52). In the third case, ethnicity is constructed.
According to Fredrik Barth, ethnic group relations lie within the boundaries they create for
themselves, rather than in the cultural characteristics of a group’s boundaries (Barth 1970: 15).

The ethnicity of migrant communities is understood differently than that of local groups
(Savoniakaité 2011a: 81). Once one enters a different culture, the above-mentioned boundaries
expand. Some ethnic identity characteristics become more important, while the value of others
diminishes. Even though identity is still focused on one’s own native homeland (or that of their
parents), it is combined with loyalty to the accepting country. In their research of migration as
a phenomenon, Stephen Castles and Mark Miller talk about ethnicity in the context of
migration and identify it as situational. According to the researchers, the members of a certain
group decide to harness ethnic belonging as a criterion for self-identification in situations when
this is necessary or beneficial. This explains why the instability and flux of ethnic boundaries
is frequently encountered (Castles, Miller 1998: 31).

Food — according to anthropologist Claude Levi-Strauss, “food is not just for eating, it
is just as nice to think about food” (Levi-Strauss 1962: 128). In other words, the food people
prepare each day, the associated rituals, traditions, beliefs and choices exist as a factor for
understanding humanity and society. Looking at the broader social context from an
anthropological perspective, food can reveal people’s cultural provisions, power distribution,
sex differences, and belonging to a particular class or race. Food is used to analyse migration,
globalisation, ethnic origins and other problems.

In the social sense, aside from food itself the eating process is also very important as it
creates and fortifies social bonds between those seated around the dinner table. Eating together
in the family is widespread and common in all cultures, while inviting one’s relatives or friends
over for lunch or dinner remains a common social activity in many societies. Offering others
food is considered the apex of good hospitality and is a sure way of getting to know people.
Even in these times of constant hurrying when fast food dominates our daily eating habits,
sitting down at the dinner table with family or friends is still a very important and desirable

tradition.
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Ethnic food — the entirety of special features of the food of a certain community,
encompassing specific cultural traditions concerning food preparation and consumption; it is
a part of ethnic identity.

Lithuanian food — food made from ingredients grown or produced in Lithuania,
mentioned in early written sources, associated with the country’s traditions, and universally
known and popular in the country. In this research, the author abibes by the provision of
considering Lithuanian food that type of food which migrants themselves identify as

Lithuanian.

Structure of the dissertation

The paper consists of an introduction, six explanatory chapters, conclusions, lists of
literature, sources, tables and illustrations, and the appendices. The research problem and
object of research is formulated in the introduction, the research aim, objectives and hypothesis
are raised, the novelty, relevance and significance of the research is presented, along with the
theoretical approach and methodology used, the claims that are being defended, a review of
the sources and prior research, plus there is a definition of the main concepts used in the work.

In the first chapter, the author takes an in-depth look at the culinary publications
released in different periods in the 20th century by different waves of migrants; the food of
diaspora Lithuanians in migration is discussed from a theoretical perspective. Attention is
focused on the search for identity in Lithuanian food fairs held in the United States.

The second chapter presents and provides grounds for the methodology used in this
Lithuanian diaspora dietary ethnographic research; the factual characteristics of conducting
this research in the United States and the difficulties that arose during this process are
discussed; the process of first establishing contact and then the transformation of the
relationship between the researcher and her respondents is revealed, along with issues of
research ethics.

The third chapter uses the author’s collected empirical data to discuss the food prepared
and eaten in Lithuanian diaspora family homes. She reveals how, as generations of diaspora
change, so too does the food eaten on a daily basis change, along with the concept of
Lithuanian food and attitudes towards it, the influence of the ethnically heterogenous
environment of the accepting country on these processes, and the impact of the later third wave
of Lithuanian migrants who arrived in the United States after Lithuania had restored its

independence.
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The fourth chapter analyses the particularities of festive foods made and eaten by
different generations from the second wave of diaspora Lithuanians. There is a discussion of
the special features of food prepared for calendar (religious) celebrations: Christmas Eve
(Kucios), Christmas, Easter, Shrovetide; life cycle celebrations: weddings, baptisms,
birthdays; Lithuanian and American state holidays: the Day of Restoration of the Lithuanian
State, the Day of Reinstatement of Lithuanian Independence, American Independence Day and
Thanksgiving Day.

The fifth chapter looks at the network of Lithuanian food stores and restaurants (cafes)
established in cities in the north and south of the United States within the geographical
boundaries of the research. The author works out where Lithuanians buy the ingredients
required for preparing Lithuanian dishes. There is a discussion of the significance of
Lithuanian food at Lithuanian events. The issue of how Lithuanians living in the United States
ensure the transmission of food preparation traditions to younger generations is analysed.

The sixth chapter discusses the significance of Lithuanian food to diaspora Lithuanians
as individuals and as a group. The author looks at how in different social situations Lithuanian
food constructs various identities for members of the diaspora. The research results are
presented in the conclusions section.

The appendices contains a character description of the diaspora Lithuanians who
participated in the research, photographs illustrating the selection of Lithuanian food offered
at the Lithuanian store and restaurant established in Chicago, and advertisements for events

organised by Lithuanians.

CONCLUSIONS

1. The analysis of American food revealed the ambiguous boundaries of an American
ethnic cuisine, which affected the historical narrative surrounding Lithuanian identity and
food. The Melting Pot and Salad Bowl theories describing ethnic community relations that
prevail in American culture had an impact on the food made and eaten by diaspora Lithuanians
and the processes it has undergone. These theories and the ethnically heterogenous American
environment contributed to the fact that changes became more prevalent in Lithuanian cuisine.
The ideas of the Melting Pot theory that prevailed in the early 20th century had an impact on
the first wave of Lithuanian migrants. Lacking the opportunity to hear live testimonies from

this period, most reflections of this theory have been recorded in culinary books published by
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diaspora Lithuanians. The recipes in these books reflect the effects of American
multiculturalism on the diaspora Lithuanian cuisine, pointing to a levelling of culinary
differences.

With the increased prevalence of the Salad Bowl theory in the second half of the 20th
century, and the arrival of the second wave of Lithuanian migrants in the United States, the
idea of each ethnic community living in the United States as being unique becomes more
apparent. The prevailing opinion is that it is necessary to sustain the individuality and
independence of ethnic groups, and to highlight their cultural differences. The provisions of
this idea had an influence on the Lithuanian diaspora as well. In newly published culinary
books from this period, there was a distinct return to the food preparation traditions of parents
and grandparents. The ideas of fostering ethnic identity through food are spread, encouraging
the expression of the sense of ethnic self-awareness by making Lithuanian dishes. These
English-language publications were aimed largely at Lithuanians from the first wave of
migration and their descendants.

Even before the release of culinary books presenting Lithuanian dishes in English,
international food fairs served as a space where the issue of national self-awareness of the first
wave of diaspora Lithuanians could develop and features of the assimilation process were
evident. We can refer to these fairs as attempts by diaspora Lithuanians to represent their own
ethnic identity to the community in the multicultural American environment and to instil
feelings of national consciousness. Even though the members of the diaspora from the first
wave of migration were not noted for having a particularly high demand for culture, there were
some among them who grasped the connection between ethnic food and identity and the
importance of preserving and transmitting Lithuanian culinary traditions to the younger
generations. Unfortunately, these events did not attract great attention from diaspora
Lithuanians and revealed a kind of division among them in terms of food and ethnic identity.
Nevertheless, international food fairs based on the presentation of ethnic food not only
provided knowledge and the opportunity to see, learn about and taste Lithuanian dishes, they
also managed to create a sense of emotional awakening and provoked self-reflection on
identity. Without direct evidence, it is difficult to assess the impact of these kinds of fairs,
though it may be assumed that Lithuanians’ efforts to present markers of their own identity to
the community did arouse significant discussions among first wave diaspora Lithuanians.

2. The greatest challenges in the case of this research were related to the restrictions
imposed by the COVID-19 pandemic, which meant that almost all the interviews with second
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wave diaspora Lithuanians were conducted using video phone calls, where the researcher was
in Lithuania, and the respondents — in the United States. The search for potential respondents’
contact details was made more complex due to the restrictions, the longer negotiation of
suitable times for virtual meetings between the researcher and respondents, the large time
differences between the researcher’s and her respondents’ countries of residence, and the
necessity of taking into account the dynamics of Lithuanian and American state holidays and
weekends proved to be important and demanded close attention and flexibility on behalf of the
researcher in order to conduct this study. The research revealed that interviews conducted
online can be a part of ethnographic research, while the combination of virtual and regular
field work can become a more frequently used method in ethnography and anthropology in the
future.

The in situ ethnographic field research of Lithuanians living in diaspora was noted for
being geographically rather distant from the researcher, which on account of its cultural and
social particularities demanded searching for the most suitable research methods and ways of
approaching the respondents. The fact that the researcher was aware of the social, cultural and
economic context from which Lithuanians had departed reduced communication difficulties
with the respondents. However, the facts that the researcher does not live in the United States,
is less aware of the political and economic context there, and has a poorer understanding of
the problems members of the diaspora face did slightly increase the gap between the researcher
and her respondents.

Observation through participation allowed the researcher to draw less attention to
herself, to meld into the Lithuanian diaspora community more fluidly without interrupting its
regular activities. The opportunity to live with one Lithuanian diaspora family for the entire
duration of the research period spent in Cleveland and to join in its daily life routine allowed
the researcher to feel and understand how the life of a Lithuanian diaspora family looks “from
inside”, to not only hear but through participation to also see what is eaten and when, how food
is prepared, and where the necessary food products are purchased.

Eye-to-eye communication and informal conversations with diaspora Lithuanians in
Cleveland and Pennsylvania allowed the researcher to get an up-close look and to feel their
moods and emotions when talking about Lithuania, about fleeing to the United States, about
keeping the Lithuanian spirit alive while living in diaspora, and of course, about Lithuanian
food. This provided the researcher with additional information that is impossible, and

sometimes is also especially not desired, to be revealed in conversation.
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3. The research results revealed that generational differences become very evident in
the daily dietary habits of second wave diaspora Lithuanians. The older generation of diaspora
Lithuanians stands out for preparing food like in Lithuania and was rather conservative in
rejecting foods from other ethnic communities. For the second wave of diaspora Lithuanians,
Lithuanian food has gone from being a daily routine to “food for special occasions”, requiring
certain circumstances or conditions so that it can be prepared. The connection between identity
and Lithuanian food in this generation is marked by a unique turning-point where food, aside
from its simplest function of satisfying physiological needs, takes on new meanings and
interpretations. The youngest diaspora generation, compared with their grandparents or
parents, are most influenced by multicultural American ideas. For this generation, Lithuanian
cuisine is just one of the many food choices on offer among the many ethnic groups in the
United States. The research showed that the daily food of all three generations of second wave
diaspora Lithuanians is noted for three things: a variety of soups are often made, black bread
is a daily necessity, as are a variety of potato dishes.

4. It was found that during the most regularly celebrated calendar (religious) holidays,
diaspora Lithuanians look upon Lithuanian food as an instrument of sustaining and
transmitting their ethnic identity. These celebrations are noted for being an opportunity to keep
Lithuanian food preparation traditions alive. The Kii¢ios dinner features dishes such as herring,
fish, boiled dumplings with mushrooms and kiciukai (little yeast dough baked goods with
poppyseeds), drinks include kisielius — a sweet, thickened fruit dessert, compote or poppyseed
milk. Easter is unimaginable without marguciai (decorated Easter eggs), pascha (a curd cheese
dessert) or boba (a sweet yeast dough cake with candied fruit). Krupnikas, an alcoholic drink,
is made for Christmas.

As the generations change, so does the menu of dishes made for calendar (religious)
celebrations. Traditional albeit less popular dishes are no longer made, or less of them are
made. They are replaced or supplemented by other dishes, which are not characteristic of the
traditional Lithuanian dinner table. Festive food traditions these generations consider as their
own are created. Regardless of these changes, the tradition of coming together, sitting down at
one table and families being together remains alive, which is inseparable from reminiscing
about the Homeland, parents and grandparents. Celebrations such as these, despite the
incorporation of changing traditions, have the power to actualise and promote one’s own

identity.
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Life cycle celebrations have been influenced by the prevailing multicultural ideas in the
United States the most, and thus exhibit the least reflections of Lithuanian-ness. Only
weddings show a greater focus on preserving Lithuanian traditions and Lithuanian food. At
these celebrations, the presence of Lithuanian food while celebrating in an ethnically
heterogenous environment takes on not just a festive, but also a declarative significance of a
distinctly Lithuanian identity. Birthdays and baptisms among the diaspora Lithuanians are
celebrated according to the prevailing American traditions and “trends”. Only in rare cases
does Lithuanian food give them a Lithuanian “flavour”. These choices are usually based on
personal tastes, rather than the need to express one’s own identity.

During Lithuanian state holidays celebrated in the United States, food is not the main
accent but only a supplementing element, therefore having Lithuanian food on offer is not
always relevant. American state holidays are inseparable from the preparation and sharing of
food, and are celebrated by diaspora Lithuanians strictly in line with American traditions.
These celebrations appear to assert the “American side” of diaspora Lithuanians.

5. At events organised by the American Lithuanian community, Lithuanian food also
has a certain signficance. It changes and depends not just on who will be eating the food, but
on the whole concept of the event. In addition to other elements expressing ethnic identity,
Lithuanian food “helps” members of the diaspora to recognise their own “Lithuanian-ness”
more clearly.

During the research, it was found that among the third-generation diaspora, especially
those who grew up in mixed families, maintaining a Lithuanian cultural orientation is more
difficult. For this generation of the diaspora, in order to keep instrinsically Lithuanian ethnic
food preparation traditions alive, more effort, consciousness and prioritisation of values is
required than of their parents’ generation. Lithuanian food becomes an important “instrument”
for maintaining Lithuanian-ness having reached a certain degree of acculturation. At this point,
the correlation between Lithuanian food and identity increases in proportion with involvement
in the accepting culture. This is why the first and second generations of diaspora Lithuanians
try to preserve and transmit to the younger generations the skills needed to make Lithuanian
food in various forms and ways. This is underway not just in the family, where younger people
are taught to make Lithuanian food through active involvement, but there are also intense
efforts in this field in other organisations uniting Lithuanians: in the scouts movement, at
Lithuanian language schools, and Lithuanian children’s and youth camps. Here, various

activities based on being Lithuanian encourage children and young people of Lithuanian
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heritage to rethink the importance of Lithuanian-ness that is passed on by memory narratives
and one’s own ethnic self-awareness.

The research conducted in the United States revealing how diaspora Lithuanians
perceive which food is Lithuanian can be divided into several groups. It is based on the self-
awareness of members of the diaspora themselves, on reconstructions of past events and the
present realia.

The first group includes dishes that were made in Lithuania and were introduced into
the United States together with Lithuanians. These are the dishes traditionally made by
Lithuanian grandmothers and mothers — rissoles, soups, flat pancakes (naliesninkai), buns with
a smoked lard filling, boiled dumplings — a majority of the middle generation of the second
wave of Lithuanian diaspora grew up eating these kinds of dishes. Today, when trying to
recreate these dishes, the way they taste is considered more important that the actual
preparation process. It makes no difference whether the dish is being made at home or bought
at a restaurant, there is an expectation of getting the same taste as one’s mother or grandmother
used to make. This taste of childhood, as it was referred to by respondents, is a necessary
condition for Lithuanian food, without which some of its Lithuanian-ness is deemed as lost.
Desserts including the “Napoleonas” cake, “grybukai” (mushroom-like baked goods), “Berzo
Saka” and the “Sakotis” are also part of this group; these recipes and methods learned by
women back in Lithuania at courses giving instructions in household duties and food
preparation or at girls domesticity schools continued to be practiced even when they had
moved to the United States.

The second group of Lithuanian dishes includes traditional Christmas Eve (Kacios)
dinner and Easter dishes — herring prepared in various ways, fish, boiled dumplings with a
mushroom filling, kaciukai, kisielius, compote, poppyseed milk, decorated Easter eggs
(marguciai), pascha and boba, which are original — brought over from Lithuania or somewhat
improved — and are made year after year. It is precisely these dishes that impart a Lithuanian
flavour to celebrations, while the annual ritual of their preparation renews and strengthens the
ethnic self-awareness of members of the diaspora each time.

The third group of Lithuanian dishes consists of those that are made by Lithuanian
mothers and grandmothers although their real origins are not completely clear, and the
ingredients are not necessarily Lithuanian. Examples of Lithuanian food from this group,

according to the research, could include crab or shrimp salad made for Kacios or the oat

253



cookies baked for Christmas. It is not the ethnic origins of these dishes per say but the origins
of the person making them that gives these dishes their Lithuanian-ness.

This group includes other Lithuanian dishes that have been adopted by members of the
diaspora who visited Lithuania after independence or that have been made by people from
Lithuania who arrived in the United States: relatives, guests, third wave diaspora Lithuanians.
These are Zemaiciy blynai (potato pancakes with a meat filling), fried black bread pieces
seasoned with garlic, shashlyk or the no-bake dessert Tinginys (lit. Lazy cake), which the
Lithuanian diaspora admit they had never known of or tasted before, but today these foods are
considered as new Lithuanian dishes, and their consumption is deemed an act of keeping
Lithuanian-ness alive.

The fourth group includes recipes for dishes and drinks created in Lithuanian families.
In this case, the most evident example would be krupnikas (an alcoholic drink). The various
recipes for this beverage, passed down from generation to generation and made for various
occasions, have been attributed to Lithuanians not just by the Lithuanian diaspora themselves,
but also by other ethnic communities living in the United States.

The fifth group includes potato dishes: cepelinai (large meat-filled potato dumplings),
kugelis (a grated potato-bake), potato pancakes and potato-stuffed sausages (intestines) found
their way onto Lithuanian dinner tables at different times and in different ways. It is
paradoxical that today these dishes are considered by the Lithuanian diaspora to be among the
most distinctive examples of Lithuanian cuisine, yet due to the long amount of time required
for their preparation and the conviction that this kind of food is not particularly healthy, they
are prepared rather rarely.

The last sixth group of Lithuanian food includes those dishes that physically began their
“journey” in Lithuania and have a direct connection to Lithuania. These are various food
products that are sent to diaspora Lithuanians (in this research, such products were found to be
mushrooms and Lithuanian black bread) and food products imported by the United States from
Lithuania, which are then sold in Lithuanian stores or other food stores run by other ethnic
communities. This group includes products such as herring, black bread, cheese, ice cream,
chocolate, sweets, etc.

6. The research showed that the connection between identity and Lithuanian food
grows stronger when acculturation processes are underway. For first generation diaspora
Lithuanians, the preparation of Lithuanian food is a daily matter, a regular practice transferred

from Lithuania that is associated more with the satisfaction of physiological needs that with
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any expression of identity. As the generations change and the diaspora’s daily ration of
Lithuanian food is increasingly being supplemented with other dishes, the occasions when
Lithuanian food is eaten and this food itself takes on greater emotional value than other food.
With the continuing onslaught of acculturation processes and the saturation of diaspora
Lithuanians’ cultural and social space with American culture, the preparation and eating of
Lithuanian food becomes a relatively rare event, one that almost completely correlates with
the main calendar celebrations. At these times, Lithuanian food reaches its peak of ethnicity,
and eating is no longer just a mechanical act but is also a time to remember Lithuania, one’s
ancestors, and to express their Lithuanian identity. The rarer the occasions on which
Lithuanian food is eaten, the stronger its connection to ethnic identity becomes.

Lithuanian food is comforting, calming and provides a sense of emotional security, in
this way at least partly helping resist the pressures of assimilation. It becomes something akin
to a witness of the lost Homeland and its flavours, it has the power to recover emotions,
memories and warm feelings. In the event of major or minor misfortunes in the lives of
diaspora Lithuanians, Lithuanian comfort food is often prepared, eaten or at least recalled, thus
helping bolster spirits and the feeling of self-awareness.

The act of preparing Lithuanian food together serves as a kind of uniting social ritual,
fortifying social bonds and ethnic self-awareness, during which diaspora Lithuanians become
one group, one unit. It is a point of reference to which other components marking identity can
be co-opted. The unifying acts of preparing Lithuanian food are very important to later
generations of the diaspora. Like threads, they tie the young person to their family or the
Lithuanian community, and stop them from straying too far away.

In today’s multicultural context in the United States, Lithuanian food has joined the
fray of consumerism and is merely one of the many cuisines on offer. Different daily and
festive dietary models among the Lithuanian diaspora mean that on regular days, American
life traditions are followed, while on celebrations — Lithuanian ones take precedence. The
collision between the culture inherited from one’s parents and the culture that is adopted in
America leads to a synthesis of forms and various models for transformation.

This research showed that the Salad Bowl theory is reflected most in the personal
choices of diaspora Lithuanians, in the family and in the public space. The Melting Pot
theoretical narrative does not really apply to contemporary diaspora Lithuanians’ lives.
Different sociocultural situations determine the existence of multifaceted identities among
Lithuanians in diaspora.
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