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IVADAS

Ilga laikg XX amziuje socialiné istorija Vakary istoriografijoje buvo
paveikta modernizacijos teorijos. Socialiné raida vaizduota kaip vienos
krypties procesas, kurio svarbiausi pozymiai buvo industrializacija,
urbanizacija, biurokratizacija ir kt., 0 pagrindinis démesys buvo skirtas jvairiy
strukttiry istorijai. Taciau pastarojo meto socialinés istorijos tyrimai vis
dazniau susitelkia ties kasdienybés istorija, mikroistorija ar istorine
antropologija. Domimasi ne tik materialine kultiira, bet ir tuo, kaip Zzmogus
iSgyvena jvairias transformacijas®. Natalie Zemon Davis, Carlo Ginzburgas,
Emmanuelis Le Roy Ladurie ir kiti buvo vieni i§ pirmyjy, kurie atsisaké
pernelyg nutolusiy nuo zmoniy saveikos iki tol vyravusiy ilgyjy trukmiy
(longue durée) deterministiniy struktiiry modeliy aprasymuy?.

Démes;j sutelkus | istorija ,,i§ apacios* (history from below), Vakary
Vokietijoje formavosi kasdienybés istorijos (Alltagsgeschichte) tyrimy
laukas®. I$ pradziy vieSoje erdvéje pasitaiké teiginiy, esa kasdienybé néra
tinkamas akademinio doméjimosi objektas*. Bene didZiausio pasiprie$inimo
kasdienybés tyrimy kryptis sulauké ja pritaikius Tre¢iojo Reicho istorijai, nes
kritikai jvardijo tai kaip bandymg nukreipti démesj nuo naciy rezimo vykdyty
nusikaltimy®. Vakary Vokietijoje vykusios ar$ios diskusijos yra neatskiriamos
nuo bendry vokieCiy istoriografijos ypatumy, kai istorikai, tyre
nacionalsocializmo epocha mazdaug pus¢ amziaus diskutavo apie unikaly
naciy jsitvirtinimo kelig (Sonderweg). Dalis mokslininky 1960-1970 m.
atmeté versija, kad nacionalsocializmas buvo momentiné katastrofa. Jy
teigimu, tai ilgalaikis procesas, susijes su dar XI1X a. VVokietijai nepavykusia

1 G. G. Iggers, Geschichtswissenschaft im 20. Jahrhundert. Ein kritischer Uberblick
im internationalen Zusammenhang, Gottingen, 1993, p. 73-87.

2 R. Ragauskiené, Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés kancleris Mikalojus Radvila
Rudasis (apie 1515-1584 m.), Vilnius, 2002, p. 9-10; Anot Algimanto Valantiejaus,
»|s]ocialiné struktiira yra socialinés visumos — socialinius santykius sudaranc¢iy daliy
ir tarpusavio rysiy — vaizdinys. Sios socialinés visumos vaizdinj atliepia stratifikuotas
socialiniy santykiy modelis, susidedantis i§ a) instituty, b) taisykliy, kuriomis
vadovaujasi zmonés, ir ¢) saveikos institucijy, kuriose zmonés kuria ir atkuria tvarka
kiirybiskai vadovaudamiesi taisyklémis®“.: A. Valantiejus, Socialiné struktiira: nuo
makro prie mikro modeliy, Vilnius, 2007, p. 53.

3 D. F. Crew, Alltagsgeschichte: A new social history "from below"? Central
European history, 1989, vol. 22, no. 3/4, p. 394.

4 Hansas Ulrichas Wehleris uzsiminé, jog teoriskai kalbant, kasdienybés istorija buvo
klaida: P. Steege, A. S. Bergerson, M. Healy, P. E. Swett, The History of everyday
life: a second chapter, The journal of modern history, 2008, vol. 80, no. 2, p. 358.

5 Ch. R. Browning, Ordinary man: reserve police battalion 101 and the final solution
in Poland, New York, 1998, p. xix.



modernizacija®. Minétos diskusijos nesustabdé spartaus naujos prieigos
plétojimosi, be to, anot vokieciy istoriko Geoffo Eley, Sia tema susidoméjo ne
tik akademiné bendruomené’. Pavyzdziui, pana$iu metu, kuomet vyko jvairios
diskusijos dél kasdienybés istorijos aktualumo, Belgijoje buvo iSleistas
parodos katalogas apie kasdienj gyvenimg 1940-1945m. su tokiu
pavadinimu: ,,Ar karas taip pat ,,kasdienybés* dalis?*® Atsakymas j pastarajj
klausimg iki 8iol néra vienareikmis. Zinomo amerikiediy istoriko
Chistopherio Browningo nuomone, kasdienybés istorija yra neutrali®, todél Sie
tyrimai neturéty biiti suvokiami kaip atsvara masinio zmoniy naikinimo
analizei ar kitoms placiai nagrinéjamoms temoms. Netgi atvirksciai — suvokti
kasdienybés ,,...ribas galima tik tuomet, kai joms metamas i$stkis: karas, <...>
ar globali krizé ne tik parodo, kad kasdienybés ribos gali biiti visada
perkuriamos, bet ir kad jvairGis lizio momentai yra laikini, kad po jy
susikurian¢ios ekstremalios situacijos taip pat tampa kasdieniskos*.
Vokieciy istorikas Lutzas Niethammeris irgi tvirtino, jog geriausiai kasdienis
gyvenimas matomas per nepaprastas aplinkybes, kai ,,tylusis normalumas
sugriina“!!. Sie teiginiai néra nekvestionuojamos tiesos, nes ypaé¢ karo
pradzioje kasdienis gyvenimas itin nestabilus. Nebent pasiriktuméme vartoti
zymios istorikés Sheilos Fitzpatrick tyrime apie Soviety Sajunga naudota
sagvokg ,nepaprasta kasdienybé* (extraordinary everydayness)'?. Taigi
kasdienis gyvenimas suvokiamas skirtingai. Anot brity sociologo Anthony
Giddenso, ,,[n]orint $alinti atotriikj tarp ,,struktiiros® ir ,,veiksmo* traktuociy,

6 P. Steege, A. S. Bergerson, M. Healy, P. E. Swett, The History of everyday Life...,
p. 359.

" G. Eley, Labor history, social history, ,, Alltagsgeschichte*: experience, culture, and
the politics of the everyday a new direction for German social history? The journal of
modern history,1989, vol. 61, no. 2, p. 297-298.

8 D. Michman, Holocaust historiography a Jewish perspective: conceptualizations,
terminology, approaches and fundamental issues, London, 2003, p. 270.

® Tiesa, tik tuomet, kai néra ignoruojami nacistinio rezimo nusikaltimai. ,As a
methodology, however, the history of everyday life is neutral. It becomes an evasion,
an attempt to ,,normalize” the Third Reich, only if it fails to confront the degree to
which criminal policies of the regime inescapably permeated everyday existence
under the Nazis”.: Ch. R. Browning, Ordinary man..., p. Xix.

10N, Klumbyte, K. Sliavaité, [vadas. Nekasdienikos kasdienybés: visuomené, istorija
ir galia, Lietuvos etnologija, 2017, nr. 26, p. 7.

11 P. Steege, A. S. Bergerson, M. Healy, P. E. Swett, The history of everyday life...,
p. 376.

12'S, Fitzpatrick, Everyday Stalinism: ordinary life in extraordinary times: Soviet
Russia in the 1930s, New York, 1999, p. 2.
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reikia pripazinti, jog savo kasdienés veiklos metu aktyviai formuojame ir
performuojame socialing struktiirg*®,

Kasdienybé kaip tyrimo objektas

Kasdienybés sagvoka gana abstrakti, todél atlickamo tyrimo kontekste
reikalingas bent apytikslis jos riby nustatymas. Anot gerai Zinomo
kasdienybés istorijos teoretiko Alfo Ludtkés, Alltagsgeschichte nagrinéja
eiliniy Zmoniy patirtis’*. Butent ty, kurie daZniausiai istorijoje lieka
nepastebéti, o globallis istoriniai procesai daugiau matomi, kaip Zzmoniy
kasdieniy pasirinkimy pasekmé nei beasmenés strukturos™. Kasdienybei
skirtuose tyrimuose taip pat siekiama paaiskinti abipusius santykius tarp
individualiy Zzmogaus veiksmy ar i§gyvenimy bei jj supancios materialinés
aplinkos. A. Lldtké uzsiming, kad ,,veiksmai ir patirtys negali biiti atskirti nuo
ju genezés bei poveikio konteksto!®. Nors kasdienybés tyrimai daznai
nukreipti j atvejo studijas, jie susije ir su ilgalaikiais procesais'’. Savo tyrimo
apimtimi kasdienybés istorija ,,semiasi jkvépimo i§ Analy mokyklos histoire
totale integracinés gelmés®, tadiau susitelkiama ties kur kas siauresne,
mikroistorijos skale?®,

13 A. Giddens, Sociologija, Kaunas, 2005, p.612; ,...visuose socialiniuose
sluoksniuose numanomas struktiiros buvimas. Taciau tuo pat metu ,,struktiira“ sudaro
prielaidas veiksmui, kadangi ji priklauso nuo zmoniy elgsenos pasikartojimy®.: Ibid.,
p. 613.

14 Remiantis Haraldu Dehne, Alltag koncepcija daznai netinkamai sutapatinama su
Lebensweisse savoka. Jis Sias savokas atskiria trimis kriterijais. 1) Lebensweisse
marksistinéje teorijoje taikoma makrostruktiiry analizei, o Alltag démes;j sutelkia j
mikroistorijos lygmenj. 2) Lebensweisse koncepcija labiau nukreipta j ,,privalomas®
zmoniy elgsenos formas, o Alltag nagrinéja tas elgsenos formos, kurios i tiesy
funkcionuoja ir yra perimtos kasdienybés plotméje. 3) Lebensweisse daugiau
orientuota j ilgalaikius procesus. Tuo tarpu Alltag nukreipta j cikling sekg —
»pulsuojantis gyvenimas®.: H. Dehne, Have we come any closer to alltag? Everyday
reality and workers' lives as an object of historical research in the German democratic
republic, in: The history of everyday life... p. 122-124.

15 B. S. Gregory, Is small beautiful? Microhistory and the history of everyday life,
History and Theory, 1999, vol. 38, no. 1, p. 101. A. Liudtke, What is the history of
everyday life and who are its practitioners? The history of everyday life..., p. 3-4.
Anot Dovydo F. Crew, kasdienybés istorijoje ieSkoma tinkamo struktiiry ar ,,ilgy
procesy” (industrializacijos, biurokratizacijos, modernizacijos) supratimo. Sios
abstrakcijos pakei¢iamos j socialines praktikas: D. F. Crew, Alltagsgeschichte: A new
social history..., p. 396.

16 A. Liidtke, What is the history of everyday life... p. 5.

17B. S. Gregory, Is small beautiful? Microhistory..., p. 101-102.

18 P. Steege, A. S. Bergerson, M. Healy, P. E. Swett, The history of everyday life...,
p. 366-367.



A. Liidtkés apibrézimas gali sukurti jsptidj, jog kasdienybé randama tik
»apacioje, bet svarbu pastebéti, kad ji néra izoliuota nuo politikos ar didziyjy
struktiiry’®. Atrodyty, kad §i prieiga prieStarauja kasdienybés koncepcijai,
taciau net ryskiai pastebimi asmenys neveikia atskiroje uz socialiniy santykiy
tinklo esanCioje erdvéje®, nes kasdienybé egzistuoja kiekviename
socialiniame sluoksnyje?'. Taigi, egzistuoja rySys tarp mikro ir makro sfery.
Anot vokieCiy istoriko Haraldo Dehnes, kasdienj gyvenima sudaro
balansavimas tarp socialinés bei individualios sferos. Tai tarytum susikirtimo
taSkas tarp visuomenés ir subjekto?’, todél tyrime bandoma pritaikyti $j
principa, kai, pagal galimybes, atskleidziama tiek vokieciy politika ir jos
pasekmés, tick gyventojy prisitaikymo ar igyvenimo strategijos®>.

Néra vienos akademinés kasdienio gyvenimo sampratos. [vairiy
discipliny atstovai kasdienybés sgvokg apibrézia skirtingai®*. Knygos apie
kasdienj gyvenimg Latvijoje vokieéiy okupacijos metais autoriai taip pat
pastebé&jo, kad sunku pateikti apibrézima ir savaja kasdienybés definicija
apibudino kaip ,,samoninga, pasikartojancia ir reguliarig individy saveika su
stimulais i§ aplinkos ir visuomenés, kurioje jie egzistuoja“. Tai pakankamai
tikslus apibtidinimas, kurj galima taikyti ir Siame tyrime, be to, svarbu
atkreipti démesj | A. Liidtkes pastebéjimus, kurie dalinai sutampa su pries tai

19 1bid., p. 366-367.

20 A. Liidtke, What is the history of everyday life..., p. 5-7.

21 ViduramZiy kasdienybés istorikas Hansas Werneris Goetzas taip pat nesutiko, jog
Alltagsgeschichte turi dométis tik ,,vidutiniu Zmogumi*. ,,Savaja kasdienybe turi visi,
ji apima ne tik rutininj, bet ir §ventinj gyvenimo ritma, ne tik privataus gyvenimo
faktus, bet ir visuomenés padéties ypatumus®.: A. Ragauskas, XVI-XVIII a. Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés miestieCiy kasdienio gyvenimo tyrimai Siuolaikinéje
lietuviy istoriografijoje, Lituanistica, 1997, nr. 3, p. 122.

22 H. Dehne, Have we come any closer to alltag? Everyday reality..., p.126;
Kasdienybés tarp mikro ir makro balansavimo galimybes savo tyrime patvirtina ir
Tomas Vaiseta. ,,Sovietinés tikrovés vyksmo arena, kurioje analizuosime ideologines
situacijas, mes pasirinkome kasdienybe, nes Sioje plotméje mikrolygmens
reikalavimus galime suderinti su situacijy jprastumu ir visuotinumu: T. Vaiseta,
Nuobodulio visuomené: vélyvojo sovietmecio lietuva (1964-1984), daktaro
disertacija, Vilnius, 2012, p. 28.

2 Prisitaikymo strategijy terming taip pat papildo iigyvenimo strategijos, bet $is
aprézimas tinka ne visada, nes daugelis gyventojy pasirinkimy nebuvo gyvenimo-
mirties klausimas.

24 E, Evarts, J. Pavlovids, Ikdienas dzive Latvija nacistiskas Vacijas okupacijas laika
1941-1945, Riga, 2016 p. 363; Anot Auksuolés Cepaitienés: ,,Kasdienybés pasaulis
— tai zmogui artimas pasaulis. Tai gyvenimo tékme, kai daugybé dalyky, atrodo, yra
iprasti ir savaime suprantami. Tai fiziSkai artima namy erdvé, pilna Zmogui reikalingy
daikty, Zzmogy supanciy jo pagalbiniy priemoniy. <...> Jie juda tarp Zmoniy, kaip
7monés juda tarp juy“.: A. Cepaitiené, Gyvenimo etnografija: vietos, struktiiros ir
laikas: besikeicianti Lietuva XX amziuje, Vilnius, 2013, p. 253.
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cituotu apibrézimu, kad svarbu bendrai matyti tieck zmoniy veiksmus, tiek
jiems jtaka dariusj konteksta. Tokia prieiga aktuali, nes tyrime stengiamasi
nagrinéti minéta visuomenés prisitaikyma ir skirtingy vokieciy ir lietuviy
pareigiing bandymus visuomen¢ prie karo salygy adaptuoti. Siekiama
atskleisti butent vokieCiy okupacijos salygota ,,naujaja kasdienybe* arba
minétg ,,nepaprasta kasdienybe“. Todél kasdienybés sgvoka disertacijoje
apsibréziama panasiai kaip latviy istoriky darbe, bet didesnis démesys
atkreipiamas ] pastovias gyventojy prisitaikymo prie karo salygy strategijas,
kai, bandant testi ligi tol buvusj gyvenimo ritmg, reikéjo ieSkoti naujy
sprendimy, 0 jie tapdavo vis pasikartojan¢iu to meto kasdienio gyvenimo
pasirinkimu. Dazniausiai disertacijoje stengiamasi nagrinéti tik vieng i
kasdienybés daliy, kuri yra susijusi su gyventojy buitimi arba suformulavus
Kitaip — baziniais ir svarbiausiais Zzmogaus poreikiais, Kuriuos atsakius
paprastai jmanoma kalbéti apie kitus kasdienio gyvenimo lygmenis.
Kiekvienas i§ jy gali tapti atskiru tyrimo objektu, todél daugelis kity,
kasdienybés sferai priskiriamy temy (darbas, laisvalaikis, kulttra ir kt.) dél
ribotos darbo apimties nenagrinéjamos, nors jos i§ dalies persipina su buities
problematika?.

Tam tikry temy atsisakymas yra biitinas, nes Sio darbo rémuose
kiekvienos detalés galinCios priklausyti buities sferai iS§sami analizé sunkiai
Imanoma, panasiai, kaip ir viso kasdienio gyvenimo vokieciy okupacijos
metais tyrimas. Apsiribojama temomis, susijusiomis su baziniais zmogaus
poreikiais apriipinimo bei sveikatos srityje. Abi temos glaudziai susijusios,
nes jvairiy prekiy (kuro, vaisty ir pan.) trilkumas daré jtakg gyventojy
sveikatai. Tai aiSkiai pastebima nagrinéjant apriipinimg maistu. Netinkamas
maitinimasis sglygojo tuberkuliozés, gripo ir kt. ligy atvejy augima®®. Maisto
klausimas buvo vienas svarbiausiy ne tik vokie¢iams dél stabilaus Vermachto
apriipinimo, bet ir daugeliui gyventojy siekus iSgyventi Antrgjj pasaulinj karg.
Be to, maisto paskirstymas buvo paveiktas nacistinés biopolitikos ir tai
atsispindéjo gyventojy rasiniame padalinime. Tyrime daZniausiai stengiamasi
nagrinéti ne bendrasias apriipinimo maistu tendencijas, kurios dalinai jau yra
tyrinétos®’, bet gyventojy prisitaikymg prie karo salygy ir poky¢ius jy buityje.

% Visokeriopi nepritekliai, netikrumas dél rytdienos, nesildomos patalpos, viduryje
spektaklio uzgestanti elektra, oro pavojaus signalai, dél Polizeistunde nutraukiami
spektakliai — visa tai buvo karo mety kasdienybé <...>“.: V. Markelitiniené, Baletas
Vilniaus operoje (1942-1944), Krantai, 2010, nr. 4, p. 41.

% T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage. Everyday life
under occupation in World War Il Europe — An Introduction. In: Fighting hunger,
dealing with shortage, vol. 1, Brill, 2021, p. xix.

21 7r. istoriografijos aptarima.
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Anot etnologés Auksuolés Cepaitienés, net apie tai negalvojant, maistas ir
valgymas yra kasdienio gyvenimo centre?®. Sj pastebéjimg patvirtina ir
vokie¢iy okupacijos sglygos, kai maisto klausimas daugeliui buvo vienas
pagrindiniy, o gyventojy prisitaikymo strategijos itin daznai ,,sukosi® biitent
aplink apsirtipinimg maistu.

Tuo tarpu analizuojant skirtingy susirgimy plitimo priezastis ir
sanitarijos stovj, negalima ignoruoti buities salygy, nes ligy prevencijoje itin
aktualus Svaros palaikymas gyvenamojoje erdvéje. Ypatingai tai svarbu
démétosios $iltinés atveju. Antrojo pasaulinio karo metais démétosios Siltinés
prevencija vokieCiy pareigiinams buvo vienas i§ pagrindiniy sanitariniy tiksly
visoje Europoje. Didel¢ démétosios $iltinés baimé veikiausiai buvo susijusi su
nuo §ios ligos po Pirmojo Pasaulinio karo mety mirusiais penkiais milijonais
zmoniy®®. Vokie¢iy bandymas sustabdyti démétosios Siltinés plitimg kartais
tapdavo pasiteisinimu arba tiksliau pretekstu vykdytoms zudynéms®. Tyrimui
svarbiausia S$iltiniy (démétosios, viduriy) prevencijos jtaka kasdieniam
gyvenimui, nes pir¢iy, tualety, Suliniy tinkama buklé susijusi su $iy ligy
prevencija. Tyrime yra parodoma vokieciy ir lietuviy visuomenés prie karo
salygy pritaikymo politika, bet Siltiniy atveju gyventojy realiai veikusias
prisitaikymo strategijas detalizuoti yra sudétingiau. Aptariami ne visy ligy
protrikiai. Analizé baigiama difterijos, pasiutligés bei veneriniy ligy atvejy
aptarimu. Pasirinktos bitent Sios ligos, kadangi jy prevencija buvo viena i§
aktualiausiy vokieCiams ir atsakingiems uz sveikatos apsauga lietuviy
pareiginams. Nors Kkiek sunkiau, prisitaikymo klausimo i§ akiraéio
stengiamasi nepamirsti ir minéty ligy atveju. Net Vyriausias sveikatos reikaly
valdytojas Balys Matulionis difterijg ir pasiutlige jvardino tarp didZiausig
neigiamg jtakg Lietuvos gyventojams turéjusiy ligy®l, o veneriniy ligy atvejy
iSaugimas itin glaudZiai siejosi su kary salygomis. Sis sgrasas galéty biti
ilgesnis, jtraukiant tuberkulioze ir kt. ligas, bet tai ne visada leidZia padaryti
riboti pirminiai Saltiniai*?. Analizuojant ligy atvejy désningumus, papildomai
nagrinéjamas dar vienas Zenkliai gyventojy fizine ir psiching sveikata
neigiamai paveikes veiksnys. Karo neigiamos pasekmés aiskiai pastebimos

28 A. Cepaitiené, Gyvenimo etnografija..., p. 255.

29 |. Stone, et al., Extraordinary curtailment of massive typhus epidemic in the
Warsaw Ghetto, Science advances, 2020, 6/30, p. 1.

30 P, Weindling, Delousing and resistance during the Holocaust, in: Jewish medical
resistance in the Holocaust, New York, 2017, p. 50.

31 B. Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje vok. okup. metu, Séja,
1958 m. nr. 3, p. 12-14.

32 Minétos tuberkuliozés statistiniai atvejy duomenys yra Siek tiek naudojami
analizuojant gyventojy mitybos padétj.
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per plintancias savizudybes ar jvairias intensyvéjancias okultines praktikas,
turéjusias nuraminti daugelio nerima dél ateities, bet nagrinéjama tik iSplitusio
alkoholizmo tema apie kurig islike daugiausia informacijos, be to, tai irgi
priskirtina prie visuomenés prisitaikymo dél jtempty karo salygy. Taigi,
dazniausiai stengiamasi susikoncentruoti j neigiamai sveikata paveikusius
veiksnius, kurie glaudziai susij¢ su vokieciy okupacijos jtaka.

Tyrime nagrinéjami ne tik vietiniy civiliy gyventojy buities poky¢iai.
Aptariant kai kurias temas (ypaC¢ mitybos ir démeétosios Siltinés),
neisvengiamai j tyrimo laukg reikia jtraukti getus, soviety karo belaisvius ir
evakuotus i§ Soviety Sajungos civilius. Nors vokieciai sieké izoliuoti getus ir
soviety karo belaisvius, taciau izoliacija nebuvo totali. Skirtingo pobiidzio
kontaktai tarp vietos civiliy ir minéty grupiy vis pasitaikydavo: gety kaliniai
keité daiktus | maista, dalis soviety karo belaisviy dirbo pas tkininkus, o kai
kurie evakuotieji i§ Soviety Sajungos civiliai buvo paskirti tikininky Seimy
iSlaikymui.

Pastarojo meto Holokausto tyrimuose, pastebima, jog reikalinga
atsizvelgti | tas veikimo galimybes, kurios karo salygomis Zydams buvo
prieinamos. Atsiranda darby, kuriuose stengiamasi atskleisti santykiy tarp
okupanty ir okupuoty bei tarp zydy ir kity grupiy dinamikg atskirose
vietovése®®. Tyrime laikomasi panaSaus poziiirio, jog zydy gyvenimo salygas
svarbu nagrinéti kur kas platesniame nei tik konkreciy gety istorijos kontekste.
Analizuojama situacija tik ilgiausiai Lietuvos teritorijoje veikusiuose
Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Svenioniy getuose. 1941 m. pabaigoje isliko tik
jie. Kiti buvo likviduoti 1941 m. vasarg ir rudenj*. Laikiny izoliavimo viety
buta kur kas daugiau, tadiau jy egzistavimo laikas paprastai pasibaigdavo
1941 m. vasarg-rudenj. Minéty grupiy gyvenimo salygos (Zydy, karo
belaisviy, evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy), taip pat nagrinéjamos
apriipinimo ir sveikatos klausimy kontekste®.

Taigi, darbo tyrimo objektas yra buitis ir sveikata vokieciy okupuotoje
Lietuvoje 1941-1944 m.

3 T. Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. xlii.

3 A. Bubnys, Antrasis pasaulinis karas ir Holokaustas, in: Lietuvos Zydai: istoriné
studija, sud. V. Sirutavi¢ius, D. Stalifinas, J. Siaucinaité-Verbickiené, Vilnius, 2012,
p. 457; 1942-1943 m. Lietuvos teritorijoje veikusiuose getuose liko vir§ 48 000 zydy:
Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen, 1941-1944, Bd. II,
Gottingen, 2011, p. 1047.

%5 Vokieciy skai¢ius Lietuvoje nebuvo didelis, o jy palanki apsiriipinimo situacija
pakankamai aiSki, todél kaip atskira grupé jie neiSskiriami. Taip pat atskirai
netyrinéjama partizany padétis, nes vokieciy okupacijos laikotarpio Saltiniuose tai
néra detaliai atsiskleidzianti tema.
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Tyrimo tikslas: Istirti vokie¢iy okupacijos 1941-1944 metais
susidariusiy deficitiniy salygy ir juy salygoty prisitaikymo strategijy itaka
gyventojy buidiai, ir sveikatos stoviui Lietuvoje.

UzZdaviniai:

1. Issiaiskinti vokieciy okupacinés valdzios ir lietuviy administracijos
politikg apriipinimo, ir sveikatos apsaugos reglamentavimo srityse.

2. Nustatyti vokieciy okupacijos metais susidariusio deficito (vaisty,
kuro, tekstilés ir skalbimo priemoniy) jtaka gyventojy buiéiai ir sveikatai, ir
atskleisti dél trikumo atsiradusias visuomenés pri(si)taikymo strategijas.

3. ISnagrinéti mitybos poky¢ius ir maisto produkty trukumo jtaka
gyventojy buidiai, ir sveikatai, be to, iSanalizuoti maisto trikumo salygotus
gyventojy bandymus prisitaikyti.

4. Atskleisti sanitarijos stovj ir jvairiy ligy atvejy skai¢iaus dinamika,
visuomenés pri(si)taikyma, be to, iSanalizuoti ligy prevencija, ir
apsisaugojimo priemoniy jtaka buiciai.

Tyrimo aktualumas ir naujumas

Siuo metu istoriografijoje galima pastebéti poky¢iy, kai atsigreziama j
jau minétus ilgalaikius procesus®. Taciau iki $iol kasdienybés tematika jvairiy
Saliy istoriografijoje nepraranda populiarumo®’. Ji jau yra jsitvirtinusi tyrimy
kryptis. Tuo tarpu Lietuvoje (kaip ir daugelyje kity Saliy) Antrojo pasaulinio
karo tyrimuose paprastai démesys sutelkiamas ties naciy politika ir
nusikaltimais Zmogiskumui, tarpetniniais santykiais, rezistencine kova ir pan.
klausimais. Zvelgiant j istoriografine tyrimy apie Lietuva 1941-1944 m. raida
kitokia situacija galéjo sunkiai susiklostyti. Po aprasyty pastebéjimy
kasdienybés istorijos laukas neturéty biti suvokiamas lyg prieSnuodis
teoriskai labiau strukturalistinei istoriografijai — ver¢iau §io pobtdzio tyrimai
turéty biti laikomi bitinu jos papildymu®. Kasdienybés istorija gali suteikti
,balansg®, kuomet atskleidziama ne tik genocidiné vokie¢iy politika, bet
pirmiausia analizuojamos gyventojy patirtys ir bandymai prisitaikyti. Tuo
darbas daugeliu atveju skiriasi nuo jau atlikty vokieciy okupacijos laikotarpio

% A. Svedas, Istoriko teritorija, Vilnius, 2020, p. 128.

37 Socialiné istorija giliausias $aknis turi Jungtinése Amerikos Valstijose, Vakary
Europoje, Kanadoje bei Australijoje. P. N. Stearns, The history of daily life: whys and
hows, A day in the life: studying daily life through history, London, 2006, p. 13.

38 M. Jay, Songs of experience: reflections on the debate over Alltagsgeschichte,
Salmagundi, 1989, 29/41, p. 41.
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tyrimy. Bandoma ne tik konstatuoti faktus susijusius su neigiama vokieciy
okupacijos jtaka Zzmoniy gyvenimo kokybei, bet kartu sickiama atskleisti
gyventojy prisitaikymo strategijas, kurios sudaré Zenklig daugelio gyventojy
kasdienio gyvenimo dalj. Taip vokieciy okupacijos paseckméms suteikiama
kur platesné perspektyva. Gyventojy jprociy pokyciai karo salygy kontekste
iki Siol nesulauké detaliy analiziy, be to, labai maZzai nagrinéti gyventojy
sveikatos klausimai, kurie Siame tyrime yra vieni pagrindiniy. Paprastai
atskleidziant skirtingo trikumo problemas, jau atliktuose tyrimuose
nesistengta detaliau ieSkoti priezastiniy rySiy tarp neigiamai paveiktos
gyventojy sveikatos ir konkretaus deficito atvejy. Apskritai ligy paminéjimai
daznai apsiribodavo tik atvejy skaiiais, bet ne prevenciniy priemoniy joms
sustabdyti analize. Taip pat bandyta j vokie¢iy okupacijos laikotarpj zitiréti ne
vien per iSanksting neigiamos jtakos prieigg. ISankstiné hipotezé mums
sufleruoty, kad brutalus Antrasis pasaulinis karas reikSmingai blogino
gyventojy buitj. Tai tiesa ir §is tyrimas patvirtins tokia prielaida. Taciau tuo
pat metu tiek dél okupacinés valdzios veiksmy, tiek dél ekstremaliomis
salygomis atsiradusiy prisitaikymo strategijy, matome ir tam tikras inovacijas,
kurios padeda vokieciy okupacijos laikotarpj suvokti objektyviau. Tyrimas
isilieja i jau atlikty darby konteksta ne tik nagrinédamas naujas temas, bet
padédamas naujai suvokti jau ne kartg istoriografijoje minétus neigiamus
vokie¢iy okupacijos padarinius. Tikslinis kasdienio gyvenimo tyrimas leidzia
konkretizuoti tiek vokie¢iy vykdyto krasto iSnaudojimo politikos pasekmes,
tiek jy poveikj gyventojy buiciai. Be to, padeda aiskiau suvokti ir kaip kasdien;j
visuomenés gyvenima gali paveikti Siuolaikiniai kariniai konfliktai.

Tyrimo chronologija

Siame darbe nagrinéjamas vokie¢iy okupacijos laikotarpis (1941—
1944 m.)¥®, ta¢iau kasdienio gyvenimo jpro¢iams kintant létai, aiskesniam jy
suvokimui kartais tenka atsigrezti | Antrojo pasaulinio karo pradzios ir
prieskario buities salygas. EpizodiSkai tyrime paminimi jvykiai i§ apie metus
besitesusios soviety okupacijos, kuri sglygojo daugelj vokie¢iy okupacijos
metais buvusiy problemy: jstatyminé sveikatos apsaugos bazé, vaisty,
aprangos bei kt. trikumo formavimasis. Be to, viduriy $iltinés epidemijos
atvejy skaicius buvo didziausias likus mazdaug ménesiui iki vokieciy kariniai
daliniai jZzenge i Lietuvos teritorijg. Dar vienas pavyzdys susijes su viena
Sal¢iausiy — 1940 m. — ziema, kai i$Salo daugybé vaismedziy. Jos padariniai
daré jtaka ir vokie€iy okupacijos laikotarpio sodininkystés stoviui. Net patys

%1 tyrimg nejtraukiama Klaipéda. I§ jos vokieéiai pasitrauké 1945 m. pradzioje.
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vokieCiy pareiginai buvo nusprend¢ suzinoti minétos ziemos temperatiiros
duomenis®.

Taip pat tyrime kartais naudojami XX a. pirmos pusés duomenys apie
apriipinimg, sanitarija ar ligas — daZniausiai Pirmojo pasaulinio karo bei
tarpukario mety. Fakty i§ ankstesniy laikotarpiy panaudojimas svarbus
nagrinéjant tualety, piréiy ir gyventojy apvalymo nuo utéliy temas. Siose
sferose kasdienio gyvenimo jprociai kito itin létai ir neretai turéjo daug
panasumy su prieskariu ir Pirmojo pasaulinio karo metais.

Vienas i§ sunkumy su kuriuo teko susidurti kasdienio gyvenima tyrime,
susijes su tuo, kad sudétinga detaliai atskleisti skirtumus tarp 1941-1942 m.
bei 1943-1944 m. Kaip keitési okupaciné politika galima nustatyti, taciau
tyrime nagrinéjamas kuro, tekstilés ir kt. trikumas buvo aktualus tiek 1941 m.,
tiek 1944 m., todél kasdienio gyvenimo apraSyme néra ryskios dinamikos tarp
1941 m., 1942 m., 1943 m. ir 1944 m. Galéjo pasitaikyti skirtumy, kai
zenkliai padidédavo kurio nors produkto trikumas, atsirasdavo naujy
produkty maisto kortelése, bet labiausiai tikétina, kad su kiekvienais vokieciy
okupacijos metais sglygos vis prastéjo. Minétus skirtumus 1941-1944 m. yra
lengviau pastebéti nagrinéjant skirtingy ligy atvejy duomenis. Tuo tarpu
tyrime aptariamos gyventojy prisitaikymo prie deficitiniy salygy strategijos
veiké nuo pat okupacijos pradzios, bet kur kas dazniau tapo pastebimos nuo
1942 m.

Taigi, kasdienio gyvenimo salygy atskleidimas platesniame
chronologiniame kontekste padeda objektyviau ir iSsamiau atskleisti daugel;
vokie€iy okupacijos metais su apriipinimu bei sanitarija susijusiy problemy,
ta¢iau vokieCiy okupacija 1941-1944 m. iSlieka pagrindiniais darbo
chronologiniais rémais.

Geografinis arealas

Vokie¢iy okupuoti Ryty Europos krastai buvo suskirstyti j reicho
komisariatus, o pastarieji | smulkesnius generaliniy sri¢iy ir apygardy
vienetus. 1941 m. liepos 17 d. Adolfo Hitlerio jsaku i§ Lietuvos, Latvijos,
Estijos ir dalies dabartinés Baltarusijos teritorijy buvo suformuotas Ostlando
reicho komisariatas, kuris buvo padalintas j Lietuvos, Latvijos, Estijos ir
Baltarusijos generalines sritis. Lietuvos generalinge sritj sudaré keturios
Vilniaus, Kauno, Panevézio, Siauliy apygardos ir dvi miesty apygardos —
Vilniaus bei Kauno. Vilniaus apygarda sudaré Vilniaus, Traky, Sven&ioniy,

Twtw

40 7r. lentele nr. 10.
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apskritys®. Tyrime nagrinéjama Lietuvos generalinés srities teritorija be
Klaipédos krasto su dalimi minéty dabartinés Baltarusijos teritorijy®?, o
disertacijoje vokieCiy okupacijos kontekste atskirai jvardinant tik Lietuva,
omenyje turima minéta Lietuvos generalinés srities teritorija. ASmenos bei
Svyriy apskritys dazniausiai paminimos pateikiant statistinius duomenis, bet
Siose teritorijose gyventojy buitis turéjo mazai skirtis nuo kaimyniniy Vilniaus
apskrities zemiy.

Darbo metodai

Kasdienybés istorija tai tarytum po Antrojo pasaulinio karo jvykusi
istoriografijos revoliucija, kuri pasireiské istorijos mokslo antropologizacija®.
D¢l to tyrime aktuali socialiné-antropologiné perspektyva. Joje stengiamasi
pastebéti istoriniy fenomeny unikalumg bei kitoniskuma. Pavyzdziui, jau
minétai N. Z. Davis antropologija padéjo geriau suvokti Zmoniy patirciy
jvairove. Anot autorés, §i disciplina suteikia nauja apzvalgos pozicijg, Kai
jprastame istoriniame kraStovaizdyje galima pastebéti keistus ir stebinancius
elementus*. Tyrime $i prieiga svarbi, nes didelis démesys skiriamas asmeny
patirtims, kurios daZznai siejasi su darbe nagringjamomis gyventojy
prisitaikymo prie karo sglygy strategijomis, todél be tradiciniy analizés bei
sintezés metody, taikomy dirbant su pirminiais Saltiniais bei istoriografija,
kasdienio gyvenimo tyrime vienas pagrindiniy yra aprasomasis metodas
siekiant kuo nuodugnesnio minéto gyvenimo salygy detalizavimo. Zinoma,
tokia perspektyva apkritai biidinga kasdienybés tyrimams. Beje, vokiediy
istorikas Hansas Medickas ir A. Liidtké mikroistorija* bei patir¢iy istorijg
(Erfahrungsgeschichte) maté kaip centrines kasdienybés istorijos dalis*®. Dar

4L A. Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva (1941-1944), Vilnius, 1998, p. 139-140.

42 Klaipédos krastas Vokietijos aneksuotas jau 1939 m. Jis j Lietuvos generalinés
srities teritorijg nejéjo.

4 A. Ragauskas, XVI-XVIII a. Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés miestieciy
kasdienio gyvenimo tyrimai..., p. 121.

4 H. Medick, "Missionaries in the Row Boat"? Ethnological ways of knowing as a
challenge to social history, in: The history of everyday life..., p. 47.

4 ,..tai tokia istorijos kryptis, kuomet stengiamasi visapusiSkai atkurti, nedidelés
bendruomenés, tam tikros asmenybés, ar kito socialinio sluoksnio atstovo kasdienj
gyvenima, patirtj jausmus, mentaliteta, privac¢ius mikropasaulius, giliai jsiskverbti j
pasakojamo siuZeto esme*.: R. R. Trimoniené, Mikroistorija. Studijy knyga, Siauliai,
2008, p. 6. Diskutuota, jog Alltagsgeschichte yra mikroistorijos atitikmuo Vokietijoje,
bet tai néra tapatiis dalykai: S. G. Magnusson, 1. M. Szijarto, What is microhistory?:
theory and practice, London, 2013, p. 34.

4 G. Eley, Problems with culture: German history after the linguistic turn, Central
European history,1998, vol. 31/3, p. 209.
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labiau supaprastinant socialinés-antropologinés perspektyvos apibiidinima, jj
galima nusakyti kaip paprasCiausig priarté¢jima prie eiliniy Zmoniy patirty
iSgyvenimy. Tai vienas i§ pagrindiniy kasdienybés istorijos tyrimy tiksly.
Tokia prieiga sglygoja, jog darbe lengva pastebéti nemazai smulkiy su
kasdieniu gyvenimu susijusiy detaliy, kurios gali kelti klausimus dél jy
paminéjimo svarbos, taciau butent jos zenkliai padeda isryskinti kasdienybés
paveikslg. Be to, minétos detalés labai daznai yra susijusios su tyrime
nagringjamomis zmoniy prisitaikymo bei iSgyvenimo Strategijomis.
Nagrinéjant zmoniy patirtis ir prisitaikymo strategijas yra atsiremiama j
iSlikusius to meto S$altinius, todél tekste ne kartg bus paminétas Saltiniy
trikumas. Taip daroma norint aiskiai parodyti miisy Zinijos apie vieng ar kita
problema ribas.

Tuo tarpu norint suprasti konkrecios kasdienio gyvenimo situacijos
ypatingumg, reikia lyginti. Negalima tvirtinti, kad tyrime naudojamas
lyginamais metodas, nes jis pasirodo tik epizodiskai. Sociologas A. Giddensas
pastebéjo, jog ,,...faktinés zZinios apie kurig nors vieng visuomen¢ ne visada
atskleis, ar turime reikalg su nejprastu atveju ar su labai bendra aplinkybiy
aibe. Todél <...> daznai prireikia kelti lyginamuosius klausimus, kurie vieng
socialing situacija gretina su kita <..>“4’. Taigi, disertacijoje paprastai
bandoma sugretinti skirtingy socialiniy grupiy gyvenimo salygas.
Didziuosiuose miestuose gyvenusiy civiliy buities salygos lyginamos su
gyvenusiy kaimuose. Lyginama situacija didZiuosiuose miestuose ir
provincijoje buvusiuose getuose. Taip pat gretinama soviety karo belaisviy
padétis su evakuotais i$ Soviety Sajungos civiliais. Statistinis metodas, kuris
ypa¢ padeda papildyti analizuojamus skirtingy ligy atvejy désningumus, irgi
naudojamas tik epizodiskai.

Istoriografija

Antrojo pasaulinio karo laikotarpis iki Siol moksliniuose darbuose
iSlieka tarp populiariausiy tyrimo objekty, o gausioje skirtingy Saliy
istoriografijoje greta naciy nusikalstamos veiklos nagrinéti ir jvairQs
socialinés istorijos klausimai. Minéty nusikaltimy kontekste daugelis krasto
pajungimo karo reikméms temy susijusiy su Lietuvos problematika tiek
uzsienio, tiek Lietuvos autoriy taip pat jau tyrinétos, taciau kur kas maziau
démesio sulauké gyventojy prisitaikymo strategijos. Nesiekiama aptarti visos
vokieéiy okupacijos 1941-1944 m. Lietuvoje istoriografijos, bet stengiamasi
koncentruotis j tuos darbus, kuriuose daugiau ar maziau tikslingai

47 A. Giddens, Sociologija..., p. 587.
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nagrinéjamos su tyrimu susijusios temos. Istoriografijos aptarimas skiriamas
1 dvi pagrindines dalis: analizes apie zydy, soviety karo belaisviy ir evakuoty
i§ Soviety Sajungos civiliy padétj ir vietos civiliy gyvenimo salygy tyrimus
1941-1944 m. Pradedama butent nuo vokieCiy genocidinés politikos, nes
Lietuvos istoriografijoje ji iki §iol yra viena labiausiai iSplétoty tyrimy
kryp¢iy, be to, chronologiskai ankstesné. Be jos aptarimo kur kas sunkiau
suvokti kasdieniam gyvenimui skirtus tyrimus. Iki Siol detaliausiai iStirta
minéta genocidiné politika, taciau dabartiniu metu Lietuvoje galima pastebéti
tyrimy, skirty XX amziaus kasdieniam gyvenimui, suaktyvéjimg. Antrojo
pasaulinio karo problematika kiek maziau, bet taip pat yra paveikta Siy
tendencijy.

Nuo pat soviety reokupacijos pradzios vokieciy okupacijos metai buvo
vienas i§ labiausiai sovietiniy ideologiniy rémy ,,sukaustyty‘ laikotarpiy, pro
kuriuos sunkiai galéjo prasiskverbti alternatyviis Antrojo pasaulinio karo
pasakojimai. Sovietiniai autoriai daznai stengési pabrézti ,,rudyjy okupanty
zvériSkumus“. Taip pagrindiniai akcentai iSliko ties ,taikiy sovietiniy
pilieciy“ zudynémis ir krasto iSnaudojimu. Kaip pastebéjo Lietuvos istorikas
Rimantas Zizas, pradedant nuo pirmojo kolektyvinio tyrimo skirto vokieciy
okupacijai*®, kasdienio gyvenimo analizé nebuvo detalizuojama ir pasilikdavo
daugiau Sablonisky, vienareikSmisky, tik i§ dalies teisingy teiginiy
kontekste®. Visgi, manyti, jog sovietinéje istoriografijoje néra fakty susijusiy
su kasdieniu gyvenimu, klaidinga, nes buities temy iSvengti sunku, taciau
tikslinius kasdienybés tyrimus sunku i$skirti, nes pirmieji pavyzdziai pasirodé
tik jau gerokai po 1990 mety.

Lietuvai atkirus nepriklausomybe, vienas i§ svarbiausiy vokieciy
okupacijos laikotarpio tyrimy uzdaviniy tapo Holokausto analizé. Tuo metu
intensyviis kasdienio gyvenimo tyrimai galéjo sulaukti ir ne visai teigiamo
atgarsio. Tikétina, jie galéjo buti traktuoti kaip bandymas nukreipti démesj
nuo ypac¢ aktualiy, vokieciy bei vietinés administracijos bendradarbiavimo
klausimy. Dél to per pastaruosius desSimtmecius Holokausto tyrimuose buvo
padarytas svarus jdirbis®. Siam tyrimui aktualiausi soviety karo belaisviy ir
zydy gyvenimo salygy apradymai. Iki Siol gety istorijg (Vilniaus®!, Kauno®,

4 Hitleriné okupacija Lietuvoje, Vilnius, 1961.

4 Remtasi R. Zizo nepublikuotu tekstu apie vokie¢iy okupacijos laikotarpio
istoriografija.

%0 S, Stasiulis, Holokausto Lietuvoje istoriografija: tradicijos ir problemos, daktaro
disertacija, Vilnius, 2018, p. 162-163.

5L A. Bubnys, Vilniaus getas, 1941-1943, Vilnius, 2013.

52 A. Bubnys, Kauno getas, 1941-1944, Vilnius, 2014.
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Siauliy®, Svenéioniy®™) i§ Lietuvos istoriky daugiausiai nagrinéjo
Artinas Bubnys. Jo darbuose be naudingos kontekstinés informacijos, esama
ir Sios disertacijos pobudj atitinkan¢iy duomeny apie mityba bei sveikatos
apsauga, kuri ypa¢ vertinga Kauno geto atveju. Siems getams skirtoje
istoriografijoje paprastai nagrinéjamas tik tas vienas atvejis, todél disertacijoje
pateikiama platesné perspektyva su lyginamaja perspektyva. A. Bubnys néra
vienintelis tyrinéjes Lietuvos teritorijoje veikusius getus, bet kituose tekstuose
neretai apraSomos daugiausia su kultiira susijusios temos, todél jo darbais
remiamasi daZniausiai®.

Iki Siol gety kasdienis gyvenimas i§samiausiai aprasytas uzsienio Saliy
istoriografijoje. Yra net specialiy darby apie, pavyzdziui, sveikatos apsauga
Vilniaus gete®. Amerikie¢iy istorikas Solonas Beinfeldas pastebéjo, jog
démétaja Silting sukeldavo ne prastos salygos Vilniaus gete, bet zydai atvyke
i§ darbo stovykly®’. Veikiausiai tai pakankamai patikima jzvalga, nes panaSus
démétosios Siltinés plitimo btdas pasitaiké ir Kauno gete. S. Beinfeldas
apsiribojo situacija Vilniaus gete, todél truksta lyginamo, kuris galéty atverti
i8samesng démétosios Siltinés situacijg, 0 Siame tyrime bandyta $ig spraga
uztaisyti. Jo straipsnis véliau buvo atspausdintas zydy medicinai Antrojo
pasaulinio karo metais skirtame straipsniy rinkinyje, kuriame be S. Beinfeldo
tyrimo yra net keturi tekstai susije su Lietuva®®. Be sveikatos apsaugos
klausimy, kitg darbui svarbig mitybos getuose tema tyringjo vokieciy istorikas
Joachimas Tauberis®®. Anot jo, gete socialiniai skirtumai pirmiausia buvo

58 A. Bubnys, Siauliy getas, Vilnius, 2014.

% A. Bubnys, Mazieji Lietuvos Zydy getai ir laikinos izoliavimo stovyklos 1941-1943
metais, Lietuvos istorijos metrastis, 2000, p.173-176; A. Bubnys, Svenéioniq,
Asmenos ir Svieriy apskri¢iy zydy likimas, 4smenos, Svieriy, Svencioniy apskriciy
getai: kaliniy sqrasai / F'emmo Ouimanckozo, Ceupckozo, Illeanyénckozo ye3008:
cnucku ysuuxos / The ghettos of Oshmyany, Svir, Svencionys regions: lists of
prisoners 1942, sud. 1. Guzenberg, O. MovS$ovic, J. Sedova, 2009.

% N. Latvyté-Gustaitiené, (Ne) pamir$tas Vilniaus Genius Urbis: Vilniaus Geto
biblioteka, Knygotyra 2017/68, p. 107—131; D. Petrauskaité, Muzika Kauno Zydy
gete, Lietuvos muzikologija, 2006, p. 106—117; J. Petrikaité, Apie kai kurias Vilniaus
ir Kauno gety dainas, Tautosakos darbai, 2002, p. 233-257 ir kt.

%Y. Rafes, Doctors and patients: ethical, human and professional dimensions of
Jewish doctors in Vilno Ghetto, New York, 2002. Dar 2014 m. Miriam Offer
pastebéjo, jog stipriai iSaugo Zydy medicinos naciy okupacijos salygomis tyrimai:
M. Offer, The study of Jewish medicine during the Holocaust: its creation and
preliminary steps, Korot, vol. 22, 2014, p. 130.

573, Beinfeld, Health care in the Vilna ghetto, in: Holocaust and Genocide Studies,
vol. 12, 1998, p. 80.

%8 Jewish medical resistance in the Holocaust, New York, 2017.

59 J. Tauber, ‘... Have not received any deliveries of potatoes for quite some time. .. :
Food supply and acquisition in the ghettos of Vilnius and Kaunas, in: Coping with
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paremti vienu — galimybés apsirtipinti maistu Kkriterijumi®. J. Tauberis
iSsamiausiai atskleidé darbo getuose temg®, kuri glaudZiai susijusi ir su
apsiriipinimu maistu®?. Darbas suteikdavo galimybe iSeiti uz geto riby ir ten
gauti papildomy maisto produkty sau ar Seimos nariams. Getuose jkalinty
Zydy bandymai iSsikeisti turimus daiktus j maisto produktus buvo viena
labiausiai paplitusiy prisitaikymo strategijy.

Abi medicinos ir mitybos temos nagrinétos ir kito vokieciy istoriko
Christopherio Dieckmanno darbe. Jo monografija iki Siol islieka detaliausias
vokie¢iy okupacinés politikos tyrimas®®, kuris yra i3skirtinis tiek savo
iSsamumu, tiek naudota Saltiniy baze. Knygos aktualumas jvertintas ir
tarptautiniu mastu, o tyrimui vertingiausios dalys yra apie evakuoty i§ Soviety
Sajungos civiliy padétj bei Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Svenéioniy getus. Anot
Ch. Dieckmanno, knygos raSymo metu sudétingiausia jam buvo biitent dalis
apie kasdienj gyvenima getuose: ,,Pacioje pirmoje savo rankrascio versijoje as
tiesiog slépiausi uz zydy teksty, kartojau tai, kg jie rasé. Prireiké daugybés
mety, kol sau leidau paraSyti getams skirtus skyrius remdamasis ne tik
istoriografija, bet ir savo paties samprotavimais, pristatyti savo versijg‘®.
Ch. Dieckmannas, detaliai atskleisdamas bendrg vokieéiy okupacijos
konteksta, leido gety sveikatos apsaugos ir mitybos padétj matyti kur kas
platesnéje perspektyvoje. Dar jis pastebéjo, kad Zydy tautinis solidarumas geto
salygomis prarado savo pozicijas, nes kiekvienam svarbiausia buvo
pasirfipinti savo Seima. Priimant skirtingus sprendimus biitent nauda Seimai
tapo prioritetu®®. Remiantis Siuo pastebé&jimu, panasiy paraleliy galima ieskoti
ir uz geto sieny buvusioje visuomengje, kurioje irgi daugeliui svarbiausia buvo
pasirtipinti savo $eimos nariais. Taigi, iy dviejy vokieéiy istoriky darbai — tai
bene detaliausi iki Siol atlikti tyrimai apie Lietuvoje teritorijoje veikusius
getus. Geriausiai itirti Vilniaus ir Kauno getai. Sveikatos ir mitybos

hunger and shortage under German occupation in World War Il, Cham, 2018;
J. Tauber, ‘Purchasing and Bringing Food into the Ghetto Is Forbidden’: ways of
survival as revealed in the files of the ghetto courts and police in Lithuania, 1941-44,
Remembrance and solidarity, December 2016, nr. 5;

80 J. Tauber, ‘Purchasing and Bringing Food into the Ghetto..., p. 91.

61 J. Tauber, Arbeit als Hoffnung: jiidische Ghettos in Litauen 1941-1944, Berlin,
2015.

62 1bid., p. 265-294.

83 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen, 1941-1944, Bd. I-II,
Gottingen, 2011.

8 Kaip tai jvyko? Christoph Dieckmann atsako Riitai Vanagaitei, Vilnius, 2020,
p. 183.

% 1bid., p. 184.
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klausimai Svencioniy gete nagrinéti kur kas maZiau. Tai 1émé maZesnis
pirminiy Saltiniy kiekis.

Kur kas maziau Holokausto istoriografijoje nagrinéta soviety karo
belaisviu tema. Jie antra po Zydy auky grupé pagal nuzudytyjy skaiciy
Lietuvos teritorijoje 1941-1944 m.% Anot Ch. Dieckmanno, ,,[y]ra didZiulis
skirtumas tarp to, ka zinome apie zydy likima tuo laikotarpiu, ir to, kg zinome
apie karo belaisvius*“®’. I§ Lietuvos istoriky $ig temg nagrinéjo A. Bubnys,
patvirtindamas, jog démétoji Siltiné daugiausiai plito biitent per juos®, taciau,
vélgi iSsamiausius karo belaisviy tyrimus yra atlikes Ch. Dieckmannas. Jo
minéto dvitomio darbo dalis apie belaisvius yra viena esminiy, nustatant, jog
vokie¢iy belaisviams taikyta bado politika tiesiogiai siejosi ir su masinémis
zydy 7udynémis®®. Taip pat tyrimui itin aktualus atskirame straipsnyje
Ch. Dieckmanno apraSytas soviety karo belaisviy apriipinimas maistu™.
Vokietijos politika buvo paremta soviety maisto resursy panaudojimu
Vermachto tikslams ir stabiliu vokieciy gyventojy apripinimu. Soviety karo
belaisviai buvo pirmos S$ios politikos aukos, nes menki maisto daviniai
dirbantiems belaisviams buvo Zemiau i§gyvenimo minimumo’. Labiausiai
tikétina, kad prasc€iausios gyvenimo salygos vokieCiy okupuotoje Lietuvoje
buvo biitent soviety karo belaisviy stovyklose. Pas tkininkus gyvene
belaisviai buvo geresnéje padétyje, bet lietuviy gyventojy ir karo belaisviy
rySiai priver¢iamyjy darby srityje iki Siol lieka pilka zona’. Disertacijoje
bandoma $ig tema papildyti, bet tai iSlieka papildomy tyrimy reikalaujanti
sritis.

I§ visy darbe minimy gyventojy grupiy maziausiai tyrinétos evakuoty
i§ Soviety Sajungos civiliy gyvenimo salygos. Jy auky Lietuvoje skaicius
sieké 30 000-35 000 ar net daugiau™. I§like pirminiai 3altiniy patvirtina, jog
daugelis jy turéjo intensyvius kontaktus su vietos gyventojais, be to, dalies
evakuoty civiliy apgyvendinimas pas tikininkus neabejotinai turéjo Zenklig

% Ch. Dieckmann, V. Toleikis, R. Zizas, Karo belaisviy ir civiliy gyventojy Zudynés
Lietuvoje..., p. 52.

87 1bid., p. 209.

88 A. Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 438.

8 A. Walke, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen 1941-1944, East European
Jewish Affairs, 2014, 44/1, p. 138.

0 Ch. Dieckmann, V. Toleikis, R. Zizas, Karo belaisviy ir civiliy gyventojy Zudynés
Lietuvoje, 1941-1944/Murders of prisoners of war and of civilian population in
Lithuania, 1941-1944, Vilnius, 2005.

L Ch. Dieckmann, V. Toleikis, R. Zizas, Karo belaisviy ir civiliy gyventojy Zudynés
Lietuvoje..., p. 14-15.

2 1bid., p. 39.

73 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1391.
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jtakg vietiniy gyventojy buiciai. Lietuvos istoriografijoje publikuotas tik
vienas Nastazijos Kairiukstytés straipsnis, kuriame pastebéta, jog kartais
tikininkai galéjo sunkiai ilaikyti jiems paskirtas evakuoty civiliy Seimas’
Tyrime S$is mitybos klausimas yra dar labiau detalizuotas, be to, bandyta
jvertinti iki Siol nenagrinétas evakuoty civiliy ir démétosios Siltinés sgsajas.
Anot jau ne kartg minéto, ir §ig temg nagrinéjusio Ch. Dieckmanno’®, tai ,,balta
démé* ne tik Lietuvos istoriografijoje’®.

Taigi, net vokieCiy genocidinés politikos tyrimuose esama keleto
nemenky spragy, bet jy dar daugiau matome tuomet, kai démesj atkreipiame i
civiliy gyventojy buities salygas. Si Antrojo pasaulinio karo tyrimy problema
budinga daugeliui Europos Saliy. Naujausioje Saltiniy publikacijoje apie
kasdienj gyvenimg vokie¢iy okupuotose Salyse bandyta Sig problema iSspresti.
Iki Siol tai vienas i§ didziausiy kasdieniam gyvenimui II pasaulinio karo
metais skirty tyrimy projekty, kuriame publikuoti dokumentai ir apie vokiec¢iy
okupuotos Lietuvos kasdienio gyvenimo salygas. Vokieciy istorikai Tatjana
Tonsmeyer ir Peteris Haslingeris pastebéjo, kad Antrojo pasaulinio karo
istorija iki $iol daZniausiai paraSyta nacionalinés valstybés rémuose’’, o $is
kolektyvinis darbas suteikia kur kas platesne¢ europing vokieciy okupacijos
itakos kasdieniam gyvenimui perspektyva.

Lietuvos atveju Salia besiplétojanéiy tyrimy, skirty genocidinei
politikai, buvo aprasomi ir kitokio pobtidZio vokie¢iy nusikaltimai. Tai krasto
i8naudojimas, kurio rezultatas buvo maisto ar kity buities prekiy trukumas.
Vienas geriausiy pavyzdziy yra A. Bubnio knyga apie vokieciy okupacija
Lietuvoje, kuri iki Siol iSlieka bene dazniausiai cituojamu leidiniu (nors
publikuota 1998 m.) i$ visy skirty 1941-1944 m. Jame be Holokausto temos
analizuoti buiciai svarbiis jvairlis apriipinimo bei sveikatos sistemos
klausimai. Knygoje taip pat patvirtinama, kad ypa¢ sudétinga buvo miesto
gyventojy padétis’®. Tai vienas pirmyjy detalesniy vokie¢iy okupacijos tyrimy
po 1990 m., kuriame aptarti daugelis pagrindiniy vokie¢iy okupaciniy tiksly.
Vien tik Siame darbe dél tyrimo apiméiy tikrai nebuvo galima detaliai
iSanalizuoti visus politinius ir kasdienio gyvenimo pokyc¢ius 1941-1944 m.
Todél gyventojy prisitaikymo strategijos darbe nebuvo pagrindinis objektas.
A. Bubnys analizavo ir kaip vokieciy politika paveiké zemés tikj, 0 véliau tiek

" N. Kairiukstyté, Vokie¢iy atvezti rusai Lietuvoje II pasaulinio karo ir pokario
metais, Lietuvos istorijos metrastis. 1992 metai, Vilnius, 1994, p. 145-157.

5 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1381-1391.

6 Kaip tai jvyko? Christoph Dieckmann atsako Riitai Vanagaitei..., p. 225.

T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. Xxxvii.
8 A. Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 432.
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disertacijoje’, tiek straipsniuose®® tai detalizavo Justinas Braslauskas.
Labiausiai su disertacijos temomis susijgs J. Braslauko 2016 mety darbas
,Qyventojy apripinimas ir kasdienis gyvenimas naciy okupuotoje Lietuvoje®.
Be kity temy atskleidimo, Sis tyrimas parodé, kad vokieciy inicijuotas miesty
darzy kolonijy steigimas buvo sékmingas®!. Straipsnio autorius susitelké
daugiau ties gyventojy apripinimo klausimais, todél gyventojy sveikatos
buklé liko nedetalizuota. Tais paciais 2016 metais Mantvydas Lugavojus irgi
publikavo kasdienio gyvenimo problematikai skirta tyrima apie Kauno miesta
detaliau aptardamas gyventojy apgyvendinimg, mitybg, pramogas ir
laisvalaikj®?. Panasiai, kaip M. Lugavojaus tyrime, ¢ia sveikatos klausimai
taip pat nebuvo pagrindinis objektas. Anot M. Lugavojaus ,,Apripinimo
maistu reguliavimas buvo susij¢s ir su kai kuriais miesto infrastrukttiros
poky¢iais. Maisto poreikiai i§ dalies paskatino i§plésti Kauno administracines
ribas, prijungti naujas ikines zonas bei priemieséiy teritorijas“®. Minétas
straipsnis Lietuvos vokieCiy okupacijos meto kasdienio gyvenimo tyrimo
kontekste svarbus, ta¢iau Kauno atvejis netur¢jo sutapti su daugelio Lietuvos
miesty padétimi. Jis buvo vokieCiy administracijos centras, todél jame
vokieCiy politikos jtaka, tikétina, buvo labiausiai pastebima. Kitas vienas
didziausiy miesty — Vilnius taip pat néra daugelio Lietuvos vietoviy kasdienio
gyvenimo sglygy pavyzdys, nes nuo daugelio Lietuvos miesty skyrési ne tik
etnine sudétimi, ta¢iau Vilniaus krasto ekonominé padétis buvo pakankamai
prasta. Sio miesto kasdienj gyvenima yra tyrinéjusi lenky istoriké Stanistawa
Lewandowska. Ji nevengé nagrinéti ir genocidinés vokieciy politikos
klausimy. Vienos svarbiausiy tyrimui S. Lewandowskos knygos daliy, kurios
padeda nagrinéti mitybos ir apriipinimo klausimus yra apie Vilniaus

], Braslauskas, Lietuvos socialiné-ekonominé padétis naciy okupacijos metais,
daktaro disertacija, Vilnius, 2001.

8 J. Braslauskas, Naciy politika Lietuvos pramonés srityje ir jos rezultatai, Lietuvos
istorijos studijos, 2003, nr. 11; J. Braslauskas, Lietuvos zemés tikis naciy okupacijos
metais, Lietuvos istorijos studijos, 2000, nr. 8; J. Braslauskas, Zemés iikio prievoliy
iSreikalavimas naciy okupuotoje Lietuvoje, Genocidas ir rezistencija, 2017, nr. 42.
81 J. Braslauskas, Gyventojy apriipinimas ir kasdienis gyvenimas naciy okupuotoje
Lietuvoje, Genocidas ir rezistencija, 2016, nr. 40, p. 47; Lietuvos civiliy gyventojy
mitybos padétj nagrinéjanciy tyrimy yra ir daugiau. Pavyzdziui, A. Grazitinas, Lietuva
dviejy okupacijy replese..., p. 247-258; M. Lugovojus, Kasdienis gyvenimas Kaune
vokieCiy okupacijos metais (1941-1944): bistas, maistas ir pramogos, Kauno
istorijos metrastis, 2016, nr. 16, p. 122-137.

8 J. Braslauskas, Gyventojy aprilpinimas ir kasdienis gyvenimas naciy okupuotoje
Lietuvoje, Genocidas ir rezistencija, 2016, Nr. 40 (2), |. 28-50.

8 M. Lugovojus, Kasdienis gyvenimas Kaune vokie¢iy okupacijos metais..., p. 162.
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ekonomine padétj ir vidutinés vilniediy Seimos gyvenimo salygas®*. Galima
atkreipti démesj, kad ir Siame tyrime sveikatos klausimai ar gyventojy
prisitaikymo strategijos néra pagrindiné knygos asis. Kasdienis gyvenimas
istoriografijoje detaliausiai atskleistas biitent apie minétus Vilniaus ir Kauno
miestus. Pastaruoju metu atsiranda publikacijy, skirty smulkesnéms temoms,
kaip Dariaus IndriSionio straipsnis apie spekuliacijos fenomeng, paremtas to
meto spauda®®. Sioje publikacijoje pastebéta, kad antispekuliaciné propaganda
nebuvo itin sékminga. Taciau iki §iol kasdienio gyvenimo tyrimuose lieka
mazai atskleista gyvenimo sglygos mazuosiuose Lietuvos miesteliuose bei
kaimuose. Be to, galima konstatuoti, kad istoriografijoje sveikatos biiklés
pokyciai 1941-1944 m. itin mazai iSplétoti. Daug maziau, nei mityba ar
skirtingi apriipinimo klausimai. Taip, Sis tyrimas padeda praplésti
istoriografijoje jau pradétus nagrinéti gyventojy prisitaikymo strategijy
bruozus ir atskleidzia skirtingy ligy plitimo désningumus, ir prevencijos
rezultatus. Sis darbas ypatingas ir tuo, kad ¢ia, tikslingai nagrinéjant kasdienio
gyvenimo poky¢ius, neapsiribojama tik vienu miestu ar socialine grupe, bet
yra pateikiama kur kas platesné prisitaikymo strategijy perspektyva.

Lietuviy iSeiviy tyrimuose, Kkaip ir nepriklausomos Lietuvos
istoriografijoje, daugiausia galima aptikti detaliy, susijusiy su aprapinimu®.
IS visy darby verta i$skirti zurnalisto Albino Grazitno knyga. Joje bandyta
aptarti pagrindinius vokiec¢iy okupacijos metais vykusius Lietuvoje pokycius,
o disertacijai aktualiausios knygos dalys apie mityba, miesty darzy kolonijas,
maisto surogatus, aprangg ir kt.?” A. Grazitinas daugiausia rémési periodiniy
leidiniy medziaga, todé¢l iSsamiau neaptartos gyventojy patirtys. Jis pateiké
nemazai jzvalgy, i§ kuriy, dalis, reikalauty detalesnés analizés, pavyzdZziui,
pastebéjimas, jog surogaty sfera nebuvo iSvystyta.

Taigi, esant Zenkliam Holokausto tyrimy jdirbiui, istoriografijoje
galima pastebéti, jog vis daugiau démesio sulaukia Antrojo pasaulinio karo
mety kasdienybé. Iki Siol geriausiai iStirta krasto ekonominio iSnaudojimo
tema. T. Tonsmeyer ir P. Haslingeris pastebéjo, kad kur kas maziau zinome
apie tai kaip Zmonés bandé iSgyventi badui slégus istisas visuomenes®®. Tali

8 S. Lewandowska, Zycie codzienne Wilna w latach II wojny swiatowej, \Narszawa,
1997, p. 72-150.

8 D. IndriSionis, ",Jie elgiasi kaip Zydai“: antispekuliaciné propaganda ir ,,naujyjy
prekybininky“ luomo kiirimas Lietuvoje 1941-1944 m., Genocidas ir rezistencija,
2020, nr. 48.

8 J. Brazaitis, Vieny vieni, Vilnius, 1990.

87 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése 1940-1944, Vilnius, 1996, p. 247—
297.

8 T. Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. XXi.
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yra prisitaikymo ar iSgyvenimo strategijos karo sglygomis kur kas maziau
istirtos ne tik Lietuvos, bet ir kity aliy istoriografijoje. Siuo darbu stengiamasi
spresti minétg vokieciy istoriky jvardinta problema ir papildyti jau kity autoriy
pradétus kasdienybés tyrimus.

Saltiniai

Pagrindiniai Saltiniai padedantys atskleisti kasdienio gyvenimo salygas
vokieCiy okupacijos metais yra nepublikuoti archyviniai dokumentai.
Vokie¢iy ir lietuviy bandymams prie karo salygy visuomene pritaikyti ir
gyventojy prisitaikymo strategijy analizei minéti Saltiniai yra aktualiausi,
todél istoriografija uzima antraeile pozicijg. Dokumentai pasklide po jvairias
Salis, taciau dél susiklos¢iusios pandeminés situacijos, daugiausiai naudotasi
Lietuvoje saugomais pirminiais Saltiniais. Pagrindines grupes sudaro:
skirtingy institucijy dokumentai, nepublikuoti egodokumentai, juos papildanti
publikuota egodokumentiné literatiira ir periodiniai leidiniai.

Instituciniai dokumentai

Sia grupe sudaro vokieciy pareiginy ir vietinés lietuviy administracijos
1sakai, jvairi statistika, ataskaitos, susiraSinéjimai ir kita panaSaus pobiidzio su
nagrinéjamomis temomis susijusi medziaga, kuri atskleidzia jau minétas
visuomenés pritaikymo prie karo salygy strategijas. Vienas i§ instituciniy
dokumenty bruozy — jie paprastai atskleidzia ,,privaloma kasdienybe®. Tai yra
kokia buvo kasdienio gyvenimo siekiamybé gyventojy mitybos sanitarijos ir
kt. srityse, todél per §ig Saltiniy grupe privati buitiné erdvé yra kur kas sunkiau
atpazjstama. Visus Saltinius reikia vertinti kritiSkai, bet jie itin vertingi
platesniems apibendrinimams siekiant atskleisti apsiripinimo maistu ar
sveikatos apsaugos problemas atskiry miesty ir apskri¢iy mastu.

Pagrindiné su nagringjamomis temomis susijusius dokumentus sauganti
institucija yra Lietuvos centrinis valstybés archyvas. Vienas i§ svarbiausiy
tyrimui — Vyriausiosios sveikatos valdybos fondas®. Vyriausioji sveikatos
valdyba buvo centriné sveikatos apsauga besirtipinusi institucija Lietuvoje,
tod¢l daugelis vokieCiy nurodymy, susijusiy su apriipinimu ir sveikata,
gydytojy ataskaitos, sergamumo atvejy statistika, ir kito pobiidzio dokumentai
yra biitent Siame fonde. I§ skirtingy Saltiniy galimai patikimiausios gydytojy
ataskaitos, kuriose apibendrinami skirtingi faktai susij¢ su ligy atvejais, jy

8 F. R-627 Vyriausioji sveikatos valdyba (Hauptgesundheitsverwaltung).
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prevencija, mitybos situacija ir kt.%° Pasitelkiant Siuos Saltinius jmanoma
atskleisti ne tik tam tikry apskriciy ar miesty, bet ir visos Lietuvos generalinés
srities mitybos, sergamumo bei sanitariniy salygy tendencijas. Tuo tarpu ligy
atvejy statistika kur kas maziau patikimas Saltinis, nes skaiciai, daugiau nei
tikétina, neatitiko realaus sergamumo masto — jis paprastai turéjo biti
didesnis. Vis délto preliminarias susirgimy atvejy tendencijas galima pastebéti
ir tai padeda nustatyti, kokios ligos vokieCiy okupacijos metais iSplito
labiausiai. Analizuojant prisitaikymo strategijas ir jy jtaka, jos geriausiai yra
atskleistos démeétosios Siltinés atveju, kai jmanoma pastebéti skirtingus tiek
vokieCiy, tiek lietuviy administracijos tiksly lygmenis ligos prevencijos ir
visuomenés modernizavimo klausimuose. Tai lémé apie démétaja Siltine
i8likusi gausi Saltiniy bazé. Nors kity ligy dinamika ar prevencija tyrime néra
tokia detali, démétosios Siltinés atveju pastebimg vokieCiy ir lietuviy
pareigiiny veiksmy racionaluma skirtingose strategijose galima bandyti taikyti
ir maziau detalizuotoms ligoms. Kadangi Vyriausiosios sveikatos valdybos
veikla apémé visa Lietuvos generaline sritj, su ja susijusiy Saltiniy galima
aptikti miesty ir apskriciy savivaldybiy fonduose. Juose taip pat yra skirtingy
duomeny apie gyventojy apriipinimg, trikuma ir kt. Bitent lokaliniame
lygmenyje islik¢ daugybé Saltiniy, kuriuos galima pasitelkti nagrinéjant
vokieCiy politikos jtakg kasdieniam gyvenimui ir prevenciniy priemoniy
igyvendinimo rezultatus®.

Jau buvo minéta, jog kasdienybés tyrimuose tenka derinti makro ir
mikro prieigas. Instituciniy dokumenty grupé sukuria galimybe¢ matyti kokia
buvo kasdienio gyvenimo sieckiamybé i$ platesnés vokie€iy ir vietinés lietuviy
administracijos perspektyvos, o jvairiy valdzios taikyty priemoniy poveikj
padeda atskleisti egodokumentai.

Nepublikuoti egodokumentai

Kasdienio gyvenimo tyrimuose neretai akcentuojama batent
egodokumenty svarba®. Pirmg kartg — 1958 m. — egodokumentikos sgvoka

% Skirtingy apskri¢iy mediky ataskaitose esanti informacija apie démétosios $iltinés
plitimo tendencijas, kurios taip pat buvo susijusios su soviety karo belaisviais, ir
evakuotais i§ Soviety Sgjungos civiliais, daugeliu atvejy sutampa.

%L F. 805 Birzy apskrities vals¢iy savivaldybés; f. 1075 TelSiy miesto savivaldybe;
f. 1262 Ukmergés miesto savivaldybé; f. 1362 Marijampolés miesto savivaldybé;
f. 1426 Utenos apskrities valsCiy savivaldybés; f. 1510 Raseiniy apskrities valséiy
savivaldybeés; f. 1624 Siauliy apskrities vals¢iy savivaldybeés; f. 1626 Joniskio miesto
savivaldybé ir kt.

%2 T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. XXX.
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panaudojo Antrgjj pasaulinj karg iSgyvengs zydy kilmés olandy istorikas
Jacobas Presseris®®. Kaip savito tyrimy objekto Zanras egodokumentika
iSsirutuliojo i§ mikroistorijos, lingvistikos bei zodinés istorijos sgveikos®.
Vyrauja dvi klasifikavimo kryptys. Pirmoje tyréjai apsiriboja tekstais, kur
autorius kalba pirmuoju asmeniu apie save. Tai buty atsiminimai,
dienoras¢iai,  laiSkai,  autobiografijos. = Antros  grupés  atstovai
egodokumentikos savoka praplecia jterpdami visus tekstus, kuriuose
atsiskleidzia autoriaus asmenybé. Cia pladiai vartojamas ,,saves liudijimo®
(Selbstzeugnsisse) terminas®, taciau lenky tyréjy nuomone ,,...pagrindinis
kriterijus turi buti ne privatus ar oficialus dokumento pobtdis, o autoriaus
gebéjimas palauzti tam tikros riiSies Saltiniy sglygiSkuma, atskleidziant jo
asmenybe*®. Darbe labiau laikomasi antrojo platesnio savokos apibrézimo,
bet Kkartais net detaliuose egodokumentuose pasitaiko itin ribotas tyrimui
reikalingos informacijos kiekis®.

Toliau paminimi ne visi, bet svarbesni egodokumenty pavyzdziai. Tarp
ju i8siskiria Vilniaus regioniniame valstybés archyve esantys Juozo Naviko
dienora$¢iai®, kurie gali biiti apibiidinti ir kaip namy {ikio knygos. Jose
fiksuotas visty sudéty kiausiniy skaicius, kiek ir kokiy pirkta maisto produkty,

% K. Von Greyerz, Ego-documents: the last word?, German History, 2010, 28/3,
p. 277-278.

% V. Berenis, Egodokumenty tyrimai: iStakos, metodai, perspektyvos, in:
Egodokumentai ir privati Lietuvos erdvé XVI-XX amziuje, Vilnius, 2013, p. 17.

% W. Chorazyczewski, A. Rosa, Metodologiniai lietuviskyjy egodokumenty paieskos
aspektai lenkisku pozidriu, in: Egodokumentai ir privati Lietuvos erdvé XVI-XX
amziuje, Vilnius, 2013, p. 38; Selbstzeugnsisse ,,<..> terminu apibudinami visi
Saltiniai, kuriuose zmogus raSo apie save tiek savanoriskai, tiek priverstas tam tikry
aplinkybiy“.: S. Roszak, Egodokumentai — méginimas istorijos Saltinyje atrasti
slypintj autoriy, in: Egodokumentai ir privati Lietuvos erdvé..., p. 48.

% W. Chorgzyczewsk, A. Rosa, Metodologiniai lietuviskyjy egodokumenty paieskos
aspektai..., p. 32.

97 Pavyzdziui, Lietuvos centriniame valstybés archyve esandiame Siauliy apskrities
Vietinés rinktinés jaunesniojo leitenanto, pradzios mokyklos mokytojo Povilo Anino
dienorastyje, beveik néra jokiy minties Suoliy nuo kasdienio gyvenimo ritmo
apraSymo. Daznai nurodomas netgi konkretus veiksmy metas, bet darbui reikalingos
informacijos susijusios su sanitarija ir pan. klausimais jame sunkiai galima aptikti.
Stai vienas i§ dienorai¢io fragmenty: ,,Pirmadienis. Atsibudau 6 v. kéliausi 6:30 v.
Oras vél labai grazus. Susitvarkes (vakar nusiskutau 8 val.), uzraSiau dienorastj. Per
tris pirmasias pertraukas buvo Melesius. Kity pertrauky mety adziau kojing. Vaikus
paleides 15:05 v., visus palikau po pamoky iSmokti Vaizganta. Paleidau 16 v., o viena
uz vokieciy net 17 v. Jj paleidgs, uzsideges karibiting rasSiau Tamulioniams laiska. Iki
22,40 v. rasgs ir nebaiggs paskaiciau ,,Lietuviai* laikrastj iki 23,50 ir, gestant lempai,
23,55 v. miego®.: 1944 m. Siauliy apskrities Vietinés rinktinés jaunesniojo leitenanto,
pradzios mokyklos mokytojo dienorastis, LCVA, f. R-675, ap. 1, b. 32, I. 1.

% F. 2354 Juozas Navikas.
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derliaus panaudojimas ir kt. panaSaus pobiidzio su kasdieniu gyvenimu
susijusi informacija. Dar galima aptikti daug namy ikio duomenis
apibendrinanc¢ios medziagos. Ji pasizymi sudarytojo kruopStumu bei faktiniu
detalumu. 1941-1944 m. dazniausiai savo iSgyvenimus dienora$ciuose
fiksavo miesty gyventojai, todél J. Naviko uzrasy pagrindu sudétinga daryti
platesnio masto iSvadas, bet informacija yra itin vertinga nagringjant
apsiripinimg maistu, nes galima pastebéti kokig dalj sudaré vokieciy
rekvizicijos.

Maziau egodokumety isliko ne tik i§ kaimo vietoviy, bet ir i§ mazyjy
Lietuvos miesteliy. Vienas i$ jy, Lietuvos moksly akademijos Vrublevskiy
bibliotekos Rankraiéiy skyriuje saugomas Sven&ionéliuose gyvenusio
mokytojo Justino Garbéno dienorastis®®, kuriame autorius nevengé aprasinéti
net pakankamai subtiliy buities detaliy kaip su Seima susijusiy konflikty ar
persikélimo j zydy Seimai priklausiusius namus. Vokie¢iy okupacijos meto
Saltiniuose galima aptikti skirtingos su zydu turtu susijusios informacijos, bet
iSsamus jos jtakos gyventojy buicCiai atskleidimas sunkiai jgyvendinimas.
Tyrime $is klausimas irgi néra detalizuojamas. Dienorastyje taip pat gana
placiai aprasytas autoriaus jsitraukimas j juodaja rinka. Dazniausiai apie
nelegalia prekyba suzinome i oficialiy dokumenty, o pacio asmens
pasakojimas apie jsijungimg ] juodaja rinkg suteikia visai kitg perspektyva.
Dar vienas $ioje bibliotekoje esantis kasdienio gyvenimo tyrimui vertingas
Saltinis — Vinco Uzdavinio tekstai apie Antrojo pasaulinio karo jvykius®, Tai
ne tiek dienorastinio pobiidzio jraSai, o atskiry temy refleksijos. Tyrimui
svarbiausi su buitinio gyvenimo salygy pokyciais susije¢ aprasymai apie
spekuliacija, mityba, arklienos pardavinéjima, atsiradusias ilgas gyventojy
eilés prie prekyvie¢iy ir kt. Informacija paprastai susijusi su Vilniumi, bet
galima aptikti ziniy ir apie kitus Lietuvos miestus.

Tarp saugomy Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje
egodokumenty, verta i§skirti Karolio Rackausko dienorastj!®’. Asmeniui j
jvykius Zvelgiant ne i$ tam tikros laiko perspektyvos, bet esant tiesioginiu
liudininku, kasdienio gyvenimo salygy apraSymai daznai uzima pagrinding
uzraSy dalj. Netiesiogiai tai pastebi ir pats K. Rackauskas!®. Todél Siame
dienorastyje ypatingai gausu detaliy, susijusiy su apriipinimu ir mityba. Sio
Saltinio déka pakankamai aiSkiai matoma kokia buvo komplikuota Kauno

9 J. Garbéno dienorastis, LMAVB, RS, f. 8-37.

100y, Uzdavinio tekstai apie Antrojo pasaulinio karo jvykius, LMVAB RS, f. 183.
101 ¥ Rackausko dienorastis, LNB RS, f. 60-46.

102 Kai pasvarstau tuos jvykius — jie man atrodo pirmaeiliai miisy atzvilgiu, bet kaip
jie smulkds ir nereik§mingi, palyginus juos su didZiausiais istoriniais pasaulio jvykiais
ir baisiomis karo aukomis <...>“.: K. Rac¢kausko dienorastis, LNB RS, f. 60-46, 1. 37.
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miesto gyventojy padétis bei kokios buvo prisitaikymo strategijos bandant
pagerinti atsiradusj maisto trikuma. Dar vienas Sioje bibliotekoje esantis
gausus buities detalémis Saltinis tai Vilniaus universiteto bibliotekoje
dirbusios Marijonos Cilvinaités pladios apimties laiskas Feliksui Bugailiskiui
apie gyvenimo salygas Vilniuje'®. M. Cilvinaté nebuvo vilnieté, bet Zemaité
kilusi i3 Silalés r., todél fiksavo mieste vykusius procesus $iek tiek kitaip negu
gime ir gyveng Vilniuje. Ypac svarbi apraSymy dalis apie prisitaikymo
strategijas, kurios kilo i§ visuomeneés ,,apacios® ir turé¢jo padéti suSvelninti
maisto ar kuro truikumg. PanaSaus pobtidZio buities detaliy gausa pasizymintys
Saltiniai itin vertingi, ta¢iau néra labai daznai pasitaikantys.

Disertacijoje Siek tiek remiamasi ir teisminiy procesy dokumentais.
Pagal tradicinj J. Presserio apibrézima, Sio pobuidZio Saltiniy egodokumentais
laikyti negalétume, bet kaip jau minéta, vokiskoje tradicijoje §i savoka
suvokiama plaéiau. I§ Lietuvos ypatingojo archyvo darbui aktualiausi Soviety
karo belaisviy mitybos stovj atskleidziantys dokumentail®. Liudijimai turi
buti vertinami kritiSkai, bet itin prastos salygos stovyklose yra sunkiai
kvestionuojamas faktas.

Iki Siol stinga egodokumenty, kurie bty rasyti vokieciy okupacijos
salygomis kaimo vietovése bei mazuose miesteliuose. Publikuota
egodokumentiné literatlira taip pat daZniausiai apraSo gyvenimo sglygas
didziuosiuose Lietuvos miestuose.

Publikuoti egodokumentai

Sie pirminiai 3altiniai skirstomi j dvi dalis: krik§¢ionigkosios
visuomenegs ir Zydy. Siekiant atskleisti kasdienj visuomenés gyvenimg 1941—
1944 m., svarbiausi to meto sglygomis daryti uzrasai, kuriuose kasdienio
gyvenimo apraSymai paprastai yra dominuojantys. Tuo tarpu atsiminimai
paraSyti jau po karo yra visai kita egodokumenty grupé¢, kuri savo skaiciumi
bene gausiausia. Anot Vytauto Berenio, ,,[§]alia tikrumu dvelkian¢iy rasytiniy
Saltiniy, galime paZyméti nemazai ,,dirbtiniy“, konjuktiirisky dokumenty.
Didziausiy abejoniy kelia atsiminimai paraS§yti Zmogaus gyvenimo
saulélydyje‘1®.

Kiekvieno asmens, fiksavusio jvykius situacija, buvo skirtinga.
Dienoraséiuose ar atsiminimuose esantys apraSymai prisideda prie

103 M, Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laidkas P. Bugailiskiui apie gyvenimo salygas
Vilniuje, LNMMB RS, f. 64-30.

W4LYA, f. K-15,ap. 1, b. 7.

15 V. Berenis, Egodokumenty tyrimai: iStakos, metodai, perspektyvos,
Egodokumentai ir privati Lietuvos erdveé..., p. 23.
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nagrinéjamy mitybos'®, Zibalo trikumo'%’, bazny¢iy uzdarymo'® ar kt. temy
atskleidimo. Tuo tarpu su sveikata susijusiy klausimy nagrinéjimui vertingi
mediky Prano Norkiino!®, Jono Stanai¢io'’?, Kazio Ambrozaicio'!
prisiminimai. Minétuose leidiniuose galima aptikti skirtingy fakty apie maisto
ar kitokio pobtdzio triikuma, taciau kur kas reciau pasitaiko informacijos apie
trikumui spresti skirtas alternatyvas. Tai yra kokios buvo prisitaikymo prie
karo sglygy strategijos.

Aptariant Zydy dienora$cius ir atsiminimus, svarbu pastebéti, jog patys
egodokumentikos tyrimai siejami su J. Presserio darbais, kuris 1949 metais
parengé Anos Frank dienoras¢io publikacijg, o véliau 1955 metais Holokausta
iSgyvenusiy Nyderlandy zydy liudijimus!2, Minétg uzrasy fiksavimo laiko
svarba taip pat pastebéjo Nerijus Sepetys: ,Ka kitaip raso tie, kurie savo
liudijimus fiksuoja (ar perdaro) jau karui pasibaigus, — nes iSgyveno,
i§sigelbgjo, buvo isgelbéti? Pirmiausia, zinoma, jy bukl¢ i§ esmés kitokia: jie
raSo ne zities grésmés, asmeninés nezinomybés ir visuotinio griuvimo—
nezinia-kur link akivaizdoje, o jau dalykams pasibaigus, zinodami, kokia
didziulé¢ Katastrofa istiko zydy tauta, kas ir kaip Sitai surengeé ir kur jie
dabar“!*®, Lietuvoje paraSyti zydy dienora$¢iai puikiai Zzinomi ir uZsienio
tyréjams. Vienas tokiy Hermano Kruko dienorastis''4, kuriame yra nemazai
ziniy apie maisto stygiy ir sanitarija gete. Sis dienorastis kartu su Icchako
Arado prisiminimais padéjo atskleisti mitybos situacija mazuosiuose
getuose!’®. Tuo tarpu Marko Dworzeckio® ar Mendelio Balberyszskio
liudijimai papildo Zinias apie sveikatos apsaugg Vilniaus gete'’. Kauno gete
kaléjusio Abraomo Tory dienorastis taip pat gausiai pripildytas tyrimui
reikalingomis detalémis apie maista bei sanitarijg''®. Anot Indrés

106 7. Toliusis, Mano kaléjimai, Vilnius, 1991.

107 M. Bloznelis, Neramiis metai, Kaunas, 2007, p. 87.

108 p, Dogelis, Kas pergyventa: 19301949 mety dienorastis, Vilnius, 2017.

109 p_ Norkiinas, Atsiminimai, Vilnius, 2002.

110 3, Stanaitis, Usnynas, Vilnius, 2019.

UL K. Ambrozaitis, Simtmecio keliu, Vilnius, 2011.

112'y. Berenis, Egodokumenty tyrimai..., p. 13.

113 N. Sepetys, Holokausto postsekuliarumas: tarp kritikos ir supratimo, Vilnius,
2022, p. 225.

Y4 H. Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos. Vilniaus geto ir stovykly kronikos
1939-1944, Vilnius, 2004.

151, Aradas, I§ mirties slénio j Siono kalng, Vilnius, 2020, p. 137.

116 M. Dworzecki, Yerushalayim delite in kamf un umkum, Tel-Aviv, 1948. Naudotasi
nepublikuotu Rozos Bieliauskienés dienorascio vertimu j rusy kalba.

17 M. Balberyszski, Stronger than iron: the destruction of Vilna Jewry, 1941-1945:
an eyewitness account, Jerusalem, 2010.

118 A, Tory, Kauno getas: diena po dienos, Vilnius, 2000.
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Karc¢iauskaités, Siame dienorastyje apraSomy jvykiy bei dokumenty spektras
leidZia patirti Kauno geto kasdienio gyvenimo tragiskuma®!®, Tarp dienoras¢iy
ir atsiminimy dominuoja kur kas mazesnés apimties tekstai'?’, o kiekvienas
dienorastis ar atsiminimy ziupsnelis leidzia papildyti tyrima skirtingomis
kasdienio gyvenimo detalémis.

Dazniausiai tiek kriks$Cioniskos visuomenés dalies, tiek Zzydy
dienorasciuose ar atsiminimuose jmanoma aptikti informacijos apie jvairiy
prekiy (ypa¢ maisto) triikumg. Tai ne tik Lietuvoje paraSyty dienorasciy
bruozas®?. Tagiau tokiy $altiniy apie sveikatos stovj i§like kur kas maZiau.

Periodiniai leidiniai

Naciy rezimas Lietuvoje, panasiai kaip Vokietijoje, grieztai kontroliavo
ziniasklaida'??. Anot V. Uzdavinio, ,,Vienintelis Kauno dienrastis ,,] Laisve*
redaguojamas tokiu optimistiniu tonu, kad atrodo, lyg Lietuvoje puiku
gyventi, viskas gerai, zmonés laimingi sotiis ir patenkinti“!?®, Visgi, buities
temos neturéjo buti toks grieztas cenziiros objektas lyginant su politiniais
klausimais.

Siy 3altiniy grupéje galima isskirti Lietuvos moksly akademijos
Vrublevskiy bibliotekos Rankras¢iy skyriuje Jurgio Elisono fonde saugomas
bylas, kuriose i$ skirtingy lietuvisky laikrasciy surinktos iSkarpos apie utéles,
blusas ir kt. uzkre¢iamy ligy platintojus?*. Jos daugiausia i§ XX a. pirmos
pusés — tuo paiu ir Antrojo pasaulinio karo laikotarpio'?. Sis Saltinis
demonstruoja, jog daugelis kasdienio gyvenimo mity ir jprociy i§ prieskario
buvo aktuallis ir Antrojo pasaulinio karo metais.

Be pagrindiniy ,,Naujoji Lietuva“ bei ,,] laisve™ dienraséiy, kasdienio
gyvenimo tyrimui itin vertingi periodinio leidinio ,,Naujoji Sodyba“ tekstai,
kuriuose aprasomi jvairs biidai, turintys padéti prisitaikyti prie karo sglygy,
pradedant maisto ruoS$imo receptais ir baigiant patarimais susijusiaiS Su

19 1, Karciauskaité, Avraham Tory. Kauno getas: diena po dienos, Kauno istorijos
metrastis, 2002, p. 365.

120 pavyzdziui, kaip Tamaros Lazersonaités ar kt. panasis dienora$¢iai:
T. Lazersonaité, Tamaros dienorastis, Vilnius, 1997.

121 T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. xix.

122 M. Brazitinas, Legalios spaudos ir valdZios santykis Lietuvoje vokie¢iy okupacijos
metais (1941-1944), Zurnalistikos tyrimai, 2014, nr. 7, p. 215-216.

123 LMVAB, RS f. 95.

124 Nors tai archyvinés bylos, jy turinj sudaro spauda, todél jos priskirtos prie §io
pobtidzio Saltiniy aptarimo.

125 §j teminj informacijos kaupimg turéjo lemti J. Elisono kaip gamtininko
specializacija.
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tekstiliniy medziagy deficitu. Tai lyg savotisSkas instrukcijy rinkinys turéjes
padéti visuomenei lengviau adaptuotis prie susidariusio deficito. Svarbiausia,
jog skirtingo pobiidzio prisitaikymo prie karo salygy apraSymai, daugiau nei
tikétina, jau turé¢jo buti iSbandyti ir patikrinti. Todél informacija negaléjo buti
labai nutolusi nuo realiy buityje taikyty praktiky. Tik sunku nustatyti kaip Si
informacija dar¢ jtaka individualiems gyventojy pasirinkimams, nes netgi
detaliis egodokumentai Siuo klausimu néra pakankamai informatyvis.

Tyrimui taip pat svarbis leidinio ,,Lietuviskoji medicina® tekstai. Juose
medikai karo salygy kontekste nagrinéjo tokius reiskinius, kaip
apsinuodijimai ar alkoholizmo plitimas. Galima rasti ir pakankamai detaliy
atskiry temy apraSymy. Pavyzdziui, ,LietuviSkosios medicinos® priede
»Vyriausiosios sveikatos valdybos ziniose“, V. JuSkio straipsnyje apie
démétosios Siltinés plitimg 1941-1942 m. tiksliai ir detaliai atskleista
démeétosios Siltinés plitimo eiga bei prevencijal?®, ta¢iau apie tolimesnj ligos
plitimg iki 1944 m. publikacijy nebuvo.

Minétuose spaudos tekstuose apraSomos prisitaikymo prie vokieiy
okupacijos salygy rekomendacijos daugeliu atveju turéjo bati i¥bandytos. Sie
tekstai yra kaip galimas, bet nebiitinai priimtas, juos skaiCiusiy asmeny
kasdienio gyvenimo pasirinkimas. Itin svarbu, kad per juos matomos bendros
visuomenés prisitaikymo strategijy tendencijos.

Darbo struktiira

Tyrimg sudaro jvadiné dalis, keturios déstomosios dalys ir iSvados.
Pirmoji déstomoji dalis atskleidzia apriupinimo ir sveikatos apsaugos
reglamentavima, kuris dar¢ jtakg véliau aptariamiems konkretiems kasdienio
gyvenimo pasirinkimams. Detaliausiai nagrinéjama sveikatos apsaugos
padétis.

Antrojoje dalyje detalizuojami konkretiis visuomengje susidariusio
trikumo atvejai: vaisty, kuro, tekstilés ir skalbimo priemoniy. Si dalis papildo
ir konkretizuoja pries tai aptartas kasdienybés reglamentavimo strategijas.

TreCioje dalyje nagrinéjama vietos civiliy, soviety karo belaisviy,
evakuoty i§ Soviety Sgjungos civiliy ir getuose jkalinty zydy mityba. Nemazas
démesys Cia skiriamas gyventojy prisitaikymo prie trikumo strategijoms:
juodajai rinkai, naujy recepty atsiradimui ar darzy kolonijy plétrai.

126 v, Jugkys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija, Vyriausiosios sveikatos
valdybos Zinios, 1943 m., nr. 5, p. 283-340.
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Ketvirtoji dalis skirta sanitarijos ir skirtingy ligy analizei. Jg sudaro
démeétosios $iltinés, viduriy Siltinés, difterijos, pasiutligés ir veneriniy ligy
atvejy tyrimas. Be to, nagrinéjama kaip i$plites naminés degtinés vartojimas
daré neigiama jtaka Zzmoniy sveikatai.
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1. OKUPACINES VOKIECIU VALDZIOS IR LIETUVIU
ADMINISTRACIJOS BUITIES IR SVEIKATOS APSAUGOS
REGLAMENTAVIMO STRATEGIJOS

Antrojo pasaulinio karo metais jvairaus pobaidzio trikumas lémé buities
reglamentavimo strategijy atsiradimg. Jos turéjo tiek okupuotoms, tiek pries
nacisting Vokietija kariaujan¢ioms Salims bent kiek padéti prisitaikyti prie
naujy kasdienybés salygy. Tik nepriklausomose teritorijose nesant okupacinés
valdzios resursy iSnaudojimo politikos — vietos visuomené buvo kur kas
palankesnéje padétyje. Taciau daugelis Europos Saliy savarankiSkuma
prarado, 0 vokie¢iy kariniy operacijy sékmés pike, didzioji Europos
kontinento dalis (su apie 235 milijonais Zmoniy) tapo okupuota!?’. Anot
A. Hitlerio, Vokietijos teritorijy iSplétimas buvo tarytum universalus skirtingy
problemy sprendimas, o lengviausia jo manymu buvo galima uzvaldyti
Europos rytus. SS ir policijos vado Ostlande Friedricho Jeckelno teigimu,
A. Hitleris ne tik noréjo Baltijos $alis prijungti prie Vokietijos, bet ketino dalj
gyventojy iSvezti darbams, suvokietinti ir tam tikrg skai¢iy sunaikinti, be to,
Baltijos Salyse apgyvendinti vokietiy kareivius!?®, Tuo tarpu vienas
jtakingiausiy naciy intelektualy Alfredas Rosenbergas, Pabaltijo krastus
»laiké vokie¢iy ,,gyvybine erdve“, kuri pamazu turésianti susilieti su
Vokietija. Suvokietinus rasés atzvilgiu tinkamus elementus, jvykdZzius
kolonizacija ir iStrémus ,,nepageidaujamus elementus®, Pabaltijys palengva
tapsigs DidZziosios Vokietijos dalimi‘“!?®. Ch. Dieckmannas aptardamas
vokieciy politikg taip pat paminimi, kad pagal jg, Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje
vykty ilgalaikis $iy regiony rengimas vokieciy aneksijai ir apgyvendinimui.
Latvijos ir Estijos teritorijos prasiplésty j rytus, o per Lietuva (link Rygos ir
Talino) biity nutiesti ,,apgyvendinimo tiltai“**, Svarbu pastebéti, kad minétos
Baltijos salys patyré kur kas daugiau nei tik vokieciy politikos pasekmes. Dar
iki 1941 m. birzelio pabaigos Lietuva jau buvo susidirusi su Zenkliai
socialinio gyvenimo sankloda paveikusia soviety okupacija, kai sparciai krito
gyvenimo lygis, pasireiSkes: skirtingy prekiy kainy augimu, kasdienio
vartojimo prekiy trikumo formavimusi, buvo konfiskuojamas turtas,

127 T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. x.

128 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva. .., p. 9-11.

129 |pid., p. 12.

130 Ch. Dieckmann, Savivaldos politikos galimybés vokiec¢iy okupuotoje Lietuvoje,
in: Lietuva Antrajame pasauliniame kare, sud. A. Anu$auskas, C. Laurinavicius,
Vilnius, 2007, p. 127-128.

35



prasidéjo Tikiy kolektyvizacija ir kt.!3! Vokie¢iy kariniai daliniai jzengé j
sparCias permainas iSgyventi spéjusj okupuotg krasta, 0 po 1941 m. birzelio
pabaigos deficitinis skirtingy resursy klausimas tapo dar aktualesnis.

Mazdaug per pirmaja okupacijos savait¢ vokieCiams uzémus visg
Lietuvos teritorija, nuo 1941 m. birzelio pabaigos iki 1941 m. liepos pabaigos
galiojo vokie€iy karinés administracijos rezimas, kuriam ,,<...> labiausiai
ripéjo saugumo ir vermachto apripinimo maisto produktais bei kuru
reikalai“'*2, Dél to okupaciné valdZzia perémé maisto ir kity prekiy sandélius.
Vermachto komendantiiros spresdavo beveik visus karinius ir civilinius
klausimus. Lietuvos laikinoji vyriausybé ir Vilniaus miesto ir srities pilieciy
komitetas veiké nesavarankiSskai, bet tik su vokieCiy pareiglinais
bendradarbiaudami. Siuo etapu vieni i§ vokie¢iy inicijuoty kasdienio
gyvenimo poky¢iy buvo: Vilniuje ir Kaune reicho markés prilyginimas
desim¢iai rubliy, visoms parduotuvéms uzdraustas kainy kélimas, liepos 7 d.
Kauno karo komendanto sprendimu jsakyta normuoti maisto ir pramonines
prekes, liepos 14 d. vokieciy karo vadas uzdraudé palikti namus nuo 22 val.
iki 6 val. (Zydams nuo 20 val. iki 6 val.)) Minétas vokieCiy karinés
administracijos valdymo laikotarpis pasizyméjo bandymu uztikrinti sauguma
bei apriipinti kariuomene®®?, ta¢iau link $io tikslo nukreipti komendantiiros
jsakai mitybos, komunikacijos ir kt. srityse, vietos gyventojy kasdienius
pasirinkimus kur kas labiau apribojo. Pirmosiomis vokie¢iy okupacijos
savaitémiS poky¢ius savo buityje labiau turéjo pastebéti didziyjy miesty
gyventojai. Apie 80 % gyvenusiy kaimo vietovése itin zenkliy pasikeitimy
neturéjo iSgyventi. Veikiausiai jie apie valdzios pasikeitimus girdéjo, bet
toliau pasirinko testi Sienapjute, rGpintis naminiais gyvuliais ir atlikti kitus
tikio darbus.

Véliau, liepos pabaigoje, vokieciy civilinés administracijos laikotarpiu
prasidéjo kitas vokie¢iy okupacijos etapas!®*. Tuo metu Lietuvos laikinosios
vyriausybés ministrai generalinio komisaro jsaku buvo pakeisti generaliniais
taréjais, o ministerijos pavadintos vadybomis'®*. Generalinio komisaro
Adriano Teodoro von Rentelno nurodymus turéjo vykdyti generaliniai taréjai

181 Remtasi R. Zizo nepublikuotu tekstu apie vokie¢iy okupacijos laikotarpio

istoriografija.

132 A, Bubnys, Vokie¢iy karinés jstaigos Kaune 1941-1944 metais, Kauno istorijos
metrastis, 2013, nr. 13, p. 169.

183 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva. .., p. 71-75.

13 Ji Lietuvos generalingje srityje turéjo tris pagrindinius skyrius: politikos,
administracijos ir ekonomikos: Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in
Litauen..., p. 457.

185 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 157.

36



pasinaudodami apygardy taréjais, kuriems reikéjo pasiekti apskriciy
vir§ininkus®. Zemiausia civilinés valdZios grandj uzémé apygardy komisarai
turéje uztikrinti generalinio komisaro potvarkiy jgyvendinimg ir vietinés
administracijos kontroliavimg!®¥. Vietos savivaldos Zemesne grandj sudaré:
burmistrai, apskri¢iy vir§ininkai, vals€iy virSaiciai, pagalbiné policija,
teismai’®, Svarbiausias pareigas vietinéje administracijoje lietuviai uzémé ir
tautiSkai misrioje Vilniaus apygardoje**®. Paprastai aukstesnése pareigybinése
pozicijose buve vokieCiy pareigiinai skirdavo jvairius buitinj gyvenima
kontroliavusius jsakus, 0 Zemesnioji vietos savivaldos grandis tapdavo vienu
i§ pagrindiniy vokieciy politikos jgyvendinimo jrankiy, todél nagrinéjant
kasdienio gyvenimo pokycius, virsai¢iy, burmistry ir kt. veiklos sritis viena
svarbiausiy. Biitent Siame lygmenyje jau galima pastebéti kaip funkcionavo i§
Berlyno, Rygos, Kauno ar kity miesty vokieciy ir vietos istaigy iSleisti
kasdienj gyvenimg reglamentuojantys potvarkiai. Vokieéiy galimybés
kontroliuoti skirtingas visuomenés buities sferas buvo teoriskais placios, bet
praktiskai gana ribotos dél mazo vokieciy civilinés administracijos etaty
skaiGiaus'®’. ,Beveik kiekviena vokie¢iy organizacija turéjo lietuviskg
atitikmenj, kuriam atiteko daugiausia praktinio darbo. Keletas pavyzdziy.
Ivairiose zemés tkio institucijose 1943 m. dirbo 400 vokieciy ir 4400 lietuviy
— santykis 1:11. Darbo departamentuose nuolat dirbo 44 vokieciai ir 300
lietuviy. Buty ir nekilnojamojo turto administracijoje miestuose buvo
13 vokie€iy ir 2000 lietuviy, kurie kontroliavo beveik 50 000 objekty 4.,
Uzsienio klausimy atstovas Rygoje Otto Eckertas konstatavo, kad civiliné
administracija Lietuvoje savo skai¢iumi per maza ir Zenkliai priklausoma nuo
lietuviy pareiginy**?. Anot agronomu Svenéioniy apskrityje dirbusio Viktoro
Maldziiino, beveik visus administracinius ir fikinius reikalas tvarkeé lietuviy
savivalda — mieste buvo vos keli vokieéiai, o vals¢iuose kurj laika jy net
nebuvo'*®, Gausiu vokiediy pareigiiny skai¢iumi nepasizyméjo ir daugelis kity
vietoviy, todél §i padétis lietuviy pareiginams suteiké Siek tiek platesnes
savarankiS8ky sprendimy pasirinkimo galimybes. Vokie¢iams siekus
panaudoti krasto resursus karo reikméms, nemazai sri¢iy, kurios nebuvo

136 |bid., p. 158.

137 |bid., p. 145.

138 |bid., p. 166.

1% A, Bubnys, Etniniai santykiai naciy okupuotoje Lietuvoje 1941—
1944 m., Genocidas ir rezistencija, 2011, nr. 29, p. 93.

140 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 462.

141 Ch. Dieckmann, Savivaldos politikos galimybés..., p. 129.

142 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 480.

143V, Maldzitinas, ISaugau Vilnijoj: atsiminimai, Kaunas, 1996, p. 122.
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glaudziai susije su Vermachto apriipinimu, turéjo likti Kiek nuoSalyje. Todél
tyrimui itin aktualus jau dalinai iSkeltas klausimas ar jvairios savivaldos sritys
galéjo turéti skirtingas veikimo ribas? Kadangi vokieCiy politikos
jgyvendinimo interesai intensyviausiai buvo sutelkti i krasto iSnaudojima,
keltina prielaida, jog tokios sferos kaip sveikatos apsauga (arba bent jau
atskiros jos sritys), turéjo platesnes savarankisko veikimo ribas lyginant su
zemés iikio ir pan. sritimis. Anot teisingumo generalinio taréjo Mecislovo
Mackeviciaus, generalinis komisaras ,,visai ignoravo KraSto apsaugos,
Uzsienio, Komunalinio @ikio ir Sveikatos ministerijas“*4. Zinoma, &i
informacija gali bati ir ne visai tiksli, ypa¢ Krasto apsaugos klausimu, bet dél
sveikatos apsaugos papildomai galima remtis Vyriausiojo sveikatos reikaly
valdytojo Balio Matulionio prisiminimais: ,,Per pusketvirty mety ne tik
Generalkomisaras, bet né vienas antraeilis jo pareiglinas nebuvo atéjes
paziiréti, kokiose salygose dirba Vyr. Sv. V-ba.“ Susitikimo atvejj
B. Matulionis aprasé¢ tik 1944 m. liepa, kai vokieciams jau artéjo laikas
trauktis i§ okupuotos Lietuvos teritorijos'®. Veikiausiai jis omenyje turéjo
tikslinius vizitus, nes susiraSingjimai su vokieéiais sveikatos klausimais
vykdavo nuolat. M. Mackeviciaus ir B. Matulionio vokie¢iy elgesio
apibudinimai dalinai taip pat sutampa ir su pacia jy politika. Priesingai nuo
zemés tkio, dalyje sri¢iy vokie¢iy jsakai ne visada buvo tokie ,,pavojingi‘.
Todél net vietos lietuviy pareiglinams priimant savarankiskus sprendimus dél
prevenciniy sveikatos apsaugos priemoniy ar kt. panaSiy klausimy, tai
vokieCiams neturéjo kelti susidoméjimo ar tuo labiau pasiprieSinimo, nes
veikiausiai panagius sprendimus reikéty priimti jiems patiems. Sios ,,pilkos
krasto administravimo sritys komplikuoja aisky atsakingy veikéjy jvardinima,
bet galima isskirti bent keturis kasdienio gyvenimo formavimo budus.
Pirmasis pats paprasCiausias, kai vokieCiy pareigiinai perduoda jsakus, o
vietos pareigilinai stengiasi juos jgyvendinti. Antrasis, tai skirtingy Lietuvos
institucijy savarankiSkos iniciatyvos'*®. TreCiasis, kuomet vokie¢iy jsakai
vietos savivaldos pareigiiny yra papildomi®*’. Ketvirtasis, tai dél deficitiniy

143 M. Mackevicius, Atsiminimai, Vilnius, 1997, p. 70.

145 B. Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje vok. okup. metu, Séja,
1958 m., nr. 4, p. 22.

146 Panevézio kirpykloje buvo toks skelbimas: ,,Be muilo neskutama® — noréjusiems
nusiskusti barzda reikéjo muilo atsineSti patiems. Anot teksto autoriaus, panasiy
skelbimy kituose miestuose jam matyti neteko, todél galima daryti prielaida, jog tai
turéjo bati individuali iniciatyva. Galima tik spéti Kiek pana$iy atvejy galéjo buti
visoje Lietuvos generalinéje srityje: Dienos temomis: Be muilo neskutama, Panevézio
apygardos balsas, 1942 m. rugséjo 12 d., nr. 33, p. 6.

147 Prielaida, jog vietos savivalda dar kartais papildydavo vokie¢iy jsakus patvirtina
sis Ukmergés burmistro skelbimas: ,,Kas be pateisinamos priezasties nevyks kirsti
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salygy atsiradusios gyventojy prisitaikymo strategijos. Skirtingy kasdienio
gyvenimo reglamentavimo modeliy galéjo egzistuoti ir daugiau, o paminéti
tyrime yra dominuojantys. Vien jy uzteko, kad 1941-1944 m. eigoje beveik
nelikty gyvenimo sri¢iy, Kuriy vokie¢iai nebiity bande keisti. Sia ypatybe
taikliai apibiidino zurnalistas V. Uzdavinys:

»Qyveni s3ziningai vykdai jsakymus ir reikalavimus, karo metu
padiktuotus. Neini uzdraustomis valandomis i gatve. Tenkinies menka maisto
porcija. Lopai senus ribus ir avalyne. Nekalbi pries§ jokia valdzig. Dirbi karo
laiméjimui. Nekenti prieSy. Dziaugiesi praskridusiu, bet bombos nenumetusiu
lektuvu. Nepriklausai jokiai organizacijai. Neskaitai nelegaliy rasty. Nelankai
jokiy susirinkimy. Neini j draudZiamas zonas. Nepriimi ] namus nezinomy
asmeny. NeSelpi karo belaisvio. Neklausai, o jei ir nugirsti, tai niekam nesakai,
ka kalba svetimojo radijo stotis. Nerasai j kitus krastus jokiy laiSky. Nepalaikai
jokiy rySiy su tolimesnia aplinka. Bijai pratarti Zzodj, kuris gali biiti
dviprasmiskai suprastas. Sédi uzsitemdings langus. Taupiai vartoji elektros
srove — zodziu laikais, kaip gali ir nuoSirdziai vykdai visus jsakymus, suvarzai
save, neieskai patogumy — ir vis délto nesi ramus, kad paliksi nepaliestas* 14,
Taigi, pagrindinis buities reglamentavimo principas aiskus — vokie¢iy

pareigiinai yra pagrindiniai iniciatoriai, o vietos savivalda turéjo uztikrinti
sklandy potvarkiy jgyvendinima. Taciau ne visada yra aiSkios vietos
savivaldos veikimo riby galimybés ir atsakingi veikéjai minétuose
neutraliuose sanitarijos ir kt. klausimuose. Kadangi sveikatos sistemoje vyke
poky¢iai tyrimui yra vieni aktualiausiy, todél jie aptariami detaliausiai'®®.
Vokietija iki ir po nacizmo jsigaléjimo epidemiologijoje, profilaktinéje
medicinoje, visuomenés sveikatos politikoje, profesinés sveikatos
jstatymuose, kompensacijoje uz tam tikrus sveikatos sutrikimus pasaulyje
uzémé lyderiaujandia pozicija. Si valstybé isskirtinai buvo pazengusi
klinikinéje medicinoje, be to, pasauliniu mastu vokieciy medicininis

10 Nacistinéje Vokietijoje galiojo 1931 m.

i$silavinimas laikytas pavyzdiniu
mety medicinos procediiry taisyklés, kurias sveikatos teisés, bioetikos ir
zmogaus teisiy Bostono universiteto visuomenés sveikatos mokykloje

profesorius Michaelis Grodinas apibudino kaip daugeliu atzvilgiy platesnes

malky, tas negaus leidimy pirkiniams, galés negauti ir maisto kortelés“.: Ukmergés
burmistro 1942 m. liepos 13 d. skelbimas dél kuro prievolés, LCVA, f. 1262, ap. 1,
b. 418, 1. 29.

148 v, Uzdavinio tekstai apie Antrojo pasaulinio karo jvykius: ,, Tu§tuma®, 1943 m.
kovo 12 d., 1943 m. kovo 21 d.: LMVAB RS, f. 183-479, |. 30-31.

149 papildomos buities reglamentavimo strategijos mitybos ir kt. srityse
detalizuojamos tam skirtuose darbo skyriuose.

150 Jr. Cohen, M. Michael, Overview of German, Nazi, and holocaust medicine,
American journal of medical genetics, part A, 152/3, 2010, p. 688.
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nei Niurnbergo kodeksas ir vélesnes, nei Helsinkio deklaracija, taciau jos
zydams, romams, psichiskai nejgaliems, ir kitiems rezimui netinkamiems
asmenims nebuvo pritaikomos®. Si , rasinés higienos“ politika analogiskai
veiké ir okupuotuose krastuose, bet gyventojy tinkamos sveikatos buklés
uztikrinimas nebuvo prioritetas. 1941 m. tikétis kitokios padéties net nebity
verta, nes tuo metu pagrindinis vokie¢iy tikslas — kuo greitesné karo pergalé.
D¢l to sveikatos politika Lietuvos generalingje srityje dazniausiai apsiribojo
epideminiy ligy prevencija’®. Veikiausiai didesnis démesys sveikatos
apsaugos sistemai turéjo buti skirtas po pergalés prie§ Soviety Sajungg ir
asimiliavus Baltijos krastus.

Generalinio komisaro jstaigos struktiiroje Sveikatos ir slaugymo
poskyrio virininko pareigas uzémé Eberhardas Obstas®. Véliau jis taip pat
vadovavo mitybos ir ekonomikos skyriams'®*. Okupacijos pradzioje lietuviy
administracijoje sveikatos reikaly ministras buvo gydytojas Ksaveras
Vencius, bet Sias pareigas jam uzémus tik trumpa laika, esminiy pokyciy
sveikatos sistemoje atsirasti neturéjo’®. Vokie¢iy pareiglinams nutarus
Lietuvos laikingjg vyriausybe suspenduoti, jvyko pasitarimas dalyvaujant
K. Venciui, Vladui Ingeleviciui, A. Matukui ir Baliui Matulioniui, kuriame jie
nusprendé, kad i$ lietuviskosios administracijos pusés sveikatos apsaugos
organizavimui toliau vadovaus B. Matulionis. Véliau Vilniaus miesto ir srities
pilie¢iy komitetas vokie¢iy irgi buvo panaikintas'®®. Buvusig Sveikatos
ministerija pakeité Vyriausioji sveikatos valdyba, kurig sudaré keturi
departamentai: medicinos, sanitarijos, farmacijos bei administracijos. Prie jy
veiké sveikatos klausimy propagandos skyrius, be to, buvo konsultantai
teismo medicinos ir gyventojy maitinimo klausimais. Vyriausiajai sveikatos
valdybai, kurioje dirbo apie 50 tarnautojy, priklausé visos miesty ir apskriciy
ligoninés i$skyrus universiteto klinikas, Raudonojo kryZiaus ligonines bei

151 Ibid., p. 689-690.

152 Remiantis A. Bubniu: ,,Okupaciné administracija sveikatos srityje labiau riipinosi
prevencinémis priemonémis, o ne apripinimu vaistais ir gydymu“.: A. Bubnys,
Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 438.

158 Ibid., p. 143.

154 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 459.

1% Medikas Kazys Ambrozaitis prisiminimuose uzsiminé apie K. Venciaus jam skirtg
uzduotj vadovauti dvylikos jvairiy specialybiy gydytojy grupei, kurie turéjo vykti i
Vilniy ,,<...> ir pagal kiekvieno specialybe¢ iSskirstyti gydytojus kaip jgaliotinius
uzimti ligonines ir jas tvarkyti“. Bet anot jo, jiems teko grjzti i Vilniy jauciant, kad
reikiamas tikslas nejgyvendintas.: K. Ambrozaitis, Simtmecio keliu, Vilnius, 2011,
p. 82-83.

1%6 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 469.
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sanatorijas’®’. 1943 m. duomenis, jai buvo pavaldzios: 53 ligoninés,
11 sanatorijy, 2 higienos institutai, 260 ambulatorijy, 3 dispanseriai su
stacionarais, 72 be stacionary, 25 motinos ir vaiko konsultacijos punktai, 2
kiidikiy namai, 1 vaiky poliklinika, 7 miesty poliklinikos, 2 kurortai,
18 gimdymo namuy, 23 pieno virtuvés, o bendras lovy skaicius sieké 8240,

Vokie¢iy okupacijos metais Lietuvoje veiké 1940 m. medicinos,
odontologijos, farmacijos ir veterinarijos praktikos jstatymas'®®. Dalies su
atskiromis sveikatos organizavimo sritimis susijusiy nuostaty vis dar triiko,
todél Vyriausiajai sveikatos valdybai reikéjus sprendimo, tikétina, Sioje
sferoje vyko ir tam tikras progresas'®. Bent toks jspiidis susidaro i§ B.
Matulionio prisiminimy. Su sveikatos klausimais susijusiy statuty progresas
i$ tiesy galéjo biti realus, bet jy pritaikymas karo sglygomis nebuvo paprastas.
Beje, B. Matulionis uzsiminé, jog §i medziaga, tikétina, neisliko. Minétos
medziagos adaptavimui 1941-1944 m. veikiausiai neatsirado pakankamai

157 Remiantis B. Matulioniu, jie nusprendé¢, jog: ,,Reikia uzsidéjus lojalumo kauke,

isigyti vokieCiy pasitikéjimg ir tuo pasitikéjimu pasinaudojant ginti Lietuvos ir
lietuviy reikalus“.: B. Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje vok.
okup. metu, Séja, 1958 m. nr. 3, p. 10; Vyriausioji sveikatos valdyba turéjo $iuos
uzdavinius: sveikatos apsaugos organizavimas, apriipinimas medicinos pagalba,
kovos su epidemijomis, priemoniy prie§ kenkéjus ir parazitus organizavimas,
privalomy sanitariniy priemoniy vykdymo kontroliavimas, buty ir mokykly higienos
prizitira, kova su venerinémis ligomis, trachoma ir tuberkulioze, medicinos personalo
registracijos ir paskirstymo vykdymas, vaistiniy ir prekybos vaistais kontroliavimas:
Vyriausiosios sveikatos valdybos darbo organizacija, 1942 m. sausio 5 d., LCVA,
f. R-627, ap. 1, b. 106, I. 623.

1%8 vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus B. Matulionio 1943 m.
sausio 28 d. rastas Tiekimo ir paskirstymo jstaigos Chemijos skyriaus virSininkui dél
gydymo jstaigy ir personalo skai¢iaus, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 66, |. 74.

19 Lietuvos Vyriausybé 1925 m. buvo parengusi medicinos, odontologijos,
farmacijos ir veterinarijos praktikos jstatyma. Véliau naujos taisyklés iSleistos
1932 m. Pastargsias pakeité 1940 m. taisyklés: Juriskonsulto 1941 m. spalio 18 d.
raStas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél gydytojy praktikos taisykliy, LCVA, f. R-
627, ap. 3, b. 61, [nenumeruota].

180 Vyr. Sv. V-ba atei¢iai buvo paruoSusi $iy statuty smulkius projektus:

1. Sanitarinés tarnybos statutas

2. AkusSeriy tarnybos statutas

3. Sveikatos Riimy statutas. Sis statutas nieko bendra neturéjo su tais Sveikatos
Riimais, kurie buvo jrengti vokieciy jsakymu ir nurodymais.

4. Profesinio teismo statutas.

5. Profesinés etikos statutas.

6. Buvo pradéta ruosti medicinos sesery mokykloms vadovélis, Lietuvos Raudonasis
KryZius jo neturéjo.

Buvo pradétas ruosti akuseréms naujas vadovélis. Deja, atrodo, kas visa $i medziaga
bus zuvusi“.: B. Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje vok. okup. metu,
Séja, 1958 m., nr. 4, p. 18.
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laiko, todél minéto progreso iSlieckamoji verté yra abejotina. Tuo tarpu
vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo pareigas uzémes B. Matulionis galéjo
leisti sveikatos apsaugos potvarkius laikydamasis generalinio komisaro
nurodymy. Apskrities gydytojai buvo pavaldiis vyriausiajam sveikatos
valdytojui ir srities komisarui, todél $ioje sveikatos apsaugos sistemos dalyje
susiklosté neigiamos jtakos turéjes dvigubas pavaldumas!®®. Sveikatos
ministerija vokieCiy pareigiinams performavus | Vyriausiajg sveikatos
valdybg, sveikatos sektoriui buvo pazadétas pilnas savarankiskumas'®?, be to,
kad visos su zmoniy sveikatos priezilira susijusios jstaigos bus pavaldzios
naujai suformuotai Vyriausiajai sveikatos valdybai. Ypatingai okupacijos
pradzioje daugelis su sveikatos apsauga susijusiy organizaciniy klausimy liko
neapibrézti. K. Vencius generalinio taréjo netgi prasé leidimo nuvykti j Ryga,
nes noré¢jo asmeniskai iSsiaiSkinti atsiradusius sveikatos apsaugos
organizavimo Lietuvoje klausimus!®®, Kurj laikg Vyriausiosios sveikatos
valdybos darbuotojams net nebuvo aiSkus jy pavaldumo vokieciy
administracijai statusas — ar jie turi tik patariamaja funkcijg — ar Kartu ir
vykdomaja. Sie faktai leidZia patvirtinti jau minéta vokiediy Vyriausiosios
sveikatos valdybos ignoravimg. Pats B. Matulionis nor¢jo, jog Vyriausioji
sveikatos valdyba uzimty aukstesn] statusa, nes anot jo: ,,Per dvideSimts mety
misy nepriklausomo gyvenimo tautos sveikatos reikaly degradavimas j
nereik§mingg antraeile pozicija pakankamai jrodé, ko vertas toksai tautos
sveikatos reikaly tvarkymas. Dabar naujai pertvarkant misy krasto
administracijos aparatg sitlau sveikatos reikaly institucija padaryti savo
srityje savarankiSka, turinCig savo atskirg samatg ir etatus ir tarnybiniai
nesubordinuota kitai nekompetentiskai sveikatos srityje institucijai“!®*. Jo
nuomone, Vyriausiajai sveikatos valdybai vien dél gausaus personalo
skai¢iaus buvo reikalingas savarankiskumas ir pavaldumas Pirmajam
generaliniam taré&jui®®,

161 Generalinio komisaro sveikatos organizavimo plano Lietuvoje nuostaty vertimas,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 398, I. 3-4.

162 Saltinyje nedetalizuojama ar apie tai kalbéjo vokieéiy pareigiinai ar tik generalinis
taréjas. Zr.: LCVA, f. R-627, ap. 3,b. 37, 1. 86.

183 Sveikatos reikaly valdytojo 1941 m. rugséjo 1 d. raStas Pirmajam ir Vidaus reikaly
Generaliniam taréjui dél Vyriausiosios sveikatos valdybos veiklos, LCVA, f. R-627,
ap. 3,b. 37, 1. 86.

164 B, Matulionio 1942 m. kovo mén. rastas Pirmajam generaliniam taré&jui, LCVA,
f. R-627, ap. 3, b. 37, 1. 98.

165 Sjos institucijos zinioje buvo 10 029 tarnautojy etatai. I jy 1807 specialistai
turintys aukstajj iSsilavinimg bei 1870 turintys vidurinj i$silavinimg.: B. Matulionio
1942 m. kovo mén. rastas Pirmajam generaliniam taréjui, LCVA, f. R-627, ap. 3,
b. 37, 1. 98-99.
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Be jau minéty administraciniy problemy vokieCiy okupacijos metais
atsirado: vaistiniy denacionalizavimo, vaisty ir maisto trikumo, tam tikry
savivaldybiy sveikatos organizavime autonomiskumo®®, blogéjancios Salies
sanitarinés buklés ir kt. klausimai. Reikéjo dar keisti nuo soviety okupacijos
likusias ligoniy gydymo ir iSlaikymo kainas, kurios neatitiko vokieciy
okupacijos mety salygy. Pries tai veikes nemokamas gydymas su buvusiu
darbuotojy skai¢iumi tapo sunkiai jgyvendinamas, nes 1941 m. spalio mén. i§
nemokame gydymo tinkle dirbusiy 1500 asmeny liko apie 600 gydytojy.
Sumazgjo ir kito medicinos personalo skaiCius. Anot B. Matulionio,
nemokamo gydymo tinklg lanké per daug zmoniy, be to, kai kurie paslaugas
naudojo be reikalo. Vyriausioji sveikatos valdyba nemokamai gydyti numaté
sirgusius: uzkre¢iamomis, venerinémis ligomis, tuberkulioze (apkre¢iama
forma), trachoma, psichinémis ligomis, beturcius ir jy Seimas®®’. Pagal Ryty
krastui reicho komisaro potvarkj, kuris turéjo veikti nuo 1942 spalio 5 d., uz
gydyma ir izoliavima turéjo susimokéti pats ligonis arba jj iSlaikantis asmuo.
Nemokamas gydymas Lietuvoje dar tuo metu nebuvo panaikintas, todél kaip
pastebéjo Kauno miesto burmistras ir gydytojas, susiklosté paradoksali
situacija, kai prieSingai nuo uzsikrétusiy epideminémis ligomis, visuomenei
ne taip pavojingi ligoniai nemokamas gydymo paslaugas galéjo gauti'®®,
1942 m. duomenimis nemokamu stacionariu gydymu naudojosi — 60 %
gyventojy. Ambulatoriniu — 80 %'%°. Véliau, nuo 1943 m. rugpjicio 1 d.,
vokieCiy pareigiiny nurodymu nemokamas gydymas Lietuvoje panaikintas,

186 Pavyzdziui, Vilniaus ir Kauno miesty savivaldybés laiké save savarankiskomis
sveikatos klausimy srityje: Sveikatos reikaly valdytojo 1941 m. rugséjo 1 d. rastas
Pirmajam ir Vidaus reikaly Generaliniam taréjui dél Vyriausiosios sveikatos valdybos
veiklos, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 37, |. 87-88

167 Vyriausiojo sveikatos valdytojo 1941 m. spalio mén. raStas generaliniam
komisarui dél nemokamo gydymo Lietuvoje, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 211, I. 91.
168 Kauno miesto burmistro ir Kauno miesto gydytojo 1942 m. rastas Vyriausiosios
sveikatos valdybos generaliniam direktoriui dél serganciyjy pavojingomis
uzkrediamomis ligomis gydymo i$laidy apmokéjimo, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 28,
I. 109; Nemokamas gydymas vokie¢iy nutarimu panaikintas 1943 m., taciau iki tol
nemokamy paslaugy teikimas ne visada vyko sklandziai. Anot B. Matulionio
Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Panevézio miesty savivaldybiy i$laikomos ambulatorijos
ir poliklinikos i§ ligoniy, kurie buvo siunciami tyrimams i$ apskric¢iy ar apylinkiy,
imdavo mokes¢ius, nors jie tur¢jo teis¢ ] nemokama gydyma. Pagal minéty miesty
savivaldybes, nemokamos paslaugos buvo skirtos tik ty miesty gyventojams, todél B.
Matulionis kreipési | Pirmajj generalinj taréja, jog S§i situacija biity pakeista:
Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo B. Matulionio 1942 m. geguzés 6 d. rastas
Pirmajam generaliniam taréjui dél Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Panevézio miesty
ambulatorijy ir polikliniky, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 106, |. 146-147.

169 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo B. Matulionio 1942 m. balandZio 9 d.
rastas Pirmojo generalinio tar¢jo jstaigai, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 106, I. 225.
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ta¢iau Vyriausioji sveikatos valdyba papildomai pridéjo nurodymy dél
visuomenei pavojingy uzkre¢iamy ligy gydymo, kad tuberkuliozés
sanatorijos, dispanseriai, infekcinés ligoninés, motinos ir vaiko konsultacijy
punktai, ir mokykly sanitariné priezitira toliau teikty nemokamas paslaugas.
Veneriniy ligy, trachomos bei minétos pavojingy uzkreciamy ligy gydymas
irgi turéjo likti nemokamas'’®. Tikétina, daznai besikeitus skirtingiems
jsakams, realybéje dalis jy nebuvo jgyvendinti. Dar galima kelti prielaidg apie
Vyriausiosios sveikatos valdybos bandymus koreguoti vokieéiy jsakus, su
tikslu, kad jie turéty kuo maziau neigiamos jtakos.

Siame sveikatos sistemos poky¢iy kontekste vél uZsimenant apie
vokieCiy epideminiy ligy prevencijos tiksla, jo isisavinimg i§ lietuviskosios
administracijos pusés patvirtina B. Matulionio kalba, kuri buvo skirta visy
apskriciy ir miesty gydytojy 1942 m. geguzés mén. suvaziavimui. Gydytojy
prane$imy pagrindu reikéjo sudaryti net tik tam tikrus ateities projektus, bet ir
svarbiausius su sveikatos apsauga susijusius uzdavinius ateinanéiai 1942 m.
vasarai'’t. B. Matulionis Lietuvg apibiidino kaip nuo seny laiky buvusj
akininky kras$tg, kurio gyventojy dauguma gyvena kaimuose, o miestuose —
tik nedidélé dalis, todél kaimo vietovés jvardintos pagrindiniu sveikatos
prieziiros objektu, nes Zzmonés daznai gyveno namuose neatitikusiy
sanitariniy reikalavimy:

,Misy tikslas yra pakelti sanitarinés higienos lygi visame kraste,
miestuose, o ypa¢ provincijoje. Tuo mes pasieksime bendrojo gyventojy
sveikatingumo lygio pakilima. Mes pasieksime sumazéjimo, o galop ir visisko
iSnykimo ty ligy, kurios nuolatos stelbia tautos jéga. Tatai ypac lieCia dziova,
lytines ligas, trachomg bei infekcines ligas, kurios i§Saukia epidemijas, ypac
viduriy §ilting, dizenterija bei démétaja Silting. Mes privalome pasiekti ir mes
pasieksime tai, kad epideminés ligos kraste iSnyks, visai taip, kaip tokiy ligy
Vokietijos gyventojy tarpe jau senai néra“*’2,

Sios nuo realybés nutolusios frazés vokiediy pareiginams patvirtino,
kad jy tikslai su lietuviy administracija sutampa. Zinoma, uz sveikatos
apsaugg atsakingiems lietuviy pareigtinams buvo svarbus ir bendras krasto
sveikatos stovio palaikymas, taciau dél medicinos personalo, vaisty ir kt.
priemoniy trikumo, prevencija buvo kur kas sudétingesné. Ypac jau baigiantis

170 vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus B. Matulionio 1943 m.
liepos 15 d. nurodymai dél nemokamo gydymo panaikinimo, LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 233, 1. 82.

1 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo B. Matulinio kalba 1942 m. geguzés 11—
12 d. vykusiam apskri¢iy ir miesty gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627,
ap. 3, b. 66, I. 145.

172 |bid. I., 145-146.
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vokie¢iy okupacijai, kai karo frontas priartéjol”. Prisidéjo ir skirtingy
suzeidimy gydymas nuo iSmétyty sprogmeny'’™®, o su frontu daug gydytojy
pasitrauké j vakary 3alis!’®, tatiau medicinos personalo poky¢iai vyko ne tik
baigiantis vokieciy okupacijai bet ir 1941-1944 m. eigoje.

Tinkamam sveikatos sistemos veikimui tapo itin svarbus pakankamas
medicinos personalo skai¢ius!’®. Vieni i§ pagrindiniy medicininio personalo
sumazgjima salygojusiy veiksniy buvo: masinés Zydy zudynés bei mediky
mirtys nuo skirtingo pobiidzio epideminiy ligy!’’. 1941 m. rudens suraSymo
duomenimis, kurio iniciatoriai buvo vokie¢iy pareigiinai, i§ viso buvo apie
1000 gydytojy. IS juy Vilniaus kraste — apie 400. Dar j bendra skaiciy nejéjo
apie 400 zydy gydytojy'’®. Sveikatos apsaugos sistemoje zydams darbo
salygos dél naciy rasistinés ideologijos komplikavosi jau vokie¢iy okupacijos
pradzioje!”. Be vykusiy zudyniy nuo 1941 m. rugpjicio 23 d. vokietiy
pareigiinai visus zydus gydytojus jsaké i$ jy pareigy atleisti ir uzdrausti teikti
medicinos paslaugas ne arijy kilmés asmenimis'®. Zydy izoliavimas getuose
dar labiau padidino medicinos personalo trikumo problemg. Lietuvos
generalingje srityje 1942 m. lapkricio 1 d. statistikos duomenimis be Kauno,

173 Anot Vilniuje chirurgu dirbusio Prano Norkiino: ,,Miisy ligoninei buvo padarytos
gilios zaizdos. Dalis pastaty sugriauta arba smarkiai apgadinta. Per bombardavimus
iSbyréje visi stiklai. Tad tempéme dabar ligonius i$ riisiy j palatas, kuriose laisvai
Svilpaudavo véjai, ligonius vargino skersvéjai. Labai sunku buvo su maistu. Visa ta
laika vertémés ir i§ maisto likuciy, turéty ligoninés sandélyje. Pagrindinis maistas
buvo zirniy sriuba“.: P. Norkiinas, Atsiminimai, Vilnius, 2002, p. 100.

174 ], Stanaitis, Usnynas, Vilnius, 2019, p. 41.

175 Chirurgas Jonas Stanaitis prisiminimuose ra$é, jog ypa¢ sudétinga situacija buvo
su chirurgais, nes jy liko labai nedaug: J. Stanatis, Usnynas..., p. 81.

176 Medicinos personalo triikumas buvo aktualus ir iki vokie¢iy okupacijos mety:
N. Cerniauskas, /940. Paskutiné Lietuvos vasara, Vilnius, 2021, p. 104.

7y, Juskys apragydamas pirmaja démétosios §iltinés plitimo etapa apibendrino, jog:
,Jei bendrinis mirtingumas visiems susirgimams yra lygus 3,16 %, tai medicini§kojo
ir slaugomojo personalo bendrinis mirtingumas lygus 13,9 %"“.: V. Juskys,
Démétosios Siltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 337-339.

178 B, Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 10.

179 7ydy pakeitimas buvo sudétingas. Pavyzdziui, Kauno infekcinés ligoninés vienoje
byloje islikes Sis ligonés direktoriaus B. Matulionio ir direktoriaus pavaduoto
S. Morkiino rastas: ,,Kauno Tuberkulioziné ligoniné turi kauly tuberkuliozés skyriy,
kurj veda aukstai kvalifikuotas chirurgas Dr. B. Zacharinas. Kito chirurgo ligoniné
neturi ir nenumato, kad galéty gauti kita aukStai kvalifikuota chirurga vietoje
Dr. Zacharino®.: B. Matuliono ir S. Morksino 1941 m. liepos 24 d. rastas dél chirurgo
B. Zacharino, KAA, R-1011, ap. 2, b. 2, I. 95.

1801941 m. rugpjicio 23 d. K. Venciaus nuoralas visiems apskri¢iy ir miesty
gydytojams dél zydy atleidimo, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 44, 1. 15.
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Vilniaus, Siauliy ir PanevéZio savivaldybiy®l, i§ viso buvo: 753 gydytojai,
176 danty gydytojai'®, 142 felceriai, 348 akuSeriy, 775 gailestingyjy
sesery'®. 1943 m. i§ viso buvo 837 gydytojai, 171 danty gydytojas,
65 gydytojai praktikantai, 929 medicinos seserys, 422 akuserés, 63 laborantai,
53 fel¢eriai, 41 dezinfektorius, 1372 slaugytojy ir sanitariy!®*, Taip pat reikéty
atkreipti démes;j | tai, kad i §i skaiiy nepatenka zydy gydytojai getuose.
Vyriausioji sveikatos valdyba siekdama gerinti situacija noréjo pakeisti
mediky rengimo sistema. Tikétina, tai buvo lietuviy pareiginy sprendimas.
Medicinos departamentui suzinojus, kad Vytauto Didziojo universitete
studijos prasidés nuo 1941 m. spalio 1 d., Medicinos fakulteto dekanui buvo
pasitlyta prieSpaskutinio kurso studentams studijas vykdyti paspartintu
tempu'®. 1942 m. Vyriausioji sveikatos valdyba neapsiribojo tik mokymosi
eigos koregavimo rekomendacijomis, bet pateiké ir konkre¢ius nurodymus.
TreCio kurso studentams numatyta (neprivaloma) 5 savailiy praktika
ligoninése arba miesto ambulatorijose dirbant 48 val. per savaite.
Atlyginimas, dienpinigiai ar kelionés apmokéjimas nebuvo skiriami'®®.
Islaidos nebuvo apmokamos ir ketvirtakursiams, bet jie géléjo biiti paskirti ]
etatines gydytojy praktikanty vietas. Praktika truko nuo 1942 m. birzelio 15 d.
iki ty paciy mety rugséjo 15 d. Vyriausiosios sveikatos valdybos nuostatuose
raSyta: ,,Naujy gydytojy paruoSimui pagreitinti dalis ty darby, kurie ank$¢iau
buvo leidziami atlikti tik jsigijusiems gydytojy diplomus, dabar duodami

181 Statistikoje néra duomeny ir apie dieninius lopselius, greitosios pagalbos stotis bei

serologijos institutus, kurie nepriklausé Vyriausiajai sveikatos valdybai.

182 1945 m. S. Cepulio duomenimis Lietuvoje buvo 165 danty gydytojai, o
E. Prialgauskienés duomenimis 198. Tuo tarpu 1939 m. Nepriklausomoje Lietuvoje
buvo 544 danty gydytojai: 1. Bal¢itiniené, Lietuvos stomatologijos istorija, Vilnius,
1998, p. 176, 182.

183 Lietuvos generalinés srities medicinos personalo ir jstaigy 1942 m. lapkri¢io 1 d.
statistiniai duomenys, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 57, 1. 98.

184 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus B. Matulionio 1943 m.
sausio 28 d. rastas Tiekimo ir paskirstymo jstaigos Chemijos skyriaus virSininkui dél
gydymo jstaigy ir personalo skaic¢iaus, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 66, |. 74.

185 Sveikatos reikaly valdytojo bei medicinos departamento direktoriaus 1941 m.
rugséjo 1 d. rastas Vytauto Didziojo universiteto Medicinos fakulteto dekanui dél
studijy trumpinimo, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 211, I. 4.

186 Studenty darbo programoje numatyta: laboratoriniai tyrimai, pagalbiné terapiné
technika (kompresai, taurés, poodinés injekcijos, maitinimas pro zondg ir panasiis
veiksmai atliekami pagalbinio medicinos personalo), anamnezés rinkimas ir
suraSymas bei praktiskas susipazinimas su instrumenty ir medziagos sterilizacija:
Vyriausiosios sveikatos valdybos 1942 m. birzelio 16 d. nurodymai dél studenty
mediky III ir IV kurso vasaros praktikos darby atlikimo ligoninése ir ambulatorijose,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 42, I. [nenumeruota].
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studentams medikams isklausiusiems VIII semestrus“*®’. Nors studijy tempas
turéjo spartéti, jas nuo 1943 m. uzbaigti nebuvo paprasta, nes vokieciai nutaré
uzdaryti  universitetus. Anot  1942-1946 m.  Vilniaus  universitete
stomatologija studijavusios Aldonos Savickienés, kai kuriuos egzaminus
tekdavo laikyti netgi gamtoje, o paskaity metu reikéjo budéti, kad vokieciai
jaunuoliy nesuimty j Reicho tarnybg!®. Vienas i$ jy, biisimas profesorius
Vincas Lapinskas, sickdamas bati atleistas nuo mobilizacijos darby, studijas
tesé su brolio darbo pazyméjimu®. Vilniaus universiteto Medicinos fakultete
mokslas nelegaliomis sglygomis'®® rudens semestre prasidéjo 1943 m.
lapkri¢io 1 d. ,,Studentai rinkdavosi dar iki 6 valandos ryto, kad iki aStuntos,
prie§ darbo pradzia, suspéty iSklausyti paskaitas, atlikti praktikos darbus“9%,
Vokieciy okupacijos pabaigoje vienintelé legali medicinos mokykla buvo
Mogiliavo medicinos institutas, kuris 1943 m. buvo perkeltas j Naujosios
Vilnios karo belaisviy ligoning!®2,

Medicinos personalo trikumo problemg patvirtina ir skirtingi lokalaus
pobudzio Saltiniai (Zr. pav. nr. 1). Pateikta diagrama atspindi tik dviejy
apskri¢iy medicinos personalo poky¢ius. Kity apskri¢iy iSlikusius statistinius
duomenis sunku panaudoti, nes dazniausiai juose fiksuotas ne iki okupacijos
buves ir esamas medicinos personalo skai¢ius, bet tik jy trukumas. Seiniy
apskrities gydytojo raSte uzsimenama, kad jzengiant vokieCiams 5 Zydy
gydytojai ir 1 lietuvis felGeris pabégo. I viso apskrityje!®® tuo metu liko
6 gydytojai, o tarp jy buvo tik 1 zydy tautybés!®. Tuo tarpu Grinkiskyje jau
nuo vokieéiy okupacijos pradZios nebuvo danty gydytojo — artimiausias uz
mazdaug 25 km.*®® Svéksnos vals¢iuje artimiausias danty gydytojas dar toliau

187 Ibid., I. [nenumeruota].

188 A Savickiené, Profesoriy Stasj Cepulj prisimenant, in: Profesorius Stasys Cepulis,
Vilnius, 2010, p. 69.

189V, Lapinskas, Mediko gyvenimas, Vilnius, 2003, p. 37.

190 Vokie¢iy pareigiinai nutaré 1943 m. uzdaryti visas aukstgsias mokyklas. Jie
intelektualus apkaltino, kad suzlugdé mobilizacijg j SS legiona.

1 A. Andriusis, A. Adomaitis, Biografijos parastése, in: Decanissimus: profesorius
Salezijus Benignas Pavilonis, sud. Janina Tutkuviené, Violeta Zalgevi¢ien¢, Vilnius,
2019, p. 17.

192 A. Andriusis, Lietuvos medicinos istorijos apybraiza, Vilnius, 2006, p. 40.

193 Veikiausiai jis rasé apie Lazdijy apskritj.

194 Seiniy apskrities gydytojo 1941 m. rugpjii¢io 2 d. raStas apie sveikatos stovj
apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 210, |. 2.

195 K¢dainiy apskrities gydytojo 1943 m. rugséjo 20 d. praSymas Sveikatos riimams
deél danty gydytojo paskyrimo, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 295, 1. 39; Sveiktos rimy
valdytojas pranesé, kad laisvy danty gydytojy paskyrimui j Grinkiskj néra: Sveiktos
rumy valdytojo 1943 m. rugséjo 30 d. rastas Kédainiy apskrities gydytojui, LCVA,
f.R-627, ap. 1, b. 295, I. 37.
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—uz 50 km.®® Panasiy rasty dél danty gydytojy poreikio iSlike gana nemazai.
Labai tikétina, Sio profilio specialisty poreikis buvo didZiausias, nes jy truko
ir iki Antrojo pasaulinio karo. Beje, dalis gydytojy, kurie dar soviety
okupacijos metais buvo pasitrauke j Vokietija nusprendé grjzti j Lietuvg'®’,

bet jie personalo stokos i$spresti negaléjo.

Akuseriy skaiius (Tel$iy apskr.) =14 23
Medicinos sesery skai¢ius (Tel$iy apskr.) = 25
Felceriy skaicius (Telsiy apskr.) - 78
Odontology skaicius (Telsiy apskr.) E 11
Gydytojy skaicius (Telsiy apskr.) “ 32

Odontology skaicius (Birzy apskr.) s 4 13

Gydytojy skaicius (Birzy apskr) T 26
0O 5 10 15 20 25 30 35

m [ki vokie¢iy okupacijos ~ ® Po vokieciy okupacijos

1. pav. Medicinos personalo skaiciaus statistika iki ir vokieciy okupacijos
metais!®.

1941-1944 m. iSauges medicinos personalo poreikis akivaizdus,
tikétina, galéjo iSaugti ne tik gyventojy sergamumas, bet jiems laiku negavus
medicininés pagalbos ir mirtingumas. Mir¢iy dél mediky stygiaus
patvirtinan¢iy dokumenty aptikti nepavyko, bet iSaugusj gyventojy
mirtingumg patvirtina $altiniai apie skirtingy buities reikmeny trikumg.

196 Tauragés apskrities gydytojo 1943 m. rugpjiicio mén. rastas Sveikatos rimams dél
danty gydytojo poreikio Svéksnos valséiuje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 295, 1. 52.

197 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo 1941 m. lapkri¢io mén. rastas Generaliniui
komisarui, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, 1. 613; Gydytojas Vladislovas Markevi¢ius
raseé: ,,Délei grésusios bolSeviky teroro pavojaus <...> pasitraukiau i§ Birzy apskrities
gydytojo pareigy ir iSvykau <..> kaipo repatrijantas j Vokietija. Gaunamomis
ziniomis §iuo metu Lietuvoj, po pratizusio birzelio ménesj komunistinio siaubo, labai
triksta gydytojy. AS esu vir§ 18 mety apskrities gydytoju ir vertesis privacia praktika
Lietuvoj. Noréciau ir toliau darbuotis gimtiniame kraste ir gaut atitinkamg tarnyba™.:
V. Markeviciaus 1941 m. rugséjo 21 d. pareiskimas Sveikatos departamentui, LCVA,
f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 617.

198 Sydaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 211, . 8; LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 210,
I. 25.
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2. PRISITAIKYMO STRATEGIJOS IR BUITIES POKYCIU JTAKA
GYVENTOJU SVEIKATINGUMUI

Antrojo pasaulinio karo kontekste paprastai pastebimi zenkliai zmoniy
mirtinguma paveike jvykiai kaip zudynés ir epidemijos, bet taip pat nereikéty
nuvertinti suprastéjusios gyvenimo kokybés veiksnio, kai dél buities reikmeny
deficito sukelty kenksmingy salygy gyventojy sveikatingumas irgi
nukenté&jo'®. Tai galéjo biti tiek medikamenty triikumas, tiek papras¢iausia
kuro stoka, kuri 1émé, kad nesildomose patalpose pléstysi skirtingo pobiidzio
su perSalimais susijusiy ligy atvejy skaiCius. Tuo tarpu dél tekstilés triikumo
keitési ne tik mados, bet ligoniams kartais paprasCiausiai neuztekdavo
patalynés, o muilas susijes ne tik su buitinés aplinkos sanitariniais poreikiais
— jis buvo reikalingas ir sklandzioje medicinos personalo veikloje.
Gyventojams neuzteko daug daugiau skirtingy medZziagy, bet §iame skyriuje
iSskiriamos vienos i§ aktualiausiy: vaisty, kuro, tekstilés ir skalbimo
priemoniy triikumo problemos®,

2.1. Vaisty ir gydymo priemoniy triikumas

Negatyvus poky¢iai Sioje sferoje pastebimi dar iki vokieciy okupacijos
pradzios. Gydymo priemoniy nepriteklius formavosi nuo Antrojo pasaulinio
karo pradzios, kai papildyti vaisty atsargas tapdavo vis sudétingiau. Soviety
okupacijos metais situacija dar labiau suprastéjo, nes nutriko prekybiniai
rySiai su Vokietija, o vaisty gavimas i§ Soviety Sajungos buvo sudétingas.
1940 m. birzelio 15 d. Lietuvoje buvo 366 viesos vaistinés, 15 vaisty sandéliai,
7 farmacijos laboratorijos ir 14 medicinos instrumenty prekyvieciy. Dalj
nacionalizavus®:, sujungus arba taupumo sumetimais uzdarius, 1941 m.
birzelio 22 d. veiké 339 vieSos vaistinés, 5 vaisty sandéliai, 3 farmacijos

laboratorijos ir 5 medicinos instrumenty prekyvietés?®2,

19 T, Tonsmeyer, Supply situations..., p. 10.

200 Prie apsirtipinimo klausimo neabejotinai dalinai prisidéjo Zydy turtas. Tai skyriuje
atskirai nenagrinéjama, nes nors §is klausimas hipotetiskai iSlieka pakankamai aiskiu,
bet kasdienybés atskleidime tai aprasyti gana sudétinga. Daugelis Saltiniy ir liudijimy
patvirtina, kad vietiniai gyventojai jsigydavo ar pasisavindavo Zzydy turta, taciau
pakankamai sunku rasti medziagos kaip pasikeité konkretaus Zzmogaus buitis po Zydy
turto pasisavinimo.

201 Pagal Lietuvos laikinosios vyriausybés 1941 m. liepos 26 d. protokolg farmacijos
jmones nutarta denacionalizuoti: Lietuvos laikinoji vyriausybé: posédziy protokolai,
1941 m. birzelio 24 d. — rugpjucio 4 d., Vilnius, p. 122.

2021942 m. apibendrinamasis ratas apie vaistines ir vaisty atsargas Lietuvoje, LCVA,
f. R-627, ap. 3, b. 389, |. [nenumeruota].
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Vokie¢iams okupavus Lietuva 26 vaistinés sudegé. Be to, dalis jy buvo
iSgrobstytos, o 70 uzdarytos, nes dalis farmacininky buvo zydy tautybés.
Aprimus kariniams veiksmas 16 vaistiniy atstatyta, o i§ uzdaryty 38 vél
pradéjo veikti. Pastaryjy apibendrinamyjy duomeny autorius ir jy uzraSymo
data Saltinyje, nenurodyta, taciau pagal dokumento turinj, galima spresti, jog
tai 1942 m. Papildomai prie Lietuvos generalinés srities vokie¢iy prijungtose
Svyriy, ASmenos ir EiSiskiy apskrityse buvo 20 vaistiniy. 1942 m. lapkricio
1d. Lietuvos generalingje srityje fiksuojamos 294 vaistinés ir
6 laboratorijos®®. Iki Antrojo pasaulinio karo pradzos Lietuvoje viena
vaistiné atiteko mazdaug 8000 gyventojy. Soviety okupacijos metais 9000, o
vokieCiy okupacijos metais viena vaistiné turé¢jo atitekti (taip pat kaip ir
Vokietijoje) 10 000 gyventojy. Sis skai¢ius mazdaug sutapo su realia to meto
situacija — mazdaug trims milijonams gyventojy teko apie 300 vaistiniy, bet
juy veikimas dél susisiekimo, vaisty ir personalo trikumo tapo daug
sudétingesnis. Pirmas nedidelis medikamenty siuntinys i$ Vokietijos gautas
1942 m. vasario pabaigoje, todé¢l praktiskai daugiausiai naudotasi tarpukariu
sukauptomis atsargomis. Ne veltui vokieciai ir uz sveikatos apsaugg atsakingi
lietuviy  pareigtinai  gydytojams  daznai  akcentuodavo  taupyti
medikamentus?®. Privadia praktika besiverte gydytojai pazeide taupaus vaisty
vartojimo jstatymg turéjo mokéti piniging baudg, o nedirbusiems privaciai
grésé jkalinimas priver¢iamyjy darby stovykloje?®. Vaistiniy statistika
sunkiai leidZia suvokti kokiu mastu okupuota visuomené patyré vaisty
nepritekliy. Tai padéty konkretizuoti asmeny prisiminimai, bet juose kur kas
dazniau aprasomas maisto trukumas.

28 Taip pat dar nurodyta, jog chemiky-vaistininky buvo 103, provizoriy 120,
provizoriy padéjéjy 313, vaistinés asistenty-techniky 59, vaistinés mokiniy 131.
1942 m. vaisty sandéliy, farmacijos laboratorijy ir medicinos instrumenty prekyvie¢iy
skaiCius pasieké iki karine statistikg: Vyriausiosios sveikatos valdybos Farmacijos
direkcijos 1942 m. lapkri¢io 14 d. raste pateikti 1942 m. lapkri¢io 1 d. farmacijos
jstaigy ir farmacininky skaiciaus statistikos Lietuvos generalinéje srityje duomenys,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 57, 100; 1942 m. apibendrinamasis raStas apie vaistines ir
vaisty atsargas Lietuvoje, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 389, I. [nenumeruota].

204 Saltinyje tai pat uzsiminta, jog kai kuriy vaisty gavimas turi pakankamai maza
tikimybe. O jei pavykty juos gauti — tai tik minimaliais kiekiais. Pavyzdziui,
glicerinas, jodas, jodo druskos, skirtingi aliejai, vazelinas, insulinas ir kt.: 1942 m.
apibendrinamasis raStas apie vaistines ir vaisty atsargas Lietuvoje, LCVA, f. R-627,
ap. 3, b. 389, I. [nenumeruota].

205 Medikas Kazys Ambrozaitis prisiminimuose aprasé¢ susidariusj nesusipratima dél
sulfanilamidy i§radyty recepty. Detaliau zr.: K. Ambrozaitis, Simtmecio keliu, Vilnius,
2011, p. 89-97.
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Vaisty trikumas paveiké skirtingas medicinos sritis jskaitant ir
stomatologija®®. Reikéjo ypad taupyti vaistus j kuriy sudéti jéjo aliejai bei
glicerinas. NesumaiSytus jy kiekius?®’ leista skirti tik turéjus generalinio
komisaro leidimg®®. Jo nurodymu vaistinése vienam asmeniui buvo galima
iSduoti ne daugiau 50 g terpentino, 0 laisvas vatos pardavinéjimas apskritai
uzdraustas®®. D¢l riboty atsargy Vyriausioji sveikatos valdyba sieké ne tik
vaistus iSdavinéti mazais kiekiais, bet ir vengti sudétingy recepty®®. Daznai
skirtingy pareigiiny jsakai nepasiekdavo norimo rezultato, todél esminiy
pokyéiy jvykti neturéjo. Pasitaikant gyventojy nusiskundimams dél
komplikuoto vaisty gavimo, be to, atsirandant skundams i$ vaistiniy, kad dalis
gydytojy iSraSinéja vaistus su daugybe sudétiniy daliy, B. Matulionis parengé
laikinus jsakymus, kuriy pagrindu vaistinés vedéjas su paciento sutikimu
galéjo pakeisti vaista | kita panaSaus veikimo arba turéjo teis¢ sumazinti
(i8skyrus gydymo procesui biitinus) vaisty kiekius?*.

Minétas trukumas gyventojus skatino ieSkoti skirtingy alternatyvy.
Viena jy — prekyba juodoje rinkoje?'?. Nelegali rinka tapo bene dazniausiai

206 B, Matulionis remdamasis generalinio komisaro jsaku, nurodé: ,,<...> visoms danty
gydymo jstaigoms ir visiems danty gydytojams dél danty gydomosios medZiagos
stokos, kur tik galima susilaikyti nuo dirbtiniy danty jdéjimo. Dirbtiniai dantys
leidziami jdéti <...> tais atsitikimas, kur pasireiSkia sunkus kramtymo funkcijos
sutrikimas®.: Vyriausio sveikatos reikaly valdytojo 1942 m. balandzio 24 d. jsakymas
nr. 100, LCVA, f. 1294, ap. 2, b. 23, I. 16.

207 Pagal Reicho Komisaro Ryty Krastui potvarkj nuo tuojau draudZiama visoms
Lietuvos vaistinéms atleidinéti grynus nesumaisSytus Siuos aliejus: kokoso, sémeny,
migdoly, persiky, provanso, ropiy, garstyciy, sezamo, sojos, saulégrazy ir glicering™.:
Visy farmacijos jmoniy vedéjams skirtas Vyriausiosios sveikatos valdybos 1942 m.
balandzio 23 d. bendrastis nr. 2, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 23, I. 20.

208 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo 1942 m. balandZio 24 d. jsakymas nr. 100,
LCVA, f. 1294, ap. 2, b. 23, . 16.

29 Visy farmacijos jmoniy vedéjams skirtas Vyriausiosios sveikatos valdybos
1942 m. balandZio 23 d. bendrastis nr. 2, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 23, . 20.

210 Kauno apskrities gydytojo perduotas Vyriausiosios sveikatos valdybos nurodymas
visy apylinkiy ambulatorijy vedéjams dél taupaus vaisty naudojimo, KAA, f. R-1038,
ap.1,b.1, 1.2

211 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo laikinos taisyklés dél vaisty iSraSymo,
i8davimo ir vaistiniy tikrinimo, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 41, I. 116-117; Viename i§
bendrasciy, nurodyta, jog be gydytojo sutikimo i§ esmés keisti recepte nurodyty vaisty
yra negalima: Vyriausiosios sveikatos valdybos 1942 m. geguzés 15 d. bendrastis nr.
4, LCVA, f.R-417,ap. 1, b. 23, I. 22.

212y, Uzdavinys savo uzraSuose pazyméjo, jog: ,Didelé spekuliacija vyksta
vaistinése, vaistais, kuriy Siuo (karo) metu tritksta. Vaisty spekuliacija vyksta i§
Generalinés Gubernijos (Lenkijos), ypa¢ VarSuvos. VargSas zmogus, neturjs pinigy ir
pasitikéjimo, | savo recepta gauna paprasta, Sabloniska atsakymag — ,.tokiy vaisty
néra®. Tuo tarpu sumokéjes deSimteriopa ir ligi Simteriopos kainos, ar atnesg¢s kg nors
iSkeisti, beveik, visy reikiamy vaisty gali gauti“.: V. Uzdavinio tekstai apie Antrojo
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pasitaikantis pasirinkimas skirtas spresti vos ne kiekvienos deficitinés prekés
problemas. Tuo tarpu viena i$ legaliy priemoniy gydymo jstaigose ir privaciy
gydytojy kabinetuose, tai placiau taikyta elektroterapija®, o dél kardiozolio
bei insulino trikumo Sokams sukelti, psichiniy ligoniy gydyme pradéjo
dominuoti elektroSoky terapija. Anot psichiatro Napoleono Indrasiaus:
»Placiau pradéjus vartoti elektroSoky terapija, visai pasikeit¢ V. Vilniaus
Psichiatrinés ligoninés veidas — nebéra neramiy, nesuvaldomy ligoniy,
padidéjo pagijimy skai¢ius‘?*,

Dél tauky ir kity ingredienty triikumo jvairiems tepalams gaminti, kuriy
ypac reikéjo niezy gydymui, kartais pries iSdavimg i$ gyventojy vaistininkai
reikalaudavo pirmiausia patiems atsinesti tauky?'®. Vyriausiosios sveikatos
valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo gydytojo V. Juskio
nurodymuose apskriciy ir miesty gydytojams dél niezy gydymo, rasyta, jog
atsizvelgiant j salygas, jie privalo pacius ligonius iSmokyti kaip pasigaminti
vaisty i§ nestidyty kiaulés tauky ir sieros, Tyrime niezy problema nesant itin
gausiam Saltiniy kiekiui nedetalizuota, bet atsizvelgus | prastéjanciag
sanitarijos bukle, nesunku nuspéti, kad niezy atvejy skai¢ius turéjo zenkliai
iSaugti. Tuo tarpu tvarstomosios medziagos trikumui palengvinti, Raseiniy
apskrities gydytojas remdamasis Vyriausios sveikatos valdybos ir Siauliy
srities Komisaro nurodymais, prasé gyventojus perspéti, kad vykstant j
Raseiniy apskrities ligoning procediiroms susijusioms su zaizdy perri§imu,
butinai patiems pasiimti tvarstomosios medziagos, o jos neturint plonos
Svarios lininés drobés, drobiniy medziagy, paklodziy, baltiniy?'’. Alternatyviy
medziagy kartais prireikdavo net vokie¢iams. Tai iliustruoja sis Vilkaviskio
apskrities ligoninéje buves atvejis.

pasaulinio karo jvykius: ,,Spekuliacija®, 1942 m. lapkri¢io 30 d.: LMVAB RS, f. 183-
571, |. 13-14; Beje, i§ Baltarusijos (Baranoviciy), veikiausiai vokie¢iy pareiginams
nurodzius, medikams drausta keliauti ir gauti medikamenty i§ VarSuvos, Vilniaus ir
kity viety: Dienstvorschrift flir Amtsérzte-Baranowitshe (Abschrift), HAPB, ¢. 651,
om 1, 1.3 m 122.

213 Kauno miesto gydytojo 1942 m. kovo 26 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai
dél elektros naudojimo varzymo potvarkio, LCVA, f. R-627, ap. 1, 106, I. 399.

214 N, Indrasius, Nervy ir psichikos ligos, Lietuviskoji medicina, 1942 m. balandzio
meén., nr. 4, p. 333.

215 Telsiy apskrities gydytojo 1942 m. vasario 23 d. rastas Siauliy apygardos gydytojui
dél tauky trikumo, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 23, I. 11.

216 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Juskio
nurodymas apskri¢iy ir miesty gydytojams dél kovos su niezais, LCVA, f. R-627,
ap.1,b.87,1. 37.

217 Raseiniy apskrities gydytojo 1942 m. sausio 21 d. raStas Raseiniy ir Jurbarko
miesty burmistrams, visy valsCiy virSaiciams ir visy vals¢iy ambulatorijy vedéjams
dél tvarstomosios medziagos trikumo ir kt. klausimy, LCVA, f. 1753, ap. 3,b.9, . 7.
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,Siy mety rugséjo ménesio dvidesimt tredig dieng apie 11 valanda
chirurginéje ambulatorijoje apsilanké prl. Heringas Rudolfas su nusiskundimu,
kad vakaryksciui jj sudauzgs jo paties arklys, padarydamas sulauzyma desinés
rankos raktikaulio ir sumuses veida. O apzitirédamas p. Heringa konstatavau,
kad pas jj istikryjy skeveldriné fraktura raktikalio ir infractio maudibulae be
dislokacijos; infrakcijos vietoje liuosas dens caninus. Suzeidimas sunkus, bet
nepavojingas. Tokius suzeidimus miisy ligoniné gydo visuomet
ambulatoriskai, i§skiriant tokius ligonius, kurie patys praSosi j stacionarg; todél
ir pilieciui Heringui buvo patarta atsineSti rankSluosCiy luzusio kaulo
sutvarstymui, nes plasterio dabar néra. Mazdaug po poros valandy laiko
p. Heringas atsine$é tris ranksluosc¢ius kuriy pagelba uzdéjau Sey‘o tvarscio
imitacija, kuri raktikaulio fragmentus reponavo ir fiksavo visai neblogai. Dabar
karo metu, nesant plasterio, visas raktikauliy frakturas tokiais pat i
ranksluosciy tvarséiais gydau ir gaunu visai gerus rezultatus, neblogesnius kaip
sutvarséius su plasteriu“?8,

Panasiy atvejy galéjo pasitaikyti gana daznai. Be minéty viena i§
pagrindiniy vaisty trikumo palengvinimo alternatyvy buvo liaudies medicina
ir daznesnis vaistazoliy vartojimas?®. Tai ne naujai atsirades reiskinys, nes
vaistazoliy naudojimo suaktyvéjimas vyko ir Pirmojo pasaulinio karo
metais’®, o Antrojo pasaulinio karo metais vél pasikartojo?!. Anot
,» Vaistingyjy augaly rinkimas ir dZiovinimas“ leidinio autorés S. Sutkaitytés:

LIki 1940 m. Lietuvoje surinkdavome tik 10 % vaisty gamybai
reikalingy vaistingyjy augaly, o kitus jsivezdavome i§ uzsienio, gi tuo tarpu
misy laukuose ir miskuose bujojo vaistingyjy augaly juros. Mes galéjome pas

218 Gydytojo Strimai¢io 1942 spalio 19 d. rastas dél Rudolfo Heringo traumos, LCVA,
f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 101.

219 Vaistazoliy vartojimo suintensyvéjimo Lietuvos generalingje srityje patvirtinimg
galima aptikti ir biologés Eugenijos Simkiinaités 1944 m. disertacijoje: ,,Gala ir
pradzig 42 m. teko dirbti kaime, pablogéjusios medikamentais apriipinimo sglygos vél
suvedé su liaudies medicina®.: E. Simkanaité, Lietuviy liaudies medicinos vaistingieji
augalai, disertacija medicinos moksly kandidato laipsniui jgyti, Vilnius, 1944, VU
RS, f. 76-807, I. 8; 1944 m. , Lietuviskoje medicinoje* buvo skelbtas karo metais
naudotiny augaly sarasas: kurcioji dilgélé, dirvinis asitiklis, ozkabarzdis, (ji aktyviau
pradéjo naudoti sanatorijy gydytojai, nes uz didesniy kalcio kiekiy iSraS§yma jiems
grése iSsiuntimas j darbo stovykla), Salpusnio lapai, alijoSius ir kt.: A. Garmus, Karo
metu naudingi gydomieji augalai, Lietuviskoji medicina, 1944 m. vasario mén., nr. 2,
p. 103-107; Be to, nurodyti arbaty miSiniai. Pavyzdziui, gerinti apetitui ar geresniam
kasos funkcionavimui: Ibid., p. 108-109.

220 E. Kanopka, Vaistazolés ar niekas, Lietuviskoji medicina, 1944 m. vasario mén.,
nr. 2, p. 91.

221 Pavyzdziui, Baltarusijoje 1943 m. Volynés ir Podolés mokykly inspektoriams
reikéjo suburti mokytojus bei mokinius vaistazoliy rinkimo darbams: E. A., I'pe6ens,
I'padicoanckoe nacenenue benapycu 6 ycrosusix nemeyxou okkynayuu (1941-1944
2e.): Munck, 2016, c. 273.
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mus auganciais augalais ne tik vietos rinkos reikalavimus patenkinti, bet dar
didelius kiekius jy ir eksportuoti. Tiesa, yra vaistingyjy augaly, kurie musy
klimato salygose negali augti, bet jie sudaro tik 45-50 % visy vaistingyjy
augaly, reikalingy vaisty gamybai.

Jaunajam dkininkui ar atostogaujanciam moksleiviui — gamtos
mylétojui reikty susidométi vaistingaisiais augalais ir neleisti tam dideliam
krasto turtui Ziiti*??2,

2 pav. 1942 m. |, Vaistingyjy augaly rinkimas ir dzZiovinimas* leidinio
iliustracija®.

222§, Sutkaityté, Vaistingyjy augaly rinkimas ir dziovinimas, Kaunas, 1942, p. 3.
2 |bid., p. 17.
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Vaistazoliy rinkimas neliko tik savanoriska veikla. Generalinis
Svietimo taréjas, nurodé, kad mokytojy vadovaujami mokiniai turéjo rinkti
vaistazoles jas pristatant | uz tai atsakingg bendrove arba vaistines.
Pasinaudodamas susidariusia padétimi, Panevézio apskrities pradzios
mokykly vyriausiasis inspektorius dar prasé mokykly vedéjus paraginti
mokinius rinkti vaismedziy (obely, kriausiy, slyvy, vySniy ir tresniy) séklas,
nes taip biity prisidedama prie is8alusiy Lietuvos sody atsodinimo??*. Séklas
mokiniai turéjo atnesti mokytojui, kuris jas perduodavo apskrities specialiyjy
kultliry instruktoriui?®®. Rinkimui visa mokykla ar atskiros klasés galéjo
iSnaudoti kurios nors dienos, pamokos, laisvy popieciy bei mokyklos iskyly
laikg?®, bet intensyviausiai tai turéjo vykti atostogy metu. Ryty centrinés
prekybos imonés skyriaus vadovas ir vaistazoliy specialistas Georg Michael
uztikrino, jog pradzios mokykly mokytojai nuo visy prievoliy vykdymo bus
atleisti??’. Dél skirtingo pobiidzio iniciatyvy??® vaistazoliy panaudojimas
veikiausiai plétési. Agronomas J. Petronis situacija apibidino taip:

»Pragjusiy [1943 m.] mety ,,Sodybos* darbe dideliu dalyku reikia
skaityti vaistazoliy tikio iSplétima. Lietuvoje prie$ karg vaistazoliy rinkimas
buvo tik uZuomazgoje. Praéjusieji metai vaistazoléms buvo tikrai rekordiniai

229 turi net specialig
«230

ir, kaip matyti, turi didele ateitj. ,,Sodyba“ Svencionyse
imong vaistazoléms riisiuoti, dZiovinti ir visokeriopai apdirbti

224 Dél sody i83alimo Zr. skyriy apie sodus ir darzus.

225 Rinkti $ie augalai: Kraujazoliy, aviediy, juodyjy avieciy, meskauogiy, brukniy,
juodyjy serbenty lapai, kadagiy uogos, azuolo gilés, laikinio erskécio uogos, debesylo
Saknys, pusy sakai, paparcio, gyvatzolés ir ajero Sakniastiebiai.: B. Grauzinis,
Pradzios mokykly vedéjams vaistazoliy ir vaismedziy rinkimo reikalais, Panevézio
apygardos balsas, 1942 m. spalio 3 d., nr. 36-37, p. 7.

226 Panevézio apskrities pradzios mokykly vedéjams skirtas 1944 m. balandZio 20 d.
aplinkrastis nr. 11, LCVA, f. 799, ap. 15, b. 39, 1. 9.

227 Panevézio apskrities pradzios mokykly vedéjams skirtas 1944 m. birzelio 10 d.
aplinkrastis nr. 13, LCVA, f. 799, ap. 15, b. 39, I. 12.

228 Sodyba buvo numaciusi rengti vaistazoliy rinkimo ir auginimo kursus parenkant i$
skyriy jau su vaistazolémis susipazinusius asmenis.: Kronika: ,,Sodyba“ suruos$
vaistazoliy rinkimo ir auginimo kursus, / laisve, 1941 m. gruodzio 18 d., nr. 152, p. 2.
229 N. Taraseiskis dar 1883 m. jkiiré pirmajj Rusijos imperijoje vaistazoliy supirkimo
punkta, kuris iSaugo j ,,N. Taraseiskio ir siny“ firma. Jos sékmingas darbas paskatino
atsirasti ir kitoms panasia veikla uzsiiman¢ioms jmonéms, kaip R. Abromoviéiaus ir
B. Gronovo firmai ,,Vaistingieji augalai®. Si veikla labiausiai suklestéjo tarpukariu, o
konkurencuos klausimas buvo iSsprestas, kai abejos jmonés nusprendé susuungtl
Svencioniy krasto Zydy tragedya 1941 — 1944 m., sud. G. Geniusiené, Svencionys,
2002, p. 10; J. Juodgalvis, Svencionys: dvaras — mlestells — miestas, Vilnius, 2001,
p. 93-94.

230 Sodybos darbai: i§ pasikalbéjimo su ,,Sodybos valdytoju* dipl. agr. J. Petroniu,
Naujoji sodyba, 1942 m. vasario 28 d., nr. 2, p. 38.
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Taigi, vokie¢iy okupacijos sglygomis susidargs vaisty triikumas lémé
vietos vaistingyjy augaly naudojimo intensyvuma. Gal net vyko minimalus
progresas, nes turéjo pléstis vaistazoliy apdirbimo infrastrukttra. Bet labiau
tikétina, kad tiesiog plétési vartojimo ir gamybinis intensyvumas, nes Citatoje
minétuose Svencionyse dar iki karo buvo su vaistazolémis dirbusi firma.
Vaistazoliy gavyba taip pat turéjo likti svarbi farmacijos dalis ir pokariu?,

2.2. Kuro trukumas

Karinéms operacijoms jgyvendinti reikéjo ne tik Zmogiskyjy, bet ir
materialiyjy resursy sutelkimo. Japony karinéms pajégoms subombardavus
Perl Harbora ir Jungtinéms Amerikos Valstijoms jsitraukus j Antrajj pasaulinj
karg, JAV karo laivyno admirolas Cesteris Viljamas Nimicas, uzsiminé, jog
,pupelés, kulkos ir kuras nulems pergale®, o baigiantis konfliktui pastarosios
frazés eiliskumg Siek tiek pakeité: ,pergale nulems kuras, kulkos ir
pupelés“®2, Kuro taupymas okupuotoms ir prie$ nacisting Vokietijg
kariaujan¢ioms Salims tapo vienu i§ pagrindiniy tiksly. Net Anglijos spaudoje
buvo gausu Sal€io iSvengimo patarimy kaip: mediniai japony ranky $ildikliai,
susikoncentravimas ties viena jusle klausantis radijo tamsoje ir kt. 2 Anot
Patricijos Nicol, Anglijoje nuo 1942 m. kesti $altj buvo kiekvieno asmens
patriotiné¢ pareiga®*, o kuras laikytas prabangos simboliu®®. Minétos
,pareigos* aktualumas priskirtinas ne tik $iai $aliai, bet ir daugeliui kity, ypac¢
toms, kurias okupavo vokieciai.

Pagrindinis Lietuvos kuro Saltinis — mediena. Miskai vokieciy
okupacijos metais uzémé 944 322 ha. Papildomai su pievy, dirvy ir kt. plotais
1 131 454 ha., o prijungtoje Baltarusijos teritorijoje buvo 92 602 ha misky?3®.
1941 m. buvo kile 543 misky gaisrai, kuriy metu sudegé 10 056 ha plotas. I§

231 Lietuvoje klimatas tinka daugeliui vaistazoliy auginti. Tokiy plantacijy buvo
Vilniaus kraste ir davé gan gery rezultaty. Suorganizavus tinkama vaistazoliy rinkima
ir auginimg ir dalj zaliavos gavus i$ kity piety Sgjungos Respubliky, vietos Taryby
Lietuvos rinka biity galima pilnai apripinti vietoje pagaminta galenika“.: Sveikatos
apsaugos organizacijos schematinis atstatymo planas taryby Lietuvoje (perduota LKT
1943 m. gruodzio mén. Pasirasyta V. Girdzijausko), LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 2, . 13.
232 p, Nicol, Sucking eggs: what your wartime granny could teach you about diet,
thrift and going green, London, 2009, p. 202.

233 |bid., p. 218.

234 |bid., p. 204.

23 |bid., p. 218.

236 |ki Antrojo pasaulinio karo 1938 m. valstybiniy ir priva¢iy misky plotas sieké 893
733 ha. Remiantis spaudoje skelbtais duomenimis, numatyta, 1943 m. naujais mi$ko
medziais apsodinti 6000 ha plota.: Lietuvos misky tikis, Panevézio apygardos balsas,
1942 m. rugséjo 26 d., nr. 35, p. 2.
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ju 174 gaisrai susije su karo veiksmais, kai sudegé 7962 ha misky?’. Anot
geodezijos inZinieriaus ir durpiy tkio specialisto Vinco Taujenio, esant
tinkamai miSky buklei, ir planingai jy eksploatacijai, Lietuvoje buvo galima
gauti 4502 770 kietmetrio medienos kurui?®®, Tuo tarpu Misky ikio
generalinés direkcijos duomenimis bendras durpyny plotas sieké 120 000 ha,
taciau ne visa zaliava buvo tinkama kurui. IS tinkamos buvo jmanoma
pagaminti apie 220 mln. tony kuro. Akmens angliy, kokso bei brikety
daugiausiai importuota paskutiniais metais iki Antrojo pasaulinio karo.
1938 m. kietojo kuro jvezimas sieké 306 210 t., skystojo — 47 061 t.2%
1935 m. bendras kuro suvartojimas sieké 1 002 900 t. salyginio kuro. 69 %
suvartota namy tikiui (pramonei 31 %). Mediena sudar¢ 68,1 % (namy iikyje
89,7 %). Iki karo 1927-1937 m. kuro suvartojime pasizyméjo laipsnisku
augimu. D¢l ekonominio pakilimo 1938 m. jo suvartojimas uz 1935 m. buvo
didesnis 18 %, o importas — 50 %. Prasidéjus Antrajam pasauliniam karui
importas sumazéjo, tac¢iau 1943 m. kuro suvartojimas lyginant su prieskario
maksimumu (1938 m.) buvo didesnis 10 %. Tuo tarpu lyginant su 1935 m. —
27 %. Taigi, lyginant su prieskariu dél importo sumazéjimo vokieCiy
okupacijos metais aktyviau naudoti medienos istekliai®*,

Vokie¢iams itin didele kuro iStekliy dalj nukreipus karo reikméms, jie
1942 m. birzelio 9 d. tkininkams, miesto tarnautojams, studentams ir
moksleiviams jvedé darbo prievole durpynuose, miskuose, zemés tkyje ir
transporto srityje. Reikéjo atlikti SeSiy savai¢iy miSko kirtimo ir vezimo
prievolg?*, bet gyvene kaimuose malkas turéjo pasiruosti patys. Jy paprastai
triko tik pakankamai neturéjusiems darbo jégos. Kur kas sunkesnéje
apsiriipinimo padétyje atsidiré miestai. Malky gavimui reikéjo uzpildyti
blankus ir i§ Maisto — prekiy paskirstymo kontoros gauti malky kortele?*2,
1941-1942 m. malky atsargos turéjo buti panaudotos kariuomenés,
gelezinkelio, Vilniaus bei Kauno miesty poreikiams, todél Lietuvos apskrityse
skirtingos jstaigos turéjo kuru pasirtipinti pacios®®, I$ daugelio miesty Vilnius

2371940 m. kilo 273 misky gaisrai.: MiSky nuostoliai, PanevéZio apygardos balsas,
1942 m. rugséjo 26 d., nr. 35, p. 2.

238V, Taujenio skai¢iavimu, 1928 m. krastas i§ misky ir krimy galéjo turéti 3 563 142
kietmetrio kuro.: V. Taujenis, Kuro iStekliai ir suvartojimas Lietuvoje, atsp. is: ,,Miisy
giriy“, 1944 m., sausio-vasario mén., p. 1-4.

29 |pid., p. 4-5.

240 |bid., p. 6-8.

241 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 345.

242 A, Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 265—266.

243 Pavyzdziui, Kauno universitetas pasigamino vir§ 3000 erdm. medienos: Kédainiy
misky inspektoriaus 1942 m. liepos 17 d. rastas dél apsirlpinimo kuru, LCVA,
f. 1262, ap. 1, b. 418, 1. 31.
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okupacijos pradzioje buvo vienoje praséiausiy padéciy, nes 1941 m. vasarg
liko tik apie 25-28 tiikstan¢ius erdmetriy malky?**. Vilniaus universiteto
bibliotekoje dirbusi Marijona Cilvinaité 1942 m. vasarj rasé:

,,<...> mieste per pusnis veik répecka vaiks¢iojam <...> Apie ugnj §iuo
metu Vilniuje mes kartais tik sapnuojam — esg kur Siltoje jaukioje vietoje.
Tikrumoje dantis ant danties nesilaiko, paltipis tauska ir tauska kaip gandrui
varles ryjant. Praktiskieji Vilniaus miesto gyventojai vos nutilus bomby
trenksmams émé 1ékti Miesto savivaldybés Malky Tarnybon kuru apsiriipinti
ir gavo bent po du m? <...> Saltis rie¢ia j oZio ragg. Kambary vos 10 °C <...>
Gerai dar turiu zemaitiSkus patalus, jie mane ir gina nuo visiSko sustyrimo.
Virtuve kiirename tik per didziuosius $aléius, kad vanduo neuzsalty*,

Taip pat bibliotekoje (Kaune) dirbusiam Karoliui Rackauskui jau
1941 m. spalj dél at3alusiy ory reikéjo darbe biiti su paltu ir kalioSais?*®.
1942 m. gruodzio mén. pabaigoje jis dienorastyje, uzsimine, kad dél Zemos
temperattiros dirbti bibliotekoje buvo nejmanoma. Kuro nebuvo, o zmona
persalo. Temperatiira patalpoje sieké tik 3—4 °C?7, Ne veltui daiktai buvo
mainomi j medieng®*®,

Kaip ir daugelyje karg iSgyvenusiy $aliy, taip ir vokie¢iy okupuotoje
Lietuvoje atsirado kuro trikumui spresti jvairiausiy alternatyvy ir taupaus
kuro naudojimo patarimy®?®. Pavyzdziui, bent kiek situacijai palengvinti
Vilniuje $altkalviai pradéjo gaminti skardines virtuvéles statomas ant rinkiy:

,,Plytelé — didumo ir i§vaizdos kaip diplomaty skrybélé. Viduj jlenktas
skardinis lovelis, jame, pakiliau — jdéti groteliai — vétrininkas. Po loveliu
apacioj prieSpriesiais ,,skrybelés® Sonuose keturkampés skylutés. Vétrininko
aukStumoje — jtaisytos mazytés durelés, pro jas ant vétrininko dedamos
trumpos malkutés ir kirenama. Aplink ,,skrybele” yra rinkelé. Nuo virtuvés
plytos nuimi tiek rinkiy, kad tikty skrybelés rinkelé. Ant virSaus uzdedi
virtuvés rinkiy pagal puodo didumu, atSauni plytos juska, uzdarai plytos

dureles, tui¢iasias skyles ir verdi*?®,

24 Vilniaus srities Zzemés ikio reikaly vadovo, Misky iikio reikaly valdybos
pardavimo skyriaus virSininko 1941 m. liepos 2 d. nuorasas Vilniaus miesto ir srities
komitetui dél aprupinimo kuru, LMVAB RS, f. 165-1048, I. 4.

25 M. Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laidkas P. Bugailiskiui apie gyvenimo salygas
Vilniuje, LNB, f. 64-30, I. 1-3.

246 K. Rackausko dienorastis, 1941 m. spalio 16 d., LNB RS, f. 60-46, |. 69.

247 K. Rackausko dienorastis, 1942 m. gruodzio 9 d., LNB RS, f. 60-46, I. 109.

248 E. Kutorgienés dienorastis, VGZIM, 4806/1, 1. 3.

249 7, Juska, Kaip tikslingiau kiirenti krosnis, kad iSeity maZiau kuro ir baty il¢iau,
Naujoji Lietuva, 1942 m. gruodzio 20 d., nr. 11/12, p. 448.

250 M. Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laidkas P. Bugailiskiui apie gyvenimo salygas
Vilniuje, LNB, f. 64-30, I. 5; Be Sios virtuvélés Saltkalviai gamindavo taip pat
pritaikytas krosnims, laukui ir kt., o DidZiojoje gatvéje buvo galima nusipirkti
troskintuvy j kuriuos jstatytas puodas baigdavo virti be kuro: Ibid., I. 6.
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Nas gomisho Lirt | talha — tas siema nabebus be malfgs

A. Luitaitio vistings

3 pav. 4. Vaicaicio 1943 m. piesinys su jrasu: ,,Kas éjo misko kirst j talkqg —

tas Ziemq nebebus be malky! “?%*

Sie keli buities poky¢iy pavyzdziai nebuvo tik pavieniai atvejai.
Daugybé panasiy pasirinkimy Saltiniuose liko nefiksuoti, 0 vien jau pateikti
aprasymai, patvirtina, kad trikumo problema turéjo kur kas platesng jtaka nei
tik buities nepatogumai — plito ir su perSalimais susijusios ligos. Be to, kur kas
sudétingiau buvo galima pasirtipinti ligoninése esanéiais pacientais. Toliau
apraSomas problemas reikéty priskirti ne tik minimoms gydymo jstaigoms,
nes su panasiomis aplinkybémis galéjo susidurti daugelis gydytojy ir pacienty.
Vienoje i§ jy, Vilniaus universiteto Chirurginéje klinikoje dél kuro stokos ne
tik nepakankamai apsildytos patalpos, bet anot klinikos vyresniojo asistento:
»Svarbiausia yra tai, kad negalime paruosti ligoniams voniy dél malky stokos.
Ligonys yra guldomi lovosna atvesti tiesiog i§ darbo, sutepti, neSvards,
purvini“®2, Kretingos apskrityje ,,[y]ra buve atsitikimy, kad utéléti buvo
paguldyti | palatas neapSvarinti, arba nepilnai apsSvarinti, nes pasitaiko, kad

Naudotas atvaizdas i§ epaveldas.

252 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Chirurginés klinikos vyresniojo
asistento 1943 m. sausio 21 d. raportas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
dekanui dél klinikos darbo salygy, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 28, |. 34.
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néra visai $ilto vandens dél stokos kuro <...>“?%3, |I-oje valstybin¢je ligoninéje
(prof. Prano Mazylio) smarkiai padaznéjo gripiniai gimdyviy susirgimai dél
kuriy 1942 m. sausj netgi teko riboti pacienciy priémimg. PanaSios salygos
budingos ir buvusioje zydy ligonéje jrengtam Motery ligy akuSeriniam
skyriui. Jame 15-20 % naujagimiy sirgo sloga ir gripu, kuris komplikuodavosi
] bronchopneumonija. I8 sausj gimusiy 125 naujagimiy miré net — 8. Dauguma
pneumonijy prasidédavo be ypatingos organizmo reakcijos | susirgima.
Klinisky simptomy silpng pasireiskima pagal Vytauto DidZiojo universiteto
Motery ligy katedros asistenta Vytautg TupcCiauska reikéjo sieti su nukritusia
temperatiira ir kiino atSalimu®‘. AkuSerinio skyriaus palatose temperatiira
sieké 6-14 °C. Naujagimiy kambariuose dieng 13—14 °C. Naktimis 11-12 °C.
Skyriaus koridoriuje 68 °C. Gimgs kiidikis neSamas per Saltg koridoriy galéjo
atsigauti personalo jam paruostoje §iltoje vonioje, ta¢iau paguldytas j lova vél
pradédavo $alti. Naujagimius papildomai Sildydavo termoforais, bet Sildymo
priemoniy visiems nepakako?®, Tokios aplinkybés suteiké kur kas daugiau
svarbos elektros energijos vartojimui. Pavyzdziui, Kauno miesto gydytojas
kreipési | Kauno miesto komisara, jog gydymo jstaigoms ir privatiems
gydytojams buty padaryta iSimtis, ir elektros energijos vartojimas nebity
varzomas?>,

Vokieciy okupacijos metais gyventojai daugiau laiko praleisdavo ne tik
Saltose, bet ir neapSviestose patalpose. Okupacijos pradzioje vokieciy tkio
komendantas, nurodé, kad visi naftos produktai yra perimami gyventojams
paliekant tik ribotus jy kiekius. PanaSus principas isliko jsigaliojus civilinés
administracijos laikotarpiui, nes Siais gaminiais turé¢jo teise prekiauti tik
Ostlando naftos pardavimo jmoné. Lietuvos generalinéje srityje zibalas buvo
i8duodamas pagal kuponus. Papildomg galimybe gauti zibalo turéjo tikininkai
uz duokliy atidavima®’. Taigi, zibalo stygius gyventojus daznai priversdavo

28 Kretingos apskrities gydytojo 1944 m. kovo 30 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai apie stacionarias gydymo jstaigas, LCVA, f. R-627, ap.3, b. 333,
I. [nenumeruota].

2% V. Tupéiauskas, Silimo nepakankamumo jtaka naujagimiy susirgimams ir
mirtingumui, Lietuviskoji medicina, 1942 m. rugpjtcio mén., nr. 8, p. 607.

255 |bid., p. 608.

2% Kaune kai kuriose poliklinikose buvo tik 5-6 °C. Vilijampolés ambulatorija $ildési
vien tik elektros energija, nes centrinis $ildymas buvo uzsales. Elektriniy krosneliy
naudojimas jgavo kur didesn¢ svarba, nes dél Zemos temperatiiros pacientai
negalédavo nusirengti.: Kauno miesto gydytojo 1942 m. ra$to nuorasas Kauno miesto
komisarui (per Kauno miesto burmistrg) dél elektros energijos naudojimo, LCVA,
f. R-627,ap. 1, b. 106, I. 441.

37 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 267—-268. Sukonkretinant
zibalo gavimg uZ duokles per konkreius pavyzdzius, 1941 m. Kauno generalinis
komisaras buvo numates, jog kas pristatys pilnas dobily ir Sieno duokles iki 1941 m.
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buitinius poreikius i$spresti tamsoje. Taip het papraséiausios situacijos kaip
naujagimio priezitira®®®, vaiky mokymas?® ar laikas su $eima vakarais tapo
kur kas sudétingesnis®®. Todél gyventojai vis dazniau pasirinkdavo skaly
Sviesg.

Zibalo tritkumas taip pat salygojo poky¢ius ne tik buityje?!. Dar labiau
detalizuojant komplikuota sveikatos jstaigy veikima, vienag i$ aplinkybiy
aptaré Kédainiy apskrities gydytojas, kai j ambulatorijas naktj atveZamiems
ligoniams be jokio $viesos S$altinio tapo nejmanoma suteikti pirmosios
pagalbos. Dauguma gimdymy pasitaikydavo nakties metu, todél anot jo ,,<...>
gydymo jstaigos neturédamos Sviesos, negali tinkamai sutvarkyti savo darba
ir nuo to kaip tik nukencia zmoniy sveikatingumas*?%2, Zibalo taip pat reikéjo
danty gydymo jrankiy sterilizacijai, kuriam buvo naudojamas primusas?,

Jei dél nesildomy patalpy augo skirtingo pobtidzio su perSalimais
susijusiy ligy atvejy skaiius, su Zzibalo trukumu sietini apsinuodijimai
skirtingomis Sviesai naudotomis (gazolio, benzino ir kt.) medziagomis.
Vokie¢iy okupacijos metais tikrojo zibalo pakaitale — naujajame Zibale buvo
kenksmingy Svino junginiy priemaiSy. Medziaga greitai uZzsiliepsnodavo,
todél pasitaikydavo gaisry ir nudegimy?4. Anot profesoriaus Broniaus

lapkri¢io 20 d. gaus 3 litrus Zibalo, o iki 1941 m. gruodzio 15 d. 1 litrag. Tuo tarpu
namie turéjusiems elektrg galé¢jo buti iSduodamas toks pats druskos kiekis: Kauno
generalinio komisaro 1941 m. spalio 30 d. rasto vertimas dél zibalo ir druskos priedo,
LCVA, f. 1757, ap. 1, b. 56, I. 3.

258 J. Maciiino 1942 m. lapkricio 16 d. pragymas Birzy apskrities vir§ininkui dél Zibalo
poreikio naujagimio priezitrai, LCVA, f. 1381, ap. 1, b. 1957, I. [nenumeruota].

29 Birzy apskrities Pradzios mokykly inspekcijos 1942 m. spalio 22 d. rastas Birzy
apskrities virSininkui dél zibalo poreikio pradzios mokykly mokytojams, LCVA,
f. 1381, ap. 1, b. 1957, . [nenumeruota].

260 v, Baranauskienés 1942 m. lapkri¢io 11 d. pradymas Birzy apskrities vir§ininkui
dél zibalo poreikio, LCVA, f. 1381, ap. 1, b. 1957, |. [nenumeruota].

%1 | <..> jis yra biitinai reikalingas ypa¢ $iuo metu, kuomet yra didelis pastociy
pareikalavimas, reikalinga net nakties metu taisyti pakinktus ir susisiekimo priemones
bei livobti gyvulius®.: Tauragés vals¢iaus savivaldybés 1942 m. gruodzio 12 d. rastas
Tauragés apskrities virSininkui dél zibalo i8davimo, LCVA, f. 1344, ap. 10, b. 48, I. 3.
J. Garbéno gyvenusio Sven&ionéliuose dienorastyje 1941 m. spalj rasyta, kad jo gauti
itin sunku, be to, jis labai brangus (75 rb. litras). Jam persikélus j zydy nama Kaltanény
g., ten buvo elektra.: J. Garbéno dienorastis, LMAVB, RS, f. 8-37, I. 55.

262 K édainiy apskrities gydytojo 1942 m. vasario 11 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél zibalo trikumo, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 431.

263 Vabalninko danty gydymo ambulatorijos 1942 m. rugséjo 24 d. rastas Birzy
apskrities valdybai dél Zibalo poreikio, LCVA, f. 1381, ap.1l, b. 1957,
I. [nenumeruota].

264 Siy apsinuodijimy sugedusiu maistu ir ta zibinamaja medziaga misy kraste
anksCiau retai pasitaikydavo. Jie jvykdavo be nukentéjusiy zinios ir kaltés®.:

61



Sidaravi¢iaus, Lietuvos kaimuose nuodingos degamosios medziagos pradéjo
plisti nuo 1941 m. rudens. I8 viso 1941 m. buvo 42 nudegimai. Prie$ karg
nudegimai dazniausiai pasitaikydavo lengvo pobudzio, o zibalu apdegusiy
nebuvo. Ty paciy mety antrg pusmetj sunkiy nudegimy buvo jau 12. Miré 4
zmonés. Juodojoje rinkoje pardavinétu Zibalu apdegé 10 asmeny, kurie beveik
visi buvo Kauno miesto ir apskrities gyventojai. Per 1942 m. pirmus tris
ménesius pasitaiké 13 nudegimy. Naudodami netinkamg zibalg susizalojo 3
asmenys?®, 1942 m. sausio mén. pabaigoje, Lapiy valsCiuje, atsitiktinai
i8siliejusios netinkamos $viesai medziagos nuodingais garais apsinuodijo visa
desimties nariy Seima. Miré vienas suauges ir du mazameciai vaikai. Nuo
nuodingy gary nugaiso ir keli naminiai gyviinai. Likusiy Seimos nariy sveikata
pageréjo arba jie pasveiko, taciau keliems i$ jy pasireiské sgmonés aptemimas
ir psichomotorinis neramumas?®. Chemiskai i$tyrus naudotg medziagg, joje
buvo rasta organisko §vino junginio (plumbum tetraethylicum)?®’. Panasu, kad
naujasis Zibalas gyventojy naudotas gana daznai. Viename i§ Vyriausiosios
sveikatos valdybos nurodymy dél utéliy naikinimo, gyventojai perspéti
nenaudoti netikro Zibalo su gazolio ir benzino priemaiSomis, nes galéjo kilti
odos uzdegimas?®, Jo saugotis perspéjo ir lietuviska spauda:

,,BolSeviky armija, bégdama nuo vokieciy kariuomenés, yra palikusi
degamosios medziagos, kurig dabar spekuliantai pardavinéja kaip gazolj ar
kitokig deginamaja medziaga. Si degamoji medziaga, kuri buvo naudojama
rusy aviacijos, yra nepaprastai nuodingas skystis, kuris nieko bendro neturi su
gazoliu, benzinu ar kitais naftos produktais ir negali biiti vartojamas Siy
produkty vietoje. Sis skystis yra rausvos arba melsvos spalvos ir turi stipry
aromatinj (géliy arba obuoliy) kvapa. Skysciui degant kyla domy, be to, jis pats

V. Vaicitnas, Nesinuodykime maistu ir naujuoju Zibalu, Naujoji sodyba, 1942 m.
birzelio 30 d., nr. 6. p. 301.

265 V. Vaicifinas, Uminiy toksiniy psichoziy, stebéty V. D. Un-to klinikose ir Kauno
infekcinéje ligoninéje, proga. Diskusijos, Lietuviskoji medicina, 1942 m. balandzio
mén., nr. 4, p. 321.

266 |bid., p. 315.

267 Jau kitg dieng kai kurie gausios B. $eimos nariai pradéjo negaluoti. Blogiau
pasijuto vaikai ir ilgesnj laikg iSbuve troboje vyresnieji. Jie pradéjo skystis galvos
skausmais, kai kurie i$ jy vémeé, kitus piktino SleiksStulys. Vienas trejy mety amziaus
vaikas visg laika véme, skundési dideliais galvos skausmais ir, pragjus 4 dienoms po
apsinuodijimo, miré. Antras septyneriy mety vaikas skundési dideliais galvos
skausmais, §leikStuliu ir bendriniu silpnumu; jis miré po 6 dieny. Prie§ mirdami abudu
vaikai pasidaré neramis, pradéjo visu kiinu drebéti, kliedéjo, verké. Be to, tos pacios
medziagos garais apsinuodijo ir padvésé ty namy katinas ir kelios troboje buvusios
viStos“.: P. TamoSaitis, Nusinuodijimas organiSkais §vino junginiais, Lietuviskoji
medicina, 1943 m. sausio-vasario mén., nr. 1-2, p. 100-101.

268 Vyriausiosios sveikatos valdybos nurodymai kaip naikinti utéles, LCVA, f. R-646,
ap.1,b. 1,187
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lengvai garuoja, o jo garai ir diimai yra nepaprastai nuodingi. Sio skyséio
turintieji raginami tuoj pat atiduoti ji artimiausiai policijos nuovadai. Apie Sios
degamosios medziagos platintojus reikia neatidéliojant pranesti. Vandziogalos
ir Simkaiciy vls. nuo $io skys¢io diimy ir gary yra jau susirgusiy ir mirusiy
zmoniy. Reikia elgtis kuo atsargiausiai. Susirgus reikia tuojau pat Sauktis
gydytojo pagalbos*?®°,

Be alternatyvy, Kurios turéjo neigiamga Salutinj poveikj, egzistavo ir
kitokie sprendimai. Vienas jy aprasytas Mindaugo Blozenelio
prisiminimuose:

~Buvau atsivezgs knygy, tad jnikau skaityti Maceinos ,,Burzuazijos

zlugima®. Ja jau buvau skaitinéjes ir anksciau, taciau dabar noréjau nuosekliai
i§studijuoti — laiko tam turéjau pakankamai, o pati tema man buvo labai artima.
Visa béda, vakarais nebuvo jokios §viesos. Net ir Seimininkai zibaling lempa
taupé tik butinam reikalui — nebuvo jmanoma gauti zibalo, o $iaip j skardine
dézute ipildavo lajaus, jmerkdavo dagti, ir blankokas ziburélis leisdavo
nesusidurti kambaryje ar nesupainioti Sauk$ty ant stalo. Nusprendziau
pasinaudoti tokiu jtaisu ir a$, tuo labiau, kad pora skardiniy dézuéiy buvo
nesunku rasti. Miegojau medinéje kaimo meistry sukaltoje lovoje, kurios
galviigalio abiejose pusése buvo nedidelés plok§tumos, patogios skardinéms
pastatyti. Atsigules uzsidegdavau abi lajines savo ,,lempas®, ir knygai skaityti
$viesos pakakdavo*?70,

Zibalo trikumo problemos sprendimo paieskos nepasiliko tik
buitiniame lygmenyje. Zemés ikio generalinés direkcijos centrinéje
laboratorijoje Rygoje buvo atlieckami tyrimai, kuriy rezultatai véliau i§ Latviy
zemés tkio zurnalo buvo skelbti lietuviskoje spaudoje. Latviy inzinieriaus ir
chemiko O. Kalninio straipsnyje aptarta kaip vietoje Zibalo galima naudoti
spirito ir terpentino misinj?". Terpenting publikacijoje rekomenduota gaminti
i§ puSiniy malky, o geriausia sakuoty puSy kelmy?’2. Tai pakankamai
sudétinga veikla, todél straipsnio tesinyje, uzsiminta, kad terpenting tikininkai
galéty gaminti bendromis jégomis. IS 100 kg sakuoty kelmy buvo galima
pagaminti iki 10 kg terpentino, kurio 0,5 1 sumaisius su 1 | spirito, pavykdavo
pakankamai gera zaliava apSvietimui®’®. Kiek Lietuvoje galéjo buti paplite
panasiis bandymai galimi tik spéti. Jei jy bita, veikiausiai pasitaiké tik
pavieniai eksperimentai. Panasios inovacijos vokieciy okupacijai suteiké dvi

289 Cit. in: A. Graziiinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 280.

270 M. Bloznelis, Neramiis metai, Kaunas, 2007, p. 84.

271 Be terpentino spirito skleidziama $viesa nebuvo pakankamo ry$kumo.

22 Spiritas ir terpentinas apSvietimui vietoje Zibalo, PanevéZio apygardos balsas,
1942 m. spalio 31 d., 42, p. 6.

23 Spiritas ir terpentinas apSvietimui vietoje Zibalo, PanevéZio apygardos balsas,
1942 m. lapkricio 7 d., 43, p. 6.
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vertinimo kryptis. Pirmiausia susiformaves trilkumas gyventojus grazino j
tokias buities salygas, kurios labiau buidingos XX a. pradziai, nes vyko
visuotinis regresas, kai to meto technologiniai pasiekimai tapo daug sunkiau
prieinami. Kitas Antrojo pasaulinio karo bruozas — epizodiskai pasirodancios
inovacijos ir technologinis progresas, ta¢iau gyventojy buitis paprastai buvo
pazenklinta pirmojo deficitiniy salygy veiksnio. Be to, dalis minéty inovacijy
turéjo po Antrojo pasaulinio karo prarasti aktualumg, kai gyventojai i§ 1éto
grizo prie jprasty kuro Saltiniy.

Taigi, vokieCiy okupacijos metais kur kas svarbesni tapo medienos
iStekliai. ApraSyta kuro trikumo problema labiausiai budinga didiesiems
Lietuvos miestams. Komplikavosi ne tik papras¢iausi buitiniai sprendimai, bet
ir sveikatos jstaigy veikla. Be skirtingo pobtidzio su perSalimais susijusiy
susirgimy atvejy augimo, remiantis naujagimiy mirtingumu, tikétina,
ligoniniy darbo sunkumai salygojo gyventojy mirtingumo skaiciaus
padidéjimg. ApraSytas zibalo trikumas tik patvirtina apsiriipinimo kuru
komplikuotumg. Skirtingi pavyzdziai atskleidzia, jog apsinuodijant
netinkamomis Zaliavomis iSaugo gyventojy mirtingumas. Tai patvirtina
skirtingi atvejai, bet pateikti net apytikslius su kuro trikumu susijusius
mirtingumo statistinius duomenis sunkiai jmanoma. Kitas veiksnys dél kurio
esant Saltiniy trikumui galima kelti tik prielaida — gyventojams kur kas
daugiau laiko praleidus tamsoje — neigiamai buvo paveikta jy psichiné
sveikata. Taip paprasti pasikeitimai buitinéje aplinkoje neretai sukeldavo
grandining reakcija, kuri turéjo neigiamg jtaka daugeliui su sveikata susijusiy
klausimy.

2.3. Tekstilés trikumas

Drabuziy deficitas atSalusiy patalpy klausimg padaré ne tik dar
aktualesnj, bet Antrojo pasaulinio karo metais tekstilés triikumas taip pat tapo

pagrindine priezastimi lémusia mady poky¢ius®™

. Todél net karo saglygomis
atsirado bandymy ,,pranasauti galimus aprangos stiliaus pasikeitimus®’.
Anot brity rasytojos Ursulos Bloom, nors karas taupymo laikas, tai nereiskia,
kad moterys gali atrodyti apdriskusios*?’®. Panasiai mastyta net tik DidZiojoje
Britanijoje, taciau prisitaikymo praktikas iliustruojant minétos Didziosios
Britanijos pavyzdziu, joje bazny¢ia dél sunkumo gauti skrybéles leido

274 g, Tanaka, A patriotic duty: women and fashion during World War 1I, Chukyo
English literature, 2008, vol. 28, p. 71-72.

275 ], Laver, Fashion and war, Journal of the royal society of arts, 1944, vol. 92,
no. 4666, p. 308.

276 p, Nicol, Sucking eggs..., p. 123.
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susirinkimus lankyti ir be galvos apdangaly?’’ arba dél kojiniy trikumo

merginos kartais specialiais daZzais i$sipieSdavo sau kojas sickdamos nors
tokiu biidu jas imituoti®’®, Vokie¢iy okupuotoje Lietuvoje analogiski
sprendimai nepastebimi, bet prisitaikymas prie karo sglygy vyko ir ¢ia.
Menotyrininké Taira Zilinskiené pastebéjo, jog mados ekonomiskumas bei
supaprastéjimas Lietuvoje vyko jau artéjant karui?’®. Tuo tarpu atsizvelgiant j
tyrimo konteksta, tekstilés deficitas daré neigiama jtaka ne tik buiciai, bet ir
gydytojy teikiamy procedury kokybei.

Aprangos kaip ir vaisty deficito pradzia yra susijusi su soviety
okupacija. Vokie¢iy okupacijos metai $ig problema dar labiau pagilino, be to,
po vokieéiy jvestos normavimo sistemos drabuziy jsigijimas tapo kur kas
sudétingesnis. Pasitelkus Kauno miestg kaip pavyzdj, ten noréjusieji gauti
leidima pirkti butiniausias normuojamas prekes, paskirstymo punktui
nustatytomis dienomis turéjo pateikti pareiskimus. Jie buvo priimami tik
pirmadieniais, o jei punkto vadovybé pareiskimg patvirtindavo — leidimai
buvo isduodami penktadieniais. Prie punkty susirinkus daugybei Zmoniy, tik
dalies praSymai budavo priimami — likusieji bandydavo norimas prekes gauti
kitg kartg. Netinkamai uzpildyti pareiskimai ar Kitos priezastys lemdavo, kad
leidimus i§ pirmo karto atsiimti gyventojams penktadien] taip pat ne visada
pavykdavo. Itin sudétingoje padétyje atsidairé tarnautojai ir darbininkai, kurie
prie punkty iStisas valandas stovéti negalédavo®®. Kaimo gyventojams galiojo
ta pati tvarka, taciau tkininkai aprangos galéjo jsigyti uz duokliy taskus?!,
Trikumas bei komplikuota prekiy gavimo sistema skatina kelti prielaida apie
iSaugusj tekstilées vagyséiy skaiCiy. To patvirtinimg galima aptikti
Kriminalinés policijos ziniose, kai tarp pavogty daikty nurodyta: balta $ilkiné
dévéta skarelé, padévéti pusbaciai, juodas vilnonis megztinis®?, Silti
kambariniai batai?®® ir pan. Vagys¢iy plitimas tapo viena i daugelio vokie¢iy
okupacijos realijy — tekstilé nebuvo iSimtis. Taip pat iSaugo ir avalynés

277 1pid., p. 149.

278 |bid., p. 138.

219 T, Zilinskiené, XX a. ketvirtojo deSimtmegio Lietuvos drabuziy mados, Liaudies
kultira, 2005, nr. 5, p. 56.

280 J, Pauk$¢io 1942 m. rugpjicio mén. raSto generalinio komisarui nuoraSas dél
gyventojy apripinimo verpalinémis medziagomis ir avalyne, LCVA, f. R-625, ap. 1,
b. 30, I. 14-15.

81 Vyriski drabuziai: kostiumas (su priedais) — 80 tasky, kelnés vir§utinés — 28,
megztos liemenés — 21-28, Zieminis paltas — 90, kiti paltai 65, Salikas — 6, virSutiniai
marskiniai — 24, kaklaraistis — 1, apatiniai marskiniai — 14, kojinés 4-8, nosinés ir
apykaklés —po 1.“.: In: A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 261-262.
282 pavogti daiktai, Kriminalinés policijos Zinios, 1942 m. lapkri¢io 15 d., nr. 21, p. 10.
283 pavogti daiktai, Kriminalinés policijos Zinios, 1942 m. spalio 1 d., nr. 18, p. 11.

65



vagystés. Tai puikiai iliustruoja Zurnalisto A. Grazitino knygoje apraSytas $is
atvejis: ,,Pagaliau atsirado ir visai negirdéty nusikaltimy. 1942 m. balandzio
8 d. vokiediy ypatingasis teismas nuteis¢ mirti i§ Zygai¢iy vals¢iaus, Balskiy
kaimo kilusj A. Trijonj. Tokios bausmés jis susilauké todél, kada labai
pabrangus avalynei, 1941 m spalio ménesj atkases tris kapus, nuaves
numiréliams batus ir parsine$es namo, norédamas pats avéti ar parduoti?84,

Sudétinga aprangos gavimo sistema papildomai iliustruoja gyventojy
patirtys. Ona Navasinskaité skundési, kad Vilniaus 4-tos apylinkés vedéjas
12 d. laikotarpyje jai neiSdavé pirkimo leidimo, be to, pirmg karta atvykus
atsiimti leidimo vietoje lapelio rasyto pieStuku — ji turéjo pateikti nauja
uzrasyta raSalu. Pakartotiny vizity metu vedéjas atsakydavo, kad iSraSymui
neturjs laiko iki pat 1941 m. gruodzio 12 d., kai pirkimas buvo sustabdytas,
bet, anot jos, lenkai leidimus gavo. Skunde uzsiminta: ,,Visai basa esu, nes
neturiu bateliy, paltu svetimu déviu, neturiu kojiniy ir baltiniy*?%, Dar vienas
atvejis apraSytas Adolfo Kriaucitino 1943 m. praSyme skirtame Joniskio
valsCiaus paskirstymo punkto vedéjui. Jam reikéjo kostiumo, nes gautas karo
pradzioje taip susidévéjo, jog beveik neliko kuo apsirengti. Pats jsigyti
negaléjo, nes vienintelis pajamy Saltinis buvo gaunama alga, todél atsidiiré
tokioje padétyje, kad negavus kostiumo, i§ uzimamy sekretoriaus pareigy
reikéty pasitraukti?®, PanaSiis skirtingi atvejai visoje Lietuvos generalinéje
srityje turéjo biiti pakankamai daznai pasitaikanti kasdienio gyvenimo dalis.
Vien Rokiskio apskrities mokyklose dél drabuziy ir avalynés triitkumo net
pusé mokiniy Ziemg nelanké pamoky?’. Veikiausiai tekstilés trikumo
problema (kaip ir daugelis kity) buvo ypatingai pastebima didZiuosiuose
Lietuvos miestuose. Yra tikimybé, kad $iek tiek pasikeité gyvenusiy kaimuose
Zmoniy aprangos jpro¢iai, nes uz maisto produktus jie vis gaudavo drabuziy
i$ miesto.

Tekstilés deficitas apribojo ne tik buitinius gyventojy pasirinkimus. Tai
iliustruoja gydymo jstaigy veikla. Lyginant su kuro trilkumu, $altiniuose Zala
sveikatai patvirtinan¢iy atveju pavyko aptikti ne tiek daug, bet tikétina, jy
pasitaiké irgi nemazas skaiCius. Tai aiskiai atspindi Vilniaus kliniky darbo
salygos. Vilniaus universiteto rektorius ir Medicinos fakulteto dekanas
minéjo: ,, Tukstanciai kilogramy surinkty baltiniy genda, o ligoniai guli nuogi

284 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 285.

285 0. NavaSinskaités 1941 m. gruodzio 12 d. skundas Vilniaus miesto Pirkimo
skyriaus virSininkui, LCVA, f. R-643, ap. 3, b. 3914, I. 19.

286 A, Kriauditino 1943 m. gruodzio 1 d. pra§ymas Joniskio vals¢iaus paskirstymo
punkto vedéjui dél kostiumo gavimo, LCVA, f. 1624, ap. 2, b. 608, |. 252.

287 Rokiskio apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskriciy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, 1. 9.
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arba su savo baltiniais vilkédami ilgg laikg veisia utéles. Prieis prie to, kad
| Vilniaus ligoniné kurioje randasi trys minétos Klinikos [vidaus ligy,
akuSeriné-ginekologiné, chirurginé] bus ne gydomoji jstaiga, bet infekcijos
Saltinis visam Vilniaus miestui*?%, Nors baltiniy atsineSimas galéjo padidinti
infekciniy ligy plitimo galimybe, Vidaus ligy klinikoje 1943 m. i§ buvusiy 80
ligoniy, 24 buvo vien tik su savo baltiniais, o i§ likusiy, nebuvo beveik nei
vieno, kuris nebiity atsineSes antklodés pagalvés ar kt. Buitino gydymo ligoniai
neatsivezusieji savo baltiniy guléjo tiesiog ant ¢iuzinio uzsikloje be apvalkalo
vilnonémis antklodémis. Sunkiems ligoniams 4—6 savaités baltiniai nebuvo
keiciami, panasiai, kaip ir personalo chalatai. Klinikos vedéjo teigimu artéta
prie katastrofiskos situacijos, kai gydytis ligoninéje biity pavojinga®®. Dar
vieng pavyzd] galima pateikti i§ AkusSerijos-ginekologijos skyriaus veiklos,
kai pacientéms nebuvo pakankamai $variy antklodziy. Jos kartais po gimdymy
ar aborty guléjo tik ant ¢iuziniy. Dezinfekavimas tuo metu nebuvo galimas,
todél ant ty paciy ¢iuziniy véliau buvo guldomos kitos pacientés?®. Pateikti
pavyzdziai iliustruoja Vilniaus gydymo jstaigy darbo sunkumus, taciau
daugiau, nei, tikétina, panasumy biita ir kituose Lietuvos miestuose?®*,
Galiausiai peréjus prie gyventojy prisitaikymo strategijy, jas
iSsamiausiai galima atskleisti aprangos pokyciy kontekste. Viename i§ teksty
lietuvisSkoje spaudoje rasyta: ,,Gyvename tokius laikus, kuomet negalime savo
garderobo papildyti jvairiais norimais drabuziais. Taiau ir dabar noras
puostis nesvetimas moterims. Bet dabar reikia truputj daugiau pakvarSinti
galva, norint elegantiSkai atrodyti, neturint kiekvienam reikalui tam tycia
pritaikyty drabuziy‘?®?. Viena i uzduo¢iy buvo jau turétus senus drabuzius
kuo ilgiau i§saugoti, todél M. Tamosaitiené moterimis pataré pasisiiiti paciy
Ivairiausiy prijuosCiy: maisto gaminimui, namy apyvokos darbams, gyvuliy
Sérimui, karviy melzimui, storiausig darzy ravéjimui, lengvesne Sieno

28 Vilniaus universiteto rektoriaus ir Medicinos fakulteto dekano 1943 m. rastas
Vyriausiosios sveikatos valdybos generaliniam direktoriui dél Vilniaus kliniky,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 28, I. 31.

29 Vidaus ligy kliniky vedéjo 1943 m. sausio 16 d. raStas Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto dekanui dél klinikos darbo salygy, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 28,
l. 32.

2% AkusSerijos ir ginekologijos skyriaus 1943 m. sausio 21 d. prane$imas Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto dekanui dél darbo salygy, LCVA, f. R-627, ap. 3,
b. 28, I. 33.

21 Dokumentuose esama ir daugiau panasiy atvejy. Pavyzdziui, vaiky sanatorija
Aukstojoje Panemunéje beveik negaléjo priimti kudikiy, nes nebuvo pakankamai
vystykly: Vaiky sanatorijos Aukstojoje Panemunéje direktoriaus ir Ukio vedéjo
1942 m. sausio 9 d. raStas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél baltiniy ir kt. triikumo,
KAA, f. R-1035, ap. 1, b. 5, 406.

292 Sinkimés praktiskus drabuzius, Savaité, 1942 m. birzelio 27 d., nr. 2, p. 39.

67



grébimui ir sunkesne rugiy rinkimui. ,,Daugumai Seimininkiy keistai atrodys
tokia gausybé prijuosciy, bet tvarkingai ir taupiai Seimininkei toks skaicius yra
biitinas*?®®. Papildomai drabuziy apsaugai buvo galima pasisiati darbo
apsiaustélj?®®. Taip pat skirtingi autoriai spaudoje pateikdavo pacius
Jvairiausius, be to, tikétina, iSbandytus trukumo palengvinimo patarimus,
pavyzdziui, kokiu biidu i§ dviejy sunesioty sukneliy pasiiiti nauja: ,,Pirmiausia
zilirime, ar tos dvi medziagos sudétos | drauge derinasi. IS vienos suknelés
paimame priekj ir nugarg arba apatiné suknelés dalj (sijonui), o virSuting —
palaidinés dalj su rankovémis i$ kitos suknelés, tada kalnieriuka, rankovéles
dirziuka siuvame i$ apatinés suknelés dalies medziagos“?®. Tuo tarpu
vaikams i$ sunesioty sportiniy kojiniy buvo galima pagaminti kepuraites®®, is
vyrisky dryzuoty marskiniy vaikiskas pizamas, o i§ seny lininiy marskiniy
iSeidavo moteriskos palaidinés, nosinés bei prijuostés. Ne be priezasties bent
jau 1943 m. dviejy medziagy derinys tapo madingas®®’. Dar iSpopuliaréjo
drabuziy mezgimas?®®®, nes buvo galima naudoti skirtingy spalvy ir risiy sitilus

arba senus drabuzius permegzti®®.

Netgi tarp Kalédiniy dovany idéjy
»Naujosios sodybos“ Zzurnale gyventojams buvo sililymas pagaminti vaikui
kambarinius batukus i§ senos té¢io skrybélés arba vyrui pasititi marskinius i$

dviejy jau sudévéty marskiniy3®

. Be minéty pasitaikeé ir dar iSradingesniy
inovacijy. Spaudoje atsirado apraSymu kaip mergaitei suknelg ar palaiding
pasiiiti i§ padévéty storesnio tiulio uzuolaidy, vestuviniy veliumy®? arba

kokiu biidu drabuziy gamybai panaudoti net popieriy:

293 1§ naujy lininiy audekly siuvame namy ruosai prijuostes, i§ baltinty pakuliniy bei

pasukiniy audekly — karvéms melzti, rugiams rinkti, i§ maisiniy audekly — kiauléms
Serti, darzams ravéti, i$ iSdévéty, seny drabuziy, paklodziy lovatiesiy ir kt. — Sienui
grébti ir kitiems lengviems darbams®.: A. Tamosaitiené, Prijuostés, Naujoji sodyba,
1942 d. liepos 30 d., nr. 7, p. 334.

2% Darbo apsiaustélis, Savaite, 1942 m. spalio 31 d., nr. 20, p. 398.

2% A. Tamogaitiené, I seny drabuziy nauji drabuziai, Naujoji sodyba, 1941 m. spalio
15d., nr. 4-5,1. 70.

2% Vaikams kepuraités i sunesioty sportiniy kojiniy, Naujoji sodyba, 1942 m. sausio
15d.nr. 1, p. 161.

27 Daili iSeiginé suknel€, Savaité, 1943 m. vasario 6 d., nr. 5, p. 79.

2% Net ir tos, kurios seniau, beveik, pasididziuodamos sakydavo: nemoku megzti,
nemoku siditi, dabar ne be pasididziavimo giriasi pacios pasiuvancios arba
numezgancios saviesiems jvairiy drabuziy“.: Ruduo artéja, Savaité, 1943 m. rugséjo
25d., nr. 38, p. 605.

29 Jau atéjo rudenélis, Savaité, 1943 m. spalio 30 d., nr. 43, p. 685.

300 M. Tamulaitiené, Praktiskos dovanos Kalédy $ventéms, Naujoji sodyba, 1943 m.
gruodzio 25 d., nr. 12, p. 293.

301 Puosnus vasarinis drabuzis, Savaité, 1943 m. birzelio 26 d., nr. 25, p. 399.
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,,Taciau reikalavimai gimdo iSradimus. Ir $tai moterys jau istyré, kad be
kita ko, Siltus drabuzius galima pasisiiti i§ paprasto laikrastinio popierio. IS jo
galima siiiti liemenes, kambarinius batukus, antklodéles ir kt.

Pirmiausia vienas ant kito sudékite 3—4 laikrascio lapus ir ant vir§utinio
i$pieskite pasirinktg drabuzio forma <...>.

ISpiesta forma ripestingai iSkirpkite. Nugara kerpama per vidurj
sulenkta <...>.

Tada patieskite formg ant dviejy medziagy: virSaus ir pamusalo, ir
uzleisdamos 1 cm jsiuvimams, iskirpkite pamusalui medziaga gali bati
plonesné, paprasta: perkelis, kartlinas ar drobé, virsui reikia paieskoti storesnés
ir grazesnés medziagos <...>.

Baigdamos sujunkite atskiras drabuziy dalis: priekj su nugara ir stipriai
susiiikite pe&ius ir Sonus <...>3%2,

7

| 2 : R g,
ey e ; }\ (X :
e )

4. pav. ,, Savaités “ Zurnale esancios palaidiniy iliustracijos®®.

302 Drabuziai i§ popierio, Savaité, 1942 m. spalio 19 d., nr. 19, p. 378-379.
303 Savaité, 1943 m. kovo 20 d., nr. 11, p. 175. Naudotas atvaizdas i$ epaveldas.
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Tuo tarpu galvos apdangaluose ,[v]él atéjo mada dengti galva
gobtuvais. Pasidéjus karui, gobtuvai pasidaré svarbiausi galvos
apdangalai“®®. 1942 m. Savaitéje raSyta: ,Dabar mada vaiks¢ioti
vienplaukém arba su tinkleliu ant galvos. Taciau véjuota Saltesng dieng ypac
keliongje ar lauke prie darbo jus turite kuo nors Sil¢iau pridengti galva.
Patogiausias yra i§ medZziagos gabalo padarytas koptiras“*®. O dél
problematisko Suky ar plauky smeigtuky jsigijimo, M. Tamosaitien¢ sitlé
pasigaminti plauky tinklelius®®, kuriuos buvo galima nusimegzti ir per 2-3
val .3

Jau aptarta vokie¢iy normavimo sistema galiojo ir avalynei. Anot
Siauliy srities komisaro, reikéjo kuo labiau isplésti mediniy baty gamyba, nes
odos tiekimas dél kariuomenés poreikiy civiliams gyventojams nebuvo
galimas. Mediniams batams gaminti komisaras leido naudoti 180 g odos, kuri
turéjo biti pristatyta i§ Lietuvos tikio sajungos amaty skyriy®. Siek tiek odos
galéjo gauti zalias odas j fabrikus pristate fikininkai®®. Sie odos panaudojimo
principai turéjo galioti ir kitose apskrityse. Jau 1941 m. pabaigoje Ody
pramonés trestas dél avalynés truakumo fabrikus ragino imtis avalynés su
mediniais padais gamybos, 0 1942 m. $i veikla jgavo pakankamai placius
mastus®'°.

D¢l avalynés tritkumo net jprastos situacijos tapdavo kur kas labiau
komplikuotos. Pasitaikydavo, kad dél drabuziy ir ypaé baty trikumo
darbininkai atsisakydavo vykti j miSko darbus. Kai kurie vyrai j Arbeitsamta

304 A. Tamosaitiené, Gobtuvai, Naujoji sodyba, 1943 m. sausio 30 d., nr. 1, p. 16.

305 Neturite skarutés, Savaité, 1942 m. liepos 25 d., p. 118-119.

306 A, Tamo3aitiené, Plaukams tinkleliai, Naujoji sodyba, 1942 m. rugpjii¢io 30 d., nr.
8, p. 361.

307 Mezgimo menas: plaukams tinklelis, Savaité, 1942 m. liepos 4 d., nr. 3, p. 58; Beje,
trumpame 1943 m. rugsé¢jo ménesio lietuviskos spaudos tekste uZsimenama apie
potvarkj kirpykloms, kurio pagrindu leidziamos tik kuklios Sukuosenos. Taéiau anot
teksto autoriaus (nenurodytas), potvarkio moterys neturéty iSsigasti, nes kuklig ir tuo
paciu daile Sukuosena galima pasidaryti ir namuose: Karo meto Sukuosena, Savaite,
1943 m. rugséjo 9 d., nr. 35, p. 557.

308 Siauliy srities komisaro 1942 m. geguzés 29 d. rasto Siauliy burmistrui ir apskrities
vir§ininkui, ir Tel$iy, Mazeikiy, Tauragés, Kretingos, Raseiniy apskri¢iy virSininkams
vertimas dél mediniy baty gamybos, LCVA, f. 1757, ap. 1, b. 114, 1. 22; PavyzdZiui,
Skaudvilés valsCiaus savivaldybé pranesé, kad buvo 7 klumpiy dirbéjai, kurie per
ménesj galé¢jo pagaminti daugiau kaip 72 poras klumpiy: Skaudvilés vals¢iaus
savivaldybés praneSimas apie klumpiy dirbéjus, LCVA, f. 1757, ap. 1, b. 114, I. 15.
309 Pirkimo leidimus odai puspadziams dél darbo pobiidZio turéjo kur kas palankesnes
galimybes misko kirtéjai bei durpiy kaséjai: A. Graziiinas, Lietuva dviejy okupacijy
replése..., p. 263.

310 |bid., p. 263.
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ateidavo ne tik su netinkama avalyne, bet ir apsivynioje kojas skudurais®!.
Galima tik jsivaizduoti kaip suprastédavo tokiy zmoniy darbo kokybé ir
iSaugdavo galimybé susizeisti. Nors itin daug informacijos Siuo klausimu
nesama, galima remtis Masos Rolnikaités pastebéjimu apie Vilniaus geto
vaiky iki zaizdy dél klumpiy nutrintas kojas'?. Tokio pobiidzio zaizdos galéjo
pasitaikyti daugeliui. Be to, galima daryti prielaidg apie padaznéjusius dél
avalynés trukumo persalimus. Ypac saltuoju ory sezonu, nes gauti papildoma
avalyne nebuvo paprasta. Tai patvirtina Zenono Blyno dienorastis: ,,Vakar
atplySo kairio bato puspadis. PasiriSau virvele, iSdaziau jg juodai ir vaikstau.
Abu puspadziai jau kiauri. Kiti batai liko Kaune, bet ir jy puspadziai prakiure.
O prasymy gauti batus netenkina. Reikia pazin¢iy*“®!®. Dar vienas pavyzdys
islikes vargonininko Juozo Janulaicio prasyme Lazdijy apskrities Maitinimo
skyriaus vedéjui: ,,AS pareiskiu kad nuo karo pradzios per Siuos du metus esu
gaves dél saves dvi poras baty vieng porg iSeiginiy, o kit darbiniy ir jau i$ ty
baty neliko nei vienos poros, kuriais galima biity avét, o pareigas reikia atlikti
kiekviena dieng baznycioje ir kitur tai ir aik kad nori basas. Tad maloniai
prasau pong vedéja kad per jusy malone priskirtumét man leidima pirkti
batelius“®!*. Panasiy praSymy islike ir daugiau.

Dar uzsimenant apie avalynés trikumo suSvelninimo alternatyvas,
medinis padas galéjo buti dviejy rasiy: i§ vienos medzio dalies arba
besilankstantis sujunktas odos gabaléliu, o siekus sumazinti mediniy pady
skleidziama garsg, reikéjo prikalti po kulnais ir bato priekyje Siek tiek senos
odos arba gumos®®. Anot A. Tamosaitienés: ,,Moterys dévés klumpaitémis tik
tada, kai jos bus graziai padarytos. Klumpaiciy forma turi buti elegantiska ir
moderniska. Senoviskas Zemaitiskas klumpes moterys dévés be noro“3, Ji
dar papildé: ,,Namy darbo mediniais padais batai tai néra paprastos, tik
aptaSytos medpadés — klumpés, bet pats graziausias apavas, Kuris §iuo metu
Vakary Europoje yra labai madingas‘®'’. 1942 m. nenurodyto autoriaus tekste
raSyta, jog dabartiniu metu priimta vaik$Cioti su apavu be kojiniy

811 1942 m. rugséjo 19 d. raSto Marijampolés apskrities vir§ininko nuoraSas dél
pusbaéiy, LCVA, f. 1362, ap. 1, b. 725, . 29.

312 R, Konstanian-Danzig, Dvasiné rezistencija Vilniaus gete, Vilnius, 2006, p. 52.
313 7. Blynas, Karo mety dienorastis..., p. 444.

814 J. Janulai€io praSymas Lazdijy apskrities Maitinimo skyriaus vedéjui dél avalynés
gavimo, LCVA, f. R-1721, ap. 1, b. 10, I. [nenumeruota].

315 A. Tamosaitiené, Karo meto apavas ir drabuziai, Naujoji sodyba, 1941 m.
rugpjicio 25 d., nr. 1, p. 21.

316 A, Tamogaitiené, Motery klumpaités, Naujoji sodyba, 1942 m. geguzés 20 d., nr. 5,
p. 278.

817 A. Tamosaitiené, Karo meto apavas ir drabuziai, Naujoji sodyba, 1941 m.
rugpjicio 25 d., nr. 1, p. 21.
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(basnirciomis). Beje, kojines Seimininkéms irgi teko iSmokti pasigaminti
pacioms®8,

5 pav. Klumpaiciy iliustracijos esancios ,, Naujosios Sodybos *“ Zurnale®®®.

Tekstilés deficitas sglygojo ekonominés mados plétojima. Tikétina,
apraSyti alternatyvis sprendimy daugiau biidingi mieste gyvenusiy zmoniy
buiciai*?. Vokiec¢iy okupacijos mety Saltiniai leidZia pla¢iau atskleisti mady
pokyc¢ius, bet gyventojy neigiamai paveikta sveikata detalizuoti yra sunkiau.
Tadiau yra akivaizdu, kad tekstilés trikumas neigiamai paveiké sveikatos

sistemos veikla, nes kartasi nebuvo galima uztikrinti pilnavertés pacienty

318 Kojinés i3 sitily likuciy, Savaité, 1942 m. rugpjicio 15 d., nr. 9, p. 179; Gavus
leidima jsigyti naujas kojines spaudoje patarta nepradéti jy neSioti pirmiausia
nesutvirtinus greitai plyStanciy viety: Bikime praktiSkos Seimininkes, Savaite,
1942 m. spalio 10 d., nr. 17, p. 338.

819 A. Tamogaitiené, Motery klumpaités, Naujoji sodyba, 1942 m. geguzés 20 d., nr.
5, p. 278.

320 A. Tamogaitienés teigimu, naminé ,,kaimo audiniy pramoné* karo metu palyginus
su miestu buvo kur kas geresnéje padétyje. ,,Atéjo laikas, kada ne miestas, o kaimas
nustato visam krastui drabuziy mada“.: A. Tamosaitiené, Atéjo naminiy drabuziy
mada, Naujoji sodyba, 1941 m. lapkri¢io 15, nr. 6, |. 97.
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priezitiros. Beje, jau aptartas kuro trikumas irgi buvo svarbus, nes
pasitaikydavo, kad neveikdavo skalbyklos.

2.4. Skalbimo priemonés ir jy alternatyvos

Skalbimy priemoniy, kurios buvo normuojama preké®?!, nepakako
miesto ir kaimo gyventojams, 0 viena pagrindiniy tai lémusiy prieZas¢iy —
nutrikes riebaly importas®?. Todél reikéjo iSnaudoti vietines riebaly
surinkimo priemones. Ryty okupuotoms sritims ministro 1942 m. balandzio
24 d. jsako pagrindu, Lietuvoje nuo 1942 m. spalio 15 d. drausta kaulus
naikinti, sudeginti, iSmesti arba kitaip nepanaudoti pramoniniais tikslais. Jie
turéjo biiti pristatomi j oficialias surinkimo jstaigas®?, bet daugelis jmoniy
tinkamy dvéselienos lydymo pritaikymui karo metais neveiké®*, 1943 m.
lietuviskos spaudos duomenimis, i§ viso buvo numatyta (konkretiis iniciatoriai
nenurodyti) steigti 50 riebaly tirpykly i§ kuriy 20 jau veiké. Per ménesj jos
vidutiniskai apdorodavo 25 000 kg riebaly i$ kuriy galéty gautis apie 2,5 mlin.
muilo gabaléliy. Labiausiai tikétina, vokieciy pareigtiny sprendimu, i§ viso
Lietuvos generalinéje srityje numatyta jrengti 6 dvéselienos apdirbimo jmones
i§ kuriy dvi 1943 m. rugpjiitj jau veikée®?.

Viename i§ savo raSty generalinis komisaras, uzsiming, kad oikininkai
Lietuvoje pristatinéti kritusius gyvulius neprate, todél muilo premijos galéjo
tapti paskatinimu. Nors komisaras paminéjo gyvenusius kaime, $is jprotis

%21 pavyzdziui, 1942 m. vasarj Lietuvos generalinégs srities gyventojai (iSskyrus
Vilniaus miestg ir sritj, nes ten isleistas atskiras potvarkis) turéjo gauti po 1 pakuote
skalbimo milteliy, gabala branduolinio muilo (80 g), standartinio tualetinio muilo, 100
g zalio muilo. Gyventojai gaudavo ne visus iSvardintus produktus, bet vieng i$ jy.
Higienos priemonés dalintos pagal maisto korteliy kuponus. Panasu, kad jis ne visada
biidavo tinkamos kokybés, nes pasitaiké skundy, kad isduodamas muilas tepa
baltinius: RokiSkio apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d.
apskri¢iy gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 8.

322 Vienu svarbiausiy §altiniy tapo kritusiy naminiy gyvuliy kiinai. Lydymy punkty
jrengimui buvo reikalingi 100-1500 1 talpos katilai. Taigi apskriciy virSininkai turéjo
pranesti apie $io pobiidzio jmones ir jose esancius katilus: Tiekimo ir paskirstymo
istaigos, Chemijos skyriaus virSininko bei Pramonés valdybos valdytojo 1942 m.
birzelio 23 d. rastas dél gyventojy apriipinimo skalbimo priemonémis, LCVA, f. 1757,
ap.1,b.94,1. 1.

3231942 m. spalio 15 d. potvarkis dél kauly suémimo ir apdirbimo, LCVA, f. R-969,
ap. 2,b.5,1. 244,

324 Tiekimo ir paskirstymo jstaigos, Chemijos skyriaus vir§ininko bei Pramonés
valdybos valdytojo 1942 m. birZelio 23 d. rastas dél gyventojy apriipinimo skalbimo
priemonémis, LCVA, f. 1757, ap. 1, b. 94, I. 1.

325 Vilniaus kronika: [steigta Krasto Ukio Jmoné gyvuliy kiinui sunaudoti, Naujoji
Lietuva, 1943 m. rugpjtcio 10 d., nr. 185, p. 4.
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nebuvo biidingas ir miestui®®, Daugeliui Lietuvos gyventojy tai buvo

galimybé formuotis naujam kasdienio gyvenimo jprociui. DidZiausia 5 kg
muilo premija numatyta uz 100 kg kritusio gyvulio svorj**’. Viename i3
priduoty kritusiy gyvuliy sgrasy, minima, kad Jonas Aleksandravi¢ius uz arklj
gavo 54 muilo gabaliukus, Juozas Grigonis uz kiaule 36 ir pan.3® Paskiry
Saltiniy duomenimis pakankamai sunku nustatyti realig riebaly tirpinimo
punkty jtakg gyventojy buiciai. Galbiit triikumas sumazintas, bet jis Vis vien
i8liko. Vieno i$ punkty veikla detaliai apraSyta nezinomo autoriaus lietuviskos
spaudos straipsnyje:

L1 didjji katilas jverstas lavonas ir kitokios jo dalys, bendrai kasdien
susidarancios didelés skerdyklos atmatos pradedamos kaitinti daugiau kaip
160° perkaitintu garu. Po to j Kkatila jleistas maiSymo jrengimas, kurio
vamzdziais taip pat be paliovos eina perkaitintas garas, maiso visg katilo turinj,
apie 2,000 kg tol, kol viskas suverda ir pagaliau i$dZitsta, taip kad po keliy

MaisSytuvai i§jungiami, atidaromas voztuvas katilo apacioje ir katilo turinys
i§skrenta j didelj kubila. Kvapo beveik jokio néra <...> Katilo turinys, atidarius
presa, pasirodo esas didelé, apvali, tamsiai rudos spalvos kieta iSspauda, i§
kurios beveik negalima suprasti, kad prie§ kelias valandas ¢ia biuta arkliy,
raguodiy, kiauliy ar skerdyklos atmaty*?°,

Prie$ pereinant link gyventojy prisitaikymo strategijy detalizavimo,
kaip ir kitose dalyse, trumpai yra isskiriama sveikatos jstaigy padétis. Muilo
i8davimas medicinos personalui bei gydymo jstaigoms vokie¢iy buvo detaliai

reglamentuotas®*°. Esminé problema buvo ta, kad skalbimo priemoniy triiko.

3% 1941 mt. gruodzio mén. 4 dn. buvo paskelbtas Pono Vilniaus Miesto Srities
Komisaro potvarkis nr. 16, pagal kurj Vilniaus miesto gyventojai jpareigojami visus
turimus kaulus pristatyti j atitinkamas kauly surinkimo vietas. Pastebéta, kad
gyventojai pilnai nevykdo minéto potvarkio ir neatlieka pilno kauly surinkimo®.:
Vilniaus miesto burmistro K. Dabuleviciaus 1942 m. vasario 27 d. praneSimas dél
kauly surinkimo, LCVA, f. R-643, ap. 3, b. 3911, I. 83.

327 Generalinio komisaro nuoraso vertimas Maisto jmonei dél kritusiy gyvuliy, LCVA,
f. R-1739, ap. 1, b. 27, [nenumeruota].

328 \erzeichnis der Personen, die fiir gefallene Tiere Seife erhalten haben, LCVA,
f. R-1739, ap. 1, b. 2, [nenumeruota].

329 Apsilankymas gyvuliy kiiny sunaudojimo jstaigoje, 1943 m. rugpjacio 21 d.,
nr. 195, p. 4.

330 Generalinio komisaro potvarkyje, nustatyta, jog gydytojai turintys leidimus dirbti
privaciai, kiekviena ménesj tur¢jo teis¢ gauti 1 gabalélj branduolinio muilo ir 250 g
skalbimo milteliy. Paprastai ligoninés bei apskri¢iy ir miesty gydytojai tualetinj ir
skalbiamo muilo turéjo gauti per Vyriausiosios sveikatos valdybos Sveikatos reikaly
ir Tautos globos skyriy: 1941 m. rastas Pirmajam ir Vidaus reikaly generaliniam
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Anot Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Chirurginés klinikos
vyresniojo asistento: ,,Muilo reikalas yra labai opus. Gauname labai maza
kiekj, kuris yra suvartojamas operacinéje ir tvarstomose salése. Stacionariniy
ligoniy S§varai palaikyti negaunama visai muilo*“®!, Apie $ig problemg
1944 m. ras¢ ir pats Vilniaus miesto gydytojas®*2. Tuo tarpu Zarasy apskrities
ligoniné buvo gavusi i§ Zemés fikio kooperatyvo 10 kg Zalio muilo, kuris
naudotas ligoniams ir personalui rankoms nusiplauti, taciau reikéjo dar
papildomai 30 kg muilo, nes ,,[y]ra tokiy ligoniy, kuriy baltinius ir patala
reikia daznai skalbti, kas reikalauja nemazai muilo“*®. Galima tik spéti kiek
dar islike panaSaus pobiidzio rasty, taciau jie nukreipia link bendros iSvados,
kad jprasti veiksmai pradedant nuo papras¢iausio ranky nusiplovimo iki
ligonio priezitiros, tapo kur kas sunkiau jgyvendinami. Be to, gyventojams uz
tai atsakingy institucijy iSduodamas muilas biidavo ne visada tinkamos
kokybés ir netgi galéjo sukelti odos ligas®**.

Si muilo trikumo situacija gyventojus vert¢ ieSkoti papildomy
alternatyviy sprendimy. Zemés ikio rimy leidinyje ,,Kur $vara ten sveikata“
raSyta: ,,Iki karo skaitési ta tauta kultGringesné, kuri daugiau sunaudoja muilo.
Karo metu turi biiti kitaip: kultiringesni tie Zzmonés, kurie su mazu muilo
kiekiu sugeba tinkamai apsi$varinti. Siuo metu naudokime peleny $arma,

taréjui bei Vyriausiajai sveikatos valdybai dél tualetinio ir skalbiamo muilo i§davimo,
KAA, f.R-1038, ap. 1, b. 1, 1. 14; Galutiniame Reicho komisaro Ryty krastui nutarime
nustatytos §ios skalbimo priemoniy iSdavimo normos: apskri¢iy ir miesty gydytojams
i8duodama 1 vnt. branduolinio muilo (Schwimmseife) ir 250 g skalbimo milteliy
(Waschpulver). Ligoninéms, sanatorijoms, dispenseriams ir gimdymo namams vienai
uzimtai lovai 1083 g skalbimo milteliy bei 8 operacijoms 1 vnt. (200 g) branduolinio
muilo. Tai tik keli pavyzdziai, dokumente muilo i§davimas skirtingoms institucijoms
detalizuotas kur kas labiau: B. Matuliono 1942 m. liepos 21 d. rastas dél naujy
nurodymy gydomuyjy jstaigy muilo apriipinimo klausimu, KAA, f. R-1035, ap. 1, b. 5,
I. 169.

381 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Chirurginés klinikos vyresniojo
asistento 1943 m. sausio 21 d. raportas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
dekanui dél klinikos darbo salygy, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 28, |. 34.

332 Vilniaus miesto gydytojo 1944 m. balandZio 14 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai apie stacionarias gydymo jstaigas, LCVA, f. R-627, ap.3, b. 333,
I. [nenumeruota].

333 Zarasy apskrities ligoninés vedéjo bei Ukio reikaly vedéjo 1942 m. sausio mén.
raStas Zarasy apskrities virSininkui dél muilo poreikio, LCVA, f. R-1106, ap. 1,
b. 162, 1. 1.

334 Dél vistikly pusé bédos — galima ir su $armu iSmazgoti, bet su tuo vadinamu
tualetiniu muilu, jokiu bidu negalima prausti kaidikio, nes galima gauti odos ligas,
kurioms dabar gydyti néra vaisty <...> Reikty biitinai kuidikius apriipinti muilu, nes
barzdoms skusti muilo atsirado, tai tokio pat muilo galima duoti ir kudikiams
prausti“.: Rokiskio apskrities gydytojo prane$imas 1942 m. geguzés 11-12 d.
apskri¢iy gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 9.

75



“335  Deficitine

situacija leido atsirasti iki tol nebuidingoms situacijoms. Pavyzdziui,
Panevézio kirpykloje buvo toks skelbimas: ,Be muilo neskutama®“ —

muilazoles, smulky smélj ir kitas SvarinanCias priemones

noréjusiems nusiskusti barzdg reikéjo muilo atsinesti patiems®®, O Vilniaus
halés turguje: ,,Siomis dienomis viena moterélé vietoj muilo nusipirko medzio
gabaliukus muilu apteptus‘>*’. Ne be priezasties muilo ir skalbimy priemoniy
trikumas sprestas paciomis jvairiausiomis priemonémis: skalbimas peleny
Sarmu, kaStonais, tulzimi ir kt.3*® Nors ne visada pavykdavo®°, kartais
gyventojai bandydavo muilg pasigaminti patys:

,»Muilui virti vietoje vadinamo muilo akmens, kurio man nepavyko
gauti, émiau peleny Sarma. Sarma paruosiau i§ berziniy ir alksniniy malky.
Vakare du kibirus peleny uzpyliau vienu kibiru karsto vandens. IS ryto Sarma
nukosiau per drobe. Sarmo stipruma i¥méginau nevirtu kiausiniu — jei j $arma
imerktas kiauSinis plaukia pavirSiuj, tai Sarmas gero stiprumo, jeigu grimsta |
dugna, tai per silpnas

Muilg viriau i§ Zzarny ir tauky likuéiy, 1 kilogramui imant 2,5 — 3 litrus
Sarmo. Peleny Sarma supyliau j katilélj, jdéjau tauky liku€ius ir viriau apie 2
valandas. Po to katilélj nukéliau, padéjau sustingti, ir tada supiaus¢iau gabalais.

Muilo virimo laikg nustaciau taip. Ipyliau j 1ék§te nedaug muilo masés,
iSnesiau $altin ir stebé&jau, kaip muilas sustingsta. Kada muilas nesustingdavo,
1 mase primaiSydavau dar nedaug Sarmo ir viriau toliau.

Pazymiu, kad su peleny Sarmy pagamintas muilas i$é¢jo labai minkstas.
Gerai tinka skalbimui ir rankoms plauti. I§ 1 kg tauky likuéiy i$éjo 2,0 — 2,2 kg
muilo.

35 A Ambraziejiité-Steponaitiené, et al., Kur §vara — ten sveikata, Kaunas, 1942; Sis
Zemés iikio riimy leidinys publikuotas net 160 tikst. egzemplioriy tirazu: G.
pasauliniy kary Lietuvos plakatai/The reality of occupation: Posters in Lithuania
During World War | and World War 11, Vilnius, 2014, p. 191.

33 Be muilo neskutama, Panevézio apygardos balsas, 1942 m. rugséjo 12 d., nr. 33,
p. 6.
337 Vilniaus kronika: Pirko muilg, o nupirko medZio gabala, Naujoji Lietuva, 1942 m.
lapkricio 27 d., nr. 281, p. 4.

3% Br. Simkevic¢iené, Kaip skalbti be muilo, Naujoji sodyba, 1943 m. kovo 25 d., nr.
4, p. 91; Démiy i§ drabuziy Salinimas galéjo buti atliekamas naudojant pakankamai
skirtingas priemones. Riebaly démés galéjo biiti Salinamos naudojant benzina, spirita,
amoniaka, terpenting. Riidziy démés galéjo biiti Salinamos su valgomaja ar citrinos
druska bei pasukomis. RaSalo démés Salintinos praskiestu actu, rligusiy pienu, citrinos
rugstimi, o deguto ir smalos démés zibalu, kiausinio tryniu, nestidytu sviestu, benzinu,
terpentinu: Zieminiai drabuZiai vasara, Savaité, 1942 m. liepos 18 d., nr. 5, p. 98.

339 ...muilg dirbome —neiséjo [i§] 500 gr. akmenélio, 17 Itr. vandens ir 4 kg. mésgaliy,
virinome 7 val. bet nestingsta, riebalai sau, vanduo sau“.: J. Naviko dienorastis,
1942 m. vasario 13 d., VRVA, f. 2354, ap. 1, b. 14, |. 46.
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Taip a$§ viriau muilg i§ peleny Sarmo, bet tuo nenoriu pabrézti, kad visos
Seimininkés laikytysi mano nurodyto Sarmo bei tauky svorio ir saiko. Pavyzdziui,
mano kaimyné i pelenus, dar prie§ uzpilant juos kar§tu vandeniu, pridéjusi 1 kg
negesyty kalkiy milty. Gavo visai stangry muila. Ji ilgiau laiké Sarmg nekostg — kosé
tik po 24 valandy. Ir Sarmo Siek tiek maziau tereikéj¢. Biity gera, kad savo patyrimus
paskelbty ir kitos §eimininkes‘34°,

Be minéty skalbimo priemoniy trikumo sukelty problemy buityje,
dalies uzkreiamy ligy stabdymas taip pat tapo komplikuotas, ypac, kai
vokieciy ir lietuviy pareigiiny jsakai reikalavo nuolatinio asmeninés higienos
bei gyvenamosios aplinkos S$varos palaikymo. Aprasytos skirtingos su
apripinimu susijusios problemos turédavo neigiamos jtakos gyventojy
sveikatingumui, tadiau apsirtipinimo maistu klausimas veikiausiai buvo dar
aktualesnis.

340 Kaip viriau muila be akmenélio, Naujoji sodyba, 1942 m. vasario 15 d., nr. 2, I.
177; Remiantis Lietuvos istorijos instituto etnografiniy ekspedicijy medziaga, muila
skirta veido prausimui virdavo i§ kiauSiniy bei muilinés druskos. Jis nebuvo
gaminamas tik jau po Antrojo pasaulinio karo, kai jo buvo galima nusipirkti: Rozalijos
Baranauskaité prisiminimai. Duomenis uzra$§é Dalia Pipaité, 1993 m. birzelio 29 d.,
LIl, f. 73, b. 1738, 1. 5.
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3. GYVENTOJU MITYBA

Antrojo pasaulinio karo metais skirtingy istekliy (jskaitant maisto
produktus) trikumas buvo aktualus nuo Pranciizijos iki Rusijos bei nuo
Norvegijos iki Graikijos®!. Apie 20 mln. Zmoniy gyveno pusbadZiu, o
tiesiogiai nuo badavimo galéjo mirti apie milijonas Zmoniy®¥2. Vienu i§
pagrindiniy okupuotas visuomenes vienijusiu bruozy tapo maisto trilkumas3#,
Tuo tarpu nacistinei Vokietijai apsirfipinimas reikiamas istekliais isliko vienu
i§ pagrindiniy prioritety siekiant pergalés. Vadovaujantys nacionalsocialisty
pareigiinai prisimindami Pirmojo pasaulinio karo pamokas, mané, kad
pralaiméta kova dél maisto nulémé ir patj Vokietijos pralaiméjima. Be to,
medikai perspéjo, jog maisto triikumas Pirmojo pasaulinio karo metais esa
salygojo vélesnés kartos rasinj suprastéjimg. Todél dar 1939 m. vasarj
A. Hitleris kreipési | Vermachto karininkus, pareik§damas, kad maisto
klausimas turi biiti sprendziamas uzimant naujus kraStus***. Lietuva nebuvo
iSimtis. Okupuoty krasty istekliai irgi turéjo prisidéti prie nacistinés Vokietijos
kariniy tiksly jgyvendinimo3#,

Dar vienas akivaizdus Antrojo pasaulinio karo metais skirtingas $alis
vienijes bruozas — maisto normavimas®®. Lietuvoje po 1941 m. liepos
pabaigoje jsigaliojusios vokie¢iy civilinés valdZios, maisto kortelés jvestos
1941 m. lapkri¢io 10 d. Gyventojai buvo suskirstyti j dvi grupes: galinius
apsiripinti ir tuos, kuriuos apriipindavo vieSosios jstaigos®’. Normuojamas
prekes Lietuvos generalinéje srityje kontroliavo Tiekimo ir paskirstymo
jstaiga, kurios vienas i§ padaliniy buvo Maitinimo valdyba. Dar veiké
maitinimo ir @ikio jstaigos turéjusios savo skyrius miestuose bei apskrityse. Jy
padaliniai buvo paskirstymo punktai (miestuose ir vals¢iuose) iSduodave
maisto korteles*®. Lietuvos generalingje srityje apriipinimo maistu sistemoje
atskiras dalis uzémé Kauno ir Vilniaus miestai bei Kauno, Vilniaus, Siauliq,

31 T, Tonsmeyer, Supply situations: national socialist policies of exploitation and
economies of shortage in occupied societies during World War 1l. In: Coping with
hunger and shortage under German occupation in World War I1, Springer, 2018, p. 3.
342.]. Brozek, Psychology of human starvation and nutritional rehabilitation, The
scientific monthly, 1950, vol. 70, no. 4, p.270; Kitais duomenimis (kazin ar
patikimais) nuo badavimo miré apie 20 milijony Zzmoniy: L. Collingham, Taste of
war: World War Il and the battle for food, New York, 2012, p. 1.

343 T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. XX.

344 T, Tonsmeyer, Supply situations..., p. 3-6.

35 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 313.

346 T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. Ivi-lvii.
S47A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 247.

348 |bid., p. 248.
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Panevézio apygardos. Visi jie turéjo Maitinimo ir tikio skyrius su paskirstymo
punktais®*®.
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6 pav. M. Vanago pranesime apie Vilniaus gyventojy mitybos situacija esanti

maitinimo struktiiros schema®®.

3.1. Mityba miestuose

Maisto truokumas tiek Lietuvoje, tiek kitose okupuotose Salyse
geriausiai matési didziuosiuose miestuose®?. Lietuvoje vienas is tai nulémusiy
veiksniy — sumazéjusi apyvarta, nes nutriikko prekybiniai rysiai su Vakary
Europa. Dar prekyba trikdé susisiekimo priemoniy ir prekybininky trikumas,
kuriy daugumg sudaré zydai®?, 0 maisto korteliy normos buvo per mazos ir
net jose esancios normos kartais neiSduodamos®?2. Tuo tarpu vokiegiai buvo
kur kas geresnéje padétyje, nei like vietos gyventojai***. Jy statusas ypac tapo

349 Nezinomo autoriaus sudaryta Lietuvos generalinés srities maitinimo struktiiros
schema, LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, I. [nenumeruota].

30 LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, |. [nenumeruotal.

%1 Remiantis J. Braslausku, Lietuvos miestuose ,,[y]pa¢ prastai vertési darbininkai:
darbo uzmokestis negal¢jo jiems garantuoti net pragyvenimo minimumo. Kiek
geresné buvo pramonés tarnautojy socialiné padétis. Amatininky padét] naciy
okupacijos metais labiausiai sunkino dideli mokesciai ir pagalbiniy darbininky
trikumas, taip pat gamybos priemoniy ir zaliavy stoka“.: J. Braslauskas, Gyventojy
apriipinimas ir kasdienis gyvenimas..., p. 47

%2 1941 m. pro-memoria apie prekybos padétj Lietuvoje vokiediy okupacijos
pradZioje, LCVA, f. R-969, ap. 2, b. 118, |. 244.

38 K. Ruksénas, Hitlerininky politika Lietuvoje 1941-1944 metais, disertacijos
masinrastis, Vilnius, 1970, LMAVB RS, f. 26-1475, p. 221.

3% Kauno miesto burmistras Kauno miesto komisaro pras¢, jei lietuviams negalima
maisto normy padidinti iki tokiy kokias gauna vokieciai, kad nors biity gaunama
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pastebimas Kaune. Cia vokietiai turéjo atskirus kino teatrus, maisto
parduotuves, restoranus, vokie¢iy prekybos rimus ir kt. tuo sukeldami tarp
vietiniy nepasitenkinimg®®. Prie riboto maisto asortimento parduotuvése
prisidéjo ir pavieniy vokieCiy kariy savivaliavimas, kai jie nesumokéje
pasiimdavo prekiy®*®. Veikiausiai tokia padétis susiklosté, nes Kaunas buvo
vokie¢iy administracijos centras Lietuvoje. Kauno kasdienio gyvenimo
salygos dél itin gausaus vokieciy skaiCiaus neturéjo sutapti su daugeliu
Lietuvos miesty. Nors maisto triko visoje Lietuvoje, bet miesteliuose
vokieciy kontrolé nebuvo tokia Zenkli. Minétas rasine naciy politika paremtas
maisto normavimas pastebimas ir kituose okupuotuose krastuose®’. lJis
Siaurés ir Vakary Europoje, priesingai nuo Ryty Europos, nebuvo toks
ry$kus®s8,

Maisto produktai Normos lietuviams (g) Normos vokie¢iams
(9)

Duona 1700 3500

Meésa 250 1,350
Sviestas 250

Cukrus 150 250

Miltai 300 700
Kruopos 150 250

Stris 100

Druska 50 125

1 lentelé. Savaitiné maisto 1941 m. rugséjo 15 d. norma Kaune lietuviams bei

vokieciams®®.

nurodytos maisto Kkorteliy normos: Kauno miesto burmistro 1943 m. sausio 19 d.
raStas Kauno miesto komisarui dél miesto gyventojy apriipinimo, LCVA, R-969,
ap.2,b.4,1.2.

35 V. Uzdavinio tekstai apie Antrojo pasaulinio karo jvykius: ,,Kaunas“, 1943 m.
liepos 24 d.: LMAVB RS, f. 183-585, I. 27.

%6 1941 m. Lietuvos laikinosios vyriausybés pro memoria dél vokieiy kariy
savivaliavimo ir Kauno miesto gyventojy apriipinimo, LCVA, f. R-496, ap, 1, b. 1, I.
3.

%7 ], Kochanowski, Black market in the General Government 1939-1945: survival
strategy or (un) official economy? In: Coping with hunger..., 2018, p. 29.

3% T. Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. Xliv.

3% Dokumente 1,900 g duonos norma isbraukta ir pakeista 1,700 g. Mésos 200 g
pakeista j 250 g. Sviesto 100 g visiskai iSbraukta. Cukraus 50 g pakeista j 150 g, o
milty i§ 400 g j 300 g. Sudaryta pagal Lietuvos laikinosios vyriausybés 1941 m. pro
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Darbo ir socialinés apsaugos generalinio taréjo ,,[Jono] Paukscio
tvirtinimu, jau pirmaisiais okupacijos metais miesty gyventojai pagal korteles
galédavo gauti tik 36-37 % normuoty prekiy**®’. Jei Sie duomenys bent
dalinai atitiko realybe, akivaizdu, kad reikiamas kalorijy kiekis nebuvo
gaunamas. VidutiniSkai Lietuvoje suauges vyras kasdien suvartodavo 3353
kalorijas, todél B. Matulionio apskai¢iavimu, vidutinis maisto davinys turéty
sudaryti 2743 kal. Kreipdamasis j generalinj taréja maisto normy padidinimo
klausimu, jis rémési vokieCiy mokslininko Makso Rubnerio apskaiciavimai,
jog zmogui vidutiniskai reikia gauti 2700 kal., o kaunieciai pagal korteles 1§
maisto produkty gaudavo tik 1104,8 kal.*®! Tai buvo vienas i§ daugelio
lietuviy pareigtiny bandymy kreiptis | vokieCiy vadovybe siekus didesniy
maisto daviniy kiekiy, kurie veikiausiai nesukeldavo zenkliy pokyc¢iy. Finansy
generalinis taréjas Jonas Matulionis prisiminé, kad ,,Vokieéiai motyvuoja, kad
esa sunku jj padidinti, nes kaimas neiSpildas savo prievoliy, o antra, frontas
turjs biiti apriipintas maistu pirmon eilén. Pagaliau dar primeta, kad esanti
maisto spekuliacija“3%2, B. Matulionio teigimu, kalorijy deficitas tapo sunkiai
i8lyginimas, kai zmonés negaléjo nusipirkti zuvies, vaisiy, konservy, o vien
bulvés ar kitos darzovés kalorijy trikumo negaléjo pakeisti (reikéty suvalgyti
2360 g bulviy ar beveik 7 kg morky). Vaikams nebuvo baltos duonos, sviesto,
kiauSiniy, o pieng gaudavo irgi ne visi, be to, jj iSduodavo nereguliariai. Vaiky
ligy specialisty darbas tapo ypac¢ komplikuotas, kai reikédavo paskirti dietinio
maitinimo réZimg. Vél remiantis B. Matulioniu, jis minéjo, kad:
»Nepakankamas gyventojy mitimas man iSmusa kovos ginklus i§ ranky, nes
nedavalgymas — atsparumo epidemijoms mazinimas. Ne dovanai sakoma,
démétoji $iltiné tai bado $iltiné (Hungertyphus)“3%, Kauno miesto gydytojo
1942 m. pranesSime, konstatuota, kad miesto mitybos situacija yra pablogéjusi.
Maisto stoka labiausiai neigiamai paveiké vargingiausiai gyvenanciy sluoksnj
ir kiek maZziau labiau pasiturinc¢ius. Gydytojas uzsiminé ir apie prastg kudikiy
mitybos situacija, nes jie visiskai negaudavo sviesto. Dar nepakako baltos
duonos ir many kruopy: ,,...0 pagaliau, jau pri¢jo prie to, kad iStisg savaite néra

memoria dél lietuviy ir vokie¢iy maisto daviniy skirtumo, LYA, f. 3377, ap. 58,
b.272,1. 13.

30 K. Ruksénas, Hitlerininky politika Lietuvoje..., p. 221.

%1 B. Matulionio rastas Pirmajam ir Vidaus reikaly generaliniam taréjui dél
normuojamy produkty Kauno miesto gyventojams kiekio padidinimo, LCVA, f. R-
627, ap. 3, b. 37, I. 49.

362 J. Matulionis, Neramios dienos, Toronto, 1975, p. 34.

363 B, Matulionio 1942 m. vasario 2 d. nuorasas Kauno generaliniam komisarui dél
gyventojy mitybos, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 587-588.
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gave saldaus karvés pieno“®4. Pieno triko ir Vilniuje gyvenusiems

vaikams®®. Iki karo per dieng Vilniaus miesto gyventojai pieno suvartodavo
apie 25 000 — 30 000 1 per dieng®®, o 1943 m. gruodzio mén. duomenimis
Pienocentro gaunamo pieno kiekio nepakako net Vermachto ligoninéms ir
vokie¢iams®’. Pagal kuniga Povilg Dogelj, Pienocentro nustatytas normas
vokieciai atmeté, norédami, kad tikininkai jo pasilikty tik savo poreikiams, o
likusj atiduoty. Dél to ukininkai pieno pristatydavo labai mazai. Jo
neuztekdavo nei vokie¢iams, nei lietuviams®%®, Kauno miesto burmistras
kreipdamasis ] Kauno miesto komisarg dél miesto gyventojy apriipinimo rasé:
,»<...> buvo ne vienas atsitikimas, kad tarnautojai, dirbdami jstaigoje, dél
didelio organizmo nusilpnéjimo alpsta ir griiva nuo kédziy. Todél mane
nestebina taip Zymus jy serganciy skaic¢ius. Nei vienas i$ jy nei pusés zodzio
nesako dél padidinty darbo valandy, bet mane atsilanké jau kelios jy
delegacijos praSydamos pagelbéti jy apriipinime maistu, nes i§ tikro, kurie
neturi giminiy ar paZystamy kaime, tiesiog badauja‘“*®®. J. Braslauskas
pastebéjo, kad vokieCiy okupacija galéjo paveikti darbininky bei tarnautojy
mirtingumo i8augimg®®. Tai patvirtinti konkreciais faktais sudétinga, bet
prasta apsirGpinimo maistu miestuose padétis akivaizdi. Kauno miesto
gydytojo apibendrinimu, prasta mitybos situacija 1émé: sunkius viduriavimus
(net Zziema ir pavasarj), sulieséjimg, mazakraujyste, distrofijas, maza
atsparumg ligoms, krito naujagimiy svoris, o prastas motiny maitinimasis
neigiamai salygojo naujagimiy fizinj stovj*’!. PanaSios tendencijos turéjo
vyrauti ir Vilniuje. Ne be priezasties jame dél maisto stygiaus gauséjo

364 Kauno miesto gydytojo pranesimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskri¢iy ir miesty

gydytojy suvaziavimui, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 24.

365 \yr. kontrolieriaus M. Vanago 1943 m. vasario 4 d. praneS§imas Administracinés
kontrolés Vilniaus skyriaus vedéjui apie Vilniaus miesto civiliy gyventojy maitinimo
struktiirg ir faktine maitinimo padétj, LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, |. [nenumeruota].
366 Vilniaus skyriaus Pienocentro direktoriaus 1942 m. lapkri¢io 25 d. Zinios apie
Vilniaus miesto gyventojy apriipinimg pienu, LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, I.
[nenumeruota].

37 Vilniaus miesto Maitinimo ir Gikio skyriaus vir§ininko V. Smulks¢io ir Maitinimo
referento V. Kairaic¢io 1943 m. gruodzio 28 d. raSto nuorasas Tiekimo ir paskirstymo
jstaigos Maitinimo valdybai Kaune apie Vilniaus miesto gyventojy maitinimo padétj
1943 m. gruodzio mén. Rastas konfidencialiai skirtas Sveikatos valdybos Vilniaus
skyriui, LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 3, I. 17.

368 p, Dogelis, Kas pergyventa..., p. 362.

369 Kauno miesto burmistro 1943 m. sausio 19 d. rastas Kauno miesto komisarui dél
miesto gyventojy apriipinimo, LCVA, f. R-969, ap. 2, b. 4, I. 2.

370 J. Braslauskas, Naciy politika Lietuvos pramonés srityje ir jos rezultatai, Lietuvos
istorijos studijos, 2003, nr. 11, p. 75.

371 Kauno miesto gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskri¢iy ir miesty
gydytojy suvaziavimui, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, |. 25.
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tuberkuliozés atvejy®’?. Neigiamus maisto trikumo padarinius sveikatai
patvirtanc¢iy fakty islike ir daugiau®®. Finansy generalinis taréjas J. Matulionis
1943 m. taip pat rasé, kad , Tuberkuliozé ir rachitas smarkiai padidéjo.
Pasekmés pasireiskia tik véliau. Apsirgusiy  sanatorijas talpinti negalima, nes
dél stokos maisto greiciau nusilpsta negu namie, nes ¢ia jis gaus nors menka
maisto papildymg i§ Salies. Mokyklose, vaikai pradeda jau alpti“3’,
Ch. Dieckmanno tyrime rasoma, kad 1942-1943 m. gal¢jo Lictuvoje biiti net
13 566 (1942 m. — 6641; 1943 m. — 6925) tuberkuliozés atvejy’®. Remiantis
1942 m. ligy statistika, tuberkuliozés atvejy buvo 6720%. Tik neaisku koks
buvo mirtingumas. 1932-1937 m. nuo tuberkuliozés kasmet mirdavo daugiau
kaip 2000 asmeny®’’. Bent kiek situacijai pagerinti Savitarpiné¢ pagalba
Vilniuje, Kaune, Siaulivose, Ukmergéje ir kitur jsteigé valgyklas, kurios
nemokamu maistu kasdien apripindavo apie 300-600 asmeny’®. Be to,
organizavo vaiky i§ miesty apgyvendinima (bent kuriam laikui) kaimuose®’®.
Miestuose vaiky su neigiamai paveikta sveikata skaicius turéjo buti Zenklus,
nes net Norvegijoje, kurioje nebuvo Gmaus badavimo, medicinos tyrimai
parodé, kad dél nepakankamos mitybos buvo neigiamai paveikta didziyjy
miesty Oslo ir Bergeno vaiky sveikata®. Antrojo pasaulinio karo kontekste

372 Lietuvos apskri¢iy ir miesty gydytojy 1942 m. geguzés mén. 11-12 d. suvaZiavimo
prane$§imy svarbesnés istraukos, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 213, |. 133.

373 | Naujoji Lietuva“ redaktorius Rapolas Mackonis pablogéjusia sveikatos biikle
apra$é taip: ,,<...> jauciuosi gerokai nusilpes. Retai kada pasijuntu noris valgyti,
kaskart reciau jauciu alkj, tik blogai, kad lygiagreciai jauciuosi vis blogiau, ypac
daznai skauda galva. Kai kada nieko nepadeda ir jvairiis milteliai, kuriuos vartoju kaip
priemong®.: Rapolo Mackonio dienorastis, 1943 m. kovo 8 d. LYA, K-1, ap. 58, b.
20317/3, p. 2-260; K. Rackauskas jau 1941 m. gruodZio 5 d. ra$é, jog susidaré tokia
situacija, kad kartais likdavo be pusry¢iy ir prieSpieciy, o toks maitinimosi ritmas
pavojingas jo sveikatai: K. Rackausko dienorastis, 1941 m. gruodzio 5 d. LNB RS,
f. 6046, I. 74.

374 J, Matulionis, Neramios dienos, Toronto, 1975, p. 273

375 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1386.

376 1942 m. Zinios apie apkre¢iamas ligas, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 627, p. 28.

ST Lietuvos viesosios sveikatos 1937 mety apzvalga, Kaunas, 1939, p. 31.

378 A. Graziiinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 254; 1942 m. duomenimis
,Kauno, Vilniaus, Siauliy ir Ukmergés biednuomenei Selpti SP Komitety jsteigtos
vieSos valgyklos kurios <...> kasdien apriipina valgiu nuo 150 iki 300 asmeny‘.:
Savitarpinés pagalbos komiteto 1942 m. kovo 10 d. pranesSimas apie veiklag 1942 m.
vasario mén., LCVA, f. R-978, ap. 1, b. 1, I. 25.

379 Vaikai jau vyksta j kaima, Savitarpinés pagalbos Zinios, 1942 m. birzelio 13 d., nr.
14, p. 8. Papildomai zr. Mazieji atostogininkai grizta, Savitarpinés pagalbos Zinios,
1942 m. rugpjacio 25 d., nr. 20, p. 3.

380 G, Hjeltnes, Supplies under pressure: survival in a fully rationed society:
experiences, cases, and innovations in rural and urban regions in occupied Norway,
in: Coping with hunger..., p. 77.
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i8imtis gali baiti taikoma Anglijai, kai nepasiturin¢iy asmeny mitybos padétis
tapo net geresné, nei pries karg. Anot brity rasytojos Jill Norman, susidariusi
karo metu dieta teigiamai paveiké visuomeng. Ji buvo lieknesné ir sveikesné
nei dabarting®!. Zinoma, su tokiomis i§vadomis galima nesutikti, nes tikrai
gali pasitaikyti netikslumy, bet Lietuva tokia tendencija nepasizyméjo.
Galima kelti tik prielaida, jog kazkas panaSaus Lietuvoje galéjo jvykti tik
pavieniams, itin maisto trukumo nepatyrusiems ir daugiau augalinio maisto
vartojusiems asmenims.

Oficialts produkty normy kiekiai keisdavosi (zr. lentele nr. 2). Be
minéty savaitiniy daviniy atskirais skelbimais skirstyti ir kiti maisto
produktai®®?, taciau esminé maisto produkty triikumo problema islikdavo per
visa vokieCiy okupacija. Daznai nurodytos normos neatitiko to meto realaus
mitybos stovio, nes ne visada maisto korteliy produkty kiekiai gyventojams
biidavo i8duodami®®3, Taip didieji Lietuvos miestai tapo pagrindiniais maisto
trukumo taskais. Vilnius ir Kaunas, tikétina, neigiamas vokieciy okupacijos
pasekmes gyventojy apsirlipinime maistu patyré labiausiai, todél paprastai
apraSytg situacijg galima taikyti butent jiems. I§ mazdaug trijy milijony
populiacijos, 1942 m. geguze¢ be Zydy ir soviety karo belaisviy Vilniuje buvo
146 273, o Kaune 113 870 gyventojai®*,

%1 J. Norman, Eating for victory: healthy home front cooking on war rations.
Reproductions of official Second World War instruction leaflets, London, 2007, p. 12;
Anot M. Patten, tam tikry produkty trukumas turéjo teigiama jtaka. DidZiojoje
Britanijoje sumazéjo kudikiy mirtingumas, o amzius nuo natiiralios mirties iSaugo.
Galimai tai salygojo sumaZzéjgs cukraus, riebaly, mésos ir kt. vartojimas: M. Patten,
We'll eat again: a collection of recipes from the war years, Hamlyn, 1990, p. 6.

382 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 251.

383 ], Brazaitis, Vieny vieni, Vilnius, 1990, p. 119. Pavyzdziui, K. Rac¢kauskas sviesto
$ventiniam metui negavo, bet kortelése jis buvo jrasytas. ,,Namie pictavome: gabalélis
apdzitivusios vistienos nuo Kalédy ir blyneliai. Ir tai laimikis — daugelis ir to neturéjo
Naujy Mety pietums*.: K. Rackausko dienorastis, 1941 m. sausio 1 d. LNB RS, f. 60-
46, 1.78.

384 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 282.
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Maisto 1941 m. 1941 m. | 1942 1943 1944 m.
produkta | rugséjo 29 | liepos- vasario birzelio kovo 6 d.
i d.  Kauno | rugpjacio | mén. meén. — 1944 m.
gyventojy Vilniaus | produkty | produkty | balandzio
normuojam | miesto normy normy 2
y produkty | gyventoj | duomeny | duomeny | produkty
davinys (9) |u s(9) s(9) normy
produkty duomeny
davinys sd. (g)
(9)
Duona 1700 1750 1750 1400 2000
Miltai 300 200 250 225
Kruopos 100 150 100 150 150
Cukrus 100 125 100 125 125
Riebalai 50 150 130
Mésa 350 400 300 250
Sviestas 200 75
Druska 50 50 100
Bulvés 1923
Kavos . 15
surogatai

2 lentelé. Maisto produkty normy duomenys Lietuvoje vokieciy okupacijos
metais3®.

3.2. Mityba kaimuose
Lyginant Pirmajj pasaulinj karg su Antruoju, nacistiné¢ Vokietija nustaté

mazesnes rekvizicijos normas, nei kaizerin¢, nes vokieciai nustatydami
akininkams duokliy dydj rémési virSaiciy bei senitiny pateiktais duomenimis,

385 Sudaryta pagal $iuos Saltinius ir literatiirg: B. Matulionio ra$tas Pirmajam ir Vidaus
reikaly generaliniam taréjui dél normuojamy produkty Kauno miesto gyventojams
kiekio padidinimo, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 37, |. 49; B. Matulionio 1942 m. vasario
2 d. nuorasas Kauno generaliniam komisarui dél gyventojy mitybos, LCVA, f. R-627,
ap. 1,b. 146, 1. 587; Finansy generalinio taréjo 1943 m. birzelio mén. raStas Maitinimo
ir Zemés tkio generaliniam taréjui dél miesty gyventojy apriipinimo maisto ir kt.
prekémis, LCVA, f. R-969, ap. 2, b. 300, 1. 4; Tiekimo ir paskirstymo jstaigos
Lietuvos generaliniai sri¢iai maisto ir paSary normos paskirtos 27 maitinimo
laikotarpiui 1944 m. kovo 6 d. — 1944 m. balandZio 2 d., LCVA, f. R-1301, ap. 1, b.
239, 1. 11; S. Lewandowska, Zycie codzienne Wilna..., p. 89.
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kurie sumazindavo faktinj gyvuliy bei turétos Zemés kiekj%®. Zemeés tkio
padétj 1941-1944 m. tyrinéjes J. Braslauskas taip pat pastebéjo, kad vietos
savivaldos pareigtinai $velnino vokie¢iy okupacinés valdzios iSnaudojimo
politikg®’, be to, j vokieciy jstaty pazeidimus ne visada atsizvelgdavo, kai
ikininkai slapta skerdé gyvulius®®, uzraSydavo ne visas karves ir kt., o
vokieciai vieni dél nepakankamo personalo skaiciaus sukontroliuoti jsaky
vykdymo nesugebéjo®®. Jau aprasyta didziyjy miesty mitybos padéties
atskleidzia, kad naminiai gyviinai bei skirtingos auginamos kulttiros buvo kur
kas patikimesnis maisto $altinis, lyginant su nestabiliomis ir nepakankamomis
maisto normomis miestuose. Rimanto Zizo teigimu, iki §iol Lietuvos istorikai
nesiryzta paneigti sovietinés istoriografijos mity apie vokieCiy okupacijos
metais tikinio gyvenimo suzlugdyma. Vokieciai nesistengé pakeisti socialinés
kaimo struktaros ir susiformavusio gyvenimo biido. Jie Zemés tkj iSnaudojo
savo kariniams tikslams, bet kartu sieké ramaus ir naSaus tikinio gyvenimo®®.
Tokia apsiriipinimo maistu situacija ne tik miesto ir kaimo ry$ius padaré kur
kas intensyvesnius, bet taip pat 1émé urbanizacijos stagnacija, kai iSaugo
gyventojy skaicius, kurie i§ miesto keldavosi (grizdavo) gyventi | kaima,
taCiau pakankamai sunku nustatyto Sio proceso intensyvuma bei srautus.
Zinoma, daugelis priemusiy persikélimo sprendima po kurio laiko vél turéjo
grizti | miestus, todél minétas urbanizacijos sulétéjimas yra daugiau laikino
pobudzio procesas. Galima kelti prielaida, kad didzioji dalis Lietuvos
gyventojy itin rySkaus maisto stygiaus neturéjo patirti, nes karo metais
kaimuose gyveno 80 % visy gyventojy**.
Kazimieras Ralys 1943 m. laiske Felicijai Bortkevicienei savo
persikélimg apibudino taip:
,,A§ pats nuo 1942 VI pabaigos i§ Kauno i§vykau j savo téviske Zalpius
Raseiniy apskr. kur ir gyvenu su visa $eima mazame ikelyje (7 ha). Cia
tkininkauju — pats apsidirbu visus ikio darbus ir, nekalbant apie visus §iy laiky

386 Lyginama remiantis tikininky prisiminimais: Z. Toliusis, Mano kaléjimai..., p. 48.
37 J. Braslauskas, Lietuvos Zemés ikis..., p. 75.

388 Vokietiy pareigiinai nurode, kad naminiy gyviiny skerdimui reikéjo gauti leidimus,
kuriuos iSduodavo vals¢iy virsaiiai. Placiau zr.: Nurodymai valsCiy virSai¢iams dél
leidimy gyvuliams skersti iSdavimo, LCVA, f. R-646, ap. 1, b. 1, I. 46.

39 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 281-282.

3% Remtasi R. Zizo nepublikuotu tekstu...

391 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 267: Kaimuose gyveno 2 135
500 gyventojy. 64, 58 % sudaré suaugusieji.: Vyriausiosios sveikatos valdybos
generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Juskio 1943 m. geguzés 28 d. rastas
Maitinimo valdybai dél cukraus i8davimo kaime gyvenantiems vaikams, LCVA, f. R-
627, ap. 1, b. 309, 1. 7.
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trikumus ir nepatogumus, esu patenkintas nes maisto, kad ir ne ponisko — turiu

pakankamai.

Be to iki $iol nesalome taip kai pereita Ziema Kaune, nes turime savo
lazynélj i$ kurio pasikerti kairo. Esame visi sveiki.

Koks skirtumas tarp miesto ir kaimo gyvenimo — toks, kad kaime dabar
pavalgom sociau ir gyvenam S$il¢iau nei seniau, bet dirbam sunkiau labai
trikstame Sviesos (néra zibalo) ir visokiy prekiy, kaip avalynés drabuziy indy
ir gelezies dirbiniy. Dél to kaimas eina atgal j primityviskuma ir stengiasi visa
praplitus ir geriaus pagaminama — ,,samagonas®, kuris apémé visg kaimg ir
nezinau kaip jo reikés atsikratyti!

Siaip kaimas dar vis $iaip taip veréiasi ir yra ty viety kurios karo nasta visiskai
uzslopinti nepajégé. Kaip ilgai jisai taip iSsilaikys — pasakyti sunku. Visi ir ¢ia laukia
labai karo pabaigos ir Lietuvos valstybés atstatymo‘>%2,

Citatoje minimg skirtingy prekiy trikuma kartais padédavo i$spresti
juodoji rinka®®®, o reikiamy produkty legaliai jsigyti tikininkai turéjo galimybe
uz darzoviy, vaisiy ir kt. pristatyma, nes uz prievoliy jvykdyma tkininkai
gaudavo premijy taskus. 1942—-1943 m. uz tong javy buvo galima gauti 4 (po
1943 m. kovo 1 d. — 3) taskus. Uz kiaul¢ priklausomai nuo jos svorio 1—
5 taskus, 10 kg sviesto 1 taskg ir t. t. Sie ,,mainai* tikrai nebuvo lygiaverciai,
pavyzdziui, 1943 m. spalio duomenimis uz vieng premijinj taskg tikininkas
galéjo gauti 0,5 1 degtinés arba 750 g cukraus (arba 20 g sacharino) bei kity
prekiy®®4, Kazin ar atsirasdavo asmeny, kurie uz 10 kg sviesto gautg vieng
taska, ji pasirinkdavo iSkeisti j pusé litro degtinés. Naudingiau buvo produktus
pasilaikyti sau arba juos realizuoti juodojoje rinkoje. Tik tkininkai atidave
duokles gaudavo pazyméjimag su kuriuo galéjo laisvai savo produktus veztis j
miesty bei miesteliy turgus. Jy neturéje pasitaikydavo, kad slaptai gyvuliy
mésg kartais gabendavo jdéje net j karstus®®. Priesingai nuo oficialiy kainy,
jie nelegaliai produktus galéjo parduoti deSimtimis karty brangiau arba |
norimg preke iskeisti. R. Zizas pastebéjo, kad vokieciy pareiginy iikininkams
nustatytos produkty pristatymo prievolés buvo didelés, tac¢iau 1941-1942 m.
jos grieztai nebuvo reikalaujamos, o véliau vokieciai iSgauti nustatyty normy

392 Kazimiero Ralio 1943 m. sausio 12 d. laiSkas Felicijai Bortkevicienei apie
gyvenimg kaime, LNB RS, f. 68-265, . 1.

3% P, Binkio 1943 m. rugpijii¢io 23 d. rastas A. Snie¢kui apie padétj Lietuvoje, LYA,
f.1,ap. 1, b. 437, I. 176.

34 Detaliau apie prievoliy taskus zr.. J. Braslauskas, Zemés iikio prievoliy
iSreikalavimas..., p. 49.

395 7. Toliusis, Mano kaléjimai..., p. 49.
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neturéjo pajégumy®®. Todél kaimuose vyko paradoksaliis procesai, kai
tkininkai vengdami savo produktus realizuoti rinkoje (reichmarkés beveik
netur¢jo vertes) ir turédami galimybe uz jy prievoliy nevykdyma iSvengti
represijy, yra tikimybé, kad maitinosi geriau, nei prieS karg. Svarbiis ir
papildomi veiksniai. 1942 m. derlius buvo gausesnis uz vidutinj, o dél
1943 m. labai lietingos vasaros liko daug nenuSienauty pievy ir nenuimto
derliaus. Tai 1émé naminiy gyvuliy kainy kritima, jy iSpardavimg ir
sunaudojimg savo reikméms3¥. Veikiausiai R. Zizas buvo pirmasis tarp
Lietuvos istoriky, kuris i8drjso kelti tokig prielaidg. Remiantis vyraujancia
istoriografija, jos iskart atmesti nevertéty, bet veikiausiai tai turéjo biti
daugiau individualiy Seimos tkiy, o ne visos Lietuvos generalinés srities
tendencija. Verta atsizvelgti ir j kitus mitybos stovj apsunkinancius veiksnius
kaip maisto produkty mainai su miestu ar evakuoty civiliy i§ Soviety sajungos
maitinimas. Be to, kartais vokieciai konfiskuodavo neatidavusiems mésos
prievolés gyvulius netgi jy nejskaitydami j rekvizicijy normas®®. Pavyko
aptikti informacijos, kad Antrojo pasaulinio karo kontekste geresnio
maitinimosi galimybé egzistavo Anglijoje®®®. Tac¢iau remiantis vokie&iy
okupacijos laikotarpio dokumentais, yra sunku nustatyti geresnio maitinimo
prielaidos Lietuvoje realuma, nes paprastai galima remtis tik vienalaikiais
Saltiniais. Vienas jy Varkaliy kaime (Ukmergés apskrityje Pabaisko vals¢iuje)
gyvenusio Juozo Naviko dienorastis. Jame fiksuotos net smulkiausios buities
detalés, be to, pazyméta kokig dalj bendrame derliaus suvartojime sudaré
rekvizicijos. IS prikulty 958 kg rugiy rekvizicijai atidavé 150 kg, o sumalé 347
kg. Is 510 kg mieziy rekvizicijai atidavé 40 kg, o sumalé 180 kg (Zr. lentele
nr. 3). Tai individualtis vieno namy tikio duomenys. Juo remiantis sunku daryti
platesnio masto prielaidas, bet remiantis islikusiais dienoras¢io jrasais,
J. Naviko iikyje maisto trikumas sunkiai pastebimas.

3% Pavyzdziui, Kauno apskrityje su 98 tikst. gyventojy ir 11 tiikst. fikiy, apskrities
virSininkas turéjo tik 26 policininkus.: A. Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva...,
p. 150.

397 Remtasis R. Zizo nepublikuotu tekstu...,

3% Policininko B. Krilavi¢iaus 1944 m. sausio 12 d. laiskas B. Bausai dél vokieciy
rekvizicijy ir kity klausimy, LYA, f. 1, ap. 1, b. 105, |. 27.

39 J. Norman, Eating for victory..., p. 12.
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Data | Rugiai | Kvie¢iai | Mieziai | Avizos | Sémenys | Zirniai

Prikult

riufta IXXI 958 45 510 | 440 40 100
Pirkta 274 171 | 150 52 289
Paséta 296 25 169 | 19 28 65
e

erviziclja IXXI 150 40 01 60 27
Sumalta XI | 347 20 180 | 140 70
Grazinta IX,
skola XII 155 80

Suserta 10 218 | 163 137
gyvuliams
Viso

(kilogramais) 958 45 590 299

3 lentelé. J. Naviko 1942 m. derliaus suvartojimo Zinios*.

Nors gyvenimas kaimuose turéjo privalumy, bet karo salygy neigiama
jtaka pastebima ir jame. Dél druskos trukumo, kai veterinarijos gydytojo
nuomone gyvulj reikéjo skersti, gyvene kaimuose ne visada galéjo mésa
tinkamai sunaudoti*®. Tuo tarpu cukraus reikéjo vaikams bei kiidikiy
papildomo maisto gaminimui. Vyresniems vaikams vieng i§ svarbiausiy
dietiniy produkty sudaré irgi cukrus, bet kaimuose gyvene¢ vaikai 1943 m.
duomenis pagal maisto korteles jo negaudavo. Cukrus buvo prieinamas tik
stambesniems Gikininkams per premijas®®2. Vaikams iki 6 m. savaitei buvo
galima skirti iki 175 g, o vyresniems iki 125 g. cukraus*®. Jis dietiniam
gydymui sergantiems vaikams galéjo biti iSduodamas vaistinés su gydytojo
receptu. 1943 m. Farmacijos direkcijos duomenimis i§ viso Lietuvoje 25

400 Statistinius duomenis sudaré dienoraséio autorius: VRVA, f. 2354, ap. 1, b. 15, .
28
401 Pranesimas (tikétina, 1942 m.) apie gyventojy maitinimo padétj sudarytas pagal
Maitinimo ir Ukio skyriy prane$imus uz rugpjii¢io mén., LCVA, f. R-1223, ap. 1, b.
1, 1. 39.

402 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Jugkio
1943 m. geguzés 28 d. raStas Maitinimo valdybai dél cukraus iSdavimo kaime
gyvenantiems vaikams, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 309, I. 7.

403 1943 m. rugpjiicio 21 d. bendrastis nr. 193 dél cukraus isdavimo kaimuose
gyvenantiems ir sergantiems vaikams, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 309, I. 13.
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apskritims ir 245 vaistinéms paskirta 109 000 kg cukraus®®. Vélesnis
reikalaujamas kiekis buvo kur kas didesnis. V. Juskys 1944 m. Maitinimo
valdybos prasé¢ metams vaistinéms paskirti daugiau kaip 442 000 cukraus*®.
Minéto J. Naviko uzrasuose, matoma, kad tarp maisto produkty jis taip pat
daugiausiai jsigydavo bitent cukraus bei druskos.

Maisto Cukrus Druska Mielés | Griidy malimas Uogos | Viso
produktai
Ménuo Kg Rm Kg Rm Rm Kg Rm Rm Rm
Sausis 1,2 060 | 12 0,12 274 2,11 2,83
Vasaris 24 11120 | 1.2 0,12 180 133 | 0,70 | 3,35
Kovas 24 1120 | 1,2 0,22 0,25 253 2,31 3,98
Balandis 2,4 1,27 | 54 0,90 2,17
Geguzé 5,3 2,32 | 53 0,78 67 0,54 3,64
Birzelis 3,0 0,57 145 1,82 2,39
Liepa 4,0 198 | 7,0 4,14 0,50 6,62
Rugpjttis 2,0 196 | 2,0 0,32 1,28
Rugséjis 1,2
0,50 2Rm
2,0 196 | 2,0 0,32 100 g 90 leidi 4,98
mas

Spalis 15 0,24 0,24
Lapkritis 1,2 0,25 200 1,9 2,15
Gruodis 1,2 0,48 | 42 0,36 0,40 357 3,0 4,24
Kiekis
(Kg) 22,9 35,2 1566
Suma 37,8
(Rm) 10,97 8,34 1,65 16,21 | 0,70 7

4041943 m. gruodzio 28 d. Farmacijos direkcijos duomenys apie cukraus paskirstyma
kaimuose gyvenantiems ir sergantiems vaikams, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 309, I. 22;
Vilniaus kraste cukraus paskirstymas buvo labiau komplikuotas lyginant su kitomis
Lietuvos dalimis. Anot Vilniaus apskrities gydytojo: ,,i§ kai kuriy provincijos vaistiniy
cukry iSplésia jvairlis partizanai®, todél gydytojas nutaré cukraus iSdavima sulaikyti
Jasitiny, Sumsko ir Turgeliy vaistinéms: Vilniaus apskrities gydytojo 1944 m. birzelio
1 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél cukraus iSdavimo, LCVA, f. R-627,
ap. 1,b.309,1I.5.

405 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Jugkio
1944 m. birzelio 17 d. rastas Maitinimo valdybai dél cukraus iSdavimo kaimuose
gyvenantiems vaikams, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 66, I. 31.
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4 lentelé. J. Naviko 1942 m. islaidy maisto produktams duomenys*®.

Maisto produktai Kiekis kg/vnt. Reichsmarkeés
Druska 73 13,67
Cukrus 8,250 5,90
Pipirai 10 (9) 5
Stiris 8 (vnt.) 33
Sviestas 15 31,20
LasSiniai 2 80
Mésa 4 10
Miltai 2 12
KiauSiniai | Visty 38 (vnt.) 19
Z3sies 1 4
Kalakuto 10 25

6 lentelé. J. Naviko 1943 m. pirkty maisto produkty duomenys*”’.

Gyvenusiy Gyvenusiy Gyvenusiy Gyvenusiy
kaimuose vaiky | kaimuose vaiky | kaimuose vaiky kaimuose
amzius (m.) skaiCius sergamumo serganciy vaiky
procentas skaicius
0-1 53672 75 40254
1-2 53672 75 40254
2-3 53672 50 26836
3-6 137526 40 55010
6-8 457851 10 45785

7 lentele. V. Juskio 1944 m. birzelio 17 d. raste esanti lentelé apie vaiky

sergamumq ir reikalingg cukraus kiekj

408

406 Statistinius duomenis sudaré dienoras¢io autorius: VRVA, f. 2354, ap. 1, b. 15, .

31.

407 Statistinius duomenis sudaré dienoraséio autorius: VRVA, f. 2354, ap. 1, b. 18, I.

36.

408 \/yriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Jugkio
1944 m. birzelio 17 d. rastas Maitinimo valdybai dé¢l cukraus iSdavimo kaimuose
gyvenantiems vaikams, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 66, I. 31.
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Telsiy apskrities Motinos ir vaiko konsultacijos punkto vedéja,
pastebéjo, kad ,,[d]irbtinai maitinami kiidikiai arba primaitinami atsiduria
gana sunkioje biikléje, ir motinos pradeda maitinti neskiestu pienu, nuo ko
prasideda viduriavimai, o apie viduriavimy gydymg be cukraus sunku ir
kalbéti“®®, Vyriausiasis sveikatos reikaly valdytojo pavaduotas V. Juskys
1944 m. raste, nurodé, kad kaime gyvenusiy 0-1 m. amziaus vaiky buvo
53672, o serganciy net 40254 (75 %). Neaisku kiek Sie duomenys tikslis,
taciau 1-2 m. vaiky sergamumo statistika irgi sutapo su 0—1 amziaus grupe.
Sie analogiski skaiiai akivaizdziai patvirtina, kad statistikoje esama klaidy.
IS viso 0-8 amziaus sergan¢iy kaimo vaiky galéjo buti daugiau kaip
200 000*°, Be i8augusio vaiky sergamumo aiski dar viena neigiama vokieciy
okupacijos mety pasekmé. 1944 m. gydytojas Stasys Cepulis aprasé mazo
gimstamumo problema. Anot jo, motery ligy ligoninés daugiausia dél nestumo
nutraukimo komplikacijy yra perpildytos*!. Tokia informacija leisty kelti
prielaida, kad dél suprastéjusiy gyvenimo salygy galéjo padaugéti aborty, o
remiantis jau aprasyta miesty ir kaimy mitybos padétimi, jy kur kas dazniau
turéjo pasitaikyti didziuosiuose miestuose.

Kaip jau minéta, kaimuose apsiriipinimo maistu galimybés buvo kur
kas palankesnés*?, Ne veltui dalis gyventojy i§ miesty persikélé gyventi j
kaimus. Tai buvo bendra Antrojo pasaulinio karo mety tendencija*s.
Lietuvoje dar iki karo gyvenusiy kaimuose skai¢ius buvo dominuojantis, 0
vokiec€iy okupacijos metais Sis skai¢ius dar labiau iSaugo.

409 Vyriausiosios sveikatos valdybos Telsiy apskrities Motinos ir vaiko konsultacijos
punkto vedéjos 1943 m. balandzio 8 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél
cukraus iSdavimo, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 309, I. 104.

410 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Juskio
1944 m. birzelio 17 d. raStas Maitinimo valdybai dél cukraus iSdavimo kaimuose
gyvenantiems vaikams, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 66, I. 31.

41 S Cepulis, Lietuviy tautos sveikatos ir gyvybés reikalu, Lietuviskoji medicina,
1944 m. sausio mén., nr. 1., p. 5.

412 K. Rackauskas jau baigiantis vokie¢iy okupacijai rasé taip: ,,I$ dkininky ne ka
tegaléjome gauti — uz 5 kiauSinius reikalauja Silkinés bliuzelés, uz kilogramg duonos
— poros batuky. Pinigy niekas nenori imti. Kaimieciai atrodo ir pavalge ir apsiréde, tik
mes, miestieCiai, ypaC¢ kurie nepritapome prie hitlerininky, turéjome skursti. Ir as
iSvargau, sumenkau, nuolat pailses ir iSsieikvojes™.: K. Rackausko dienorastis,
1944 m. liepos 13 d., LNB RS, f. 60-46, 1. 140.

413 J. Norman, Eating for victory..., p. 10-11.
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3.3. Apsirlipinimo maistu strategijos

Skirtingos prisitaikymo prie karo salygy strategijos irgi buvo biidingos
okupuotoms visuomenéms*!4. Tai galéjo biuiti papras¢iausi inovatyviis maisto
ruos$imo budai, o kartais iSradingas laukimas su pamainomis ilgose eilése prie
parduotuviy, kurios buvo pastebimos visoje Europoje®®. Vilniaus universiteto
bibliotekoje dirbusi Marijona Cilvinait¢ okupacijos pradZia apra$¢ taip:
»Nesuprantu kodél vilnieciai amzinai alkani ir alkani. Pirmadienio ryta (antra
karo dieng) nuo ankstaus ryto jau zmoniy eilés prie maisto krautuviy, barniai
net pestynés, puola krautuvésna, malasi, braunasi <...> Apgultos ir apgultos
krautuvés kol tik nieko neliko*4!®. 1941 m. liepos 12 d. j Naujosios Vilnios
vieng i§ parduotuviy Zmonés lauzési jéga, be to, puolé musti uz tvarka
atsakingus policininkus*’. Anot Zzurnalisto V. Uzdavinio, karas Vilniuje
,nukalé“ lietuviy kalboje nauja koleiky barbarizma, kuriuo jvardintos ilgos
gyventojy eiles. Zmongs jose pasirodydavo po komendanto valandos jau nuo
ankstaus ryto (5 val.), nors parduotuvés buvo atidaromos tik 8 val. Eilése
daugiausiai laiko praleisdavo moterys, vaikai bei senyvo amziaus Zmonés.
Laikra$c¢iuose netgi pasitaikydavo skelbimy, kuriuose ieskota zmoniy galin¢iy
(at)stovéti eilése, o mazesnés Seimos bendradarbiaudavo su keliy Seimy
kortelémis vienas kitg pakeisdami*®, Pasitaikydavo, kad gyventojai noréje
jsigyti mésos eiléje nepaisydami komendanto valandos laukdavo nuo pat
vakaro*®, Vokie¢iy okupuotose visuomenése apsirlipinime maistu ir kt.
prekémis kur kas didesné atsakomybé teko moterims, pagyvenusiems
7monéms ir vaikams*?. Lietuvoje Sie poky¢iai turéjo biti labiau pastebimi tik
didesniuose Lietuvos miestuose.

M. Cilvinaité pastebéjo, kad po maisto korteliy jvedimo eilés
sutrumpéjo, tadiau netrukus prasidéjo spekuliacija ir mainai*?t — bene

414 T, Ténsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. XX.

415 T, Tonsmeyer, Supply situations..., p. 14.

416 M. Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laiskas P. Bugailidkiui apie gyvenimo salygas
Vilniuje, LNB RS, f. 64-30, 1. 13.

47 Vilniaus apskrities pagalbinés policijos Naujosios Vilnios nuovados vir§ininko
1941 m. liepos 16 d. raportas, LCVA, f. R-689, ap. 4, b. 916, I. 400.

48 Vv, Uzdavinio tekstai apie Antrojo pasaulinio karo jvykius: ,,Koleikos®, 1942 m.:
LMAVB RS, f. 183-572, I. 7; Veikiausiai kituose miestuose gyventojai eiles daznai
vadindavo ,,uodegomis®.: A. Grazilinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 283,
419 M. Bloznelis, Neramiis metais, Kaunas, 2007, p. 96.

420 T, Tonsmeyer, P. Haslinger, Fighting hunger, dealing with shortage..., p. xxxviii.
421 M. Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laiskas P. Bugailidkiui apie gyvenimo salygas
Vilniuje, LNB, f. 64-30, 1. 13; Remiantis J. Braslausku: ,,Okupanty vykdoma grieZta
maisto ir nemaisto prekiy normavimo sistema, nerealios kainos ir atlyginimai lémé
juodosios rinkos suveséjima. Juodoji rinka savo ruoztu zlugdé okupanty siekj pazaboti
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pagrindiné apsiripinimo maistu strategija. Jai, kilusiai i§ Upynos kaimo
(Silalés r.), tai buvo nejprastas reiskinys, kadangi gimtinéje mainytis daiktais
su mieste gyvenanciais zmonémis buvo negarbinga. I$skyrus svaria priezastj
— vedybos ar mainymasis arkliais*?2. Vienas i§ atvejy buvo $is: ,,Pirmosiomis
karo dienomis viena bendradarbé (lenké) atnesé kitai naktinius marskinius uz
bulves. Mums tai buvo be galo keista. Turédama atliekamy bulviy a§ duociau
bendradarbiai be jokiy duoty mainais*4?®, Tai buvo visai kita, asmens kilusio
i§ Zemaitijos perspektyva. Daugeliui vietiniy vilnie¢iy mainai neturéjo sukelti
itin didelio diskomforto, nes Vilniaus krasto ekonominés padétis dar iki
vokieéiy okupacijos buvo pakankamai prasta. Mainai btidingi ne tik Vilniui,
taiau mainy intensyvumas Vilniaus kraste turéjo lenkti daugelj Lietuvos
regiony. Ukininkai uZ j turgy atveztus produktus pradéjo reikalauti drabuziy,
avalynés, baldy ir kt. Pavyzdziui, uz tris kilogramus sviesto tikininké prasée
spintos su veidrodziu. Véliau lietuviy pareiginai ir vokieCiai kartais
atvaziuojancius ukininkus pasitikdavo ir reikalaudavo, kad parduoty
produktus uz nustatytas kainas. Dél to tkininkai norédami iSmainyti
produktus dangstydamiesi keliaudavo aplinkiniais keliais*?. Beje, kaimuose
supirkingj¢ maista ir gaben¢ | miesta kartais vadinti ,,naujaisiais
knygnesiais“‘?®. Tokiu biidu daug tikininky i§ miesto gyventojy jsigijo baldy,
kilimy, indy ir kt.*® Kaune gyvenes ir taip pat bibliotekoje dirbes Karolis
Rackauskas dienorastyje rasé: ,,Pardaviau mélyna kostiuma, galésime §io to
nusipirkti. Spekulianty krautuvéje, kur sukinéjasi vokieéiai kareiviai, gavome
5 kg milty uz 100 rb., 1 kg cukraus uz 40 rb., sako uz keliy dieny bus ir muilo
po 160 1b. kg. Pelninga spekuliacija eina visu vokiskojo uznugario frontu“4?’,
Anot J. Brazaitio, spekuliacija buvo beveik atviras reiSkinys*?®. Finansy
generalinio taré¢jo teigimu, 1943 m. dauguma vieSyjy tarnautojy sickdami
gauti maisto produkty jau seniai pardavé ar iSkeité reikalingiausius rtbus bei
daiktus*?®. Tokia situacija Vilniuje sglygojo jsilauzimy, apipléSimy bei

infliacija, atimdavo i§ vieSosios rinkos daug jvairiy maisto produkty ir pramoniniy
prekiy“.: J. Braslauskas, Gyventojy apriipinimas ir kasdienis gyvenimas..., p. 47.

422 M. Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laiskas P. Bugailiskiui apie gyvenimo salygas
Vilniuje, LNB RS, f. 64-30, I. 13-14.

423 1bid., I. 14-15.

424 1bid., I. 15.

425 ), Brazaitis, Vieny vieni, Vilnius, 1990, p. 120.

426 7_Toliusis, Mano kaléjimai, Vilnius, 1991, p. 49-50.

427 K. Rackausko dienorastis, 1941 m. lapkri¢io 11 d., LNB RS, f. 60-46, |. 72.

428 ), Brazaitis, Vieny vieni..., p. 119.

429 Finansy generalinio taréjo 1943 m. birzelio mén. ratas Maitinimo ir Zemés tkio
generaliniam taréjui dél miesty gyventojy apriipinimo maisto ir kt. prekémis, LCVA,
R-969, ap. 2, b. 300, 1. 4, 6.
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vagys¢iy skai¢iaus augima, nes pas prasciau pasiturin¢ius baigési daiktai*®,

Panasi nusikaltimy iSaugimo tendencija turéjo pasizyméti ir Kiti Lietuvos
miestai. Be to, 1941-1944 m. eigoje dalies kaimo gyventojy buitis turéjo Siek
tiek pasikeisti, kai jy namai pasipildé i§ miesty gyventojy (jskaitant zydus)
gautais baldais ar drabuziais.

Minétas tkininky stabdymas kelyje vyko ne be priezasties, nes
iSplitusioje juodojoje rinkoje produktai kainavo kur kas brangiau. Vilniaus
miesto kainy priezitiros jstaiga, nustaté, kad uz 1 kg pomidory, kuriy fiksuota
kaina buvo 1,05 RM prekybininkai reikalavo 10 RM, o uz 1 kg obuoliy kuriy
jprasta kaina turéjo biiti 0,90 RM, reali kaina siekdavo 8 RM*, Kartais uz
kainy nesilaikyma buvo uzdaromos net privacios parduotuvés*®, Be to, prekés
ne visada pasiekdavo klientus jas pasiskirs¢ius tarnautojams®®, Ukio
generalinis taréjas V. Jurgutis visoms prekybos jmonéms jsakeé, jog
jsakas realybéje turéjo likti formalumu. Toliau pateiktose lentelése matomi
Saltiniuose fiksuoti galimi oficialiosios ir juodosios rinky kainy pavyzdziai.

Maisto Valstybiné kaina Spekuliaciné kaina
produktai
Reichsmarkés | Pfeningai | Reichsmarkés | Pfeningai

Juoda 20 4

duona

Kvietiniai 26 10

miltai

Druska 16 4

Cukrus 48 40

Sviestas 3 50 50

430 Vyr. kontrolieriaus M. Vanago 1943 m. vasario 4 d. praneSimas Administracinés
kontrolés Vilniaus skyriaus vedéjui apie Vilniaus miesto civiliy gyventojy maitinimo
struktiirg ir fakting maitinimo padétj, LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, I. [nenumeruota].
431 Paskutinis jspé&jimas, Naujoji Lietuva, 1943 m. rugpjicio 21 d., nr. 195, p. 4.

432 J, Braziiino straipsnis ,,Ar nereikéty persijot?* skirtas ,,Naujoji Lietuva“ redakcijai,
LCVA, f. R-639, ap. 1, b. 3, p. 217-220.

433 Koznas i$ jy turi savo klientiira. Prie dury laukia eilés Zmoniy, bet jiems visiems
vienas atsakymas — $iandien ritkaly arba kokios kitos prekés néra, negausit, atsineskit
pasa. Ant rytojaus atéjus su pasu atsakymas — jiis pavélavot ir prekés negausit“.: Jono
Simkaus rastas dél augancios spekuliacijos, LNB RS, f. 68-284, I. 3.

43 7emes iikio generalinio taréjo V. Jurguéio 1941 m. lapkricio 7 d. jsakymo nr. 52
visoms prekybos jmonéms nuorasas, LCVA, f. 1151, ap. 1, b. 61, I. 1-2.
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Kiauliena 2 50 32
Pienas 10 4
Bulvés 10 1 50

8 lentele. Valstybiniy ir spekuliaciniy kainy skirtumas pagal saltinj apie lenky

padetj Vilniuje vokieciy okupacijos metais

435

Maisto Valstybiné kaina Spekuliaciné kaina
produktai
Reichsmarkés | Pfeningai | Reichsmarkés | Pfeningai
Rugiai50kg |5 60 40
Kvieciai 50 kg | 5 60 60
Mieziai 50 kg | 6 55 35
Avizos 50kg | 6 55 30
Zirniai 50 kg | 11 45 60
Bulvés 50 kg | 3 10 10
Sémenys 50 | 14 100
kg
Sviestas1kg | 2 20 25
KiauSiniai 1 0,08 0,50
vnt.
LaSiniai 1 kg | 2 20 20
Jautienalkg |1 25 5
Kiaulienal kg | 1 30 8
Duona 1 kg 0,14 2
Pienas 11 0,13 1 50

9 lentelé. Valstybinés ir juodosios rinkos kainy skirtumas 1943 m. birzelj pagal

436

Seiny apskrities Veiséjy policijos nuovados virsininko duomenimis®®.

435 Sudaryta pagal: 1943 m. rugpjii¢io mén. Vilniaus lenky komunistinio pogrindZio
vadovo J. Przewalskio rasta ,,Lenky padétis Vilniaus kraSte vokieCiy okupacijos
metu“, LYA, f. 16895, ap. 2, b. 188, I. 132.
436 Sudaryta pagal: Seiny apskrities Veiséjy policijos nuovados vir§ininko 1943 m.
birzelio 27 d. rasta Lazdijy apskrities virSininkui dél juodosios rinkos kainy, LCVA,
f. R-409, ap. 2, b. 43, 1. 62.
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Lentelése esanCius duomenis dél vokieciy okupacijos dinamikos
reikéty vertinti tik kaip galimg juodosios rinkos kainy variantg. [vairiuose
Saltiniuose galima aptikti paciy jvairiausiy juodosios rinkos kainy pavyzdziy,
0 kiekvienas Lietuvos regionas veikiausia tur¢jo tam tikry juodosios rinkos
kainy savitumy. Pavyzdziui, Veis¢jy policijos nuovadai pavyko gauti
juodosios rinkos kainas 1943 m. balandZio ir birzelio ménesiais. Tiek
balandzio, tiek birzelio ménesj maisto produkty kainos juodojoje rinkoje
fiksuotos nepakitusios*®”, bet, matoma, kad birzelj buvo kiek brangesnés
skirtingos paslaugos kaip vyrisko kostiumo ar kelniy pasiuvimas. Veikiausiai
po kurio laiko galéjo panasiai kisti ir nusistovéjusios maisto kainos. Vien pats
juodosios rinkos kainy fiksavimo faktas ir poky¢iai liudija apie $ios rinkos tam
tikrus désningumus, bet tam iSsamiau atskleisti reikéty daugiau pirminiy
Saltiniy. J. Garbéno dienorastyje kainy klausimas Siek tiek aprasytas, tadiau
triiksta minéty désningumy detalizavimo.

,Svengionéliy  gyventojai dauguma  spekuliuodavo: vaziuodavo

Panevézio link, kaimuose pirkdavosi, lasiniy, desry, mésos, sviesto, kiauSiniy,

kvietiniy milty. Parsivezg vietoje parduodavo 100 % uzdarbiu. Neturé¢jau

pakankamai pinigo tokiems pirkiniams jsigyti, tad vaziuodavau | Vilniy,
pirkdavau: riibams dazy, adaty, sitily, ant kaklo grandinéliy, piestuky, trintuky,
sasiuviniy, plunksme, Ziebtuvéliams akmenuky ir net muilo akmens ir

p. Sudare prekiy bagazg pasiuntédavau prie bilieto dviratj j Troskiinus. IS ten

savu transportu leisdavausi VieSinty link. Preke daugiausia keisdavau j

produktus: lasinius, sviesta, stirius, desras, miltus, kiau$inius, paukstieng. O jei

tekdavo preke atiduoti uz pinigus, uzdirbdavau minimum 50 %, banknotais
taipogi jsigydavau prekiy. Tokiu biidu grizdavau i Seimos zidinj apsikroves
provijomtira, kad negalédavau net panesti, ypac isigijes grudy butinai
privaléjau bagazu gelezinkeliu parsigabenti. Seima maistu buvo apriipinama
taip, kaip sakoma, pauks¢iy pieno testigo. Zinoma, kely isbiidavau keleta
dieny, labai i§vargdavau, bet be prakaito ir trifiso $eima vegetuoty <...> Taip
versdamasis apsiriipinau net tik produktais, bet uzsikaliau ir pinigo. Produkty
pertekliy parduodavau. I§ Vilniaus atvaZiuodavo miestiediai j Svencionélius
apsipirkti produktais. Pasipildavo atvykéliai po miestelj, pirkdavo ypaé
riebalus. Pavyzdziui: parsivezi lasiniy po 4 Rm uz kg, o parduoti po 6 Rm.

Taip parduodavau as, o kiti pigiau 8 Rm. neduodavo. Vilnieciai rade¢ sazininga

ir nebrangininka spekulianta, galvotriikciais i§ traukinio bégdavo pas mus.

Zinoma, prekiy ne visiems tekdavo. Bet penktadieniais miisy bute tiek

prigtizédavo vilnieCiy, kad, rodos, tikras turgus buty. Jei prekiy kartais

47 1bid., | 62; Seiny apskrities Veiséjy policijos nuovados virSininko 1943 m.
balandzio 23 d. raStas Lazdijy apskrities virSininkui dél juodosios rinkos kainy,
LCVA, f. R-409, ap. 2, b. 43, I. 15.
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neturédavom, spyna uzrakindavo laukujas duris Zenklan, kad nieko néra.
Tarpusavy atvykéliai kalbédavosi sake: Svenéionéliuose yra dvi geros vietos —
&ia ir dar kazkur<4%®,

Be juodosios rinkos, kuri buvo visuomenés atsakas j susidariusig
padetj*®®, atsirado ir legaliy maisto trikumo suSvelninimo priemoniy. Jos
dazniausiai buvo inicijuotos vokieciy arba lietuviy pareigiiny. Pavyzdziui,
pieno trokumui palengvinti (ypa¢ negalintiems iSlaikyti karvés) P. Valo
straipsnyje miesty, miesteliy ir kt. gyventojams akcentuota ozky auginimo
svarba. Anot jo, vietoje Lietuvoje buvusiy mazdaug 6000, turéty biiti 30-50
tiikstan¢iy ozky*?. Tuo tarpu dél mésos trilkumo, miesto gyventojams (ypaé
turintiems Zemés sklypus) agronomas M. Zilevi¢ius rekomendavo atkreipti
démes;j j triusiy auginimo galimybe. Jo straipsnyje minima, jog 2 kv. m. plote
galima uzsiauginti ir 50 kg triusienos mésos*. Panasu, kad triusiy auginimas
neliko tik formali paskata, nes 1944 m. spaudoje konstatuota: ,,Karo metu
triusiy auginimas labai praplito ir Lietuvoje. <...> Dabar reta rasti kiemag
mieste, kur nesimatyty jvairiy déziy, seny statiniy, net tam tikry namuky
triusiams auginti““?, Dar viena priemoné buvo arklienos vartojimas. Anot V.
Uzdavinio, ties Maisto parduotuvémis eilése stovéje zmonés ,.ilgai $nairavo |
raudonuojancia arklieng sukabinétg krautuvés sienose ir sukrauta ant ilgy
staly*44®. Netgi galimybé nusipirkti pigiau bei didesniais kiekiais nelabai
trauké gyventojus. Visgi, pagal V. Uzdavinj, karas ir arkliena uzsispyrusj
vilnietj nugaléjo*?. Arkliena buvo prieinama ir kitose Salyse. Taiau,
pavyzdZiui, Anglijos mitybos kultiiroje, arkliena, kaip ir banginio mésa,
neprigijo**®. Si kasdienio gyvenimo dalis pradéjo tapti netgi kiirybos objektu.
Vilniaus universiteto bibliotekos rankras¢iy skyriuje isliko nenurodyto
autoriaus eilérastis pavadintas ,,Arklienos garbei®:

Prie$ ménesj pastipes tas jis
Siandien igvirtas tas arklys
I miisj niekas juo nejos —

438 J. Garbéno dienorastis, LMAVB RS, f. 8-37, |. 71-72.

439 J, Brazaitis spekuliacijg jvardino kaip gyventojy savisaugos priemone: J. Brazaitis,
Vieny vieni, Vilnius, 1990, p. 119.

440 p, Valas, Démesio ozkoms!, Naujoji sodyba, 1942 m. vasario 15 d., nr. 2, I. 180.
#L M. Zilevidius, Triusis — mésos tiekéjas, Naujoji sodyba, 1943 m. kovo 31 d., nr. 3,
p. 53.

42 Kaip paruosti triusiy mésa, Naujoji sodyba, 1944 m. sausio 31 d., nr. 1, p. 13.

43 V. Uzdavinio tekstai apie Antrojo pasaulinio karo jvykius: ,,Arkliena laiméjo®,
1942 m. gruodzio 7 d.: LMAVB RS, f. 183-575, |. 4.

44 1bid., 1. 4.

445 J. Norman, Eating for victory..., p. 9.
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Kotletai skaniis jo mésos

Atkandi kasnj ir giri:
Arklienos kumpiai man geri
Id¢jes lekstén Smota dar —
Jauties privalges jau dabar

Tiek vietoj duoty padazy
KaZkaip vis noris avizy;
Taciau praeina valanda
Ir pasigirsta: "l ha-ha..."

Cionai juokai visai menki —

Kalbéti noris — o zvengi,

Ir kojos krypsta j Salis

Tuoj spardais tu kaip kumelys*®,

Be minéty, artimyjy pagalba buvo bene efektyviausia maisto trikumo
su$velninimo priemoné. Ne karta cituota M. Cilvinaité gaudavusi i§ namy
siuntinj irgi galédavo sau leisti Siek tiek daugiau nei jprasta — netgi pasikviesti
sveCiy (K. Borttg, M. Jucevicaite ir kt.) Kartg ji jiems prizadéjo iSkepti
tarkuoty klecky, taciau pradéjus skusti bulves ir supratus kiek daug laukia
darbo, nusprendé, kad meniu geriau pakeisti j Zemaitiskg Silking kose**’ bei
kopiistus su spirgais, nes anot jos, mésos porcijos jau seniai ,,nemadingos‘*48,
Dar ji savo laiske rasé, kad jvairaus pobudzio medZzioklés vyksta ir vyko
Vilniuje, bet centriné tuo metu buvo maisto medzioklé, kuri mieste vis labiau
intensyvéjo**. Miesto ir kaimo rySiams detalizuoti galima pasitelkti ir jos
brolio Vaclovo Cilvino 1942 m. laiska.

46 Ppaskutinis eilérai¢io stulpelis neperraSytas: Nenurodyto autoriaus 1943 m.
eilérastis ,,Arklienos garbei“.: VUB RS, f. 5-F27578a, I. 1.

“47 _Silkine koés receptas toks: uzkaisti vandeni, jdéti kruopy, tiek, kad isvirty skysta
tyré, sutarkuoti bulviy ir kaip baigs virti jdéti druskos, jplakti tarkuotas bulves
(tarkuoty bulviy déti tiek, kad biity tirSta kose) ir pavirinti kol supliks (iSvirs) tarkiai.
Sudéjus 1ekstén (prie§ valgant) apipilti tirpytais lasiniais-spirgais. Arba be tarkiy
valgyti su saldziu pienu pasisriuobiant“.: M. Cilvinaités 1942 m. vasario 24 d. laiskas
P. Bugailiskiui apie gyvenimo salygas Vilniuje, LNB, f. 64-30, |. 4.

48 Koge visiems patiko, bet ji, uzsiminé, kad K. Boruta biidamas suvalkietis
zemaitiSkos kosés valgyti, nemokéjo. Anot jos, taukus séme ir bandé SaukStu nupilti,
o M. Cilvinaitei liepus juos sumaisyti su kose, pirmiausia taukus nugeéré ir tik ,,paskui
sausg kose suvalge®.: Ibid., |. 4-5.

449 Ibid., I. 6.
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,Jau senai, kai baudziuos parasSyti laiska ir pasiysti obuoliy, bet vis
neprisibaudziu <...> Tai laukus baigti valyti, tai bulves kasti, o zmoniy Siemet
nieko negali gauti pasamdyti, kitaip neina, kaip uz produktus. Taip kad veik
vieni gavom kasti bulves ir darzus valyti. Surinkau visas dézes ir pridéjau kiek
tilpo obuoliy, bet viena nabagé kur buvo su dieze obuoliy kosés bekeliaudama
sugriuvo ir i§ Tauragés grizo atgal. <...> Tai a§ parsineSiau atgal sukausciau,
perzegnojau ir atgal j pastg. Tris pasiunciau Marytés vardu i§ kuriy viena
sugrjzo, o viena siun¢iau Onos Simaités vardu i3 viso keturias <...> Maryte
valgykit kiek tik galit, pasilikit ziemai, o likusius parduokit o as be sustojimo
gruzysiu ir griizysiu, kiek tik spésiu, kol atsiras Sal¢iai. Su maistu, Maryte,
nesibédavokit kai iSkulsiu tuoj sumalsiu ir milty prisiysiu | valias, tik kiek
blogiau su ta malka, kad taip tuoli. Jeigu bus blogai palikit viska ir parvaziuokit
i Upyna &ia vis kaip nors i§misim*“4°,

Juodoji rinka buvo maziau aktuali turéjusiems artimyjy, Kurie galéjo
atsiysti i§ kaimo produkty. Mainai tarp miesto ir kaimo daré jtaka
paradoksaliems procesams, kai kaimo buitiné aplinka vis labiau pasipildydavo
miestams biidingais drabuziais ar baldais. Dar mainy poreikj maZzino kitos

alternatyvos: nauji maisto ruo$imo receptai, darzy steigimas ir kt.
3.3.1. Nauji receptai

Prie karo sglygy pritaikyti receptai atsirado daugelyje $aliy, netgi
Jungtinése Amerikos Valstijose ar Australijoje*®’. Vieni i§ patiekaly
Australijoje buvo: netikras ananasas, netikras obuolys, netikras kumpis bei
desra be mésos®™. Tuo tarpu Nyderlanduose pasitaikydavo, jog tulpiy
svogiinéliai naudoti sriubai gaminti*®, gimtadienio pyragas gamintas i3
cukriniy runkeliy®™*, Norvegijoje sirupas ruoStas i namie auginty
cukranendriy ir kiaulpieniy $akny*®, Anglijoje atsirado dziovinti kiauSiniai ir
nugriebto pieno milteliai**®, o jau 1941 m. spalj Paryziaus prefektas

450 Vaclovo Cilvino 1942 m. spalio 18 d. laiskas Marijonai Cilvinaitei apie maisto
produkty i$siuntimg, LNB RS, f. 64-102, I. 1.

41 A, M. Ensmiger, E. G. Davis, Peas & beans: meals in wartime, Washington, 1943,
p. 1-12; E. G. Davis, Meat extenders: meals in wartime, Washington, 1943, p. 1-12.
42 |, Samuelsson, Getting creative with less. Recipe lessons from the Australian
Women's Weekly during wartime, Faculty of law, humanities and the arts — papers,
4165, 2020, p. 2.

453 T. Vorstenbosch, 1. de Zwarte, L. Duistermaat, T. van Andel, Famine food of
vegetal origin consumed in the Netherlands during World War Il, Journal of
ethnobiology and ethnomedicine, 2017, 13/63, p. 2.

44 1bid., p. 11.

45 G, Hjeltnes, Supplies under pressure..., p. 69.

4% J. Norman, Eating for victory..., p. 7.
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gyventojus perspéjo, kad valgant troskintg katieng galima uzZsikrésti
ligomis*’,

Zemés ikio ramai taip pat isleido su maisto kortelése gaunamais
produktais subalansuota recepty knyga ,,Siy dieny valgiai®, kurioje minima,
kad reikia imti pavyzdj i Vokietijos, nes zmonés ten besimaitindami
normuotais produktais islaiké sveika ir tvirtg kiing. ,,Dél prasto, bet sveiko
karo meto maisto, ne vienas nustojo skysti vir§kinimo negalavimais““%,
Leidinyje atsakomas vienas i§ esminiy klausimy — kaip karo metais tur¢jo kisti
lietuviska virtuvé? ,,Iki $iol pagrindinj maista sudaré mésa, riebalai ir duona.
Siandien kaip tik ty produkty triiksta ir todél juos reikia pakeisti bulvémis ir
darzovémis“®. Taip pagal V. Zukaiskiene galéjo atrodyti savaitinis mitybos
planas:

,,Pirmadienis: Pietls — morky tyrsriubé su mieziy kruopomis; keptos
virty bulviy bandelés, jdarytos su troskintais riig§¢iais kopiistais; vakariené —
pakepintos, paliktos negriistos nuo piety bulvés su marinuotais burokéliais.

Antradienis: pietiis — rauginty kopiisty sriuba, uzZspirginta spirguciais;
miltiniai briedukai su grybu padazu; vakariené — kava su marmeladu.

Treciadienis: pietlis — bulviy sriuba; troskinti burokéliai su keptomis
bulvémis; vakariené — miltiniai Znaibyti kleckudiai.

Ketvirtadienis: pietlis — darzoviné sriuba; kruopy kosé, troskinta su
mésos gabaliukais; vakariené — paSildyta nuo piety likusi kruopy kosé su
svogiiny salotom; kava.

Penktadienis: pietls — saldi duonos sriuba su skryliukais; virty bulviy
bandelés su svogiiny padazu; vakariené paSildyta nuo piety bulviy kosé su
rugsciais koptstais, paskanintais su aliejum; kava.

Sestadienis: pietiis — bulviy ir §vieziy kopiisty sriuba su skryliukais;
virti mésos kukulai¢iai su troSkintomis morkomis ir marinuotais burokéliais;
vakariené — pasildytos troskintos morkos; arbata.

Sekmadienis: pietis — bar$¢iai; bulviné boba, kepta skardoj su
spirguciais; vakariené — pasildytos bobos likuciai; kava su juoda duona ir
marmeladu*,

47T, Ténsmeyer, Supply situations..., p. 7.

458 Siy dieny valgiai, Kaunas, 1942, p. 3; 1925-1940 m. tyrimo duomenims, lietuviai
darzoviy ir vaisiy vartodavo maziau uz vokiecius: V. Lasas, J. Kuprys, Lietuvos
gyventojy mitimas 1925-1940 m., Lietuviskoji medicina, 1942 m. balandzio mén., nr.
4, p. 285.

459 Siy dieny valgiai..., 3.

460 Cit i3. A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 249-250.
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7 pav. ,, Siy dieny valgiai“ recepty knygos virselio fragmentas.

Siame mitybos plane akivaizdi bulviy svarba. Jos i§ visy darzoviy
lietuviy racione buvo vienos populiariausiy*!. Lietuviskoje spaudoje galima
aptikti informacijos, kad Vokietijoje tieck miesty gyventojai, tiek Gkininkai
maziausiai kartg per dieng valgydavo bulvinius patiekalus, o Lietuvoje kur kas
daugiau buvo suvartojama mésos*®?. Tikétina, tokiais tekstais siekta ugdyti
gyventojy augalinio maisto vartojimo jprocius, todél jy tikslumas kartais yra
abejotinas. V. Laso ir J. Kuprio tyrime apie Lietuvos gyventojy mityba 1925—
1940 m., nustatyta, kad tkininkai Lietuvoje bulviy suvartodavo uz vokiecius
daugiau. Jy maziau valgydavo tik lietuviy amatininkai ir taip vadinami proto
darbininkai*®®. 1941 m. vasarg bulvés Vokietijoje nebuvo normuojama preké.
Jau 1940-1941 m. Vokietijoje ziema vienam asmeniui buvo iSduodama po 2,5
kg. Nuo 1942 m. spalio jprastam pirkéjui leista jsigyti 4,5 kg bulviy, o
Sachtininkams 6 kg. Prie§ karg vienas gyventojas per savait¢ suvartodavo

461 Jos Lietuvoje pagal populiarumg buvo antras produktas po rugiy pakeitgs ropes:
A. Cepaitiené, Gyvenimo etnografija..., p. 258.

462 1, Gaulien¢, Daugiau valgiy i$ bulviy!, Naujoji sodyba, 1941 m. lapkricio 15 d.,
nr. 6, p. 99.

463 V. Lagas, J. Kuprys, Lietuvos gyventojy mitimas 1925-1940 m., Lietuviskoji
medicina, 1942 m. balandZio mén., nr. 4, p. 285.
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mazdaug 3,3-3,5 kg bulviy*®*. Bulvés buvo populiarios ir kitose Salyse.
Norvegijoje gyvengs Ingeris Robberstadtas atsiminé, jog: ,,[d]augiausiai
gyvenome bulvémis ir naujienomis i§ Londono‘“®°, Beje, Anglijoje plakatuose
atsirado Bulvés Petés personazas*® ir net bulviy biskvito receptas*®’. Labai
panasi situacija susiklosté ir Lietuvoje. Neatsitiktinai dél bulviy populiarumo
lietuviskoje recepty knygoje pateiktas platus joms paruosti recepty
pasirinkimas: bulvés beSamelio padaze, bulvés su salierais, bulvés su
pomidorais, bulvés su obuoliais, skardoje keptos bulvés, Zzaliy bulviy
kukuliai®®®, virty bulviy blyneliai ir kt.*®® Tokio pobiidZio receptus dar papildo
publikacijos spaudoje: bulviy pirsteliai, bulvés rig§¢iame padaze, bulvés su
kmynais, bulviy ir kopiisty apkepas, bulvés su skerdienos likuciais*”®, pyragas
su bulvémis*™, Taip pat bulvés galéjo biti vitamino C altiniu, kurio triikumas
didino susirgimo skorbutu rizika. Agronomé F. Kantautiené ras¢, jog 10-20
mg vitamino C kiekj galima gauti i$: 100 g zaliy bulviy, 150 g virty (su zieve),
300 g virty (nulupty), 800 g virty tarkuoty*’?. Saloméja Sutkaityté-Janulaitiené
netgi rasé diplominj darbg: ,,C vitaminas 1942 m. bandymo stotyse augintose
bulvése®, tatiau neaisku ar jos tyrimas i8liko*”,

Karo metais bulviy svarba neabejotina, bet alternatyviy paruo$imo
budy atsirado susijusiy ne tik su jomis. Trukstamiems maisto produktams
pakeisti Seimininkéms reikéjo pasitelkti visus savo sugebéjimus, o atrastomis
inovacijomis spaudoje raginta pasidalinti: ,,Neabejojime, kad tiek kaime, tiek

44 Ch. G. Spicknall, H. D. Fishburn, W. S. Baum, The diet in Germany and the
occupied countries during the Second World War, Public Health Reports (1896-
1970), November 12, 1943, 58/46, p. 1670.

465 Cit. in: G. Hjeltnes, Supplies under pressure..., p. 65.

466 p_Nicol, Sucking eggs..., p. 51-53.

47 P Nicol, Sucking eggs..., p. 52.

48 1% kg bulviy, 5 1 pieno 100 g. many kruopy, bulkuté. Luptas Zalias bulves
jtarkuoti j vandenj (kad nepajuoduoty) ir per skudurg gerai iSspausti. Taip paruostas
bulves uzplikyti labai karsta ir skysta i§ 6—8 bulviy i§virta koSe, arba karsta piene virty
many kruopy tyre. Teslg gerai suminkyti ir daryti kukulius, j kuriy vidy galima vynioti
supiaustyty ir taukuose apkepinty bulkutés gabaléliy. Sie kukuliai ilgiau verda negu
virty bulviy*“.: Siy dieny valgiai..., p. 23.

49 1bid., p. 22-23.

470 1., Gaulien¢, Daugiau valgiy i$ bulviy!, Naujoji sodyba, 1941 m. lapkri¢io 15 d.,
nr. 6, p. 99.

471 Pyragas su bulvémis, Naujoji sodyba, 1942 m. gruodZio 20 d., nr. 11/12, p. 432.
472 F. Kantautiené, Bulvés nepamainomas vitamino C $altinis, Naujoji sodyba,
1943 m. kovo 31 d., nr. 3 p. 62.

473§, Sutkaitytés-Janulaitienés 1943 m. lapkri¢io 5 d. praSymas Klimatologijos
instituto direktoriui dél duomeny suteikimo diplominio darbo raSymui apie 1942 m.
geguzés-spalio mén. viduting temperatiira ir krituliy kiekj Dotnuvoje, Joniskélyje,
Radpviliskyje, Samaliskése, LCVA, f. 759, ap. 1, 164, . 137.
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mieste yra gery, patyrusiy Seimininkiy, kurios ypatingai sugeba prisitaikyti
karo metui, namy iikio srityje gal yra padariusios ir iSradimy. Visos tokios
Seimininkeés savo praktiSkais patyrimais (virimo, kepimo, namy ruosos ir t. t.)
kvieGiamos pasidalinti su kitomis“‘™. Tikétina, daZniausiai prisitaikymas
vyko didziuosiuose Lietuvos miestuose, o iSlikusi informacija yra tik maza
karo metais atsiradusiy alternatyvy dalis. Kartais jos buvo visai paprastos,
pavyzdziui, vietoje raziny kepiniuose buvo galima déti dZiovintas mélynes,
slyvas arba kriauSes. Vietoje kiauSiniy jais aptepat mésa, zuvj, darzoviy
griezinélius, galima naudoti skysta milty tyrele. Salotoms neturéjus aliejaus ji
Jmanoma pakeisti smulkiai supjaustytais ir gerai iStirpintais lasiniais. Noréjus
padidinti spirguciy kiekj, j juos reikéjo pridéti tokio pat dydzio duonos
gabéliy, kurie spirginami prisigerdavo riebaly ir savo skoniu tapdavo panasiis
i spirgu¢ius®®, Kur kas kardinalesni poky¢iai pastebimi marmelady gamyboje
— juos bandyta pagaminti net i§ darZoviy. ,,Né nepagalvodavome, kad galima
i8sivirti marmelado i§ kai kuriy darZoviy, o vietoje cukraus tokiam
marmeladui panaudoti cukrinius runkelius. Zinoma, toks i§ darZoviy
marmeladas skoniu neprilygsta i§ obuoliy ar uogy pagamintam marmeladui,
bet vis délto valgyti jis visiskai tinka, o kai sviesto néra, tai puikiai tinka su
duona prie arbatos ar kavos“4®. Galéjo bati trys galimi receptai: marmeladas
i morky, burokéliy arba i§ morky ir burokéliy. Pastarasis buvo
praktiskiausias, nes daznai pakankamo morky kiekio neturéta, o marmeladas
i§ burokéliy buvo ne toks skanus*’’. ApraSytos inovacijos yra tarytum galimas
buities salygy poky¢iy variantas. Realiausia scenarijus, kad tiesiog vartoti
produktai, kurie tuo metu buvo tiesiog prienami*’®. Daugelio gyventojy
virtuvése galéjo pasitaikyti netgi radikalesniy S$altinivose nefiksuoty
eksperimenty, bet kaip minéta, Sios inovacijos daZniausiai turéjo buti didziyjy
miesty kasdienio gyvenimo dalis, nes maisto produkty ten triko labiausiai.

474 L. G., Keletas trumpy patarimy Seimininkéms, Naujoji sodyba, 1942 m. vasario
15d., nr. 2, 1. 189.

475 1bid., p. 189.

478 St. Proskuviené, Darzoviy marmeladai, Naujoji sodyba, 1944 m. sausio 31 d., nr. 1,
p. 13.

477 1bid., p. 13.

478 M. Cilvinaité savo laiske Feliksui Bugailiskiui apsiriipinima maistu apibidino taip:
»Turguje prie Haliy pirkau specialy spyzinj 2 Itr. puoda su dang¢iu, mokéjau 120 rb.
Tai vienintelis ,,iSganymas®. Ryta pakuriu krosnj ir tuoj imu ,,pietus* ruosti — dedu j
ta puoda bulviy, morky, kruopy. Zodziu ko tik turiu ir truputj riebaly; iSeidama
tarnybon paSaunu krosnin, grjzusi suvalgau ir prastumta dienele“.: M. Cilvinaités
1942 m. vasario 24 d. laiskas P. Bugailiskiui apie gyvenimo salygas Vilniuje, LNB
RS, f. 64-30, I. 3.
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Taupumas buvo svarbus ne tik patiekaly sudéciai, bet ir ruoSimo
procese. Viename i$ ,,Naujosios sodybos® straipsniy uzsiminta, kad ne tik
miestuose, taciau ,,[l]aikas ir kaime riebalus taupiai naudoti“4’®. Mésos
kepimui alternatyva galéjo biiti jos visy pusiy iki rudumo apkepimas sausoje
keptuvéje, o baigti kepti reikéjo orkaitéje arba paruosti mésa troskinant puode.
Tuo tarpu kepant Zuvj ja svarbu gerai nusausinti, pavolioti j miltus ir
apibarstyti prieskoniais, nes taip ji sugers maziau riebaly. Blyny ruosime bus
maziau sunaudota riebaly juos kepant per visg keptuve. Lietiniam keptuve
galima patrinti: ,,su karStuose taukuose iSmirkytu duonos gabaléliu ar patrinti
su pusiau perpjautu svogiinu, kurj pamirkant istirpintuose riebaluose galima
tepti kaip su teptuku. Svogiiny kvapas iskeptuose lietiniuose nejauciamas*“4¢°,
Karo mety receptuose galima pastebéti tam tikry panaSumy su Siandieniais
produktais, kuriy sudétyje vis labiau didinamas darzoviy kiekis. Spaudoje
uzsiminta, kad ,,[kK]epant mielinius pyragus labai patartina déti morky ir
arbiizy*®. Sias darzoves reikéjo smulkiai sutrinti ir sudéjus teslon gerai
iSminkyti“%2, Taip pat j juodg duong buvo galima jmaiSyti bulviy dél kuriy ji
ne taip greitai pasensta. Kepimui reikalingy mieliy deficitas buvo Siek tiek
papras&iau i§sprendziamas Lietuvos regionuose, kur daugiau gaminta alaus*?,
0 konservuoti be cukraus buvo galima naudojant tirpintus taukus, vatos
kams§¢ius ar gyvulio pusle®®. Tam galéjo padéti ir Vokietijoje naudoti Friko
milteliai“es.

Tuo tarpu obuoliy, ramunéliy, zemuogiy lapy, kmyny, morky ir kt.
arbatos riiSys turéjo pakeisti iki tol importuotas arbatas*®. Kauno botanikos
sodas buvo paskelbes, kad norintieji gal€jo ateiti pasirinkti ramunéliy

479 M. K., Taupykime riebalus, Naujoji sodyba, 1942 m. geguzés 20 d., nr. 5, p. 277.
480 bid., p. 277; Ne visos 3alys turéjo tokias svogiiny atsargas kaip Lietuva. Karo
pradzioje Didziojoje Britanijoje svoglinai gal¢jo buti naudoti net kaip gimtadienio
dovana: P. Nicol, Sucking eggs..., p. 55.

8! Tuo metu arbiizais vadinti molifigai.

482 M. K., Taupykime riebalus, Naujoji sodyba, 1942 m. geguzés 20 d., nr. 5, p. 280.
483 Vienas i§ biidy mieles pasigaminti patiems: ,,...paimti apyniy, juos i8virti, ir tokiu
apyniy nuoviralu uzpilti truputj piklevoty milty. Toliau jdéti cukraus ir taip,
pagaminus tokiag buizelg, palikti likimo valiai. Po 1-2 dieny $ioji buizelé¢ pradés
burbuliuoti — gyventi, nes joj savaime atsiras mieliy“.: K. Brundza, Kaip paciam
pasigaminti mieliy, Naujoji sodyba, 1943 m. kovo 25 d., nr. 4, p. 86.

484 Konservavimas buteliuose be cukraus, Naujoji sodyba, 1942 m. liepos 30 d., nr. 7,
p. 332.

485 Nauja konservavimo priemoné — Friko milteliai, Naujojo sodyba, 1942 m. liepos
30d., nr. 7, p. 332-333.

486 Kaip pasigaminti naminés arbatos, Naujoji sodyba, 1941 m. rugpjicio 25 d., nr. 1,
p. 19-20.
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galéjusiy pakeisti triikstamas arbatzoles*®’. Viename i§ straipsniy spaudoje

detaliai atskleistas ir arbatos gamybos procesas, kuris turéjo padéti
gyventojams jas pasidaryti patiems. Pagrindinei miSinio daliai naudotini $ie
augalai: obuoliy Zieve, Zemuogiy, gervuogiy lapai, erSkétroziy uogy zievés bei
s¢klos, avieciy, juodyjy serbenty, liepy lapai. Iki 50 % galéjo sudaryti: obely,
serbenty, Sermuksniy ir rigsciy vysniy lapai. Dar maziau iki 25 % lazdyny,
ersSkétroziy, virzio lapai su ziedais, mairiiny lapy ir liepy stiebai. Iki 10 %
pupeliy ankstys, krapy stiebai, varpucio Saknys, rugsciy ir saldziy vySniy
koteliai, mélyniy, melisy, brukniy, kryklés ir gudobelés lapai. O iki 5 %
imaiSymui tikty: apelsiny zievelés, baziliko stiebai, berzo ir didZiosios dilgélés
lapai, Sermuksnio uogos, Ciobrinio mairtino figiai su lapais, SeivamedZzio
ziedai, barkiino Gigiy lapai ir ziedai, apyniy ziedai, Salpusnio lapai, rugiagéliy,
bijuny, didziosios kryklés, gudobelés Ziedy, geltonyjy naslaiciy Zoliy, rietenos
tigiy lapy ir Ziedy, kadagio bei gudobelés uogy*®. Veikiausiai §i informacija
Lietuvos gyventojams nebuvo ypatingai svarbi, nes daugeliui arbatos
pasigaminimas neturéjo sudaryti itin dideliy sunkumy. Sie pavyzdziai
paprasciausiai liudija apie vietiniy gamtiniy istekliy aktualumg. Vokieciy
okupacijos metais reikéty kalbéti ne apie patj arbatos deficitg, bet importinés
arbatos rusiy trilkuma, kuris karo mety kontekste buvo viena maziausiy
problemy.

Kiek sudétingiau buvo su kava, bet ja tapo imanoma pasigaminti i$
cukriniy runkeliy®® ir kt. Siam tikslui paprastai nenaudoty Zaliavy. 1941 m.
gruod]j spaudoje esancioje informacinéje zinutéje skelbta, kad po Naujy mety
bus pradéta prekiauti daug geresniu kavos miSiniy uz daugelj tuo metu
buvusiy surogaty. Jj gamino Sodybos fabrikai Ramuné ir Varpas, ir kai kurie
Vilniaus fabrikai*®®. Malty pupeliy kava vokie¢iy okupacijos metais buvo
galima gauti nebent juodoje rinkoje*", o kavos pakaitalai skirstyti j tris riisis:
nukartinamus, cukringus ir riebalingus. Pirmajai priskiriamos gilés bei
lubinai, kuriuos pirmiausia reikéjo 2—3 d. mirkyti Saltame vandenyje, véliau
dziovinti bei gruzdinti su gilémis. Cukringieji pakaitalai: cikorija, kiaulpienés
Saknys, morkos, cukriniai ir pasariniai runkeliai. Paskutiniaja grupe sudaré
visy uogy grudeliai. Beje, ,,[y]pa¢ skanig ir aromatingg kava, kuri savo skoniu
labai primena tikrajg kava, galima pasigaminti i§ Sparagy uogy. Vokietijoje,

487 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 258.

488 St. T., Arbata i§ vietiniy augaly, Naujoji sodyba, 1943 m. birzelio d. 30, nr. 6,
p. 148.

489 Seimininkéms: runkeliy kava, Savaité, 1942 m. lapkricio 28 d., nr. 24, p. 475.

4% Kronika: Jau pradétas gaminti naujas kavos misinys, / laisve, 1941 m. gruodZio
4.d., nr. 140, p. 6.

491 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 258;
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pereito didziojo karo metu, dél kvapiy eteriniy aliejy, degustuojant jvairiy
rasiy kavas, gavo I premija. Sparagy uogos yra gana vertingos, jos turi: 34 %
cukraus, 3,5 mineraliniy drusky, 1,08 % eterinio aliejaus, 1,5 % baltymy, be
to, truputj obuoliy ir citrininés riigsties. Todél, kas augina Sparagus gali Sios
kavos skonj i§méginti‘“4%2,

A. Grazitinas pastebi, kad surogaty sfera nebuvo iSvystyta, nes tam
reikéjo daugiau laiko, reikiamy Ziniy ir priemoniy. Anot jo, Sioje sferoje
labiausiai pasizyméjo degtindariai*®®. Galima sutikti, kad vokie¢iy okupacijos
metais alkoholio vartojimo mastai Zenkliai iSaugo, taciau atsizvelgiant |
gausias publikacijas su skirtingais produkty gaminimo (labai tikétina jau
iSbandytais) patarimais spaudoje, galima spresti, kad $is procesas Lietuvoje
jau buvo jgaves tam tikrg pagreit] ir buvo panasus j daugelj Antrajj pasaulinj
karg iSgyvenusiy $aliy.

3.3.2. Darzy ir sody plétra

Maisto produkty (ypa¢ mésos) truikuma turéjo kompensuoti platesnis
augalinio maisto vartojimas, todél abu pasauliniai karai 1émé sody ir darzy
ploty iSaugimg*®. Jie atsirasdavo ,.tick sprogdinimy paliktuose krateriuose,
tiek ir miesty skveruose ir aik$tése‘“®®. Norvegijoje vaismedZziai bei Kiti
augalai auginti futbolo aikstelése, bazny¢iy Sventoriuose, kalvose, miesty
parkuose ir Oslo karaliskyjy rimy teritorijoje*®. Analogiskai Anglijoje visoje
Salyje sodai, parkai, golfo klubai, teniso aikstelés, pakelés ir net langy dézés
skirtos géléms turéjo uzleisti vieta darzovéms. Sioje 3alyje atsakingos valdZios

492 M. K., Mazai zinomi kavos pakaitalai, Naujoji sodyba, 1943 m. spalio 30 d., nr.
10, p. 249.

498 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 258; Pagal Juozo Valentijaus
Seimos prisiminimus, aly ,,...i§ cukriniy runkeliy pradéjo daryti II-jo pasaul. karo
metais, kai nebuvo cukraus. AnksCiau né cukriniy runkeliy neaugindavo. Aly tada
darydavo i§ duonos ir cukraus ar i§ mieziy salyklo, paskutinis buvo labai stiprus
nusigerti galédavo“.: Vaciaus Miliaus engografinés ekspedicijos 1953 m. liepos 11 d.
medziaga. Juozo Valentijaus Seimos prisiminimai, LII, f. 73, b. 17, 1. 24.

44 M. Siupsinskas, Kolektyvinio sodo fenomeno urbanistinis ir sociokultiirinis
aspektai. Sovietinés Lietuvos atvejis, daktaro disertacija, Vilnius, 2021, p. 30;
Jungtinéms Amerikos Valstijoms jsitraukus j kara, netrukus buvo atnaujintos Pirmojo
pasaulinio karo metais ten veikusios sodininkystés programos: R. Hayden-Smith,
“Soldiers of the Soil”: the work of the United States school garden army during World
War |, Applied Environmental Education and Communication, 2007, 6/1, p. 26; Dar
Pirmojo pasaulinio karo metais JAV atsirado ,,Pergalés sodo* terminas: Miller, Char,
In the sweat of our brow: Citizenship in American domestic practice during WWIl1—
Victory Gardens, The journal of American culture, 2003, 26/3, p. 396.

495 M. Siupsinskas, Kolektyvinio sodo..., p. 30.

4% G. Hjeltnes, Supplies under pressure..., p. 78.
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struktiiros jau nuo karo pradzios pradéjo jgyvendinti ,,Kask dél pergalés®
(,,Dig for Victory*) programa, kai gélynus reikéjo pakeisti darzoviy plotais®®’.
Tuo tarpu Norvegijoje 1939-1944 m. apsodinty bulvémis ploty skaicius
iSaugo 44,8 %%, 0 minétoje Anglijoje bulviy suvartojimas karo pabaigoje
iSaugo 60 %**°, be to, iki 1944 m. apie 2,4 milijono hektary ganykly paversta
dirbama zeme®®. Lietuvoje dél Saltiniy trikumo sudétinga nustatyti kiek
vokieéiy okupacijos metais darzy plotas padidéjo lyginant su prieSkariu.
Paprastai galima remtis tik pakankamai abstrakéiais skaiciais, kuriy
patikimumas yra diskutuotinas. Pavyzdziui, Zemés iikio generalinis taréjas
1942 m. J. Petronis ra$é, jog pirmiausia reikia plésti bulviy paséliy plotus
kiekviename tikyje uzsodinant bent ketvirtadaliu didesnj plotg nei iki tol®
1942 m. spaudoje skelbta, kad darzai Lietuvoje uzémeé apie 25 000 ha plotg, o
sodai apie 38 000 ha. Dalis jy dél 1941 m. Ziemos Saléiy labai isretéjo, taciau
minétame straipsnyje, uzsimenama, kad artimiausiu metu darzy bei sody
plotai Lietuvoje uzims apie 100 000 ha.>%? Sody plotai tikrai turéjo augti, bet
100 000 ha tikslo jgyvendinimas kelia abejoniy.

Prie§ detaliau analizuojant 1941-1944 m., svarbu pastebéti iki tol
buvusius gamtos reiskinius, kurie daré zenklia jtakg sodininkystei Lietuvoje.
Vieni zymesniy poky¢iy tarpukariu vyko 1928-1929 m., kai apie pusé
medelyny ir sody medziy dél Zemos temperatiiros isSalo. Iliko tik keli didesni
medelynai®®. Taciau per ateinancius 10 mety ,.<...> kraSte buvo jau daugelis
sody su labai vertingomis vaismedziy rii§imis ir atmainomis*>%, Tarpukario
Lietuvoje vaismedziy produkcija vis augo. Tinkamy sodinti obelai¢iy 1936 m.
uzauginta — 99 540, 1937 m. — 146 982, 1938 m. — 244 844, 1939 m. —
523 241. Kity vaismedziy (kriausiy, slyvy, vy$niy ir tre$niy) Siek tiek maziau.
I viso medelynuose 1939 m. uzauginti tinkami sodinimui 623 584
vaismedziai, 0 vaismedziy skaicius sieké apie 5 mln. Taigi vienam gyventojai
teko apie 20 kg vaisiy. 1939-1940 m. ziema vél isSalo daugiau kaip 50 %

497 ). Norman, Eating for victory..., p. 10.

4% G. Hjeltnes, Supplies under pressure..., p. 73.

4% P Nicol, Sucking eggs..., p. 52.

0 F. Ginn, Dig for Victory! New histories of wartime gardening in Britain, Journal
of historical geography, 2012, 38/3, p. 3.

501 J, Petronis, ] Naujus metus, Naujoji sodyba, 1942 m. sausio 15 d., nr. 1, p. 141.
502 Didelé vaisiy ir darzoviy tvirtové $alia Kauno, Naujoji sodyba, 1942 m. sausio
15d.nr. 1, 1. 142.

508 Pr. Rimkus, Reikia didinti medelyny plotus, Naujoji sodyba, 1940 m. gruodzio
1d., nr.24,p. 363.

504 35, Bagodonas, K. Bajoras, et. al., Sodininkystés vadovélis iikininkams, Vilnius,
1942, p. 3.
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vaismedziy. Tai turéjo paveikti bent trejy mety medeliy kiekj®®. Isliko tik
Sal¢iams atspariis vaismedziai. Anot sodininkystés vadovélio ,,<..> gal
busime kiek atsargesni ir pasirinksime savo sodams daugumoje tas atmainas,
kurios isliko sveikos po 1940 m. 3al¢iy“S%. Vilniaus srityje isSalo visos be
iSimties 2-3 m. liemeninés slyvos, treSnés (kriausiy 80 %, obely 60 %).
I8imc¢iy pasitaike tik miestuose ir kur buvo didelé sniego danga. Temperattra
svyravo nuo -26 iki -33 °C, o Pavilnyje fiksuotos tris dienos, (su
pertraukomis), kai minusiné temperatiira sieké net iki -45 °C. Tokie $al¢iai su
vienu atodrékiu tesési du ménesius®’. Dél Ziemos $aléiy Vilniaus kraste mazg
sody skai¢iy patvirtina ir vokie¢iy okupacijos laikotarpio $altiniai®®. Zemos
temperattiros padariniams istirti buvos sudaryta speciali komisija. Ji lankési
Kauno, Marijampolés, Vilkaviskio ir Sakiy apskri¢iy soduose bei
medelynuose®®. Informacija apie 1939-1940 m. Ziema domino ir vokiegiy
pareigiinus. Sodininkystés-darzininkystés bandymy stoties®'® vedéjas 1942 m.
Kauno meteorologijos instituto prasé suteikti atskiry meteorologiniy stoCiy
1939-1940 m. temperatiry minimumus, kurie reikalingi Lietuvos sody
i88alimo zemélapio sudarymui. Skubiai informacijos reikéjo ,,Ostland films*
bendrovei filmo ,,Gartenbau im Ostland* kiirimui®**. Be to, vokie¢iai Lietuvos
ory duomenis taip pat nusprendé fiksuoti. Reicho ory tarnybos nurodymu,
véliausiai nuo 1942 m. prie Klimatologijos instituto turéjo biiti jkurtas

505 Pr. Rimkus, Reikia didinti medelyny plotus, Naujoji sodyba, 1940 m. gruodZio
1d.,nr.24,p. 363.

506 5, Bagodonas, K. Bajoras, et. al., Sodininkystés vadovélis..., p. 3.

507 J. Kryvko, Vaismedziai medelynuose po 1939-40 m. Ziemos, Naujoji sodyba,
1940 m. balandzio 5 d., nr. 7, p. 98.

508 Wirtschaftstibersicht des Bezirkes Vilnius, LCVA, f. R-617, ap. 1, b. 17, I. 1.

509 N. Cerniauskas. Paskutiné Lietuvos vasara..., p. 20.

510 1938 m. pabaigoje buvo jsteigta Sodininkystés-darzininkystés bandymy stotis
Dotnuvoje, kuri priklausé Zemés ikio tyrimy departamentui. Siekiant tyrimams
sudaryti palankesnes salygas, 1940 m. rudenj ji perkelta j Vytény tkj Salia Kauno.
Ten bandymy atlikimui buvo 104 ha Zemés. Sodininkystés, darzininkystés ir darzoviy
séklininkystés skyriuose darbuotojai atlikdami skirtingus tyrimus taip pat ieskojo
kokios augaly riisys Lietuvai yra palankiausios: Didelé vaisiy ir darzoviy tvirtove Salia
Kauno, Naujoji sodyba, 1942 m. sausio 15 d. nr. 1, I. 142—144; Pavyzdziui, nustatyta,
jog lyginant su kitomis kopiisty kultiromis (jais buvo apsodinta apie 5000 ha),
Lietuvai tinkamiausi BaltgudiSki koptstai: J. ProSkus, 20 milijony rubliy patys
prazudome uz kopiustus, Naujoji sodyba, 1941 m. lapkri¢io 15 d., nr. 6, p. 82-84.

511 Sodininkystés-darzininkystés bandymy stoties Vyténuose vedéjo 1942 m. spalio
12 d. rastas Kauno meteorologijos institutui dél meteorologiniy stociy ziniy apie
1939-1940 m. temperatiiry minimumus suteikimo, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 759,
l. 13.
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fenologiniy tyrimy skyrius, kurio rezultatai galéjo biiti naudingi jvairiy Zemés
tikio klausimy nagrinéjimui®'?,

1939-1940 m. ziemos temperatiira °C
Nr. | Meteorologinés | Absoliutus  temperatiiros | Salty dieny skai¢. (maks. <
stotys minimumas -10°C)
1939 m. 1940 m. 1939 m. 1940 m.
Gruodis | Sausis | Vasaris | Gruodis | Sausis | Vasaris
1 Alytus -16,7 -345 | -353 3 13 15
2 Birzai -21,4 -35,0 |-32,3 3 13 17
3 Dotnuva -16,16 | -32,6 | -34,6 2 12 16
4 Kaunas -17,2 -33,7 | -30,8 2 12 16
5 Lazdijai -19,0 -345 | -374 2 13 15
6 Marijampolé -16,4 -32,6 | -36,7 - 12 15
7 Palanga -15,4 -27,8 | -30,1 1 11 15
8 Panevézys -18,2 -34,0 | -30,7 2 13 16
9 Rokiskis -20,0 -35,8 |-30,1 3 14 17
10 | Siauliai -18,1 -34,0 | -28,5 3 15 17
11 | Siksniai -16,8 -30,8 | -35,5 2 12 13
12 | Telsiai -18,5 -32,7 | 27,8 1 14 16
13 | Ukmergé -16,1 -35,7 | -39,0 2 12 16
14 | Varéna -22,0 -42,0 | -37,0 2 13 14
15 | Vilnius -18,6 -37,2 | -32,0 - - -
16 | Zarasai -21,4 -38,0 | -32,0 4 17 18
10 lentelé. 1939-1940 m. Ziemos temperatiiros duomenys®-.
1931-1940 m. auks¢iausia ir Zemiausia temperatiira C°
Meénesiai I Il I v [V Vi [vil vl JIX [X XI XII
Telsiai
AukStiausia | 7,4 78 [165 [228 [300 [328 [312 [300 |261 212 [11,8 [ 100
temperatiira

512 Klimatologijos instituto direktoriaus S. Olgausko 1942 m. liepos 3 d. rasto nuorasas
Svietimo vadybos Kauno skyriaus direktoriui dél fenologinio skyriaus kiirimo,
LCVA, f. 759, ap. 1, b. 5, 1. 200.

513 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-759, ap. 1, b. 162, |. 14.
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Zemiausia
temperatira

-32,7

-27,8

-19,8

-9,7

-5,9

0,5

44

51

-2,7

-14,8

-20,8

Dotnuva

Auks¢iausia
temperatira

73

18,3

24,8

33,2

32,0

7,6

Zemiausia
temperatira

-32,6

-34,6

-19,7

-12,3

0,6

4,7

-21,2

Siauliai

Auksciausia
temperatiira

6,7

7,0

16,9

30,7

30,6

12,9

6,8

Zemiausia
temperatiira

-34,0

-28,5

-17,6

53

44

-16,3

-23,7

Raseiniai

Auksciausia
temperatiira

6,0

7,0

17,3

28,6

31,3

30,6

30,2

6,7

Zemiausia
temperatiira

-31,6

-26,8

-17,6

-1,2

3,0

74

8,0

-21,0

Vilnius

Auksciausia
temperatiira

74

73

18,2

253

33,4

33,8

33,8

12,4

8,5

Zemiausia
temperatiira

-37,2

-34,9

-20,1

144

1,6

6,2

44

-14,3

-24,3

11 lentelé. Auksciausia ir Zemiausia temperatiira °C 1931-1940 m.>*

Maksimalus sniego aukstis (cm)
Metai Sausis | Vasaris | Kovas | Balandis | Spalis | Lapkritis | Gruodis
Vilnius

1931 m. | 21 36 36 6 8
1932m. | 4 18 21 - - 12
1933 m. | 16 15 19 - 7 10
1934 m. | 20 9 8 - 4 1

1935 m. | 12 17 5 - 3 11

514 Sudaryta pagal: LCVA, f. 759, ap. 1, b. 161, I. 16.
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1936 m. | 13 30 20 4 5
1937m. | 9 18 20 6 30
1938 m. | 31 22 3 - 12
1939 m. | 35 14 27 - 6
1940 m. | 30 43 34 4 11
Siauliai
1931 m. | 25 37 40 10 - 11
1932m. | 10 24 33 - - 3
1933 m. | 28 16 10 - 13 12
1934 m. | 15 3 13 - - 1
1935 m. | 10 21 4 - 1 17
1936 m. | 7 6 3 8 1 2
1937m. | 4 25 24 - 3 44
1938 m. | 45 18 3 - - 12
1939 m. | 13 13 13 - 4 13
1940 m. | 42 50 29 6 3 10

12 lentelé. Maksimalus sniego aukstis cm 1931-1940 m 5%

Darzy kolonijos Lietuvoje buvo kuriamos pagal Vokietijos kolonijy
pavyzdj>'®. Tokiam planui Lietuviy administracija neturéjo priesintis, nes
padidéje darzoviy kiekiai visuomene paveikty teigiamai. Net jei Lietuva

515 Sudaryta pagal: LCVA, f. 759, ap. 1, b. 161, . 31.
516 M. Lugavojus, Kasdienis gyvenimas Kaune..., p. 125-126.

112




nebiity okupuota, tikétina, darzy ploty didinimo sprendimas biity priimtas
savarankiSkai. Darbo ir socialiniy reikaly vadyba sukvieté du tarpZinybinius
pasitarimus. Viena i§ iSvady buvo, kad darzy kolonijy steigimas miesto
gyventojams biity naudingas ne tik karo, bet ir taikos metu®’’. Tokie
svarstymai tik patvirtina lietuviy administracijos palankuma. Viename i
islikusiy dokumenty (veikiausiai jis parengtas iki oficialiy jsaky paskelbimo),
kurio autorius néra nurodytas, svarstyta, kad Vokietijos pavyzdziu
optimaliausias darzy plotas galéjo siekti 300 m2. Laikino tipo darZams reikty
iSnaudoti tus¢ias miesto centro erdves, o nuolatinio pobtidzio darzus jtraukti j
zaliyjy miesto ploty sistemg. Uzstatant miesto erdves laikinieji darzai turéjo
palaipsniui iSnykti juos perkélus j nuolatinio pobudzio darzus. Vokietijoje 2
ha tokiy darzy duodavo 1100 cnt. darzoviy ir vaisiy derliy, todél miesto
gyventojas turédamas 200-300 m? Zemés beveik pats galéty apsirtpinti
darzovémis ir vaisias, be to, papildomai biity galima auginti ozka, vistas ir
bites: ,,[IJauko darbams Zmoniy trikumo problema biity dalinai i§sprendziama
taip, kad ne miestietis prie Zemés, bet zemé prie miestieCio buity priartinta®.
Miesto gyventojams nesusipazinusiems su praktine darzininkyste turéjo
padéti instruktavimo organizavimas: specialios instrukcijos publikavimas,
radijas, paskaitos, parodos, pavyzdiniai mokomieji darzai®®., Antrojo
pasaulinio karo metais tiek Lietuvoje, tiek kituose Europos miestuose buvo
griztama prie tokiy buities sglygy, kurios daugiau budingos chronologiskai
ankstesniems laikotarpiams, kai auginti darzus ir naminius gyviinus miestuose
buvo jprasta. Daugelis galéjo pastebéti kaip pradeda gyventi ,,sukaimintuose*
miestuose, 0 mazesniuose miesteliuose minétas darzy ir naminiy gyviny
auginimas ir taip buvo jprastas. Taip vokie¢iy okupacija Lietuvos agrarinio
kraSto statusg dar labiau sutvirtino ir ,,slopino® jprasta miestietiska buitj,
kuomet vis daugiau atsirado kaimams bidingy kasdienybés bruozy.
Atsakingiems asmenims i$gryninus pagrindines darzy kolonijy
steigimo gaires, informacija apie darzy poreikj lietuviskoje spaudoje skelbta
1942 m. kovo 9 d.>*® Tarp neuzstatyty ploty tinkamy darzoviy auginimui buvo
perkelty j geta ar susaudyty zydy zemé®®. Zemés plotus isnuomoti galéjo:

517 Darbo apsaugos departamento 1942 m. kovo 21 d. raStas Vyriausiosios buty
valdybos valdytojui dél darzy kolonijy, LCVA, f. R-625, ap. 1, b. 52, I. 94.

518 Nenurodyto autorius ratas apie darzy kolonijy steigimg Lietuvoje, LCVA, f. R-
625, ap. 1, b. 52, p. 103-105.

519 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 255.

520 [3like zydy sklypy sarasai Kauno mieste: Neuzstatyty nuosavy zydy sklypy Kauno
mieste 1942 m. kovo 4 d. sgrasas, LCVA, f. R-625, ap. 1, b. 52, p. 112; NeuzZstatyty
miesto zydy Zemés sklypy Kauno mieste 1942 m. kovo 4 d. sarasas, LCVA, f. R-625,
ap.1,b. 52, p. 113.

113



vietos savivaldybé, Nacionalizuoty pastaty valdyba, Vyriausioji buty valdyba,
bet kokia jmoné, jstaiga ar juridinis asmuo. Kaina negaléjo biiti mazesné nei
1 Rpf ir didesné, nei 3 Rpf uz 1 m?2L, Spaudoje gyventojai raginti taip pat
atkreipti démesj j upiy krantus, nes jie galéjo tapti vaisiy, darzoviy ir uogyny
laukais®??. Vyriausios miestie¢iy darzy komisijos pranesime minima®?®, kad
nuomojamo sklypo dydis tur¢jo biiti nustatomas atsizvelgiant j dirvozemio
kokybe bei nuomininko Seimos nariy skai¢iy — nemazesnis nei 100 m? ir
nedidesnis uz 600 m? plota. Nuomos mokestis sické 1-5 Rpfuz 1 m*>?4, Beje,
plotus darzovéms nuomojosi ne tik privatis asmenys. Viena i§ Vilniaus
ligoniniy ankstyvosioms darzovéms auginti i§ Lietuvos nekilnojamojo turto
bendrovés nuomojosi prie ligoninés buvusj apie 2835 m? zemés sklypg®®. Tuo
tarpu dél sékly reikéjo kreiptis pas apskrities agronoma, bet jy kiekiai buvo
riboti®®, todél tapo aktualu sékly uZsiauginti patiems®?’. Minétas
susidoméjimas sodininkyste-darzininkyste taip pat skatino atkreipti démes;j ir
iki tol nevisai populiarias kultiiras, pavyzdziui, kukuriizus. Sis augalas
apibudintas kaip ,,rekomenduotinas karo metu ne tik kaime, bet [ir] miestiecio
darze*®®, Vokie¢iy okupacijos laikotarpis nebuvo kukuriizy suklestéjimo
Lietuvoje laikas, bet lyginant su prieskariu, gal¢jo atsirasti daugiau pavieniy
bandymy juos uzsiauginti savo darzuose.

Neabejotinai po kurio laiko miesto darzy kolonijy tikslas sulauké
rezultaty. 1943 m. agronomas Justas Strazdas rasé: ,,Dabar darzovés puosia
didziyjy miesty grazigsias aiks$tes ir Saligatviy pakrascius. Kas ir kur tik
galédamas darZzovés séjo ir augino. Darzoviy pareikalavimas ir jy
suvartojimas yra Zymiai paSokes‘©%,
Kaune, ypa¢ gausiais darzoviy plotais issiskyré Zaliakalnis, kur darzoves
augintos visai Salia Saligatviy®®. Bene daugiausiai informacijos islike apie

VokieCiy administracijos centre —

521 J. Paukscio 1942 m. geguzés mén. potvarkis dél darzy miestuose steigimo, LCVA,
f.R-625,ap. 1, b. 52, . 45-47.

522 Vyt. Tuinyla, I$naudokime atlaites, Naujoji sodyba, 1942 m. geguzés 20 d. nr. 5,
p. 152.

523 Ji sudaryta Pirmojo generalinio taréjo pavedimu pritariant generaliniam komisarui.
524 A. Grazitinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 256.

5251944 m. sausio 25 d. Vilniaus nervy ir vidaus ligy ligoninés revizijos aktas, LCVA,
f. R-620, ap. 1, b. 218, . [nenumeruota].

526 J, Pauk$cio 1942 m. geguzés 8 d. praneSimas dél miesto darzy ir sékly, LCVA,
f. R-625, ap. 1, b. 52, 1. 34.

527 J. Mockaitis, Séklos i§ savo darzo, Naujoji sodyba, 1942 m. vasario 15 d., nr. 2,
p. 201.

528 J. L., Kukuriizai, Naujoji sodyba, 1943 m. kovo 25 d., nr. 4, p. 89.

529 J. Strazdas, Paimkime pilng darzoviy derliy, Naujoji sodyba, 1943 m. birzelio
30d., nr. 6, p. 127.

530 M. Lugavojus, Kasdienis gyvenimas Kaune..., p. 125-126.
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Kaunag, tikétina, darZoviy auginimo politika buvo labiausiai pastebima biitent
Cia, nes lyginant su kitais Lietuvos miestais, vokieciy Kaune bita kur kas
daugiau. Kadangi miestuose zemés nebuvo ypatingai daug: ,,<...> dél to ne
viena miestieté atsisaké nuo grazaus, Sirdj dziuginanc¢io darzelio, jo vietoje
uzdaigius ridikéliy, saloty ir kity kasdieniam vartojimui reikalingy
darzoviy*®L, Agronomé E. Mickiené miestuose gyvenan¢ioms Seimininkéms
apsirtpinti ziemai vienam asmeniui pataré¢ turéti: 40-50 kg kopiisty, 20 kg
burokeéliy, 25 kg morky, 2-3 kg konservuoty pomidory, 25 kg agurky, 4 kg
svogiiny>®2. Beje, iSaugus darzoviy plotams, i$augo ir su jy prieZiiira susijusiy
problemy skaicius:

»Karo metu pasunkéjus maisto produkty tiekimui, pasirtpinta tiek
kaime, tiek mieste apsodinti darzovémis visus sklypus. Taciau atsiranda
piktadariy, kurie ta darb$¢iy zmoniy triisa naikina. Daug gyventojy
nusiskundzia, kad dar nespéjo daigai suaugti, o jau piktadariai lauzo tvoras,
grobia darzoves. Ne tik grobia, bet dar daugiau nuostoliy padaro darzoves
i8mindZioj¢, i§lauze, tvoras suzaloj¢. Dabar, kada negalima gauti nei lenty, nei
viniy, tai sudaro daug sunkumy. Varomas i§ darzo, toks piktadaris geruoju
neina, pliistasi ir jvairiai grasina. Darzy savininkai laukte laukia atitinkamy
valdzios organy potvarkio, kuris radikaliomis priemonémis tinkamai sudrausty
neklauzadas, kad nenaikinty svetimo turto, nes nuo to labai nukencia
miestie&iy apriipinimas biitiniausiais maisto produktais 3,

Dar verta uzsiminti, kad lietuviSskoje spaudoje gana daznai buvo
skelbiami tekstai su raginimais plésti biciy ki, kuris prisidéty prie darzy ir
sody derliaus padidinimo®*. Agronomas K. Gurskis ras¢, jog lyginat su
kitomis zemés tikio Sakomis — tarpukariu bitininkysté progresavo daug léc¢iau.
Vokieéiy okupacijos metais Zemés tkio tyrimy departamentas siekdamas
gerinti padétj jsteige Bitininkystés skyriy. Sie sprendimai leidzia kelti
prielaida, kad bitininkystés srityje galéjo atsirasti minimaliy progreso
apraisky®®, bet informacijos triikumas neleidzia to detalizuoti.

Apibendrinant darzy ir sody plétros politikos rezultatus, néra
dokumenty, kurie padéty statistiskai apibrézti poky¢iy masta. Pateikiant bent

8L E. V., Ankstyvyjy darzoviy sunaudojimas, Naujoji sodyba, 1942 m. geguzés 20 d.
nr.5, p. 276.

532 Cia reikia atminti, kad gausesnéms Seimoms &ie kiekiai bus per dideli ir taip pat
netaikoma Seimoms su mazais vaikais“.: E. Mickiené, Miestietés darzoviy atsarga,
Naujoji sodyba, 1943 m. rugséjo 30 d., nr. 9, p. 219.

5% Cit. in: A. Graziiinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 285.

534 Pléskime biciy k] ir didinkime medaus derliy, Naujoji sodyba, 1942 m. birZelio
30d., nr. 6, p. 286.

5% L. Gurskis, Pradedamas bitininkystés tiriamasis darbas, Naujoji sodyba, 1942 m.
birzelio 30 d., nr. 6, p. 286.
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apytiksle prielaida, vaisiy ir darzoviy auginimo kiekis, lyginant su prieskariu,
turéjo iSaugti bent 20-30 %.

3.4. Gydytojy iSduodamas papildomas maisto davinys

Skirtingomis ligomis sirgusiems asmenims tinkama mityba buvo vienas
i§ svarbiausiy pasveikimo veiksniy. Gauti pakankamg produkty kiekj nebuvo
paprasta, taciau Siek tiek padédavo papildomo maisto pazyméjimai, kuriuos
paprastai iSduodavo vieSyjy gydymo jstaigy gydytojai. Pazyméjime reikéjo
nurodyti ligos pavadinimg, numatomg savaitei maisto kiekj ir reikalingo
maisto papildymo laika. Poreikio svarbg ir reikalaujamg maisto kiekj
patikrindavo miesto arba apskrities gydytojas®®. Tiekimo ir paskirstymo
valdyba nurodé $esis maisto produktus i§ kuriy medikai papildomam maisto
daviniui galéjo skirti tris: mésa, riebalai, duona arba miltai, kruopos,
kiau$iniai, nenugriebtas pienas. Taip gydytojas papildomai ligoniui per
savaite suteikdavo apie 5000—8000 kalorijy. Jei nebuvo duonos, riebaly, pieno
arba $iy produkty ligonis vartoti negaléjo, tuomet apie 20004000 kalorijy®*’.

Pazyméjimy iSdavimy eigoje tapo aisku, kad koordinuojantys §j
procesa asmenys ne viska spéjo apgalvoti. Pavyzdziui, skiriant kvietinius
miltus, pasitaikydavo, kad ligonis negaléjo kepti dél mieliy truokumo, todél
V. Juskys Maitinimo valdybai rasé apie poreikj gydytojams suteikti galimybe
i8davinéti mieles, o gydymo jstaigoms padidinti mieliy norma, nes jos jeidavo

i kai kuriy dietiniy patiekaly sudétj>®®

. Dar vienas V. Juskio praSymas
Maitinimo valdybai buvo leisti iSduoti besigydantiems namuose ketvirta
priedg dietiniam gydymui — 150 g. cukraus savaitei®®®. Vokiec¢iy okupacijos
metais vaiky viduriavimo gydymui neliko dietiniy preparaty, todel V. Juskys,
be jau minéty produkty, Maitinimo valdybos prasé ligoninése, sanatorijose bei

namuose besigydantiems vaikams iSduoti firmos ,,Prieskonis® gaminamos

5% Kauno generalinio komisaro 1941 m. lapkri¢io 12 d. rastas Pirmajam ir Vidaus
reikaly generaliniam taréjui ir Vyriausiajai sveikatos valdybai Kaune dél gydytojy
i8duodamy pazyméjimy papildomam maisto daviniui gauti, LCVA, f. R-627, ap. 3, b.
37, 1. 52.

587 Kauno miesto savivaldybés Sveikatos valdybos 1943 rugséjo 28 d. nuorasas
Tiekimo ir paskirstymo jstaigos Maitinimo valdybai dél papildomo maisto iSdavimo,
LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 244, 1. 96.

538 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Juskio
1943 m. rugséjo 22 d. nuoraSas Maitinimo valdybai dél mieliy isdavimo, LCVA, f. R-
627, ap. 1, b. 306, I. 75.

539 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Juskio
1943 m. rugséjo 22 d. nuorasas Maitinimo valdybai dél cukraus iSdavimo, LCVA, f.
R-627, ap. 1, b. 306, 1. 76.
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giliy kakavos, kuri ,,...buvo méginta vartoti Giminiy ir chroniniy gastrity,
enterity ir kolity atsitikimais ir davé gery rezultaty*>“°. Beje, papildoma maisto
davinj (350 g. mésos ir 100 g. kruopy) turéjo teis¢ gauti kraujo donorai dave
ne maziau 200 kub. cm kraujo, besilaukiancios moterys, zindyvés ir gimdyvés
(nenugriebto pieno 500 kub. cm. asmeniui dienai, 150 g. kruopy)®*.
Pasitaikydavo, kad Zzmonés bandydavo gauti pazyméjimus tiesiog
siekdami didesniy maisto normy. Kauno miesto ir apskrities trachomos
dispenserio vedéjui skirtame raste, pabréziama, kad gydytojai juos per daug
lengvai iSduoda, lyg vos ne visi Kauno miesto gyventojai sirgty skilvio kataru,
skirtingomis tuberkuliozés formomis ar kitomis ligomis®*2. Kartais medikai
nustatydavo mazakraujyste be kraujo tyrimy, ta pati diagnozé buvo
paskiriama 5-8 asmeny $eimai arba suaugusio vyro maisto norma skiriama
dviejy mety vaikui®®. Viename i§ Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo
raSty pakankamai aiskiai atskleistos papildomo maisto i§davimo problemos,
kai Kauno, Svenéioniy, Traky, Kédainiy miestuose buvo israsoma didesné nei
leidziama 130 g. sviesto norma. Kauno apskrityje ir mieste, Tauraggje, ir
Kédainiuose perzengta 150 g. kruopy riba. Nustatyty kiauSiniy ir pieno normy
nesilaiké minéti Kauno bei Svenéioniy miestai. Kaune gydytojas kartais
iSras§ydavo mésos gaminiy po 1 kg., bet legaliai galéjo isduoti 250 g. Birzy
gydytojas visuomet skirdavo maksimalig leidziamy produkty norma

54, Dar vienas piktnaudziavimo atvejis pastebétas, kai

neatsizvelgiant j ligas
Vilniaus miesto ambulatorijos vedéjas Stefanijai Romejkaitei dél Sirdies ligos
iSdavé pazyméjima kavos pupeléms gauti. Uz panaSiy pazyméjimo

iSdavingjimg galéjo biiti atimta netgi gydytojo praktikos teis¢®®. Reali

540 Vyriausiosios sveikatos valdybos generalinio direktoriaus pavaduotojo V. Juskio
1943 m. lapkri¢io 30 d. rastas Maitinimo valdybai dél giliy kakavos i§davimo, LCVA,
f. R-627, ap. 1, b. 244, 1. 10.

%1 Néscioms moterims, pradedant nuo VII né$tumo ménesio, gimdyvéms ir
zindyvéms per pirmasias SeSias savaites nuo gimdymo kruopy dalis gali buti pakeista
sviestu 125 gr. savaitei. Tokiais atvejais iSlyginimui sumazinama kruopy dienai 50 gr.
arba savaitei 350 gr.“.: Maisto produkty paskyrimo nuostatai ligoniams, personalui
ligoninése, besigydantiems namuose, néS¢ioms moterims, zindyvéms, gimdyvéms ir
kraujo davéjams, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 340, I. 20.

5421941 m. lapkri¢io 18 d. nuoraSas Kauno miesto ir apskrities trachomos dispenserio
vedéjui dél papildomo maisto davinio i8davimo, KAA, f. R-1038, ap. 1, b. 1, 1. 9.

%3 Kauno miesto gydytojo bei Ambulatorijy vedéjo 1942 m. gruodzio 17 d. rastas
Sanéiy ambulatorijos vedéjui dél netinkamai iSduodamy papildomy maisto daviniy,
KAA, f. R-1046, ap. 1, b. 4, I. 51.

54 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo rastas dél pazyméjimy miesto priedams
gauti, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 340, I. 12.

5 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo B. Matulionio 1942 m. vasario 2 d.
jsakymas nr. 17, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 18, 1. 145; Vyriausiojo sveikatos reikaly
valdytojo B. Matulionio 1942 m. vasario 3 d. rastas Vilniaus miesto gydytojui dél
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papildomo maisto isdavimo situacija pastebima ir Siame K. Rackausko
dienorascio jrase:

»Jau antra savaité kaip vaikscioju dél papildomo maisto. Man, kaip
serganciam ,,ulcus ventriculi“, gydytojas uzrasé papildomo maisto — 200 gr.
sviesto, 200 gr. milty, 125 gr. kruopy, 2 kiauSiniy, 125 gr. cukraus, 3 litrus
pieno (savaitei). Su receptu reikia eiti j ambulatorija, iS ten — j sveikatos vadyba
i§ ten dar kur kitur... i§ to maisto negaunu. Pagaliau, gavau tik pieno, ne 3, 0 2
litrus. I8 viso su maistu labai blogai. Riebaly, pr. sviesto, pilie¢iai gauna tik
1/10 dalj to, kas numatyta maisto produkty kortelése*>S,

Taigi, vien pateikty pavyzdziy uztenka konstatuoti, kad papildomo
maisto pazyméjimy iSdavimas tikrai nebuvo sklandus. Atsirado nemazai

neteiséty maisto produkty gavimo bandymy.
3.5. Netinkami vartojimui produktai ir apsinuodijimy iSplitimas

Vokie¢iy okupacijos metais iSplite vartojimui netinkami produktai
tikrai ne naujas reiskinys, bet iki Antrojo pasaulinio karo tokiy atvejy buvo
kur kas maziau. PrieSkariu, ypa¢ miesty gyventojai, susidurdavo su duonos
falsifikavimu. Jos iSvaizdos pagerinimui kartais bandyta pridéti mélyno
akmenélio (vario sulfato), kalkiy vandens ir kt.>*’ Tuo tarpu garsty¢iy miltuose
pasitaikydavo sumalty lininiy i§spaudy, krakmolo, kreidos ar trintos plytos>*®.
Bene sunkiausia buvo nusipirkti kokybisky pipiry, kuriuos klastodavo ,,<...>
i§ kokiy nors milty ar pipiry nuotrupy bei dulkiy, jy pavirSiy nudazo net
kenksmingais dazais, ar suodziais. Tokius padirbtus pipirus primaiso j
tikruosius pipirus ir parduoda kaipo gera preke. I tikruosius pipirus kartais
prideda kitokiy augaly sékly, kurios turi panaSuma j tikrus pipirus“>*. ] arbatg
buvo pridedama gluosnio, brukniy ar kity lapy®>°. Pasaliniy priedy jdédavo ir
] pieno produktus. Svieste kartais atsirasdavo stambios sunkiai tirpstancios
druskos, bulvinés kosés, krakmolo ir kt. priedy. Anot A. Ambraziejltés-
Steponaitienés:

XVII rajono ambulatorijos gydytojo jspéjimo uz netinkamai iSduota papildomo
maisto pazyméjima, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 18, |. 148.

546 K. Rac¢kausko dienorastis, 1942 m. vasario 14 d., LNB RS, f. 60-46, . 84.

%7 A. Ambraziejité-Steponaitiené, Maisto produktai higienos atzvilgiu. Duona:
paruo$iamoji medziaga radijo paskaitai. 1929 m. rugséjo 8 d., LNB RS, f. 25-511, 1. 8.
58 A. Ambraziejiité-Steponaitiené, Maisto produktai higienos atzvilgiu. Prieskoniai,
vaisiai, grybai: paruo$iamoji medziaga radijo paskaitai. 1930 m. vasario 25 d., LNB
RS, f. 25-516, I. 1.

59 1bid., I. 3.

550 A. Ambraziejiité-Steponaitiené, Maisto produktai higienos atzvilgiu. Arbata, kava,
kakava, Sokoladas: paruoSiamoji medZiaga radijo paskaitai. 1930 m. sausio 13 d.,
LNB RS, f. 25-513, 1. 2.
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,»Ypaé sviestg falsifikuoja stambesniuose miestuose smulkios vertelgos
<...> taip vadinamos Kauno ,,Ciocés uzlékdamos zmonéms uz akiy superka
i§ tkininky gera sviesta, ar grieting juos tuojaus perdirba savo ,,fabrikuose®,
sufuseriauja, o paskui parduoda <...> ,Kauno ,,Ciocés* dar sugalvoja tokius
dalykus, kad apdurt Zzmonéms akis ir kad parodyti pirkikams, jog jos neva
doros kaimietés, tos mies$¢ionés ciocés pasisamdo tkininky vezimus sédas i
juos rinkoje ir pardavingja sufuderuotas pieno prekes. Sitokius vertelgas
reikéty stropiai persekioti ir smarkiai bausti‘®®%,

1941-1944 m. pana$iy atvejy dél maisto trabkumo pasitaiké kur kas
dazniau. Toliau pateikiama tik keletas Saltinivose islikusiy pavyzdziy. |
Vilniaus piening pristatomo pieno kokybé tapo labai prasta, nes jj maisé su
vandeniu. Paprastai Lietuvoje vidutinis pieno riebumas ziemos ménesiais
bidavo 3,7-3,8 %, 0 vasaros 3,4-3,5 %. Pasitaikydavo, kad buvo pristatomas
2 % ir net maziau uz 1 % riebumo pienas®?. Kartais gyventojams isduodamy
kiau$iniy didelj procentg sudaré seni bei sugede®®. Zarasuose pardavinétos
sugedusios mielés®®*, o viename i§ rasty dél papildomo maisto davinio
ligoniams rasyta, kad jie daznai gaudavo su$vinkusig mésa, suplékusius
miltus, vandeningg pieng ir pan. ,,Vartotojai daznai skundziasi maisto kokybe:
tai duona kai molis, desros pavalges vemias, ant surauginto pieno uzsideda
pieno plona plévelé, kiauSiniai sugedg ir pan.

Menkos kokybés maista gauna tiek ligonis, tiek sveikieji ir | ta
aplinkybe reikia atkreipti didZiausig démesj‘**®.

Pasitaiké netgi mirtimis pasibaigusiy atvejy. 1942 m. vasario mén. |
klinikg buvo paguldyta Seima, kuri apsinuodijo sugedusia mésa. Susirgimai

%1 A. Ambraziejiité-Steponaitiené, Maisto produktai higienos atzvilgiu. Grieting,

sviestas: paruo$iamoji medziaga radijo paskaitai. 1930 m. sausio 13 d., LNB RS,
f. 25-512, 1. 6-7.

5521942 m. duomenims Vilniaus pieninéje priimto pieno riebumas buvo: sausj 3,4 %,
vasarj 3,5 %, kova, 3,4 %, balandj 3,4 %, geguze 3,2 %, birzelj 3,0 %, liepa 2,8 %,
rugpjitj 2,8 %, rugséji 3,0 %, spalj 2,9 %.: Vilniaus skyriaus Pieno centro direktoriaus
1942 m. lapkri¢io 25 d. zinios apie Vilniaus miesto gyventojy apripinimg pienu,
LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, I. [nenumeruota].

53 Vyr. kontrolieriaus M. Vanago 1943 m. vasario 4 d. praneSimas Administracinés
kontrolés Vilniaus skyriaus vedéjui apie Vilniaus miesto civiliy gyventojy maitinimo
struktiirg ir fakting maitinimo padétj, LCVA, f. R-620, ap. 1, b. 298, I. [nenumeruota].
%4 Anot kooperatyvo vedéjo: ,,jeigu Zmonés prispyre reikalauja, geriau parduoti ir
sugedusias, negus jas iSmesti. Jo teigimu, tinkamy mieliy sandélyje nebuvo, taciau
veikiausiai tai netiesa, nes buvo rasta mieliy déz¢, kurios tinkamos naudojimui: Zarasy
apskrities gydytojo 1942 m. liepos 16 d. raStas Zarasy apskrities vir§ininkui apie
sugedusiy mieliy pardavingjimg, LCVA, f. R-415, ap. 1, b. 15, 1. 40.

5% Kauno miesto savivaldybés Sveikatos valdybos 1943 rugséjo 28 d. nuorasas
Tiekimo ir paskirstymo jstaigos Maitinimo valdybai dé¢l papildomo maisto i§davimo,
LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 244, 1. 96.
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galimai kilo pavalgius arklienos sriubos bei juodojoje rinkoje pirktos
jautienos. Visiems pavalgiusiems arklienos pradéjo skaudéti galva, prasidéjo
pykinimas ir visi blogai miegojo. Jiems gydymo jstaigoje buvo plaunamas
skrandis ir duota gausiai gerti skys¢iy, 0 negavus antitoksinio serumo pries$
botulizma, leistas priesdifterinis serumas, vynuogiy cukrus ir kt. IS SeSiy
Seimos nariy iSgyveno tik vienas. Po 35 dieny miré 52 m. tévas, 46 m. motina
miré po 4 dieny, jauniausioji 12 m. dukté miré persirgusi 2 dienas, jaunesnysis
stinus po 3 dieny, vyresnioji 19 m. dukté miré po 8 dieny. ISgyveno tik 17 m.
vyresnysis siinus®®.

Dél panasiy atvejy Vyriausioji sveikatos valdyba gyventojus perspéjo,
kad:

,,Daug pasitaiko apsinuodijimy jau pavanciais maisto produktais.
<...> Pastaruoju laiku pastebéti gyventojy apsinuodijimai milteliais,

kurie perkami turguje kaip soda. Yra apsinuodijimy durnaropiy (Datura

stramon) vaisiais ir t. t. Visos ¢ia paminétos nelaimés kilo i§ medziagy, pirkty

ne krautuvése, bet i§ nezinomy pasalieciy. Vyr. Sveikatos Valdyba laiko savo

pareiga apie tai painformuoti gyventojus. Ispéjame, kad butumét labai

atsargiis, pirkdami pas nezinomus asmenis maisto produktus, tariamus vaistus,

degamas medziagas; nevartokite naminés degtinés ir t. p. Zmogaus sveikatai

zalingy produkty. Isidémékite, kad kiekvienas jsigytas i§ tamsiy gaivaly

pirkinys gali atnesti jums mirtj arba sunkig liga*®’.

Sudétinga nustatyti apsinuodijimy iSplitimo mastg, bet galima daryti
prielaida, kad didesniuose miestuose pana$iis atvejai turéjo pasitaikyti gana
daznai. Taip maisto trikumas lémé ne tik daugelio gyventojy organizmo

nusilpima, bet ir kenksmingy produkty iSplitima.
3.6. Ap(si)rupinimas maistu Lietuvos teritorijoje veikusiuose getuose
Europoje vokie¢iy pareiginy jkurtuose zydy getuose be maisto trilkumo

problemos pasitaikydavo ir badavimo sukelty mir¢iy®®, Lodzés gete vien nuo
1942 m. vasario 22 d. iki vasario 26 d. dél badavimo miré 84 Zmonés®®.

%% V. Vaicitinas, Uminiy toksiniy psichoziy, stebéty V. D. Un-to klinikose ir Kauno
infekcinéje ligoninéje, proga, Lietuviskoji medicina, 1942 m. balandzio mén., nr. 4,
p. 316.

557 Cit. in: A. Graziiinas, Lietuva dviejy okupacijy replése..., p. 281.

5%8 Svarbu pastebéti, jog su apriipinim0 maistu tikslu sutapo vokie¢iy intensyvéjancios
ir vis radikalesnés antisemitinés priemonés.: T. Ténsmeyer, Supply situations..., p. 3—
6.

559 L. Tushnet, Health conditions in the ghetto of Lodz, Journal of the history of
medicine and allied sciences, 1963, (January), 18/1, p. 68.
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Varduvos gete daug Zzydy pradéjo nuo badavimo mirti jau nuo 1940 m.5° Per
pirmuosius geto egzistavimo 18 ménesiy Lenkijos sostinés gete nuo badavimo
miré apie 15-18 % zmoniy®*. Jame daktarui Izraeliui Milejkowskiui kilo idéja
detaliai iStirti badaujanciy pacienty fizing buklg. Prie Sio tyrimy plano, kuris
buvo slepiamas nuo vokie¢iy prisidéjo ir kiti geto medikai. Dalis tyrimy
medziagos prarasta, taciau iSlike duomenys apie badavima iki Siol yra
detaliausias tyrimas. Oftalmologai nustaté, jog organizmui apsisaugant dél
zemo kraujo spaudimo, slégio lygis akyje sumazéja, be to, medikai aptiko, jog
iprastas tuberkuliozés testas neveiksmingas, nes ] suleistas injekcijas
organizmas neduodavo jokio atsako. Tik po 50 mety medicinoje tapo zinoma,
kad tai jvyksta dél silpnos imuninés sistemos. Tyrinédami badaujanciy
pacienty Sirdies ir kraujagysliy sistema, nustaté, kad kraujo tiiris padidéja, o
Sirdis silpniau pumpuodama krauja, sulétéja. Spaudimas arterijose bei venose
sumazédavo ir kraujas organizme cirkuliuvodavo 1éCiau. Dar organizme
sumazédavo medziagy apykaita ir vyko visiSkas glikogeno ir riebalinio
audinio atsargy i$naudojimas. Sis organizmo prisitaikymas iki tol niekada
nebuvo dokumentuotas. Tai buvo kazkas panasSaus (bet ne identiska) i tam
tikry zinduoliy ziemos miega. | tyrimg jsitrauke medikai, numaté, kad
reabilitacija turi vykti létu tempu, nes nelimituotas maisto kiekis gali jtakoti
greita medziagy apykaita, kuri sukelty pavojy Sirdies veiklai. Anot
Kolumbijos universiteto profesoriaus emerito Myrono Winicko, jei tai buty
zinoj¢ koncentracijos stovyklas iSlaisvinantys Kkariai, daugelis gyvybiy,
tikétina, biity i$gelbéta®?,

VokieCiy rasistinés zydy apripinimo maistu politikos pasekmés
Lietuvoje sutapo su daugeliu okupuoty $aliy — oficialiy maisto daviniy Zydams
iSgyventi nepakakdavo. Zydai dél vokiediy nustatyty produkty pirkimo
apribojimy su apsiripinimo problemomis susidiré jau nuo vokieciy
okupacijos pradzios. Irena Veisait¢é atsiminé, kad zydams skirtose
parduotuvése praktiskai nieko nebiidavo, todel reikéjo eiti j tas, kuriose

560 Ch. G. Roland, An underground medical school in the Warsaw ghetto, 19412,
Medical history, 1989, vol. 33, p. 404.

61 A, J. Sindler, N. S. Wellman, O. Baruch Stier, Holocaust survivors report long-
term effects on attitudes toward food, Journal of nutrition education and behavior,
2004, 36/4, p. 2.

562 M. Winick, Jewish medical resistance in the Warsaw ghetto, in: Jewish medical
resistance in the Holocaust, New York, 2017, p. 103-105; Apie badavimg VarSuvos
gete buvo zinoma ir Vilniaus gete. Pagal H. Kruko zinias gautas i§ VarSuvos, geto
parduotuvés buvo pilnos pirkéjy, kuriose buvo galima nusipirkti net apelsiny. Tuo
paciu Simtai zmoniy mirdavo i§ bado, o lavonai gulédavo tiesiog gatvése: H. Kruk,
Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 218.
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produktus pirkdavo lietuviai®®®. Zeligas Kalmanovicius dienorastyje rasé, jog
kartais kriks¢ionys nupirkdavo produkty uz Zydus ir jiems véliau slapta
parduodavo®®. Po gety jkiirimo Zydai buvo dar labiau atskirti nuo jprastos
miesty gyventojy maistu apriipinimo sistemos. Produkty trikumas buvo
nuolatiné gety kaliniy kasdienybés dalis, taciau jy situacija nebuvo identiska
minétiems Lenkijos getams. Vokieciy istorikas J. Tauberis pastebéjo, kad
Saltiniuose apie Vilniaus ir Kauno getus néra informacijos apie badavimo
sukeltas mirtis®®. Tokia padétis turéjo sutapti ir su Siauliy bei Svencioniy
getais, kuriuose apsirlipinimo maistu padétis nebuvo prastesné. Getuose
pagrindiniai apsirtipinimo $altiniai buvo $ie: vietos pareigiiny getams tiektos
maisto produkty normos, galimybé jsigyti maisto produkty geto viduje
(valgyklos, nemokamos maisto porcijos ir kt.) ir slapta jsigyti maisto produkty
uz geto riby. Sie maisto patekimo j Vilniaus, Kauno, Siauliy bei Svengioniy
getus keliai bus aptariami toliau.

Apie vokieciy ir lietuviy administracijos gety maistu apriipinimo eiga
iSlike maZziau informacijos. Pagrindinis principas aiskus — paprastai atsakingi
lietuviy pareigiinai ir vokie¢iai getams iSduodavo produktus, o Zydy tarybos
atsakomybé buvo juos paskirstyti geto viduje. Taip jie buvo priklausomi nuo
vietinés ir vokieiy administracijos. Vietiné miesto administracija
apskai¢iuodavo iSduodamus maisto kiekius remdamasi oficialiai registruotu
gete zmoniy kiekiu, todél vien tai keldavo nesklandumy, nes realiai gete
biidavo daugiau asmeny, nei Zydy taryba drjsdavo informuoti. Be to, buvo
stengiamasi nuslépti pagyvenusiy zmoniy ir vaiky skaiciy, kuriuos vokieciai
laiké neproduktyviais®®. Zydams skirto dienos maisto raciong sudaré tik
710 kal., kai vidutiniS8kai suaugusiajam reikéjo suvartoti 2100 kal.®®’
Remiantis Lietuvos generalinés apygardos Tiekimo jstaigos 1942 m.
balandzio mén. rastu Kauno miesto komisariato mitybos ir ekonomikos

563 A. Svedas, lrena Veisaité. Gyvenimas turéty biti skaidrus, Vilnius, 2016, p. 65;
Zydams dirbusiems maisto sektoriuje testi tolimesné veikla tapo sudétinga. Sj fakta
iliustruoja Zydy reikalams referento 1941 m. liepos rastas dél didelio zydy tautybés
kepéjy skaiciaus. Vilniaus miesto kepyklose nebuvo galimybés juos pakeisti lietuviy
tautybés kepé¢jais, todél, anot referento, pageidautina, kad zydy kepéjai biity
koncentruojami j tokias kepyklas, kurios apriipinty tik pacius zydus. Jis taip pat rase,
kad Prekybos skyriui reikia surengti trumpalaikius kepéjy kursus, kad Zydai bty
pakeisti arijais: Vidaus reikaly valdytojo jstaigos, Zydy reikalams referento 1941 m.
liepos 12 d. rastas Prekybos skyriui dél zydy tautybes kepéjy, LCVA, f. R-689, ap. 1,
b.9, 1. 128.

%4 7. Kalmanovidius, Viltis stipresné uz gyvybe : Vilniaus geto dienorastis, Vilnius,
2021, p. 55.

565 J. Tauber, ‘... Have not received any deliveries of potatoes..., p. 275-276.

56 1bid., p. 275-277.

%7 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1064.
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skyriui, nedirbantys zydai turéjo gauti pus¢ civiliams gyventojams skirtos
maisto normos. Dirbantys Zydai irgi galéjo gauti tik pus¢ maisto raciono,
taiau darbingumui palaikyti gaudavo visg duonos norma. Visas civiliy
gyventojy maisto davinys buvo suteikiamas tik ekonomiSkai svarbiose
jmonése dirbusiems Zydams®®, Tikétina, kaip maisto daviniai skirti civiliams,
taip ir Sios net minimalios normos neatitikdavo formaliy kiekiy.
Pasitaikydavo, kad ir i§duoti produktai ne visada buvo tinkami vartojimui. Si
problema buvo aktuali civiliy gyventojy tarpe, bet getas iSduodamy produkty
negaléjo rinktis. 1942 m. SeSias savaites i§ eilés Kauno getas vietoje duonos
gavo sugedusius raugintus kopiistus®®. Dar jame teko uzkasti 3054 kg
sugedusios arklienos®’®, o sykj buvo atvezta mazy paSvinkusiy Zuveliy
vaidinty kilkémis, kurias geto valdZia nutaré uzkasti®’!. Panasiy atvejy galéjo
pasitaikyti ir daugiau, taciau bendra visy gety apripinimo buklé aiski —
iSduodamy maisto produkty normaliam organizmo funkcionavimui palaikyti
neuztekdavo. Oficialiy normy nepakako net miesty gyventojams. Tuo tarpu
daviniai getams buvo dar mazesni. Taip pat reikty démes;j atkreipti | tai, jog
dalis zydy arklienos nevalgydavo, nes ji nebuvo koSerinis maistas.
Pavyzdziui, M. Dworzeckis uzsimena apie nusilpusius vaikus, kurie atsisaké
arklienos®’2. Rabinas E. Ogris, tiems, kurie vartoty vokie¢iy pareigiiny iSduotg
mésg, nurodé, jei neturéty druskos, kuri iStraukdavo i§ mésos krauja, ja virti
puode, kiekvienam mésos gabaliukui (Siek tiek daugiau nei 200 g.) skiriant
maziausiai $esis puodelius vandens®”.

Antroji apsirlipinimo maistu galimybé buvo paCiame gete. Ji zenkliai
priklausydavo tiek nuo vokieciy ir lietuviy administracijos suteikty produkty,
tiek uz geto riby nelegaliai gauto maisto. Zinoma, nelegali prekyba vykdavo
ir gete. Anot Z. Kalmanoviciaus ,,ValstieCiai rytais | geta karuciais veza
darzoves. NeraSytas jstatymas toks: kas draudziama diena, leidziama anksti
ryte“®’®. Vilniaus gete buvo 4 parduotuvés, kuriose pagal maisto korteles
iSduodavo produktus®’®. Beje, anot J. Tauberio, duonos kaina buvo geto

%8 T ietuvos generalinés apygardos Tiekimo jstaigos 1942 m. balandzio 30 d. rastas
Kauno miesto komisariato Mitybos ir ekonomikos skyriui dél zydy maitinimo,
LCVA, f. R-616, ap. 1, b. 4, 1. 37.

69 A, Tory, Kauno getas..., 119.

570 A, Bubnys, Kauno getas..., p. 75.

571, Fainas, Berniukas su smuiku, Vilnius, 2017, p. 49.

572 Naudotasi M. Dworzeckio, Yerushalayim delite in kamf un umkum, Tel-Aviv,
1948, dienorasc¢io R. Bieliauskienés nepublikuotu vertimu j rusy kalba, p. 75.

573 E. Oshry, Responsa from the Holocaust, New York, 1989, p. 54-55.

574 7. Kalmanovitius, Viltis stipresné uz gyvybe..., p. 106.

55 A, Bubnys, Vilniaus getas..., p. 28; Vilniuje H. Krukas (tikétina, 1941 m. spalio
pradzios jrase), min¢jo, kad getas jau palengva atsigauna. Grjztan¢iy brigady
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ekonominés padéties rodiklis®’®. 1941 m. gruodj veiké penkios valgyklos®’’.
1941 m. gruodj keturios valgyklos per ménesj isdalino 72 202 pietus tarp
kuriy mazdaug 35 procentai iSdalyti nemokamai. 1942 m. sausj — 75 843, i$ jy
nemokamai apie 54,5 procentai. Vasarj i§ 73 701 piety iSdalinta nemokamai
64,7 procentai. Taigi, anot Hermano Kruko, skaiciai rodo, kad getas vis labiau
skurdo, nes nemokamai besimaitinan¢iy skaiGius vis augo®’®. Valgyklos
panasiai buvo atidaromos ir Kauno gete®®. Pavyzdziui, 1942 m. liepos mén.
jose iSdalintos 24 165 maisto porcijos tarp kuriy 13 229 nemokamai®®,
1942 m. gruodj Kauno gete buvo 18 kepykly ir 33 parduotuvés®. Islike
informacijos ir apie Siauliy gete buvusig socialiniams tikslams skirtg
virtuve®®?, o dél valgyklos veikimo Svenéioniy gete neaisku. Tikétina, jame
pakakdavo produkty, kuriuos zydy Seimos sugebédavo persinesti pro geto
vartus. Stai vienas i§ Vilniaus geto prekybos pavyzdziy:

,,Dabar atvirai ir laisvai [prekiaujama] cigaretémis, tabaku, degtukais,
ir t. t. Galima pamatyti kreps] svogiiny, maisa bulviy, ka nors parduodantj
rySuli malky, Salia jo kazkas parduoda ketvirtj kubo medienos. Tarpduriuose
zmongés parduoda mazus trijy ar penkiy kilogramy malky rySulélius...

Gete atidarytos mazos parduotuvélés. Jose keli kilogramai milty,
bulviy, saldainiy. Visa parduotuvé iSsitenka ant nedidelio stalo. Keli partneriai
isik@iré apgriautoje parduotuvéje ir iSdésté savo prekes: cigaretes, popieriy
cigaretéms, zvakes, keleta gabaléliy muilo, pyragy, riestainiy. Salia ketviréio
kilogramo mésos — citrina, $alia citrinos — kilogramas cukraus ir t. t.

ValstieCiai ateinantys j getg i§vezti Siuksliy, atnesa prekiy ir gete vyksta
tokia prekyba, kokios niekur nepamatysi. Dabar prekiaujama gyvais
pauksciais, zuvimi ir t. t.

darbininkai atsineSdavo maisto produkty, be to, geto gatvése prasidéjo prekyba: H.
Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 121-122.

576 J. Tauber, Arbeit als Hoffnung..., p. 283; Bene didZiausia duonos kaina buvo prie$
pat geto likvidavimg — 2 kg kainavo 250 rubliy: M. Balberyszski, Vilniaus geto
likvidavimas, Vilnius, 2020, p. 35-36.

577 Sionisty Starsiino g. 2, vaiky Strasino g. 12, koseriné Siauliy g. 5 (joje dazniausiai
biidavo maistas be mésos, nes gete dazniausiai blidavo nekoSeriné arkliena),
bundininky Riidininky g. 17 bei didziausia Judenrato valgykla buvusi Riidininky g. 6
skirta zydy policijai ir Judenrato tarnautojams: H. Kruk, Paskutinés Lietuvos
Jeruzalés dienos..., p. 138.

578 |bid., p. 247; Rudininky g. 6 valgykla per metus iSdalino daugiau kaip milijong
porcijy piety: Ibid., p. 381.

579 Viena jy Ariogalos g. 11 valgykla vargsams: A. Tory, Kauno getas..., p. 76.

580 A, Bubnys, Kauno getas..., p. 73.

581 J. Tauber, Arbeit als Hoffnung..., p. 268.

%82 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1071.
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Uz geto riby kalbama, kad zydai gete gyvena geriau nei miesto
gyventojai. Tame yra dalelyté tiesos. Siuo atzvilgiu getas yra gyvybingesnis ir
aktyvesnis nei miesto gyventojai‘°%3,
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8 pav. Vilniaus geto duonos korteliy 1941 rugséjo — 1942 m. balandzio mén.
statistika®®*.

Dalis $altiniy leidzia kelti prielaida, kad bent jau Vilniaus atveju,
intensyvi prekyba gete galéjo Siek tiek paveikti net pacio Vilniaus miesto
apsiripinimo maistu padétj. 1942 m. liepa Z. Kalmanovicius uzsiminé, jog
gete daug darzoviy, kurias be kity produkty valstie¢iai atvezdavo vezimais®®,
Véliau ty paciy mety rugpjuti jis trumpai savo dienorastyje pamingjo
pakankamai jdomy Vilniaus miesto Maitinimo skyriaus skunda, ,kad
valstie¢iai visas darzoves veza j geta, o mieste darzoviy néra**®, Daugelis
tkininky gete galéjo savo produktus realizuoti kur kas brangiau, nei
parduodami oficialiomis vokie¢iy nustatytomis kainomis mieste. Zinoma, jie
nelegalia prekyba uzsiminéjo ne tik gete, taciau nuolatinis maisto poreikis gete
gal¢jo suformuoti glaudzius, gal net pastovius prekybinius rySius. Iki Siol
truksta Saltiniy galiniy padéti atskleisti kaip tkininky prekyba su getu
paveiké Vilniaus ar Kauno miestus, bet minéta jtaka i$ tikryjy galéjo biiti reali.

583 H, Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 245.
584 LCVA, f. R-1421, ap. 1, b. 154, . 1.

585 7. Kalmanovitius, Viltis stipresné uz gyvybe..., p. 110.
6 |bid., p. 131.
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Prie apsirtipinimo maistu getuose taip pat galima priskirti darzy ploty
didinimg. Ikonografiniy bei kitokio pobtdzio Saltiniy apie gety darzus
daugiausiai iSliko apie Kaung. Apskritai §is getas lyginant su kitais Lietuvos
teritorijoje veikusiais getais turi daugiausiai kasdienj gyvenimg atspindinciy
nuotrauky®®’. A. Tauberis pastebéjo, kad darzus turéjo tieck Kauno, tiek
Vilniaus getai®®, bet Vilniaus getas buvo senamiestyje, todél lyginant su
Vilijampole, jame darzy plétimo galimybés buvo kur kas prastesnés. Apie
planus Vilniaus gete kurti darzus galima Siek tiek informacijos aptikti viename
i§ 1943 m. H. Kruko dienoras¢io jra$y®®, taciau bendrame dienoras¢iy bei
atsiminimy apie Vilniaus geta kontekste — tai itin retai pasitaikanti
informacija. Dar svarbu, kad ir pafiame Kauno mieste darZzovés buvo
auginamos labai aktyviai. Veikiausiai tai lémé Kauno kaip vokieciy
administracijos centro statusas.

Kauno zydy policijos uzrasuose minima, kad darzy ploto didinimo id¢ja
gete priklausé komendantui Lotui. Seniiiny taryba jsaké visus tus¢ius plotus
apséti, taciau i§ pradziy j darZzoviy auginimg zilréta pakankamai atmestinai.
Po kurio laiko situacija pasikeité, kai darzoves pradéta auginti beveik prie
kiekvieno namo (ypa¢ antrame ir tre¢iame geto rajone)®®. Vadovaujant
agronomui Slomo Kelzonui apie 300 motery prizitiréjo mazdaug 2,4 ha darzy
plota, o Chaimo Nachmano Sapiros iniciatyva buvo sukurtas jaunimo
judéjimas (ESel), kurio nariai saugojo pasé¢lius®. Zydy taryba uz gerg darzy
priezilirg netgi numaté skirti premijas®®?. 1942 m. darzy ploty didinimo
programa nebuvo itin sékminga, nes daugelis nezinojo kaip Siuos darbus
atlikti. Taciau 1943 m. buvo imtasi grieztesniy priemoniy, kai policininkai
kartu su vokie¢iy pareigiinais zmones siysdavo dirbti j darzus. Shalom Eilati
tai apibiidino kaip katés ir pelés zaidima. Visai kitokia situacija buvo su
laukais geto pakrastyje. UZ jy apsauga buvo atsakinga zydy policija®®,

e —

istorinio Saltinio ir interpretacijy, daktaro disertacija, Vilnius, 2021, p. 117-147.

588 J. Tauber, ‘... Have not received any deliveries of potatoes..., p. 282.

%89 Kaip ir praéjusiais metais, planuojama uzveisti daug mazy darzeliy kiemuose,
pavyzdziui, Ligoninés g. 5, Mésiniy g. 15, Siauliy g. 5, Lydos g. 8, Strasuno g. 3,
Siauliy g. 1 ir Strasino g. 15. MaZesni darZeliai bus pasodinti beveik visuose geto
kiemuose.

Vietoj geliy vir§ misy mes priversime kurj laika Zydéti savo kiemus®.: H. Kruk,
Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 540.

590 The clandestine history of the Kovno Jewish ghetto police by anonymous members
of the Kovno Jewish ghetto police, Bloomington, 2014, p. 298.

591 J. Elkes, Dr. Elkhanan Elkes of the Kovno ghetto: a son's Holocaust memoir,
Masschusetts, 1999, p. 43.

592 A, Tory, Kauno getas..., p. 110.

593 gh. Eilati, Crossing the river, Tuscaloosa, 2008, p. 83.
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Remiantis A. Tory dienoras¢io 1942 m. liepos 30 d. jrasu, geto darZzams jdirbti
déta daug pastangy ir tai davé vaisiy: ,,VokieCiy valdzia ir gestapas turéjo
pripazinti, kad geto darzai priziirimi geriau negu mieste**®. S. Ginaité
atsiminimy knygoje rasé:

,Pavasarj mums paskirtoje lysvéje pasodinau agurky, pomidory ir kity
darzoviy, kurios labai gerai uzderéjo, mat a§ tuomet jau buvau tapusi visai
nebloga ,,agronome®. Derliaus i§ musy ,,darzo* uzteko visai vasarai ir rudeniui.
Tai sukélé masy kaimynés nepasitenkinima. Ji burbéjo, kad mes neva per daug
zemés pasiémeéme ir dalj derliaus turime jai atiduoti. Ji net buvo mane j teisma
padavusi, bet jis taip ir nejvyko, nes kaip tik tada vokieciai jsaké uzdaryti Zydy
teisma. O mes su kaimyne susitaikéme*®%,

Darzy apsaugai papildomai buvo jdarbindami geto paaugliai®®, o tre¢ig
vasarg iSaugus darby apimtims jsidarbindavo ir jaunesni vaikai. Tarp jy Sh.
Eilati, kuriam buvo beveik deSimt mety. I§ pradziy SeSiolikos-septyniolikos

i596

mety jaunuolis jj apklausé ir patikrino lietuviy bei hebrajy kalbos zinias. Dar
isbandé fizinius sugebéjimus uzduodamas atlikti skirtingus pratimus. Aplink
kiekvieng darzoviy plotg buvo 3—4 sargybiniai. Apie 34 val. trukes budéjimo
laikas tesdavo tik dienos metu, nes naktimis jsigaliodavo komendanto
valanda. Kiekvienas sargas tapdavo atsakingas uz keleta ploty. Jei kaZkas
prisiartindavo prie darzy sickdamas pavogti darzoves, pagalbiniai sargybiniai
turéjo perspéti netoliese buvusj zydy policininkg®®’. Kauno geto zydy policijos
1942 m. birzelio mén. statistikoje fiksuota, kad uz darzy ir sékly gadinimg
piniginémis bausmémis nubausta 11 motery bei 1 vyras®®. 1942 m. rugpjiicio
ménes] uz darzy apsaugos nuostaty pazeidima baudas gavo 20 vyry ir 18
motery®®. 1942 m. rugséjj nubausta 18 vyry ir 22 moterys®®, o ty paciy mety

5% A, Tory, Kauno getas..., p. 114.

5% Q. Ginaité, Atminimo knyga: Kauno Zydy bendruomené 1941-1944 metais, Vilnius,
1999, p. 92.

%% Sargais buvo apie 300-400 geto vaiky tarp 8 ir 14 mety: Ch. Dieckmann, Deutsche
Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1066.

597 Sh. Eilati, Crossing the river..., p. 83-84; A. Tory dienoras¢io 1942 m. birzelio
mén. jraSe minima, jog: ,,Darzy sargy organizacija pradéjo veikla“.: A. Tory, Kauno
getas..., p. 98.

5% Vilijampolés Zydy geto policijos administracine tvarka nubaustyjy 1942 m.
birzelio mén. statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, |. 10.

59 Vilijampolés Zydy geto policijos administracine tvarka nubaustyjy 1942 m.
rugpjucio mén. statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, . 8.

800 Vilijampolés Zydy geto policijos administracine tvarka nubaustyjy 1942 m. rugséjo
mén. statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, . 7.
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spalj 2 vyrai ir 6 moterys®®’. Vienas i§ darzy sodinimo momenty taip pat

apraSytas A. Tory dienorastyje:

,Oras gete kupinas Silumos, Sviesos ir dziaugsmo. Medziai ir visa
augalija mégavosi saulés atokaita.

Dideliame plac¢iame lauke prie Demokraty aikstés zydas zemdirbys &jo
paskui dviejy arkliy tempiamg pliiga. Gretimame sklype mergaités zaliais,
raudonais ir Zydrais sijonais kasé siauras lysves ir béré i dirva séklas i§
popieriniy maiSeliy. Tai buvo tikrai pavasariskas vaizdas, kaip kad
matydavome pries karg kaime ar kokiame paveikslélyje.

<...> Tadiau i §j grazy vaizdelj jsiréZia mus supanti spygliuotos vielos
tvora“¢%,

Taigi, lyginant Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Svencioniy getus, islike
Saltiniai skatina daryti prielaida, kad darzininkystés darbai labiausiai iSplétoti
Kauno gete. Veikiausiai intensyvus darzy kolonijy plétojimas Kauno mieste
turéjo jtakos ir paciam Kauno getui.

603

9 pav. Bulviy kasimas Kauno gete

601 Vilijampolés Zydy geto policijos administracine tvarka nubaustyjy 1942 m. spalio
meén. statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, |. 6.

802 A, Tory, Kauno getas..., p. 318-319.

603 VGZIM, f. 381, nr. 1810.
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Bene pagrindinis apsirlipinimo maistu Saltinis tapo mainai su uz geto
riby gyvenusiais zZmonémis®®, Anot H. Kruko, vartai tai ,,<...> pagrindiné geto
gyvenimo arterija“®®. Pro juos maistas buvo jneSamas paciomis
iSradingiausiomis priemonémis. Mazesnius maisto kiekius j Vilniaus geta
kartais atsineSdavo netgi pasislépe Sukuosenose®®. 1. RudaSevskis 1942 m.
rugseéji rase, kad ,,[g]ete visko galima gauti. Taciau beprotiskai brangu, ir tik
maza dalis gali sau tai leisti“®”. J. Tauberis nagrinéjes Kauno geto teismy
bylas pastebéjo, kad maistas buvo jsigyjamas ne tik dél savo paciy poreikiy,
bet kartu su intencija maistg perparduoti paCiame gete. Pavyzdziui, vienas i
Kauno geto kaliniy, panasu, jog sugebéjo per dieng j geta jsineSti 10 kg
sviesto, be to, §is atvejis nebuvo vienintelis ar isskirtinis®®®, Arba Ilya Gerberis
gimtadieniui at$vesti turéjo net skirtingy saldumyny®®. Tamara Lazersonaité
savo dienoraStyje ras¢ taip: ,,Vos gyva parslitikinau i§ brigados. Mat nesiau
10 kilogramy darzoviy. Sunku buvo tempti. Kitg kartg pasiimsiu kupring — bus
Simteriopai lengviau. Pardavéme tévelio paltg. Musy padétis (man irgi
padedant) taisosi*®l°. Kartais vaikai $eimos apriipinime uzimdavo itin svarbig
vietg®ll. 1942 m. geto kaliniai j Kauno geta sugebéjo parsigabenti net karve,
kurig pagal Halachos reikalavimus paskerdé Cvi Goldbergas. Kadangi didelé
dalis maisto produkty patekdavo pro geto vartus, daznai kainy svyravimas ir
geto apsiriipinimo padétis sutapdavo su geto varty saugojimo intensyvumu.
Palankesniu metu produkty kainos mieste ir gete mazai skirdavosi. Dalis geto
kaliniy liaudavosi bandyti jsineSti produktus ir pirkdavo tiesiog gete®'?.
Dazniausiai situacija tapdavo kur kas labiau komplikuota jei j apsauga
jsitraukdavo vokieciai. Anot Kauno geto zydy policijos uzrasy: ,,Susiformavo

604 Remiantis M. Dworzeckio dienoras¢iu, uz vyriska palta buvo galima gauti 10 kg
duonos 0,5 kg riebaly ir 18 kg bulviy, o uz moteriska rankine 4,5 kg duonos: Naudotasi
M. Dworzeckio, Yerushalayim delite in kamf un umkum, Tel-Aviv, 1948, dienoras¢io
R. Bieliauskienés nepublikuotu vertimu j rusy kalba, p. 53.

805 H. Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 462; 1943 m. balandzio jrase
H. Krukas uZsiminé: ,,Mureris atostogauja. Gestapo vadas Noigebaueris iSvykes. Tai
reiSkia, kad varty sargyba ,atsipalaidavusi®, ir Siuo metu zmonés j geta atsinesa
jvairiausiy daikty, tarytum tai niekam nertpéty. Kas tik gali, ,,verciasi kontrabanda®,
todél kainos gete sumazéjo*.: 1bid., p. 532.

606 Naudotasi M. Dworzeckio, Yerushalayim delite in kamf un umkum, Tel-Aviv,
1948, dienorascio R. Bieliauskienés nepublikuotu vertimu j rusy kalba, p. 52.

807 1. Rudasevskis, Vilniaus geto dienorastis, Vilnius, 2018, p. 99.

808 J, Tauber, ‘Purchasing and Bringing Food into the Ghetto..., p. 81-82.

609 |, Gerber, Diary from the Kovno ghetto: August 1942-January 1943, Jerusalem,
2022, p. 74-75.

610 T, Lazersonaité, Tamaros dienorastis..., p. 14.

81 Kaip tai jvyko? Christoph Dieckmann atsako Ritai Vanagaitei..., p. 182.

612 J. Tauber, ‘Purchasing and Bringing Food into the Ghetto..., p. 90;
Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1114.
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iStisos ,,pirkliy*“ kategorijos, smulkesnieji ir stambesnieji, prekiavusieji
didmeniskai, pasiekusieji didelés ,,apyvartos“®s3, Tikétina, labiausiai nuo
Vilniaus, Kauno, Siauliy gety, apsiripinimo maistu padétis skyrési
maziausiame Svencioniy gete. Dauguma darbo viety buvo uZ geto riby, todél
prekiaujant su vietiniais buvo galimybé trilkstama maisto kiekj papildyti®,
Anot Icchoko Arado:

,»Kad ir kaip triko maisto, mes, tiesg sakant, nebadavome. Nedidelio
davinio, apie 100 gramy duonos per dieng, Siek tiek mieziy kruopy, bulviy ir
kity produkty nepakako, bet eidami j darba pasiimdavome ka nors i$ likusiy
daikty ir mainydavome juos j maisto produktus su tkininkais ir miestelénais.
Isinesti maista j geta nebuvo sunku, mat Judenratas papirkdavo prie varty
budincius lietuviy policininkus, kad Sie nekrésty jeinanciy, o vokieciai
tikrindavo retai. Visos i namus patenkancios maisto atsargos biidavo
vartojamos visy namiskiy bendrai, o mano teta Henia, turint omenyje
aplinkybes, sugebédavo pagaminti labai skaniy patiekaly*6®.

Provincijos gety (jskaitant Svenéioniy) mitybos stovio skirtumas,
lyginant su didziaisiais getais, atsiskleidzia prasidéjus 1943 m. pavasarj jy
likvidacijai®'®. Dalis provincijos zydy buvo perkelta j Vilniaus gets. Jy
atsiveztos maisto atsargos nustebino kaléjusius Vilniaus gete. Dalis maisto
buvo atimta prie geto varty, taciau véliau geto administracija nusprendé dalj
produkty sugrazinti savininkams. Nechama Glezer pra$¢ grazinti du maiSus
milty ir 65 kg zirniy. Svirskiy Seima pateiké keturis praSymus kiekviename i§
juy prasant grazinti po du maiSus milty, o Smurgainiy rabinas Icchokas
Markusas prasé atgauti 150 kg bulviy, 32 kg druskos ir kt. Panasiy pavyzdziy
islike ir daugiau®’,

Galima prielaida, kad be vokieciy ir vietinés administracijos politikos
jtakos, lygiagreciai buvo svarbi ir bendra regiono ar miesto apsiriipinimo

padétis, kuri taip pat daré jtaka gety ap(si)riipinimui. Todél Svencioniy gete

613 Kauno geto policininko Sabselio Zilberkveito dienorastis, Kaunas, 2021, p. 116.
614 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1192.

815 |, Aradas, I§ mirties slénio j Siono kalng, Vilnius, 2020, p. 137.

616 Nuo 1943 m. kovo 26 d. iki balandZio 2 d. j Vilniaus geta i§ Svencioniy, A$menos
ir Mikailiskiy gety buvo atsiysta 1250 Zmoniy. Dar 1459 zmonés buvo isvezti j Zasliy,
Ziezmariy ir Kenos darbo stovyklas“.: Bubnys, A. Lietuvos Zzydy mazieji getai ir
laikinosios izoliavimo stovyklos, in: Holokaustas Lietuvoje 1941 — 1944 m., sud.
A. Bubnys. Vilnius, 2011, p. 156.

617 Hirsas Ziskindas praso, pavyzdZiui, grazinti ne daugiau kaip keturis bidonus
aliejaus, 4 piidus milty, medaus ir t. t. Masa Levina praso grazinti jai pustre¢io maiSo
milty ir 5 kilogramus tauky. Labai daug zydy praso grazinti jiems didelius kiekius
gabalinio cukraus ir ypa¢ milty, milty ir dar kartg milty“.: H. Kruk, Paskutinés
Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 503-504, 506.
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mitybos biiklé buvo palankesné, nes ir mazuosiuose miesteliuose ar kaimuose
apsirtpinti maistu buvo paprasciau.

3.7. Soviety karo belaisviy bei evakuoty i§ Soviety sgjungos civiliy
maitinimas

Vokietijos politika buvo paremta soviety maisto resursy panaudojimu
Vermachto tikslams ir stabiliu vokie¢iy aprapinimu. Soviety karo belaisviai
buvo pirmos §ios politikos aukos, nes menki maisto daviniai buvo Zemiau
iSgyvenimo minimumo®®, Vien iki 1941 m. pabaigos zuvo apie 2 milijonai, o
iki Antrojo pasaulinio karo pabaigos daugiau kaip 3,3 min. belaisviy®®.
Analogiskai ir Lietuvoje i§ mazdaug 170 000 tikstan¢iy soviety karo
belaisviy, Zenkli auky dalis miré biitent dél badavimo ir i§sekimo®%.

Vokieciy okupacijos metais ,,1941 m. spalio vidury Lietuvoje jau buvo
jprasta gaminti ,,maista” belaisviams i§ atlieky: i§ gysly, kiauliy ody ir
kraujo“®?, Galéjo pasitaikyti net kanibalizmo atvejy uz kuriuos visose
stovyklose grésé mirties bausmé®?2, Ne veltui jie jau 1941 m. rugséjj
stovyklose mirdavo masi$kai®?. Viename i§ Mésos pramonés centro Maistas
raSty, minima, kad veterinarijos gydytojy jvertinta kaip menkos vertés mésa
pirmiausia reikalinga pasitlyti karo belaisviy stovykloms. Civiliams
gyventojams pagal korteles dviguba norma mésa buvo galima pardavinéti jei
stovykly nebiidavo arba jy administracija mésos atsisakydavo®?*. Generalinio
komisaro nutarimu dvigubu svoriu buvo parduodama: kiauliy kulnys ir galvos
(su ausimis be pazandziy), raguociy uodegos, plauciai, teSmenys, smegenys,
Sirdis ir kt. Keturguba norma: raguo¢iy galvos, aviy galvos, kiauliy uodegos,
stuburo kaulai ir kt.*”® Galvijy galvy buvo gaves ir Vilniaus getas®?®. [3like
duomeny, kad patekusios j nelaisve rusy kariy Seimos kartais gaudavo zZydams

618 Ch. Dieckmann, V. Toleikis, R. Zizas, Karo belaisviy ir civiliy gyventojy Zudynés
Lietuvoje..., p. 14-15.

819 |pid., p. 18.

&0 |pid., p. 52.

%L |bid., p. 16.

%22 |pid., p. 24.

&3 |pid., p. 42.

624 Meésos pramonés centro ,,Maistas* 1942 m. sausio 15 d. ra$to nuorasas Tauragés,
Panevézio, giauliq, Vilniaus, Naujosios Vilnios, Kauno mésos fabrikams dél
menkavertés mésos pardavingjimo, LCVA, f. R-1739, ap. 1, b. 55, [nenumeruota].
625 Generalinio komisaro 1941 spalio 3 d. rato vertimas dél mésos liekany i§davimo,
LCVA, f. R-1739, ap. 1, b. 55, [nenumeruota].

626 H, Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 599.
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priklaususiy produkty®?’. Leonardas Galevskis liudijo, kad pagrindinj maisto
raciong Naujosios Vilnios karo belaisviy stovykloje sudaré dilgélés, burokéliy
lapai ir Zzolé. Duonos per dieng iSduodavo tik apie 150 .5 Tuo tarpu
F. J. Kozedubas patekes j Kauno VI fortg 1941 m. spalio 19 d. laiske Seimai
rasé: ,,Gauname 200 g duonos per diena, puse litro virty koptisty ir puse litro
meéty arbatos. Viskas nestidyta, kad nesutintume. | darba mus varo lazdomis ir
plieniniais virbais, papildomo maisto uz tai negauname*®?°. Panasiy liudijimy
iSlike ir daugiau®®. Juose galima aptikti papildomy su mityba susijusiy
detaliy, taiau itin prasta mitybos biiklé yra aiSki. Veikiausiai kur kas
palankesnes salygas belaisviai turéjo dirbe skirtingose jstaigose arba pas
tikininkus®!. Siauliy apskrities gyventoja Ona Urboniené Siauliy apskrities
virSininkui savo padétj apibudino taip:

,luriu Ukj susidedantj i§ 14 ha zemés. Vyras yra zuves. Turiu dvi
mergaites: viena 12 met., antroji 4 met. ir samding mergaitg.

Dabartiniu laiku tikyje turiu rusy karo belaisvj, bet virSaitis nori i$
manges atimti ir atiduoti Gikininkui, kuris turi daugiau Zemés ir biik neva tai
saugesnion vieton, nes prie misko gyvename ir kad belaisvis gali pabégti.
Mano belaisvis yra ramus ir pas mane buvimu yra patenkintas, nes a$ jj visais
atzvilgiais ripinuosi ir jis jauciasi kaip savo namuose ir kitur nenori iseiti.

Visus jsakymus lieciancius belaisvius pasizadu griez¢iausiai pildyti.

Kadangi tkyje dabar neturiu jokio vyro, o reikalinga atlikti visas
naturalines prievoles, o atémus belaisvi to padaryti nebus galima, nes esu tik
viena moteris su mazais vaikais ir jauna samdine.

827 1 nelaisve patekusiy rusy kariy $eimoms isduoty maisto produkty sgrasas, LCVA,
f. 1753, ap. 3, b. 8, 1. 4; Sgraso apacioje pieStuku uzrasyta: ,,I$ Zydy apleisty namy*.
628 5 cenreOps, 1944, cipaBka 1o MaTepuaIaM pacciefoBaHKE O 3BEPCTBAX HEMEILKO-
(l)aH_H/ICTCKI/IX OKKYIAITMOHHBIX BJACTEN M MacCOBOM I/ICTpe6J'IeHI/II/I BOCHHOIIJICHHBIX
KpacHoiil apmuu B sarepe BoeHHOIIEHHBIX B ropone Hosas Bunelika: cBunerens JI.
Tanesckuii, LYA, f. K-15,ap. 1, b. 7, . 8.

629 Cit. in: Ch. Dieckmann, V. Toleikis, R. Zizas, Karo belaisviy ir civiliy gyventojy
Zudynés Lietuvoje..., p. 21.

830 K. Potanino liudijimo Sovietinei ypatingajai komisai kopija, LYA, f. K-1, ap. 46,
b. 4913, 1. 104-121.

631 pavyzdziui, Zemés iikio akademijoje buvusiy 79 soviety karo belaisviy maitinimui
1941 m. gruodzio mén. 15-21 d. buvo sunaudota 7,9 kg mésos, 7,9 kg riebaly, 158 kg
duonos, 300 kg duonos, 8295 kg druskos: Zemés iikio akademijoje buvusiy belaisviy
1941 m. gruodzio 15-21 d. maitinimo ataskaita, LCVA, f. R-1224, ap. 1, b. 2, |. 5;
Tuo tarpu 1942 m. vasario 23 — kovo 1 d. 59 belaisviams maitinti panaudota 4130 kg
mésos, 4130 kg riebaly, 6195 kg druskos, 8850 kg kruopy, 118 kg duonos, 501,5 kg
bulviy: Zemés kio akademijoje buvusiy 59 belaisviy 1942 m. vasario 23 — kovo 1 d.
maitinimo ataskaita, LCVA, f. R-1224, ap. 1, b. 2, I. 38.
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Todél prasau, Pong Apskrities virSininka, sutikimg pas mane esamg
belaisvj ir toliau palikti, nes artinasi pavasaris ir jvairiis Gikio darbai, o atémus
belaisvj a$ atsiduréiau beviltiskoje padétyje*®®2,

Sis atvejis néra su daugumos Seimy padétimi sutapes pavyzdys, bet
aisku, kad belaisviai gyvene ir dirbe pas tkininkus gaudavo palankesnj
materialinj apriipinimg. Vienu atveju, net tkininko iSnaudojamas belaisvis
ver¢iau rinkosi kesti netinkama elgesj, nei grizti j karo belaisviy stovykla®®,
Taip pat pasitaikydavo, kad tkininkai belaisvius j dikius paimdavo ne dél
materialinés naudos, o sickdami padéti®®*.

Peréjus link evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy padéties, 1943 m.
spalio 1 d. Lietuvoje jy buvo 23 918, i$ kuriy 5 203 gyveno kaime ir 18 761
Alytaus, Kauno, Siauliy stovyklose®®. Padidéjus evakuoty civiliy skaiiui,
reikéjo daugiau asmeny apgyvendinti pas tkininkus, todél anot generalinio
komisaro, siekiant tarp tkininky ir pabégéliy iSvengti jtampy, maitinimo
sistemg reikéjo suderinti atsizvelgiant j tkininky poreikius®®, Mitybos ir
finansiniams klausimams spresti reikalinga evakuoty i§ Soviety Sajungos
civiliy registracijg turéjo atlikti vals¢iaus virSaitis arba burmistras®®’. Beje,
maisto produkty jie taip pat atsigabendavo evakuacijos metu, bet jy ilgam
neuzteko®®, 1943 m. spalj Raseiniy apskrities virSininkas miesty burmistrams
ir vals¢iy virSai¢iams pranesé, jog daugelis evakuoty civiliy turéjo atvykti su
gausia nuosavybe, todél kiekvienas valsCius turéjo paruosti nemaziau 500
pasto¢iy. Evakuoty civiliy maitinimui ir jy gyvuliy $§érimui, Maitinimo skyrius
pagal valséiaus virSai¢io praSyma, turéjo iSduoti orderius pirkimui i§ vietos
kooperatyvo®®. Panevézio apygardos komisaro 1943 m. spalio mén. skelbime

632 0. Urbonienés 1942 m. kovo 13 d. prasymas Siauliy apskrities virSininkui dél
soviety karo belaisvio, LCVA, f. R-1099, ap. 1, b. 32, I. 219.

633 M. Bloznelis, Neramiis metai..., p. 87.

634 |bid., 84-85.

635 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik..., p. 1385.

636 Generalinio komisaro 1943 m. gruodZio 28 d. nuoraSo vertimas PanevéZio srities
komisarui dél evakuoty i§ Soviety Sgjungos civiliy, LCVA, f. 1426, ap. 1, b. 383, I.
23.

837 Generalinio komisaro 1943 m. rugséjo 29 d. nurodymai apskri¢iy virSininkams
arba miesty burmistrams dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy, LCVA, f. R-1104,
ap. 1, b. b. 91, [nenumeruota].

838 Generalinio komisaro 1943 m. gruodZio 28 d. nuoraSo vertimas PanevéZio srities
komisarui dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy, LCVA, f. 1426, ap. 1, b. 383, I.
23.

639 Raseiniy apskrities vir§ininko 1943 m. spalio 3 d. telefonograma nr. 615 miesty
burmistrams ir vals¢iy virSai¢iams dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy, LCVA,
f. 1510, ap. 3, b. 162, I. 2; Kiekviename vals¢iuje tarpininku tarp vir§aicio ir evakuoty
civiliy turéjo buti evakuoty civiliy patikétiniai pavaldiis apskrities patikétiniui, bet Siy
pareigybiy egzistavimas ir funkcionavimas pakankamai neaiskus: 1943 m. lapkricio
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radyta®® kad evakuoty civiliy apgyvendinimas ir apriipinimas pavestas

valsCiams kaip vieSosios teisés pobiidzio prievolé. Kiekvienas gyventojas
turéjo priimti jam nustatyta valsCiaus virSaiio evakuoty civiliy skaiciy, o
zemés tkiy valdytojai jiems priskirtus evakuotus civilius, maitinti. Suteikti
maisto produktai galéjo biti jskaityti j prievoles. Asmenims, kurie per vals¢iy
virSaiCius atsisakydavo priimti pabégélius arba nesuteikdavo jiems maisto,
grésdavo biiti nubaustiems 6 savaiciy arestu ir 1000 RM bauda, arba viena i$
minéty bausmiy®!. Pavyzdziui, pas tkininkg Juoza Januskevitiy buvo
apgyvendinta — 8 asmenys, Feliksag Baciting — 6, Petra Jaksta — 5, Mykola
Barisg — 2542, Generalinis komisaras nurodé visus darbingus evakuotus civilius
laikyti jprasta Gkyje esan¢ia darbo jéga, todél jie turéjo buti paties tkio
iSlaikomi. Vaikus (iki 10 m.) ir visus fiziskai nepajégius dirbti asmenis
vokieg€iai leido apriipinti i$ dikio prievoliy sgskaitos®?, o su evakuoty civiliy
gyvuliais tikininkai turéjo teise elgtis kaip su savo nuosavybe — net panaudoti
mésos prievolei. Evakuotiems civiliams cukraus skirti nebuvo galima, o
druska tur¢jo biiti iSduodama pagal miesto gyventojy normas. Dirbusieji
miestuose, pramongés ir amaty jmonése bei namy tikiuose, galéjo gauti maisto
korteles kaip ir visi kiti gyventojai®.

Minétos generalinio komisaro jtampos tarp evakuoty civiliy ir tkininky
buvo sunkiai i§vengiamos. Nesugyvenimg taip pat patvirtina dalis Saltiniy®*®.
Maisto klausimas, tikétina, buvo pagrindiné¢ konflikty priezastis. Anot
Naujamiesc¢io valsCiaus virSaicio ,,[S]kundai j valsCiy kaip tik daugiausiai ir
plaukia apie maitinima: tikininkai skundziasi, kad rusai suvalgys visa prievole

10 d. instrukcijos nuorasas apskri¢iy virSininkams bei Kauno, Vilniaus, Panevézio,
Siauliy miesty burmistrams dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy, LCVA, f. R-
1104, ap. 1, b. b. 91, [nenumeruota].

640 Jame skelbti nurodymai veikiausiai buvo aktualiis visai Lietuvos generalinés srities
teritorijai.

641 Panevézio apygardos komisaro 1943 m. spalio mén. skelbimas dél priemoniy
taikomy evakuotiems i§ Soviety Sgjungos civiliams, LCVA, f. R-1104, ap. 1, b. b. 91,
[nenumeruota].

6421943 m. lapkri¢io 11 d. apgyvendinty Ber¢itiny senitinijoje evakuoty i§ Soviety
Sajungos civiliy sgrasas, LCVA, f. R-622, ap. 1, b. 2, I. 26.

843 Tam per metus buvo galima skirti 70 kg gridy: Generalinio Zemés tikio taréjo
1944 m. sausio 28 m. nuorasas Utenos apskrities vir§ininkui dél evakuoty i§ Soviety
Sajungos civiliy apriipinimo, LCVA, f. 1426, ap. 1 b. 383, I. 39.

644 Ibid., I. 39.

845 <...> Elena Paramanova gyv. Vaskoniy km. pas tikininka Jutelj Ceslova, nieko
nedirba ir palaiko rySius su jtartinais asmenimis, iSeina be tikininko Zinios ir dar jam
palieka prizitiréti 2 vaikus 4-7 mety amziaus. Bendrai turiu pabrézti, kad panasiy
atsitikimy ir daugiau pasitaiko, kad rusai Seimininky neklauso ir savivaliauja®.:
Naujamiescio valsCiaus virSai¢io 1943 m. gruodzio 22 d. rastas Panevézio apskrities
vir§ininkui dél Elenos Paramanovos, LCVA, f. R-622, ap. 1, b. 2, I. 161.
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ir net daugiau, o rusai skundziasi, kad jiems neduoda savaitiniy korteliy kurios
bik tai jiems pazadétos, Gikininkai juos blogai maitina ir t. t.“®4® Maitinimo
problemai spresti virSaitis Panevézio apskrities virSininko prasé leisti
evakuoty Seimas iSskaidyti Okininkams kiek smulkiau. Vidutiniai tkiai
sunkiai i§laikydavo 5-8 asmeny Seimas net jy tarpe buvus 2—-3 darbingiems
asmenims®’. D¢l islaikymo problemy, pasitaiké, kad gyventojai prasé is jy
namy civilius gyventojus iskelti kitur. Pavyzdziui, Juozas Kuodis valdes 11
ha zemés i§ Mazgaigalio kaimo prase¢ iskelti 4 asmeny rusy Seimg. Jo paties
Seimg sudaré 4 asmenys, o turéjus tik vieng (jei informacija teisinga)
gyvenamg kambarj, su evakuotais civiliais reikéjo gyventi kartu®*®. Tuo tarpu
Ona Sereikiené®, kuriai priklausé 40 ha Zemés, savo situacijg apibiidino taip:
,Dabar gavau rusy pabégéliy Seimg susidedancia i§ SeSiy asmeny i$

kuriy nei vieno néra darbininko. Tévas ir motina seni ir invalidai, nes turi ir

invalidy dokumentus ir nieko negali dirbti. Vaikai keturi mazi didziausias 19

mety. Mums tas yra labai sunku ir nejmanoma tokig $eimg maitinti ir dar

samdyti darbininkus mokant didelius atlyginimus. O dar be to ir samdiniai
nebenori biiti, nes mazos paliko patalpos, nes téra vienas kambarys ir

virtuve“ e,

Akivaizdu, kad evakuoty civiliy apgyvendinimas Zenkliai paveiké
daugelio tikininky buitj. Lyginant evakuoty civiliy mitybos padétj, su karo
belaisviais, tikétina, evakuoti civiliai buvo kiek geresnéje padétyje, bet
pastarasis teiginys daugiausiai remiasi oficialiy jsaky reikalavimais. Dél
riboto Saltiniy kiekio sunku nustatyti realias evakuoty i§ Soviety Sajungos
civiliy gyvenimo sglygas bei detaliai atskleisti kaip evakuacijos procesas

temai atskleisti reikalingi papildomi detalesni tyrimai, kurie taip pat jtraukty
ir sveikatos apsaugos klausimy problematika.

646 Naujamies¢io vals¢iaus virsai¢io 1943 m. gruodzio 18 d. raStas PanevéZio
apskrities virSininkui dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy, LCVA, f. R-622, ap. 1,
b. 2, 1. 116.

847 1bid. I. 116.

848 N. Kairitikstyté, Vokietiy atveZti rusai..., p. 148; J. KuodZio 1944 m. vasario 24 d.
prasymas Naujamiescio vals¢iaus viraiciui dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy
iSkélimo, LCVA, f. R-622, ap. 1, b. 2, I. 390.

849 Ji turéjo dvi dukteris bei samdé du darbininkus.

850 0. Sereikienés prasymas Naujamies¢io vals¢iaus virsai¢iui dél evakuoty i§ Soviety
Sgjungos civiliy Seimos iskeldinimo arba pakeitimo, LCVA, f. R-622, ap. 1, b. 2, I.
202.
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4. SANITARUA, LIGOS IR JU PREVENCIJA

Ne tik kariniai konfliktai, bet ir mirtys nuo uzkre¢iamyjy ligy zenkliai
padidina auky skai¢iy. ki Antrojo pasaulinio karo pradzios, tarpukariu, nuo
uzkre¢iamyjy ligy galéjo mirti mazdaug kas ketvirtas ar penktas zmogus®?,
todél jau Antrojo pasaulinio karo kontekste 1940 m. ,Motinos ir vaiko
kalendorius* uzsimindamas apie galimus pavojus rekomenduodavo: ,.<...>
stiprinti imunitetg ne tik Zuvy taukais, bet ir apelsinais bei citrinomis, kad biity
iSvengta tokiy epidemijy kaip DidZiojo karo metais*®®2. Po 1940 m. birzelio
15 d. uzkre¢iamyjy ligy prevencijos organizavimas tesési, be to, veikiausiai
tam tikrose sferose net suintensyvéjo®S. PrieSepideminé valdyba organizavo
profilaktinius skiepijimus nuo raupy, viduriy Siltinés, difterijos ir dizenterijos.
Prie visy miesty ir apskric¢iy buvo organizuoti prieSepideminiai sektoriai. Taip
pat turéjo biti taikomos tokios priemonés kaip izoliacija ir hospitalizacija®,
Prasidéjus vokieCiy okupacijai liko galioti LTSR Sanitarijos inspekcijos
nuostatai®®®, taciau ne teisinis reglamentavimas buvo svarbiausias. Minéta
uzkreCiamyjy ligy prevencija tapo itin sunkiai jgyvendinama, nes gyventojy
sergamumas augo®®, trilko medicinos personalo, reikiamy transporto ir kt.

651 J. Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje mirties priezasciy ir apkreciamy ligy
registracijos duomenimis, Kaunas, 1939, p.39; Anot V. Sopausko, viena i§
registracijos netikslumo priezas¢iy buvo $i: ,,Susirgimy statistika apkre¢iamomis
ligomis susidaro i§ gydytojy pranesinéjimy, kurie atsilanko pas ligonj dazniausiai
vieng karta ir daugiau jo nemato. Todél ir diagnozé ne visada gali bati tikra, ir
tolimesnis ligonio likimas daZznai nezinomas®.: Ibid., p. 40; Tarpukario Lietuvoje
didziausias mir§tamumas buvo nuo kvépuojamyjy organy ligy (tuberkulioze, plauciy
uzdegimas), Sirdies ligos bei vézys: Ibid., p. 24-25.

652 N. Cerniauskas, 1940 m. Paskutiné Lietuvos vasara..., p. 108.

653 Kauno miesto sanitarijos inspekcijos gydytojo-epidemiologo ir Kauno miesto
vyriausiojo komiteto Ukio vandentiekio ir kanalizacijos skyriaus pastangomis
infekciniy ligy susirgimai (iSskyrus epideminj vaiky meningita) sumazéjo trigubai, o
pageréjusi vandens kokybé prisidéjo prie bendro miesto gyventojy sveikatos stovio
pakilimo. Beje, §i informacijos dalis Saltinyje iSbraukta rasikliu. Tik neaiSku ar kaip
netinkama informacija, ar tiesiog nereikalinga teksto dalis: Kauno miesto
Komunalinio tikio ir buty valstybés sanitarijos inspektoriaus H. Armanaviciaus rastas
apie Kauno miesto sanitaring padétj, LMAVB, RS, f. 29-680, I. 4.

854 Priesepideminés valdybos LTSR teritorijoje veiklos apibendrinimas, LCVA, f. R-
769, ap. 3, b. 276, I. 7-8.

8% Sveikatos valdybos juriskonsulo J. Vileiio 1941 m. rugséjo 12 d. ratas Sanitarijos
departamento direktoriui dél LTSR Sanitarijos inspekcijos nuostaty, LCVA, f. R-627,
ap. 1, b. 153, 1. 332-333.

8% Duomenys dar galéty biiti tikslinami, taciau K. Ruks$énas disertacijoje ra$é, kad:
Hdusirgimy  skaicius  uzkreCiamomis ligomis Sveikatos apsaugos valdybos
duomenimis, jau pirmais — antrais okupacijos metais iSaugo, palyginus su 1940 m.
beveik dvigubai. 1940 m. buvo 21477 susirgimo atvejai, 1942 m. — 34927:
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857 Dar atsirado visiskai naujy sanitariniy uzdaviniy kaip apleisty

priemoniy
Zydy namy ir masiniy Zudyniy viety priezitira®® Remiantis Vyriausiojo
sanitarijos inspektoriaus 1942 m. duomenimis, vien Svenéionyse buvo 200
visai negyvenamy zydams priklausiusiy namy®°. Visoje Lietuvoje panasiy
namy bei kitokio poblidzio patalpy turéjo biti tikstan¢iai®®®, todél masinés
zudynés ir getoizacija turé¢jo dviguba efekta tiek dél antisanitariniy salygy
riby. Siame skyriuje démesys sutelkiamas j uzkre¢iamas ligas, kuriy
prevencijai tick vokieciai, tiek lietuviy pareigiinai skyré bene daugiausiai
démesio: démétoji Siltiné, viduriy $ilting, difterija, pasiutligé bei venerinés
ligos. Kity ligy jtaka gyventojy mirStamumui nenuvertinama, bet jy aptarimas
dél tyrimo apimciy ir Saltiniy ribotumo yra sunkiau jgyvendinimas. Dél kity
ligy atvejy skaiciaus Siek tiek padeda Zemiau pateikta diagrama (Zr. pav. 10).

K. Ruk$énas, Hitlerininky politika Lietuvoje 1941-1944 metais, disertacijos
masinrastis, Vilnius, 1970, LMAVB RS, f. 26-1475, p. 223.

857 Kauno vyresniojo sanitarijos inspektoriaus J. Bal&ifino 1942 m. vasario 14 d. ratas
Sanitarijos departamento direktoriui apie Kauno sanitarija, LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 153, 1. 308.

8% Kretingos apskrities gydytojas konstatavo: ,,Kiemai nacionalizuoty namy ir
buvusiy zydy namy yra Buty Biuro Zinioje ir yra labai neSvaris ir jy apSvarinimas
eina labai sunkiai“.: Kretingos apskrities gydytojo 1942 m. vasario mén. rastas
Vyriausiajai sveiktos vadybai apie apskrities sanitarinj stovj, LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 122, I. 362; Dar viename dokumente apie sanitarinj patikrinima rasyta: ,,Telsiy
apskr. Alsédziy Sveikatos punkto gydytoja AntuSiene su policijos atstovu Alsédziy
policijos punkto polic. Petru Palkimu tikrinau Alsédziy miestelj buv. zydy namy
kiemus ir radau: Kiemai per ziema nevalyti, pritersti, krlivos jvairiy atmaty nei§veztos,
iSeinamos vietos neiSvalytos, kai kurie Suliniai reikalingi iSvalyti ir nekurie visai
panaikinti, toks kiemy stovis higienos atzvilgiu yra visai nepakenciamas®.: Alseédziy
Sveikatos punkto gydytojos AntuSienés ir policijos atstovo P. Palkimo 1942 m.
balandZio 12 d. sanitarinio patikrinimo aktas, LCVA, f. R- 417, ap. 1, b. 67, I. 130.
859 Vyriausiojo sanitarijos inspektoriaus apyskaitinis protokolas apie sanitarinio stovio
tikrinimg (1942 m. rugpjicio 25 d. — 1942 m. rugséjo 6 d.) KaiSiadoryse, Vilniuje,
Svengionyse, Utenoje ir Ukmergéje, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 213, |. 71.

660 Pagal to meto vokieciy dokumentus, 1941 m. vasara Lietuvoje buvo 48 611
buvusiy zZydy namy ir nekilnojamo turto vienety“.: Kaip tai jvyko? Christoph
Dieckmann atsako Ritai Vanagaitei..., p. 112.
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10 pav. Ligy atvejy skaicius 1941-1942 m.56!

4.1. Démétoji Siltiné

Pirmiausia svarbu aptarti su démétaja Siltine susijusj prieSkario
konteksta, kuris padeda aiSkiau suvokti situacija vokieCiy okupacijos
metais®®?. Si liga paprastai susijusi su karo veiksmais, todél dar Zinoma kaip

%61 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 627, p. 28; LCVA, f. R-627, ap. 3, b.
324 1. [neaiski puslapio numeracija p. 33?].

662 paprastai ligos inkubacinis periodas trunka 10-14 d. Per 2-3 d. temperatiira
ligoniui pakyla iki 3940 °C ir laikosi apie 2 savaites. Susirgimo metu atsiranda galvos
skausmas, silpnumas, pykinimas, nemiga. Kartu parausta ir paburksta veidas, krenta
arterinis kraujospudis, maziau iSsiskiria Slapimo, o po 4-5 d. ligoniui i$beria kiina:
Medicinos enciklopedija, Vilnius, 1991, t. 1, p. 169-170; 1933 m. knygoje ,,Zmoniy
gydymas namie” démeétosios Siltinés simptomai apibudinti taip: ,Liga paprastai,
uzklumpa Gimai. Susirgusj nukrecia Saltis, karstis greitai pakyla iki 39—40 laipsniy C,
gelia galva, kryziy, strénas, gali paskaudéti ir visg kiing. Paskauda akiy obuolius, akiy
vokai kiek parausta. Slogos nebiina ir ltipy neisberia. Ligonj tuoj parbloskia, apima
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bado arba karo $iltiné®, Prieskariu lietuviskoje spaudoje rasyta, kad démétoji
Siltine gyventojams tapo gerai zinoma tik po Pirmojo pasaulinio karo®“, Tai
patvirtina ir daktaré Agniet¢é Ambraziejité-Steponaitiené®®. Reikéty
patikslinti, kad démétosios S$iltinés atvejy skaicius ypac¢ iSaugo jau Pirmojo
pasaulinio karo metais. Be to, démétosios Siltinés atvejy skaiCius iSaugima
kariniy konflikty laikotarpiu bei pokariniais metais patvirtina statistiniai
duomenys. Lietuvoje 1920 m. jregistruota 5320 atvejy, 1921 — 3004, 1922 —
3287 ir tik nuo 1923 m. pastebimas zenklesnis atvejy mazéjimas — 816 (zr.
pav. nr. 11). Tarpukariu i$ visy Baltijos Saliy Lietuvoje démétosios Siltinés
atvejy buvo daugiausia, o susirgimy atvejy skaicius krito léciausiai. Nors
Estijoje atvejy skaicius 1920 m. taip pat buvo aukstas (4125), 1923 m. buvo
jregistruoti tik 63 (Latvijoje — 430) susirgimy atvejai®®®. DidZiausias
sergamumas buvo Traky, kiek maziau sirgta Alytaus bei Ukmergés apskrityse.
O Vilniaus kraste W. Prazmowskio duomenimis, kurie 1939 m. skelbti
Warszawskie czasopismo lekarskie bei lietuviskoje spaudoje, 1930 m.
100 000 gyventojy teko 44 démétosios Siltinés atvejai: 1931 m. — 55, 1937 —
33. Tais paciais 1937 m. Lietuvoje 100 000 gyv. teko 4,5 atvejy. Taigi tais
metais Vilniaus kraste démétosios Siltinés atvejy buvo 7,3 karty daugiau®®’,

silpnumas ir reikia gulti. Liezuvis apZelia, sunkiai susirgusio esti sausas ir suskirdgs.
Samoné silpnéja. Apie 4-6 ligos dieng kiing iSberia smulkiomis, jvairaus dydzio,
murzinos spalvos démémis“.: J. Alekna, A. Ambraziejité-Steponaitiené,
J. Ciplijauskas, V. Juskys, J. Marcinkus, A. Matulevicius, B. Matulionis, P. Stancius,
V. Vai¢itinas, J, Zemgulys, Zmoniy gydymas namie, Kaunas, 1933, p. 152.

663 Fleckfieber-Merkblatt, 1942, HAPB, ¢. 393, om. 1, . 340, 1. 8.

664 T¥karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: Démeétoji Siltiné ir utélés, Lietuvos tikininkas, 1927 m. birzelio 26 d. m.,
nr. 25, Sveikata nr. 4, LMAVB RS, f. 95 (JE)-302, I. 16; 1910 m. Kauno gubernijoje
uzregistruoti 369, Vilniaus gubernijoje 1274 démétosios 3iltinés atvejai: J. Sopauskas,
Ligotumas Lietuvoje..., p. 54.

665 A. Ambraziejiité-Steponaitiené, Limpamosios ligos, Kaunas, 1919, p. 7.

666 J, Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje..., p. 54; Apie mir§tamuma galima spresti pagal
spaudoje skelbtg statistika: 1925 m. Lietuvoje i§ 221 susirgimy 12 pasibaigé mirtimi,
1926 m. i$ 395 miré 30 zmoniy.: ISkarpos i§ jvairiy laikrasciy apie utéles, blusas,
blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy platintojus: Démétoji Siltiné ir utélés, Lietuvos
tikininkas, 1927 m. birzelio 26 d., nr. 25, Sveikata nr. 4, LMAVB RS, f. 95 (JE)-302,
I. 16; 1928 m. i§ viso miré 8,72 procentai uzsikrétusiy, véliau 1929 m. — 8,33 procentai
uzregistruoty ligoniy: ISkarpos i$ jvairiy laikras¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus
uzkreciamy ligy platintojus: Saugokimés démétosios Siltinés, Miisy krastas, 1931 m.
geguzés 14 d., nr. 20, LMAVB RS, f. 95 (JE)-302, I. 38.

667 Br. Stasiukaitis, Démétosios Siltinés Zidiniai svetur ir Lietuvoje, / laisve, 1941 m.
Vilniaus kraSte démétosios Siltinés susirgimy vis daugéjo. Jai stabdyti 1929 m.
apskrityse buvo sudaryti keturi valstybiniai prieSepideminiai bariai. 1931 m. Vilniaus
mieste démétosios §iltinés atvejy sumazéjo: V. J. Miezutavi¢iate, Vilniaus medicinos
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Kartojantis uzsikrétimams Kazys Grinius uZsiminé ir apie dar gana gyvas
Pirmojo pasaulinio karo mety patirtis. Jis teigé, kad tuo metu $iltiné nepajégé
iSsiplésti, nes vokieciai reikalavo iSutinimo pazyméjimo (Entlausungschein)
ir vert¢ naikinti utéles dezinfekcinése kamerose bei pirtyse: ,,DeSimt
nepriklausomybés mety sugjus, tenka pasakyti, kad kovoj su démétaja Siltine
yra nedaug kas padaryta. MaZiau negu buvo padaryta vokieciy okupacinés
valdzios*“®®, Norint patvirtinti §j teiginj, reikéty atlikti iSsamesne analizg.
Lyginant 1925-1930 m. ir 1931-1936 m. laikotarpius, mirtingumas nuo
démétosios iltinés sumazéjo aStuonis kartus®®®. Tuo tarpu mazdaug poros
Simty atvejy nesiekianti apsikrétimo statistika tarpukariu pastebima tik nuo
1937 m. — 112, 1938 — 123 (zr. pav. nr. 11)87,

Taigi, per Pirmajj pasaulinj kara iSaugusiy démeétosios Siltinés atvejy
labiausiai émé mazéti Lietuvoje nuo 1923 m., o maziausiai atvejy registruota
1937 m. Bet prasidéjus vokie¢iy okupacijai démétosios Siltinés atvejy skaicius
vél iSaugo.

draugija ir jos kova su infekcinémis ligomis (1805—1939): mokomoji knygelé
studentams, Vilnius, 2001, p. 34-36.

888 Neaisku ar tai K. Griniaus mintis, ar autoriaus rengusio straipsnj spaudai: Iskarpos
1§ jvairiy laikras¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkreciamy ligy platintojus:
Apsivalykime nuo utéliy! (Pasikalbéjimas su D. K. Grinium), Lietuvos Zzinios,
1928 m. geguzés 31 d., LMAVB RS, £. 95 (JE)-302, |. 33-34.

%9 J. Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje..., p. 55.
670 Zinios apie infekcinius susirgimus 1935-1941 m. sausio mén., LCVA, f. R-627,
ap. 3, b. 327, 1. 95.
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11 pav. Démétosios Siltinés atvejy skaicius 1920-1940 m 671
4.1.1. Démétosios siltinés prevencija

Prasidéjus Antrajam pasauliniam karui ir soviety okupacijai,
démétosios $iltinés atvejy skaiCius iSaugo nezymiai: 1939 m. — 154, 1940 —
166, 1941 m. (sausis) — 28%72 (zr. lentele nr. 13) Prevencinés priemonés
saugantis démétosios S$iltinés taikytos ir soviety okupacijos metais.
PrieSepideminé valdyba Vilniuje, Panevézyje ir Siauliuose organizavo
nemokamg gyventojy maudyma, kirpimg bei dezinsekcija. Alytaus apskrityje
Butrimoniy vals¢iuje jsteigé 20 lovy karanting®’,

671 Sudaryta pagal: J. Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje..., p. 54; LCVA, f. R-627, ap. 3,
b. 327, 1. 95.

72 | CVA, f. R-627, ap. 3, b. 327, I. 95; Svarbu pastebéti, jog tuo metu j Lietuvos
teritorija jau jéjo Vilniaus apskritis.

673 Rastas apie PrieSepideminés valdybos veiklg kovojant su apkre¢iamomis ligomis
LTSR teritorijoje, LCVA, f. R-769, ap. 3, b. 276, 1. 7.
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Ménesiai 1939 m. 1940 m. 1941 m.
(iki lapkri¢io
mén.)

Sausis 30 2 28

Vasaris 42 20 23

Kovas 32 9 86

Balandis 23 18 70

Geguzé 6 31 18

Birzelis 1 25 6

Liepa 10 13

Rugpijttis 1 2 8

Rugséjis 1 1

Spalis 2 12

Lapkritis 4 20 93

Gruodis 2 14

13 lentelé. Démétosios Siltinés ménesinis atvejy skaicius 1939 m. — 1941 m.
lapkritis®,

Tuo tarpu vokiec¢iy kariniams daliniams okupavus Lietuva, mazdaug po
trijy ménesiy, 1941 m. spalio pradzioje, Vyriausioji sveikatos valdyba jspéjo
apskri¢iy gydytojus buti pasiruoSusiems galimam démétosios Siltinés
epidemijos plitimui. Pagal sveikatos reikaly generalinio taréjo pavaduotoja
Vytauta Juskj, pirmasis signalas buvo lapkri¢io ménesio pradzioje, kai Utenos
apskrities gydytojas fiksavo pirmuosius ligos atvejus. 1941 m. lapkri¢io 12 d.
vykusiame posédyje dél epidemijos Utenos apskrityje stabdymo, gydytojai ir
kt. nariai iki 20 d. nutaré patikrinti visos apskrities karo belaisviy sveikata,
prasyti apskrities virSininkg iSleisti nutarimg dél privalomo pir¢iy kas
2 savaites lankymo, steigti barakg-ligoning ir kt.6”> Medicinos departamento
vyriausiojo inspektoriaus Vlado Kviklio®® 1941 m. lapkri¢io 18 d. raporte

674 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 324.

675 Kovai su epideminiais susirgimais Utenos apskrityje 1941 m. lapkri¢io 12 d.
protokolo nuorasas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 21, |. 6.

676 1941-1943 m. V. Kviklys dirbo gydytoju Utenos apskrityje Daugailiuose. 1943—
1944 m. buvo Utenos apskrities gydytojas, 0 1944 m. dirbo Debeikiy poliklinikoje.
Kovojant su démétgja Siltine miré ir dalis jo kolegy dirbusiy Utenoje.: G. Kviklys,
Gydytojas Vladas Kviklys, Vilnius, 2008, p. 43, 62.
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radyta, kad sirgo 15 belaisviy, kurie hospitalizuoti Utenos ligoninéje®’”.
Vyriausioji sveikatos valdyba nutaré nedelsiant sudaryti prieSepideming
tarnybg bei kviesti specialistus dél prevenciniy priemoniy organizavimo. Su
jais 1941 m. lapkric¢io 21, 26, 29 d. surengti trys posédziai®™®, kuriy iSvady
pagrindu galima spresti, jog iniciatyva saugotis nuo epideminiy susirgimy
pirmiausia rodé Lietuvos medikai®”
kaip Pirmojo pasaulinio karo metais domino ir vokie¢iy okupacing valdzia.
1941 m. lapkri¢io 1 d. Reicho ministerijos Ryty okupuotiems krastams
ministras pra$¢ Ostlando komisaro Ostlande bei Ukrainoje atsirandant
démétosios §iltinés atvejams organizuoti jos kontrolg®®®. Tai buvo bendra
okupuoty Ryty Zemiy (ir ne tik) problema. Todél tokie pat vokieciy vykdytos
politikos principai turéjo funkcionuoti ir Lietuvos teritorijoje. 1941 m.
gruodzio 23 d. Ostlando komisaras Hinrichas Lohse raseé, jog Ostlande
démétoji siltiné paplito per karo belaisvius ir pasieké Vermachtui pavojingus

. Akivaizdu, kad Sis klausimas panaSiai

mastus, 0 Vienintelis vaistas arba apsisaugojimo priemoné yra utéliy
iSnaikinimas visuomenéje. Tuo nedelsiant turéjo pasiriipinti visy vietoviy
apskri¢iy vadovai ir burmistrai. H. Lohsé akcentavo, kad apskri¢iy
komisarams tuo metu Siltinés kontrolé turéjo buti vienas svarbiausiy
prioritety®!,

Vokie¢iy ir lietuviy interesams sutampant, prevenciniy priemoniy
taikymas gal¢jo jgauti kur kas platesnj mastg bei efektyvuma. VokiecCiy
okupacijos metais zenkliai iSaugo skirtingo pobtidzio informacijos platinimas
susisijes su tinkamy higienos jpro¢iy svarba. Vien 1942 m. duomenimis
atspausdinta 50 000 plakaty ,,Utélé platina démétaja Silting-utélé tavo gilting*,
neskai¢iuojant kitokio pobiidzio medziagos®®?, pavyzdziui informaciniy
pranesimy ,,Saugokités démeétosios Siltinés®, kuriy vien Mazeikiy apskritis
gavo 23 000%3, Tikétina, netgi biita tokio pobiidzio medziagos pertekliaus.

677 Medicinos departamento vyriausiojo inspektoriaus V. Kviklio 1941 m. lapkri¢io
18 d. raportas Vyriausiajam sveikatos reikaly valdytojui dél démétosios Siltinés
stabdymo Utenos apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 21, . 5.

678 V. Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 286-288.

679 Ibid., p. 288.

680 Reicho ministerijos Ryty okupuotiems kras$tams ministro (Der Reichsminister fiir
die besetzten Ostgebiete) 1941 m. lapkric¢io 1 d. rasto nuorasas Ostlando komisarui
dél démeétosios Siltinés prevencijos, LCVA, f. R-613, ap. 1, b. 63, I. 189.

681 Ostlando komisaro H. Lohse 1941 m. gruodzio 23 d. rastas generaliniams ir
apskri¢iy komisarams dél démétosios $iltinés prevencijos, LCVA, f. R-613, ap. 1, b.
63, I. 51.

882 7inios apie 1942 m. isplatintus Sanitarinio §vietimo skyriaus spaudinius, LCVA,
f. R-627,ap. 1, b. 14, 1. 126-127.

883 Informaciniy lapeliy ,,Saugokités démétosios $iltinés* 1942 m. sausio 20 d. gavimo
rastas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 18, I. 199.

143



Nemencinés miesto valgykloje | Vyriausios sveikatos valdybos plakatus
vyniodavo parduodamus maisto produktus®®. Taip pat démétosios Siltinés
lapeliai neretai naudoti ir vietoje popieriaus jvairiems susirasinéjimams (ypac
sveikatos klausimais). Lazdijy apskrityje vietos pareiginai plakatais turéjo
apriipinti mokyklas, policijos bistines, pienines ir kitas Zmoniy susibtirimo
vietas®®. Zarasy apskrityje po vieng plakatg turéjo gauti kiekvienas tikis®e®,
Taciau plakatai ne visada biidavo reikiamu laiku iSkabinami vieSose zmoniy
susibiirimo vietose®’. I8likusiame Sanitarinio $vietimo skyriaus vedéjo
K. Griniaus raste Vilniaus vyskupijos kurijai prasyta plakatus apie démétaja
Silting iskabinti ir prie parapijy namy bei bazny¢iy Sventoriy®®, Kaip saugotis
démétosios Siltinés klebonai moké ir baznyCiose®®, o K. Grinius raste
Panevézio vyskupui dar pridéjo, kad apsisaugojimo nuo apkreCiamy ligy
panasiomis priemonémis®®. Si higienos propaganda sunkiai galéjo jtakoti
zenklius gyventojy buities pokycius. Nebent kazkas galéjo pasikeisti jei
atvykdavo patys kunigai, taciau jei tokiy vizity i§vis pasitaikydavo, tai turé¢jo
buti tik vienetiniai atvejai. Plakatai nublukusioje karo kasdienyb¢je trauké
zmoniy démesj, nes ,,Spalvotu vaizdu, tvirto ir standaus popieriaus kokybe jie
iSsiskyré nuskurdusioje aplinkoje*®®t. Tik skelbiama informacija ne visuomet
atitiko karo meto Zmoniy gyvenimo realijas. Rokiskio apskrities gydytojas
praneSime rasé: ,,...dabar plakata turime kovai su utéle ir ten pazymeéta zibalas,
o0 1§ kur mes, gydytojai, jj duosim pilie¢iam ir dél to turim tik nemalonumy.
Todél darant plakatus ir kg nors uzrasant, reikty pagalvoti ar tai galima ta
ivykdyti praktiSkai Zmonéms. Geriau nieko neuzrasyti, kaip uzraSais erzinti ir

884 Vilniaus apskrities gydytojo 1942 m. birzelio 25 d. nuoraSas Vilniaus apskrities
virinikui apie plakatus skirtus kovai su apkreciamomis ligomis, LCVA, f. R-685,
ap. 4,b. 34, 1. 301.

885 Lazdijy apskrities virSininko 1942 m. vasario 25 d. rastas vals¢iy virSai¢iams dél
plakaty apie démétajg Silting i8platinimo, LCVA, f. 653, ap. 1, b. 1, I. 13.

686 Tikétina, kad §i medziaga buvo platinama ir kity apskri¢iy tkiuose: Zarasy
apskrities virSininko 1941 m. gruodzio 24 d. raStas Zarasy miesto burmistrui ir
visiems valsciy virSai¢iams dél plakaty pries démétaja Silting iSplatinimo, LCVA, f.
R-1106, ap. 1, b. 96, I. 2.

887 Generalinio taréjo bei Spaudos ir propagandos referento 1942 m. lapkricio 13 d.
nuorasas apskri¢iy virSininkams, miesty burmistrams ir valséiy virSai¢iams dél
propagandiniy plakaty, LCVA, f. R-655, ap. 2, b. 2, . 5.

688 K. Griniaus 1942 m. kovo 10 d. rastas Vilniaus vyskupijos kurijai dél plakaty apie
démétaja Silting, LMAVB RS, f. 318-37079, I. 1.

689 Svencioniy apskrities gydytojo 1943 m. gruodzio 2 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 329, [nenumeruota].

69 K. Griniaus 1941 m. gruodzio 11 d. rastas PanevéZio vyskupui dél apsisaugojimo
nuo apkre¢iamy ligy informacijos platinimo, LVIA, f. 1650, ap. 1, b. 80, . 69.

891 G. Jankeviciite, L. Lauckaité-Surgailiené, Okupacijos realijos..., p. 112.

144



taip iSnervuotus zmones“®%2, Be zibalo deficito démétosios $iltinés prevencija
taip pat apsunkino muilo ir kt. priemoniy trilkumas.

Dazniausiai jvairiuose skelbimuose akcentuota tinkamy higienos
jpro¢iy svarba, bet epidemijos prevencija paveiké kur kas daugiau nei tik
minétg sferg. Uzsikrétimo vietose (prie namy ir buty mieste; prie keliy
aplinkui apkrésta kaima ar miestelj) reikejo jrengti aiSkius zenklus, kuriuose
didelémis raidémis lietuviy ir vokiediy kalbomis turéjo biiti uzrasyta: ,,Cia
serga démétaja Siltine*. Ryty Lietuvoje tokia informacija reikéjo skelbti dar
lenky ir baltarusiy kalbomis®®. Biita ir tokio pobiidZio skelbimy: ,, Démesio
beriamoji Silting! leiti j sklypa draudziama! Nepaklausiusieji jspéjimo bus
susaudyti! (Achtung Fleck-Typhus! Betreten den Grundstueckers verboten!
Zuwiderhandelnde werden erschosen!)“®%, | Démesio Beriamoji $iltiné!
Soferiai &ia sustoti draudziama! (Achtung Fleck-Typhus! Kraftfahrer Halten
im Ort verboten!)“6%, Siekiant stabdyti démétosios $iltinés plitimg, Viesi
susirinkimai pagal 1941 m. gruodzio mén. skelbiama spaudoje generalinio
komisaro nutarima, drausti Kauno mieste ir apskrityje, Vilniaus mieste ir
apskrityje, Traky, Svenioniy, Zarasy, Utenos, Alytaus, Marijampolés,
Lazdijy, Vilkaviskio ir Sakiy apskrityse. Kaune ir Vilniuje mokykloms dar
leista veikti®®, o turglis uzdrausti visoje Lietuvos generalinéje srityje®®’.
Komisaro jsake taip pat neleista prekiauti Zemés produktais namuose®®,
Papildomai 1941 m. gruodzio 15 d. vokie¢iy pareigiiny jsaku uzdraustas
susiekimas su tam tikromis vietovémis: Kalvarijomis, Suvalkéliais, Brazavu

692 Rokigkio apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskriciy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, |. 8.

69 Nurodymai apskri¢iy ir miesty gydytojams dél pasiruo$imo galimam démétosios
Siltinés epidemijos plitimui, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 42, [nenumeruota].

69 Perspéjantis skelbimas dél démétosios §iltings, LCVA, f. R-689, ap. 1, b. 465,
[nenumeruota].

6% Skelbimas jspéjantis apie démétaja Siltine, LCVA, f. R-689, ap. 1, b. 465,
[nenumeruota].

89 Generalinio komisaro 1941 m. gruodzio 13 d. jsakymu $vietimo jstaigos uzdarytos:
Marijampolés, Vilkaviskio, Alytaus, Traky, Utenos, Kauno ir Vilniaus apskrityse:
Generalinio komisaro 1941 m. gruodzio 13 d. skelbimas dél priemoniy prie§ démétaja
Silting, Amtsblatt des Generalkommissars in Kauen, 1941 m. gruodzio 31 d., nr. 19,
p. 284.

897 Uzdrausti viesi susibiirimai, kad neissiplésty démétoji $ilting, / laisve, 1941 m.
gruodzio 12 d., nr. 149, p. 6; Tikétina, kad skelbime praleista Ukmergés apskritis:
Bekanntmachung (ber Massnahmen gegen des Fleckfieber, 12. Dezember 1941,
LCVA, f. R-634, ap. 2, b. 11, I. 296.

6% Bekanntmachung Gber Massnahmen gegen das Fleckfieber, 12. Dezember 1941,
LCVA, f. R-634, ap. 2, b. 11, I. 296.
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ir kt.* Nuo paskutinio susirgimo gyvenvietei arba butui turéjo biti skirtas
dviejy savaiciy karantinas, o judéjimo iSimtys buvo galimos tik su gydytojo
arba pareigiino leidimu. Ligoninése sergantieji irgi turéjo biti izoliuojami’®,
Alytaus apskrityje i§ pradziy buvo skiriamas dviejy savaiciy karantinas, o
véliau trijy, nes pirmasis laiko tarpas buvo per trumpas™. Siekdamas
sumazinant uzsikrétimy rizika, Zarasy apskrities gydytojas net bandé su
policijos pagalba praretinti tankias gyventojy eiles’®, bet kaip teigé nuovados
virSininkas: ,,... policija bus bejégé iSlaikyti tarpus tarp kasdieniniy eiliy prie
duonos krautuvés*’®, Eiliy praretinimas galéjo pasitaikyti ir kitose vietose ™,
bet kazin ar tai buvo efektyvu. Tiek dél lietuviy mediky, tiek dél vokieciy
pareigiiny prie§ démétaja Siltine nukreipty prevenciniy priemoniy, jy taikymo
svarba buvo zinoma daugeliui. Kaip ir tai, jog nesilaikantieji apsisaugojimo
nuo démétosios $iltinés nurodymy bus baudziami arestu, pinigine bauda arba
abiem bausmémis iskarto’®. Dalis dokumenty parvirtina, kad minéty
priemoniy taikymas atsispindéjo ne tik oficialiuose jsakuose, bet ir realioje
epidemijos stabdymo praktikoje. Utenos apskrities gydytojas kova su
démétajq Siltine apibudino taip:

69 Kalvarijy miestu, Suvalkéliais, Brazavu, Alytumi, Miroslavo, Merkinés, Alytaus,
Celktiny valséiais, Andritinais, Per§ékininkais, Jieznu, Slabada, Malinavos dvaru,
Ziezmariy vals¢iumi, Mickanais, Sumsku, Grykiskiu, VyZzuonomis: 1941 m. gruodzio
15 d. skelbimas dél priemoniy kovai su démétaja Siltine, Amtsblatt des
Generalkommissars in Kauen, 1941 m. gruodzio 31 d., nr. 19, p.284-285;
Generalinio komisaro 1942 m. kovo 6 d. skelbimu susisiekimo apribojimai atSaukti:
Kalvarijy mieste, Suvalkéliuose, Brazavoje, Malinavos dvare, Grykiskyje,
Vyzuonose: Generalinio komisaro 1942 m. kovo 6 d. skelbimas dél priemoniy kovai
su démétaja Siltine, Amtsblatt des Generalkommissars in Kauen, 1942 m. balandzio 1
d., nr. 13, p. 118.

700 \/yriausios sveikatos valdybos 1941 m. lapkri¢io 11 d. nuorasas Siauliy apskrities
taréjui ir BirZy apskrities gydytojui, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, I. 27.

1 Alytaus apskrities gydytojo pranesimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskri¢iy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 30.

792 Payyzdziui, prie duonos prekyvietés susidarydavo ir 100 m €ilé, o padarius 0,5 m
tarpus ji nusitgsé iki 150 m.

703 Zarasy apskrities policijos nuovados virSininko 1942 m. sausio 6 d. raportas dél
gyventojy eiliy retinimo, LCVA, f. R-1106, ap. 1, b. 96, I. 7; Zarasy apskrities
policijos nuovados virsininko S. Sileikio 1942 m. sausio 5 d. rastas Zarasy nuovados
policijos virSininkui dél gyventojy eiliy, LCVA, f. R-1106, ap. 1, b. 96, |. 8.

704 Neaisku kokig tiksliai spauda omenyje turéjo H. Krukas, tadiau jo dienorastyje
uzsimenama: ,,Spaudoje raSoma, kad dél uzkreciamyjy ligy zmonés turi stovéti eilése
metro atstumu vienas nuo kito“.: H. Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos...,
p. 185.

7051944 m. geguzés 16 d. Telsiy virSininko privalomasis jsakymas nr. 19, LCVA, f. R-
417,ap. 1, b. 67, 1. 90.
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,»Suzinoje apie démétosios Siltinés susirgimg, tuojau siysdavome
dezinfektoriy | tg vietove. | pagalba pasikviesdavome policijos atstovus.
Vietoje liepdavome issikirenti pirtis ne tik pas susirgusj, bet ir pas kaimynus
ir prievarta visus iSmaudydavome. Ribus gerai iSdegindavome pirtyse.
Susirgusio namie darydavome dezinfekcija su siera ir namg izoliuodavom
dviem savaitéms. Jei apkréstasis namas blidavo kaime tai izoliuodavome visa
kaimg ir i$statydavome sargybas, o policijg jpareigodavome prizitréti. Pirtj
jsakydavome kiirenti kas savaitg, susirgusio Seimg prigrasindavome, kad jei
rasim pas ka utéliy, tai nubausim ir iSveSim ] baraka. Pasirodé, kad Siy
priemoniy uZteko nuslopinant atskirus epidemijos zidinius, nes po §iy
priemoniy panaudojimo misy apskrity nesusirgo nei vienas jei tik pirmiau
nebuvo uzsikrétes %,

Dél tarp gyventojy paplitusiy klaidingy nuostaty panaSiy priemoniy
taikymas veikiausiai buvo neiS§vengiamas. Kaip teigé jau minétas V. Juskys,
kartais gyventojai netgi stengési nuslépti apsikrétusius ligonius, nes mané, kad
zmones ligoninéje dar grei¢iau numarina. Marijampolés apskrityje dalis
gyventojy slépé ligos atvejus pasklidus gandui, esa uzsikrétusius veza |
Marijampolg ir Saudo:

,,Buvo nemaza atsitikimy, kur susirge tik per prievartg leidosi iSvezami

i ligoning, o buvo ir tokiy ligoniy, kuriems né grasinimai nepadéjo. Apskrities

gydytojas raso: ,,Jeigu gydytojas nusileidzia motyvuodamas tuo, kad — ,,negi

gaspadoriy taip i$vesi“, o policija neranda kitokiy priemoniy, kaip surasyti
protokolg, tai ypaciai ateityje reikéty tokiais atsitikimais rimtai
susirapinti...“"%’

Be jau minéty apsisaugojimo priemoniy, vokie¢iai gyventojy kontaktus
bandé riboti (panasiai kaip Pirmojo pasaulinio karo metais) uzdarydami
Sventoves’®, Tuokti ir krikstyti bazny¢iose buvo galima tik dalyvaujant kuo

706 Utenos apskrities gydytojo 1942 m. geguzés 6 d. raStas Vyriausiosios sveikatos
valdybos sanitarijos departamento direktoriui, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 486.
07V, Juskys, Démeétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 316; Marijampolés
apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11 d. apskriciy gydytojy
suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, . 30.

78 pagal generalinio komisaro 1941 m. skelbimg baznytiniai susirinkimai uzdrausti:
Kauno apskrityje ir mieste, Vilniaus apskrityje ir mieste, Traky, Alytaus, Lazdijy,
Marijampolés, Vilkaviskio, Sakiy, Ukmergés, Utenos ir Svendioniy apskrityse:
Bekanntmachung tber Massnahmen gegen des Fleckenfieber, 12 Dezember 1941,
LCVA, f. R-634, ap. 2, b. 11, I. 296; Bazny¢iy uzdarymui kunigai ne visada
paklusdavo: A. Streikus, Lietuvos Kataliky Bazny¢ia 1940-1990 m., in: Lietuviy
kataliky mokslo akademijos metrastis, t. 12, 1998, p. 43; R. Laukaityté, Lietuvos
Baznydios vokieciy okupacijos metais (1941-1944), Vilnius, 2010, p.27-29;
Vyskupas Vincentas Brizgys taip pat rasé apie bazny¢iy uzdarymg vokieCiy
okupacijos metais: V. Brizgys, Kataliky baznycia Lietuvoje 1940-1944 metais,
Chicago, 1977, p. 132-134.
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mazesniam artimyjy skai¢iui’®. Anot kunigo Povilo Dogelio, Zmonés nuolat

klausinéjo, ar bus atidaryta Kauno arkikatedra, ar vyks Berneliy miSios:
,,Zmoneés labai varosi uz tai ant vokie¢iy. Sako, prie maisto krautuviy tiek ir
tieck zmoniy pristoje. Ten pats utélynas. Ir vienok nedraudzia stovéti, kad
neuzsikrésty“’1%. Gyventojai per Kalédas j bazny¢ig galéjo eiti nuo 6:30 val.
iki 13 val.”*! Jprastas pamaldy laikas bazny¢iose atsinaujino 1942 m. vasarj’*?.
Labai tikétina, kad mazesniuose miesteliuose kur vokieciy kontrolé buvo
mazesne, j vokieciy draudimus lankyti baznycias atsizvelgta kur kas reciau.
1942 gruodzio 13 d. generalinio komisaro komunikacijos ribojimai 1942 m.
sausio 19 d. paciy vokieciy pareiginy skelbimu dalyje Lietuvoje teritorijy
(Lazdijy, Vilkaviskio, Sakiq, Ukmerges, Svenéioniq, Utenos apskrityse bei
Kauno apskrities Veliuonos, Seredziaus, Cekiskés, Vilkijos, Babty
vals¢iuose) panaikinti’®. Po to seké Traky ir Marijampolés apskritys bei
Vilniaus miesto sritis'4. Véliau 1942 m. vasario 11 d. viename i§ trumpy
pranesimy spaudoje raSyta, jog pagal generalinio komisaro jsakyma Vilniaus
ir Kauno apygardose bei Kauno miesto srityje daugelis vieSyjy susibairimy irgi
atSaukta: ,,Tuo budu Generalinis Komisaras panoréjo patenkinti placiyjy
sluoksniy pareikalavimus <...> Taigi, vieSasis gyvenimas vél gali pulsuoti
pirmyks¢iu ritmu‘“’*®. Citatoje minimus ,,pla¢iuosius sluoksnius*, veikiausiai
reikéty laikyti lietuviy administracija, kurie sugebéjo daryti jtaka vokieciy
prevenciniy jsaky eigai. VokieCiy jvestas masinis karantinas neturéjo buti
palankiai lietuviy priimtas. Kitur Lietuvoje karantino salygos greiciausiai

799 Uzdrausti viesi susibiirimai, kad neidsiplésty démétoji §ilting, J laisve, 1941 m.
gruodzio 12 d., nr. 149, p. 6.

710 P, Dogelis, Kas pergyventa: 1930—1949 mety dienorastis, Vilnius, 2017, p. 349—
350.

" Ibid., p. 357.

12 |bid., 368.

13 Papildomai $vietimo jstaigy uzdarymo jsakas panaikintas Utenos ir Vilkavigkio
apskrityse. Marijampolés ir Traky valsCiuose Svietimo jstaigos galéjo veikti
atsizvelgiant | salygas. Tauragés apskrityje Svietimo jstaigos liko uzdarytos, be to,
vieSy susirinkimy apribojimai islaikyti: Taurageés, Gaurés, Batakiy, Skaudvilés,
Erzvilko valsCiuose: 1942 m. sausio 23 d. skelbimas dél priemoniy kovai su démétaja
siltine, Amtsblatt des Generalkommissars in Kauen, 1942 m. sausio 28 d., nr. 3, p. 38—
39; Generalinio komisaro 1942 m. kovo 6 d. pranes$imu, Vilniaus ir Kauno sri¢iy
Svietimo jstaigy uzdarymo jsakas susvelnintas tuose vals¢iuose kur leidzia démétosios
Siltinés paplitimo situacija. Taip pat panaikinti vieSo zmoniy susiblirimo apribojimai
minétuose Tauragés valséiuose: Generalinio komisaro 1942 m. kovo 6 d. skelbimas
dél priemoniy kovai su démétaja Siltine, Amtsblatt des Generalkommissars in Kauen,
1942 m. balandzio 1 d., nr. 13, p. 118-119.

141942 m. vasario 2 d. skelbimas dél priemoniy kovai su démétaja Siltine, Amtsblatt
des Generalkommissars in Kauen, 1942 m. vasario 3 d., nr. 4, p. 48.

15 Epidemijos pavojui praéjus, / laisve, 1942 m. vasario 11 d., nr. 35, p. 6.
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panaikintos (ir nebitinai vokie¢iy nutarimu) Siek tiek véliau. Pavyzdziui,
Zarasy apskrities Tilzés parapijos klebono ir gyventojy apskrities virSininkui
raSte praSyta bazny¢ig atidaryti 1942 m. geguze’®.

Minéti karantino nurodymai nebuvo sklandziai jgyvendinami. Galima
tik spéti kiek galéjo pasitaikyti Saltiniuose nefiksuoty jstatymy lauzymo
atvejy. Vienas i§ zinomy, kai mirusiojo nuo démétosios Siltinés kaime
(Vilniaus apskrityje) susirinko giminés i§ kito kaimo, kurie po to uzsikréte™’,
todél anot K. Griniaus, mirusiems nuo démétosios $iltinés nereikéty rengti
Sermeny, nei patiems jose dalyvauti’®®. Jei kontaktas neiS$vengiamas,
lankantiems ir slaugantiems ligonis gydytojas J. MeSkauskas pataré saugantis
utéliy drabuzius sudrékinti krezolinio muilo skiediniu bei po baltiniais nesioti
maielius su kamparu ir naftalinu”®. Viename i§ démétosios $iltinés epicentry
(Alytaus apskrityje), karantino vykdyma prizitiré¢jo ambulatorijy vedéjai,
vietos policija ir senilinai, ta¢iau anot Alytaus apskrities gydytojo, absoliutus
karantinas nejmanomas dél poreikio apsirlipinti maistu ir kt.”?® Vien Sie
pavieniai faktai leidzia kelti prielaida, kad Lietuvoje nebuvo vokieciy siekto
totalaus karantino. Komunikacija tarp gyventojy jgavo kur kas maZesnius
mastus, bet karantino taisykliy pazeidimai buvo nuolat pasikartojantys, 0 nuo
didziyjy miesty nutolusiose vietovése, tikétina, karantino efektyvumas
labiausiai priklausydavo nuo vietos lietuviy administracijos.

Aptartos prevencinés priemonés Lietuvos gyventojams tapo zinomos
ne tik 1941-1944 m., nes apsisaugoti nuo démétosios $iltinés buvo svarbu ir
iki Antrojo pasaulinio karo pradzios. Minéti soviety karo belaisviy kontaktai
su vietiniais Zenkliai prisidéjo prie démétosios §iltinés atvejy iSaugimo, bet tai
nebuvo vienintelé uzsikrétimy prieZastis. Prie ligos plitimo prisidéjo jau
buvusios Lietuvoje antisanitarinés salygos, 0 viena didZiausiy problemy buvo
piréiy trikumas.

716 Tilzés parapijos klebono J. Cierenkevidiaus ir gyventojy 1942 m. geguzés 7 d.
praSymas Zarasy apskrities virSininkui dél Tilzés parapijos baznycCios atidarymo,
LCVA, f. R-1106, ap. 1, b. 97, 1. 36.

"7 Vilniaus apskrities sveikatos valdybos 1942 m. geguzés 8 d. rastas Vyriausiajai
sveikatos valdybai apie démétaja Silting, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, 1. 401.

18 K. Grinius, Démétoji $iltiné (Typhus exanthematicus), Lietuviy kalendorius 1943
metams, Kaunas, 1943, p. 56.

19 J. Meskauskas, Démétoji §iltiné ir kova su ja, / laisve, 1941 m. gruodZio 18 d., nr.
152, p. 3.

720 Alytaus apskrities gydytojo pranesimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskriciy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 30.
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4.1.2. Pir¢iy skaiéius ir prausimosi jose jprotis

Viena pagrindiniy priemoniy démétosios $iltinés atvejy stabdymui
buvo pirtys. Siekiant aiSkiau suvokti vokieCiy okupacijos mety sanitaring
situacija svarbu bent epizodiskai aptarti ikikarinj Lietuvos piréiy tinklg, kuris
daugeliu atvejy sutapo su 1941-1944 m. Pirciy pasiskirstymas XIX—XX a.
nebuvo tolygus. Zemaitijoje iki 1914-1918 m. pir¢iy skaiGius buvo labai
mazas’?. Anot krastotyrininko Vlado Trinkos, seniau ir dabar, pirtys labiau
pamégtos Siaurés ir Ryty Lietuvoje. Pavyzdziui, Aukstaitijoje, Pasvalio
rajone, Teterviny kaimo gyventojas prisimindamas 1900-1914 m. laikotarpj,
uzsiming, kad maudytis pirtyje buvo jprasta, o jy kaime beveik kiekvienas
tikininkas turédavo pirtj, kurig kiirendavo mazdaug kas 23 savaites’?. , Piréiy
krastas prasideda Tryskiais, — Kur$énai, Gruzdziai, Zagaré ir daugiau apie
Siaulius ir nuo jy Siauringj puséj. Toliau jy gausiau pasitaiko visoj R. [yty]
Aukstaitijoj. Taciau Dzikija tokiy piriy vél labai mazai teturéjo. Jas
pavaduodavo tos ,,pirtys*, kuriose linus dziovina (Cia ir plautasi)*“’?,
Rasydamas apie dabarting padétj, V. Trinka greiiausiai omenyje turéjo ne
straipsnio 1943 m. publikavimo datg, o ankety rinkimo laikg — 1939 m. Visgi
to meto situacija turéjo bent dalinai sutapti su vokieciy okupacijos higienos
stoviu, nes kasdienio gyvenimo jprociai taikos metu kinta gana létai.

IKi prasidedant karui apie pir¢iy poreikj medikai uzsiminé ne karta.
Spaudoje taip pat cituotos zinomo zydy kilmés vokieCiy rasytojo bei poeto
Henriko Heine mintys, jog: ,.kas myli savo tautg tas privalo vesti jg pirtin‘“/24,
Skatinant piréiy statyba Zemés tikio riimai jas jtrauké j sodyby jsirengimo
leidinius®, o 1934 m. i3leido pakankamai detalig pir¢iy jsirengimo
instrukcija’?. Be to (neaisku kieno iniciatyva), tarpukariu, jos ir suskai¢iuotos.
Susumavus visy pirciy tipy 1928 m. suraSymo duomeny skai¢iy — jy buta
39 747 (kaimo piréiy 36 701)’?". Svarbu pastebéti, kad prausimosi pirtyje

721 Remiantis V. Trinka, $iek daugiau piréiy buvo Mazeikiy apskrityje.
722p_Zagrakalio prisiminimai. Uzra$é J. Zagrakalys. 1972 m. kovo 1d., LI, RS, f. 73,
b. 225, 1. 305.

"2V, Trinka, Kiino §vara Lietuvos kaime, Gimtasai krastas,1943, p. 308.

724 Tkarpos i§ jvairiy laikras¢iy apie utéles, blusas, blakes, ir kitus uzkreciamy ligy
platintojus: L. Epsteinas, Kova su neSvarumu, Lietuvos zZinios, 1927 m. spalio 2 d., nr.
229, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 20.

25V Svipas, Pirtis ir skalbykla, in: Kaimo statyba, Vilnius, 1936, p. 230-232.

%6 Svipas, Ukininko pirtis, Kaunas, 1934.

27 Didziausias piréiy skai¢ius Birzy, Panevézio, Utenos, Rokiskio, Zarasy ir kt.
apskrityse. 1928 m. fiksuota, jog visose suraSytose pirtyse iSsimaudé 4 686 662
zmonés. Tuo paciu suskaiciuota, kad 2 151 184 Zmoniy 1928 m. iSsimaudé upése ir
ezeruose. Galima pastebéti, kad apskrityse turinfiose daugiau pir¢iy buvo re¢iau
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Jprocio negalima vienpusiskai sieti tik su materialiniu krasto stoviu. Daugelis
Saltiniy patvirtina, jog maziausiai pirtimis naudotasi Suvalkijoje, nors tai
vienas i$ turtingiausiy Lietuvos regiony. Neabejotinai tam tur€jo jtakos pirciy
panaikinimas (dél gaisry pavojaus) UZnemunéje’?, tadiau jos neisplito ir
tarpukariu. Vilkaviskio apskrityje 1928 m. suraSyme nepazyméta né viena
kaimo pirtis’®. Gydytojos Agnietés Steponaitienés-Ambraziejiités teigimu,
suvalkieCiai zinomi kaip turtingi Zmonés, o jy nesimaudymas ir pir¢iy
neturéjimas tiesiog stebina:

Kaunijoje didziuma Tkininky turi jsitais¢ tam tikras pirtis-maudykles
ir jose laiks nuo laiko maudosi visa tkininko Seimyna. Bet suvalkieciai
maudymosi zvilgsniu tai apsileid¢. <...> Daugumoje suvalkieciai neprate
maudytis ir nemeégsta maudytis. Maudykliy neturi ir turéti nemano. Jie
apsiSvarina paprastai taip: prie§ iSeigas, atlaidus, jomarkus, ar vykstant
svediuotis — geldoje ar bliide nusiplauna kiing iki juostai. Zemiau juostos
nejudinama, nors tas vietas reikéty nere¢iau plauti negu burng. Prie§ didesnes
Sventes suvalkie¢iai maudymasi atlieka statinése ar backose’. Kii¢ioje, ar
Velyky Sestadienyje prisildo stating vandens ir tam pagiam vandenj i§simaudo
kartais po keleta Zzmoniy, ir gal net visa Gkininko $eimyna. <...> Gerai Kkas
gyvena prie upés ar ezero. Tai tieji yra laimingi ir bent vasarg nusimaudyti gali.
Bet kam toli upés tai ir vasarg tikras vargas. Priseina maudytis SioZelkose,
durpiny&iose, balose, nors vanduo ir ne kam tikes*"3?,

Medikes teigimu suvalkieciai maudymosi jprociais neturéty atsilikti
nuo kaunieiy, nes pir¢iy neturéjimas ypa¢ kenkia jy jvaizdziui”?
Stengdamasi suvokti §j fenomena, ji aiskino prausimosi paprocio nebuvimu
arba papildzius — jpro¢io $ioje kasdienio gyvenimo sferoje nesusiformavimu.

maudomasi atviruose vandens telkiniuose. Birzy apskrityje pirtyse iSsimaudé 402 007
asmenys, o ezeruose ir upése tik 44 396. Tuo tarpu Marijampolés apskrityje pirtyse
i§simaudé 6 709, o ezeruose ir upése 43 555: M. Ss, Lietuvos pirtys, Savivaldybe,
1931, nr. 1, 1. 29-30.

728 A. Bumblauskas, A. Eidintas, A. Kulakauskas, M. Tamogaitis, Lietuvos istorija
kiekvienam, Vilnius, 2018, p. 44.

29 M. Ss, Lietuvos pirtys, Savivaldybé, 1931, nr. 1, 1. 30.

70 Sie suvalkiediy kubilai dar vadinami Zlugtais: V. Trinka, Kiino §vara Lietuvos
kaime, Gimtasai krastas, 1943, p. 310.

L A. Ambraziejité-Steponaitiené, Kiino $vara: paruosiamoji medziaga radijo
paskaitai, 1929 m. rugpjtcio 20 d., LNB, RS, f. 25-481, |. 2.

82 Neaisku kiek $ie duomenys tikslds, tatiau spaudoje skelbta, jog kaunietiai
statistiSkai maudosi tik viena karta per metus. Miesto valdybos duomenimis — 8 Kauno
pirtyse, 1928 m. i§simaudé apie 12 000 karty. Tai reiskia, kad i§ mazdaug 100 000
gyventojy pirtyje nusimaudo tik Siek tiek daugiau nei 1 karta. Jei §i informacija
teisinga, tuomet Kaune dominavo kiti kiino aps$varinimo btidai. Medikeé taip pat rémési
Lietuvos ziniy 1929 m. skelbta medziaga: A. Ambraziejuté-Steponaitiené, Kiino
Svara: paruosiamoji medziaga radijo paskaitai, 1929 m. rugpjucio 20 d., LNB, RS,
f. 25-481, 1. 3, 8.
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Anot jos, tkininkai magsto taip: ,,nesimaudé ir nesivanojo miisy tévai,
nesimaudé diedukai ir dieduky tévai, tai néra reikalo ir mums maudytis,
iSgyveno gerai miisy tévai, iSgyvensime be maudymosi ir mes. Naujoji karta
taip i$siaukléja, kad jiems nekyla ir klausymas, jog reikia daznai maudytis ir
kad reikalingos maudyklés — pirtys“’*3. Remiantis $iuo pastebéjimu, kasdienio
gyvenimo jprociy formavimuisi nemenka jtaka turi netgi ne materialiné
padétis, bet susiformave ir perimti jprociai. Visiskai neatmetant materialinés
aplinkos jtakos, §j bruoza galima jvardinti kaip jprocio ir materialinés aplinkos
saveika. Materialiné padétis gali tapti impulsu jpro¢iy formavimuisi, bet tai
néra vienintelis kasdienj gyvenimg formuojantis veiksnys.

Pir¢iy trukuma Suvalkijoje patvirtina ir Antrojo pasaulinio karo mety
dokumentai, todél medikés radijo paskaitos konspekte paminéti maudymosi
Iprociai turéjo bent i§ dalies atitikti realybe, be to, ji pati kurj laika gyveno
Suvalkijoje. Sanitarinéje krasto apzvalgoje Marijampolés apskrities
gydytojas, nurodydamas, kad reikia remontuoti Marijampolés ir Kalvarijos
pirtis, pabrézé, kad kaip visoje Suvalkijoje, taip apskrityje beveik visai néra
kaimo pir¢iy, o pastaryjy trikumg ,,kompensuoja* niezuoty skaicius”*. Ne be
prieZasties tarpukariu planavus statyti plaukiojimo baseing ,,...Sveikatos
departamento direktorius dr. Mickus primygtinai pabréze, kad pirmoje eiléje
miusy krastui yra aktualiausias pir¢iy klausimas: pirma reikia duoti salygas
zmonéms apsivalyti nuo ne$varos, o tik po to biisia galima juos mokyti
plaukti*’,

Taigi, vokieCiy okupacijos metais tiek viesy, tiek kaimo piréiy tinklo
plétojimas nebuvo naujas poreikis. Tai patvirtina vokieCiy pareigiiny
iniciatyva atliktas visuotinis pir¢iy suraSymas’®. Tikétina, pagal gautus
duomenis buvo siekiama jvertinti krasto démétosios Siltinés prevencinius
pajégumus. 1942 m. jau su Vilniaus krastu Lietuvoje uz suraSymg atsakingi
asmenys fiksavo 350 vieSgsias pirtis, i§ kuriy 294 tinkamos naudojimui bei

33 1bid., I. 3.

73 Siame karo mety dokumente jis kartu uzsimena apie iki vokie¢iy okupacijos buvusj
Svaros stovj: ,Dar prieSkariniu metu, remiantis mano gana tikslia vieno misy
valsCiaus statistika apimancia 2-yjy mety laikotarpj ir vir§ du su puse tikstanciy
ligoniy — kas ketvirtas ligonis tarp kitko turéjo niezus“.: Marijampolés apskrities
gydytojo praneSimas skaitytas 1942 m. geguzés 11 d. apskrities gydytojy suvaziavime
Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, 1. 15.

735 T8karpos i§ jvairiy laikrai¢iy apie utéles, blusas, blakes, ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: V. Kviklys, Kovodami su parazitais i§vengsime ligy, Ukininko pataréjas,
1939 m. lapkricio 16 d., nr. 46, Jaunasis akininkas, nr. 32, LMVAB RS, f. 95 (JE)-
302, 1. 53.

736 Buvo pazymimas ne tik bendras piréiy skaicius, bet taip pat fiksuotas kiekvienos
pirties savininkas, nurodyti iSmatavimai, kiek laiko gali veikti per parg ir kt.
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57 704 Seimynines”’ (tinkamy naudojimui 56 999)®, Neskai¢iuojant
Lietuvai vokieciy prijungty ASmenos ir Svyriy apskriciy, Seimyniniy pirciy
skaiCius Siek tiek mazesnis — 55 257 (tinkamy 54 614). Palyginus 1928 m. bei
vokieCiy okupacijos laikotarpio pirCiy statistika, matoma, kad tinkamy
naudojimui kaimo piréiy skaiéius iki 1942 m. iSaugo 17 913. Statistika pagal
kurig bty galima nustatyti kiek buvo pastatyta naujy pirciy 1941-1942 m.
veikiausiai nebuvo sudaroma”™®.

787 Veikiausiai Seimyniniy pir¢iy jvardijimas buvo kaimo pir¢iy atitikmuo.
738 1942 m. pir¢iy statistika, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 334, |. 197.
739 Vilniaus kraste 1942 m. fiksuojamos 2412 tinkamos §eimyninés pirtys.
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740 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 334, 1. 197.
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4.1.3. Pir¢iy remontas ir perstatymas

Démétosios Siltinés epidemijos stabdymui vokie€iy pareigtinai jsake
dalj pir¢iy paversti dezinfekcinémis kameromis. Bent dalinai Sio tikslo
jgyvendinimo eigg galima pastebéti remiantis Vilniaus krasto komisaro
1941 m. gruodzio 14 d. jsaku. Jis Vilniaus apskri¢iai perstatymams skyré
14 dieny termina, taciau gyventojai motyvuodami gelezies trilkumu, be to, kad
7iemos metas darbams netinkamas — piréiy neperstaté’!. Darby neatlikima
taip pat patvirtina islike statistiniai duomenys apie Vilniaus krasto pirtis’*2.
Logiskiausia, kad perstatymo darbai Lietuvoje dazniau vyko nuo 1942 m.
pavasario-vasaros, bet veikiausiai jie nebuvo labai intensyvis. Dar galima
aptikti informacijos ne tik apie naujy pirCiy poreikj ar esamy perstatyma, bet
ir zydy mikvy pakeitimag j dezinfekcines kameras. Vieng ritualine zydy pirtj |
sanitarinj punkta su dezinfekcine kamera uz sveikatos apsauga atsakingi
asmenys planavo jrengti LukSio gatvéje Kaune™3, o Alytaus apskrities
gydytojas, mingjo, kad viena taip vadinama Zydy pirtis Butrimonyse jau
naudojama’™. Tai galéjo pasitaikyti ir kitose vietose, nes yra iSlike Babty
sinagogos dezinsekcijos punktui pritaikymo™®, Rumsiskiy’™®, Veliuonos

sinagogy’’ bei Jonavos zydy mokyklos projektai’®,

"1 Vilniaus apskrities sveikatos valdybos 1942 m. geguzés 8 d. raStas Vyriausiajai
sveikatos valdybai apie kova su démétgja Siltine, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, |. 401.
42 Minétoje statistikoje i§skirtas 1941 m. gruodZio 14 d. jsako jgyvendinimo statusas:
Angaben (ber die befindlichen Badeanstalten im Kreise Wilna, LCVA, f. R-613,
ap. 1, b 61, I. 29; Aufstellung der Badestuben des Kreises Traken, LCVA, f. R-613,
ap. 1,b 61, 1. 30.

743 Sveikatos skyriaus virSininko ir Kauno miesto epidemiologo 1941 m. gruodzio 18
d. raStas Vyriausiosios sveikatos valdybos sanitarijos departamentui apie
dezinfekciniy kamery jrengima, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 89, I. 63.

4 Alytaus apskrities gydytojo 1942 m. birzelio 30 d. raStas Vyriausiosios sveikatos
valdybos sanitarijos departamento direktoriui, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 479.
7451942 m. Babty sinagogos patalpy dezinsekcijos punktui pritaikymo projektas,
LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 239, 1. 56.

746 1942 m. Rumsiskiy sinagogos patalpy dezinsekcijos punktui pritaikymo projektas,
LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 239, I. 57.

7471942 m. rugpjiCio 12 d. Veliuonos sinagogos patalpy dezinsekcijos punktui
pritaikymo projektas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 239, I. 59.

78 1942 m. Jonavos zydy mokyklos patalpy dezinsekcijos punktui pritaikymo
projektas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 239, I. 58.
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13 pav. Babty sinagogos pritaikymo dezinsekcijos punktui 1942 m. rugpjicio
12 d. projektas™.

B. Matulionis Vyriausiosios statybos valdybos prasé parengti trijy tipy
pir¢iy projektus. Pirmasis, tai penkiy asmeny kaimo pirtis, kurig tkininkas
galéjo jsirengti pats. Ja sudaré maudimosi kambarys su statine Sildomam
vandeniui ir prieSkambaris skirtas persirengimui. Miestelio deSimties asmeny
pirtyje turéjo biiti numatyta: vonia, pora duSy ir dezinsekcijos kamera.
Apskrities miesto trisdeSimties asmeny pirties projekte: laukiamasis
kambarys, nusirengti skirtas kambarys, du prausimosi kambariai, karSty gary
kambarys, apsirengimo kambarys, dvi vonios, dusai ir dezinsekcijos
kamera™. Higienos instituto vedéjas projekta jvardino kaip mazdaug
atitinkantj sanitarinius reikalavimus, taciau visy tipy pirtyse turéty buti
numatyta daugiau dusy’. Instituto vedéjas pridédama savo pastabas nebuvo
susikoncentraves tik ties vokie¢iy okupacijos salygomis — jis kartu bandé
numatyti galimus poreikius busiancius po karo: ,,Reikia manyti, kad pokarinéj

49 Bapty sinagogos pritaikymo dezinsekcijos punktui 1942 m. rugpjicio 12 d.
projektas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 239, I. 56.

™0 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo 1942 m. balandZio 3 d. raStas
Vyriausiosios statybos valdybos departamentui, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 334, |. 77.
1 Dokumente minimi purkstuvai veikiausia buvo Siek tiek supaprastintas dusy
atitikmuo.
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Lietuvoj sportas darysis vis populiaresnis, kartu su tuo reikés patogesniy ir
pigesniy priemoniy kiino Svarai palaikyti. Miestuose ir miesteliuose bus
reikalingi vieSi duSy jrengimai. Reikia pagalvoti ar jie turéty biiti
projektuojami atskirai ar kartu su pirtimis“’®2. Si informacija leidzia pirgiy
statymo darbus suvokti dvejopai. Pirminis svarbiausias vokieciy tikslas susijes
su démeétosios Siltinés prevencija. Kitas tikslas pastebimas pries tai buvusioje
citatoje, kai Higienos instituto vedéjas bandé projektuoti galimg Lietuvos
ateitj. Galima manyti, kad vokie¢iy okupacijos metais padidéjus démesiui
sanitariniams klausimams, dalis lietuviy administracijos pareigiiny suvoké tai
kaip galimybe spresti ikikarines krasto antisanitarines problemas. Vyriausiojo
sanitarijos inspektoriaus pir¢iy projekte i§ viso Lietuvos miestuose ir
miestelivose planuota pastatyti 87 naujas vieSas pirtis, paZymint, kad prie
kiekvienos iS$ jy taip pat jrengtina dezinsekcijos kamera bei karsto-sauso oro
patalpa. Didziausias pir¢iy skai¢ius numatytas Vilniuje — 16 ir Kaune — 12.
1942 m. Vilniyje ir Kaune buvo po 8 tinkamas naudojimui viesas pirtis. Taigi
ju skaiCius turéjo Zenkliai iSaugti. Daugiau nei vieng planuota jrengti
Panevézyje — 3, Siauliuose — 3, Marijampoléje — 2, Ukmergéje — 2, 0 daugelyje
kity miesteliy, po vieng™3. V. Juskys apraSydamas pirmosios démétosios
Siltinés bangos plitimag apibendrino: ,,Darbas parodé, kad vieSy pirciy tinklas
nepaprastai menkas. Esamos pirtys apleistos, antisanitarinés. Yra miesty, kur
viesy pir¢iy visai néra. Tatai parodo, kaip vietos savivaldybés menkai vertina
pir¢iy reikalg. Jei Situo reikalu kas buvo padaryta, tai tik privacios iniciatyvos
déka. Viesy pirciy statyba ir jy tinkamas iSlaikymas turéty biti jrasytas |
artimiausia Savivaldybiy darbotvarke ir tatai turi buti daroma artimiausiu
laiku*™4,

Nustatyti jrengty pir¢iy skai¢iy sudétinga, nes dokumentuose
dazniausiai iSliko aprasyti tik pavieniai pir¢iy statybos momentai. Kauno
apskrities gydytojas rasé, jog vietinés administracijos tvirtai pasiryze¢ pastatyti
naujg pirtj prie kurios planuojama jrengti dezinsekcijos kamerg. Statyby
planas ir visos medZziagos jau buvo paruo$tos, o pamatas ir kolonos sienoms,
pastatyti. Darbai turéjo biti uzbaigti 1944 m. sausj’®. Tuo tarpu Birzy
apskrityje, kur palyginus su kitais Lietuvos regionais pir¢iy skai¢ius ir taip
buvo aukstas, Birzy apskrities valdybos rasto pagrindu, burmistras ir vals¢iy
virSai¢iai buvo jpareigoti pirCiy statyma surengti apskritai visuose

52 Higienos instituto vedéjo 1943 m. kovo 11 d. rastas Vyriausiajam sanitarijos
inspektoriui dél pir¢iy statybos projekto, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 213, I. 1.

758 Naujai statytiny piréiy projektas, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 334, 1. 199-200.

4V, Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 321.

75 Kauno apskrities gydytojo 1943 m. gruodzio 9 d. raStas Vyriausiosios sveikatos
valdybos sanitarijos direkcijai, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 329, [nenumeruota].
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miesteliuose, kaimuose ir mieste. Jos turéjo biti statomos gyventojy
bendromis jégomis. Iki jy pastatymo utéléms naikinti reikéjo panaudoti
pavyzdines jaujas liny dziovinimui’®, Minétas darby jgyvendinimas tikrai yra
abejotinas. Ypa¢ kolektyvinis pir¢iy statymas. Kur kas papras€iau buvo
remontuoti jau esamas pirtis. Apie tokius darbus rasé¢ Vilkaviskio gydytojas™’,
be to, yra iSlikusios panasios informacijos ir apie kitas vietoves’™®. Pir¢iy
statymo skatinimas sukiiré palankig atmosfera jy skaiCiaus augimui, bet
medziagy trukumas tapo viena pagrindiniy klit¢iy. Dar galéjo trukdyti
skirtingi jproc¢iai, nes formalus vokieCiy ar lietuviy pareigiing jsaky
jgyvendinimas negarantavo kasdienio gyvenimo poky¢iy. Tai pastebéjo V.
Juskys. Anot jo ,,..negana turéti daug piriy, bet batina, kad, pir¢iy skaic¢iui
augant augty ir gyventojy kultlringumas, nes kitaip vyks tik formalus, bet ne
esminis darbas. Tatai vaizdziai rodo Balbieriskio, Jonavos ir Vilnijos vaizdai,
i kuriuos turi biiti nukreiptos kultiirintojy akys*“’>°. Savo ZodZzius medikas
iliustravo S$iais pavyzdziais: ,,Reikia pasakyti rusy kolonisty negarbei, kad
Lietuvoje jie gyvena nes$variai. Tiesa, beveik kiekviena Seima turi pirtj, bet jy
naudojimas yra vienpusiSkas, né kiek nepagerings bendros Svaros reikaly
Seimoje, todel ir utéliy pas juos yra pakankamai. Todél, turbiit, nereikia
stebétis, jei ryty Lietuvoje, né pirtys nedavé ty rezultaty <...>, kuriuos dave
kova su dém. iltine nepirtingoji bet uztat kulttringoji Suvalkija <...>"®,
Minétas pir¢iy statymo projektas, panasu, nebuvo oficialiai patvirtintas
dokumentas, nes savo forma jis panasesnis tik j juodrastj. Zenklus pir&iy tinklo
iSplétimas buvo sudétingas tikslas. Jam be gausybés materialiyjy istekliy
reikéjo laiko, o vokie¢iy okupacija Lietuvoje truko tik apie tris metus. Atémus
pirmuosius ir paskutinius okupacijos ménesius, kai darbai sunkiai galéjo vykti
— laiko buvo dar maziau. Dalis $altiniy leidZia kelti prielaida, kad pir¢iy tinklo
plétojime galéjo atsirasti tam tikri progreso bruozai, taciau juos turéjo
nustelbti miesty bombardavimai ir buve gaisrai. Be to, $i prielaida, kuri
paremta keliais tokj jspudj sudaranciais vokieCiy okupacijos dokumentais,

6 Birzy apskrities valdybos statybos skyriaus 1942 m. sausio 10 d. rastas Birzy
apskrities gydytojui, Birzy miesto burmistrui ir visiems Birzy apskrities vals¢iy
vir§ai¢iams dél naujy pir¢iy statymo, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, I. 63.

7 Vilkaviskio apskrities gydytojo 1941 m. sanitarinio veikimo apzvalga, LCVA,
f.R-627,ap. 1, b. 122, 1. 579.

78 Neaisku ar Nemendinés vals¢iaus virSaitis ra$é apie piréiy perstatyma j nuutinimo
punktus, ar jy remontg, taciau jis konstatuoja: ,,...pavestame valsCiuje pirtys
sutvarkytos kiekviename kaime bei miestelyje...“.: Nemencinés virSai¢io 1942 m.
vasario 5 d. raStas Vilniaus apskrities vir§ininkui apie pir¢iy tvarkyma ir gyventojy
nuo utéliy apsvarinimg, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, 1. 78.

9V, Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 326.

760 |bid., p. 326.
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nebiitinai yra teisinga. Pir¢iy trikumas isliko ir po Antrojo pasaulinio karo,
nes per trumpa laikg radikaliai pakeisti situacija buvo sunkiai jmanoma. Net
septintojo  deSimtmec¢io LTSR  Sveikatos apsaugos  ministerijos
respublikiniuose Sanitarinio Svietimo namy leidiniuose raSyta apie
nepakankamg pir¢iy skai¢iy’®,

4.1.4. Gyventojy dezinsekcija (nuutinimas)

PirCiy ir dezinfekciniy kamery panaudojimas buvo skirtas utéléms
naikinti, nes biitent jos platino démétajg Silting. Tai suzinota tik 1909 m., kai
pranciizy bakteriologas Charlis Niccole, eksperimentuodamas su
Simpanzémis, nustaté, kad liga pernesa utélés’®2. Véliau Pirmojo pasaulinio
karo metais amerikieciy patologas Howardas Tayloras Ricketts‘as ir ¢eky
zoologas-parizatologas Stanislaus von Prowazek atrado mikroorganizmg
sukeliant] démétosios $iltinés susirgima, tac¢iau abu mokslininkai tyrimy metu
dél uzsikrétimy miré’®, Jy darbg sékmingai tesé brazily gydytojas, patologas
bei infektologas Henrique da Rocha Lima 1916 m. mikroorganizma tyréjy
garbei pavadings Rickettsia prowazeki’®*. Bene intensyviausiai démétosios
Siltinés prevencija tobuléjo prasidéjus Antrajam pasauliniam karui, kai

61 Dar ir dabar pasitaiko, kad kaimo vietovése trilksta piréiy, o jei jos pastatytos —
jomis mazai naudojimasi <...>*“ J. Starkas, Statykime pirtis, Vilnius, 1960 m. p. 3;
»<...> Bet, deja, dar ir dabar kai kuriuose koliikiuose ir tarybiniuose tikiuose néra
piréiy, o jei jos ir yra — jomis retai naudojamasi: J. Starkas, Apie kiino §varg ir pirciy
naudojimg, Vilnius, 1962, p. 3; ,,Todél piréiy statyba miisy respublikoje jgavo platy
uzmojj ir tai imanoma tik todél, kad gyventojy kultiirinis ir materialinis gyvenimo
lygis Zymiai iSaugo, palyginus su burzuazinés Lietuvos gyvenimo lygiu. <...> Platus
visuomeninis judéjimas uz sveika gyventojy buitj ir jy kultarinio-higieninio lygio
pakélima respublikoje tampa vis labiau ir labiau visaliaudiniu reikalu. Todél dabar
pir¢iy statyba koliikiuose, tarybiniuose ikiuose ir darbininky gyvenvietése turi biiti
pirmaeiliu visy vadovy reikalu“.: A. Savulionis, Statykime pirtis, Vilnius, 1963 m.
p. 4.

762 p_ Weindling, Between bacteriology and virology: the development of typhus
vaccines between the First and Second World Wars, History and philosophy of the life
sciences, vol. 17, no. 1, 1995, p. 81; J. W. D. Megaw, Louse-borne typhus fever,
British medical journal, October 3, 1942, p. 401; Uz §j atradima 1928 m. jis gavo
Nobelio premijos apdovanojima fiziologijos-medicinos srityje: D. H. Stapleton, A lost
chapter in the early history of DDT: the development of anti-typhus technologies by
the Rockefeller foundation's louse laboratory, Technology and Culture, 2005, vol. 46,
no. 3, p. 514.

763 ], C. Snyder, Typhus fever in the Second World War, California medicine, 1947,
vol. 66, no. 1, p. 4.

64 p_ F, Zdrodovskii, (Exanthematous) typhus fever and brill's disease (etiology,
pathology, epidemiology and prevention)., no. DA-1-8711, Department of the army
Washington DC, 1966, p. 3-4.

159



mokslininkai sékmingai pritaiké insekticidg DDT
(dichlorodifeniltrichloroetang) ir Cox tipo vakcinas’®. Tuo tarpu Lietuvoje
uteliy naikinimas buvo aktualus ir iki vokie€iy okupacijos, o metodai daznai
sutapo su 1941-1944 m. laikotarpiu, todél platesnis chronologinis aptarimas
¢ia taip pat reikalingas.

1932 m. gydytojas Aleksandras Rackus savo straipsnyje rasé:
»Kiekvienas amerikietis, aplankes Lietuva ir grizes Amerikon, daug pasakoja
apie blusas ir utéles. Tie parazitai labai prikamuoja amerikieCius svecius.
Amerikoje utélés ir blusos yra tokia retenybé, kad yra zmoniy, savo gyvenime
nemaciusiy ty parazity. Jauni amerikoniukai, prisiklaus¢ tévy pasakojimy apie
blusas, taip susidomi, kad eina | muziejus i entomologijos skyriy Europos
blusy pasiziiiréti*’®, Neaisku kiek §is tekstas buvo pripildytas ironijos, bet jos
turéjo netrukti, taip pat kaip ir nezinomo autoriaus tekste, kuriame rasyta, kad
1918-1920 m. Lietuva nuo utéliy daug labiau nukentéjo nei nuo bolseviky,
bermontininky ar Zeligovskio puolimy®. Ne be priezasties iki vokieiy
okupacijos mety utéliy naikinimo btdy buta padiy jvairiausiy. Taip pat itin
aktualus buvo gyventojy Svietimas, nes reikéjo griauti tam tikrus mitus, kurie
i8liko gajiis Antrojo pasaulinio karo metais. Anot Lazario Epsteino: ,,Pirmasis
¢ia miisy zingsnis privalo biti platinimas higienisky ziniy tarp gyventojy net
paCiuose tamsiuose misy kradto kampeliuose“’®. Pavyzdziui, reikéjo
gyventojus ijtikinti, jog utélés negyvena Zmogaus organizmo viduje: ,,Visy
pirma reikia Kiekvienam atsiminti, kad klaidingai kai kas mano, kad varge ar
skurde utélés iSeinancios i§ zmogaus kiino ir todél jos galutinai
nei$naikinamos. Tai netiesa!*“’®® Dalis gyventojy dar mané, kad jos atsiranda

65 ], C. Snyder, Typhus fever..., p. 7-8.

7% A. Rackus, Blakeés, blusos ir utélés, Sveikata brangus mogaus turtas, 1932 m.
geguzés 5d., LNB RS, f. 63-61, 1. 8

787 T3karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: Apie utéles, Lietuvos ikininkas, 1924 m. gruodzio 12 d., nr. 51-52,
priedas Sveikata, nr. 5-6, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 13.

788 T3karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkreciamy ligy
platintojus: L. Epsteinas, Kova su ne§varumu, Lietuvos Zinios, 1927 m. spalio 2 d., nr.
229, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 20

769 T¥karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkreciamy ligy
platintojus: V. Kviklys, Kovodami su parazitas iSvengsime ligy, Ukininko pataréjas,
1939 m. lapkri¢io 16 d., nr. 46, Jaunasis itkininkas, nr. 32, LMVAB, RS, F. 95 (JE)-
302, 1. 53
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i§ prakaito arba tiesiog savaime Zmogui turint sunkiy riipes¢iy’’®. Utéliy
atsiradimas suvoktas ir per okultiniy praktiky prizme’".

Medikai aptardami netinkamg higienos supratimg pateikdavo ir
praktiniy patarimy. Antanas VileiSis prie§ Pirmajj pasaulinj karg 1911 m.
rekomendavo i$naikinti galvos utéles naudojant ksilola, kuriuo pries tai
uzdengus veida ranksSluosciu, reikéjo padengti plaukus. Tik skysciui lengvai
uzsidegant — su juo reikéjo elgtis apdairiai’’2. Atsargumo reikéjo ir tiems kas
plauty galva zibalu — geriau to nedaryti vakare esant arti ugnies. Kitas
ekstremalus utéliy naikinimo jrankis buvo gyvsidabrio tepalas sumaisytas su
kiauliy taukais’”®. Juo naudojantis geriausia neperzengti Zirnio dydZio
gabalélio normos, saugantis, kad net maziausias kiekis nepatekty i burna:
,-.jel Sio tepalo patenka bent dulkelés burnon, tai pradeda tekéti seilés ir
klibéti dantys. Taigi, jei kas vartodamas Politanija pajusty didesnj seiliy
tekéjima, turi tuojau mesti tepalg ir iSteptus riibus Salin, o burng plaukti kas
valandg drungnu vandeniu“’",

1941-1944 m. publikacijos spaudoje apie démétosios Siltinés
prevencija nuo prieSkario mazai skyrési. Medikai vél gyventojus
informuodavo, kad utélés neatsiranda tiesiog dél ripesCiy ir negyvena
7mogaus kiino viduje’”®. Be to, bandé paneigti klaidingg jsivaizdavimg, kad
utélés apskritai reikalingos Zmogaus organizmui, nes esg jos sunaikinancios
ant kiino atsirandancias nereikalingas medziagas’’®. Dar 1927 m. L.
Epsteinas’’’” pastebéjo, kad: ,,Per ilgus Simtmecius ir misy Zmonés priprato
prie utéliy, laikydami jas, maziy maziausia, tik nepatogumu. Todél

770 T¥karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: Apie utéles, blusas ir blakes, Ukininko pataréjas, 1927 m. liepos mén., nr.
7., priedas Sveikata, nr. 5-6, LMVAB, RS, F. 95 (JE)-302, |. 18

M1 I3karpos i§ jvairiy laikrad¢iy apie utéles, blusas, blakes, ir kitus uzkreciamy ligy
platintojus: Apie utéles, Lietuvos ikininkas, 1924 m. gruodzio 12 d., nr. 51-52.
Priedas Sveikata, nr. 5-6, LMVAB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 13.

772 I$karpos i3 jvairiy laikrad¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus, A. Vileisis, Kova su vabzdziais (vabalais), uzsikre¢iamy ligy platintojais,
Saltinis, 1911 m. vasario 7 d., nr. 5. 1911 m. vasario 14 d., nr. 6, LMVAB, RS, F. 95
(JE)-302, 1. 4.

73 Politanija.

4 T3karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkrec¢iamy ligy
platintojus: Utélés ir kova su jomis, Ukininkas, 1927 m. lapkri¢io 13 d., nr. 46. Priedas
Naminis gydytojas, nr. 6, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 25-26.

75 1bid., I. 25.

776 T¥karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: Naikinkime démétosios §iltinés platintojus, Ukininko pataréjas, 1943 m.
spalio 29 d., nr. 43, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, . 65.

17 Vokieéiy okupacijos metais Vilniaus gete jis taip pat prisidéjo prie démétosios
Siltinés prevencijos.
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suprantama, dél ko taip sunku yra pakeisti miisy Zzmoniy psichologijg. Sunku
iskiepyti jiems supratimg apie utéliy pavojingumg. Dar sunkiau iSmokinti juos
kovoti su tais parazitais“’’®,

Prie utéliy naikinimo savo patarimais prisidéjo ir vokieCiy pareigiinai,
taciau kur kas svarbesnis buvo tam skirty viety jrengimas. Generalinio
komisaro nurodymuose rasyta, jog kiekviename apygardos komisariate
reikalinga jrengti vieng didelj nuutélinimo punkta. Vokieciy statybos jstaiga
turéjo miestams ir apskritims teikti uzsakymus, prizitiréti statybos eiga, tikrinti
atskaitomybe’’®, bet taikantis prie vietos sglygy, dezinsekcijai buvo galima
panaudoti jau aprasytas pirtis’®. Paprasty kaimo pir¢iy modifikavimo j
iSutinimo ir dezinfekcijos kameras instrukcijoje, senitinams, nurodyta, kad
kiekviename kaime tinkamu atstumu viena nuo kitos biity dvi pirtys. Viena —
kino iSutinimui, Kita — drabuziy dezinfekavimui. Reikiamai temperatiirai
pasiekti pirtys turéjo buti Siek tiek modifikuojamos. Apkiirenimas vyko i$ taip
vadinamos priepirties. Sig dalj, kurig nuo pirties paprastai skyré mediné siena,
tekdavo pakeisti i plytine. Joje kiirenimo angg uzdarinédavo gelezinémis
durelémis, o iSoring siekiant apsisaugoti nuo gaisro apmirydavo plytomis arba
akmeninémis plokstémis. Gaisrui iSvengti mediniame arba Siaudiniame stoge
reikéjo palikti nuo kamino, kuris buidavo prie vidurinés tarpinés sienos
mazdaug 20 cm atstumg. Mediniame stoge likes tarpas iki kamino angos
biidavo apmirijamas plytomis, o Siaudiniame likdavo atviras, bet ji buvo
galima uzdengti lentomis. Viduje reikéjo jrengti meding palange bei dvi
kabyklas. Viena meding drabuziams, kitg arti kamino odiniy baty ir darbuziy
dziovinimui, kurie plaunami chlorkalkiy skiedinyje’®. Vokie¢iy okupacijos
metais pirtys statytos ir remontuotas gana vangiai, o atsizvelgus j tai, kad pirtis
pakeisti reikéjo daug pastangy, veikiausiai gal¢jo pasitaikyti tik pavieniy
modifikavimo bandymy. Todél pir¢iy perstatymas Lietuvoje tikrai nevyko
masiskai. Kur kas svarbiau buvo ne pasiekti pirtyse reikiamg temperatirg, bet
turéti reikiama jy skaiciy. I$ pirmo zvilgsnio skirtingi vokieciy jsakai leidzia
kelti prielaidas apie plataus masto poky¢ius pirciy tinkle, bet jie labai daznai
likdavo tik nejgyvendintais reikalavimais.

718 T3karpos i3 jvairiy laikra$¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkrec¢iamy ligy
platintojus: L. Epsteinas, Kova su ne§varumu, Lietuvos zinios, 1927 m. spalio 2 d.,
nr. 229, LMVAB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 20

719 Reicho komisaro Ryty krastui 1942 m. liepos 11 d. apvalymo nuo utéliy jrenginiy
su karsto oro pagalba apraSymo vertimas, LCVA, f. R-1476, ap. 1, b. 134, |. 188.

780 Reicho komisaro Ryty krastui 1941 m. gruodZio 23 d. raStas generaliniams
komisarams, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, |. 76.

8l 1941 mety gruodzio mén. kaimo pir¢iy naudojimo apvalymui nuo utéliy
instrukcija, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, |. 55-56.
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14 pav. Krosnies utéléms i§ drabuziy naikinti projektas™?.

Toliau apraSoma apvalymo nuo utéliy eiga yra kur kas labiau tikétinas
jvykiy scenarijus. Apvalomas nuo utéliy asmuo prie§ tai nusirengdavo, o
pirties prieSkambaryje padédavo is anksto reikalingus jau apvalytus drabuzius.
Atiduotus riibus bei daiktus reikéjo suraSyti. Nurodymuose nuutinimo
istaigoms raSyta plikai nukirpti plaukus (iSskyrus moterims) ir barzdas.
Apvalymas buvo atlickamas su krezolino muilo skiediniu bei muilo Sarmu j

82 | CVA, f. 805, ap. 3, b. 431, |. 64.
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pastebéje utéles galéjo liepti pereiti dezinfekacija i§ naujo’®. Utélems
sunaikinti drabuZziuose reikéjo pasiekti 90 laipsniy temperatiirg. Temperatiira
neturéjo virSyti 100 laipsniy, todél ant palangés padéty popieriaus gabaléliy
parudavimas tapdavo Zenklu temperatiiros sumazinimui’®. Beje, Rokiskyje
prie pirties esancioje dezinsekcijos kameroje sukabinti drabuziai kartais net
uzsidegdavo’®. Tuo tarpu dezinsekcija vykdant gyventojy namuose,
sanitarinés veiklos organizavimo kaime instrukcijoje, nurodyta, jsakyti
gyventojams  uzkurti vandeniui  paSildyti  krosnj, Kkurio reikéjo
dezinfekuojantiems skys¢iams atskiesti ir taip pat liepti labiau pasiturintiems
gyventojams lygintuvu iSsilyginti baltinius. Kambaryje skalbimui skirtus
darbuzius reikéjo sumesti | vieng kampa ir uzpilti dezinfekuojamu skysciu.
Siuo skyséiu instrukcijoje dar nurodyta i$purksti lovas, grindis, sienas ir visus
aplink esancius daiktus®. Beje, PanevéZio srities komisaras 1942 m. Ziemg
jsaké 1§ visy valstybiniy jstaigy, savivaldybiy, girininky bei privaciy asmeny
konfiskuoti visus nenaudojamus purSskimo jrengimus, kuriuos galima
panaudoti patalpy nuo utéliy dezinsekcijai’®’.

Kiekvienam nuo utéliy apvalytam pilie¢iui nuutinimo jstaiga iSduodavo
apvalymg liudijantj pazyméjimg’®, Dél démétosios Siltinés prevencijos
Vokietijoje, jau 1941 mety lapkri¢io 29 d. potvarkyje, jsakyta, kad
keliaujantys i§ Ryty kraSto j vokieCiy Reicha ar Generaling gubernija,
pasalinty utéles prie sienos peréjimo punkty’®®. 1942 m. saugantis, kad utélés,

8 Kauno apygardos komisaro 1941 m. gruodzio 9 d. raStas Lazdijy apskrities
virSininkui, LCVA, f. 653, ap. 1, b. 1, I. 6; Nurodymai utéliy apvalymo darbo srityje,
LCVA, f. R-627,ap. 1, b. 89, 1. 1.

7841941 mety gruodzio mén. kaimo pir&iy nuo utéliy apvalymo naudojimo instrukcija,
LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, |. 55-56.

785 Panesimas apie Rokiskio miesto sanitarinj patikrinimg 1944 m. birzelio 15-18 d.,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 213, 1. 28.

8 Nurodymai dezinsekcijos vykdymui kaimo sglygomis, LCVA, f. R-769, ap. 3,
b. 95, I. 24.

787 Zarasy apskrities vir§ininko 1942 m. vasario 7 d. rastas Zarasy apskrities policijos
nuovados virSininkui ir visiems vals¢iy policijos punkty vedéjams dél pursSkimo
jrenginiy konfiskavimo, LCVA, f. R-1106, ap. 1, b. 6, 1. 54; Sis nurodymas, panasu,
kad i§ tiesy buvo vykdomas: Purskimo jrenginiy 1942 m. konfiskavimo akto nuorasas,
LCVA, f. R-1106, ap. 1, b. 6, I. 69.

78 Jame buvo nurodyta informacija i§ kur asmuo atvyko bei dezinsekcijos data. Kitoje
puséje vardas, pavardé ir gydytojo pastaba apie asmens sveikatg ir ar buvo aptikta
uzkrediama liga: Vyriausiosios sveikatos valdybos 1943 m. spalio 3 d. rastas apskri¢iy
ir miesty gydytojams apie dezinsekcijos jstaigy veikimg, LCVA, f. R-417, ap. 1, b.
60, I. 3.

8 1941 m. lapkricio 29 d. potvarkis dél apsisaugojimo nuo démétosios Siltinés
plitimo Vokietijoje, LCVA, f. R-634, ap. 1,b. 1,1. 7.
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0 tuo paciu démeétosios $iltinés uzkratas nebiity platinamas Vokietijoje,
pereinantiems sieng reik&jo turéti ne senesnj kaip 3 dieny liudijima
patvirtinant] utéliy neturéjima. Neturintys dokumenty nuo utéliy turéjo
apsivalyti prie Vokietijos sienos peréjimo viety. To nesilaikantiems grésé buti
nubaustiems iki 2 mety jkalinimu arba iki 5 mety jkalinimu sunkiyjy darby
kaléjime’. Gyventojai Lietuvoje taipogi raginti nepriimti j savo namus
utéléty asmeny. IS nepazjstamy daktaras Vatiekiinas pataré reikalauti, kad
prie§ lankantis sveéiuose pirmiau parodyty apsivalymo nuo utéliy
dokumentg™!. Liudijimo neturint — galima j savo namus tokios asmens
nepriimti’®2. Toks paZyméjimas tapo reikalingas ir vieSajame transporte:
,» Lodél visiems turi biiti suprantama, kodél dabar, norint keliauti gelezinkeliu
ar autobusu, reikia turéti gydytojo liudijima, jog keleivis neturi utéliy“’®,
Skirtinguose propagandiniuose skelbimuose gyventojai neretai galéjo
skaityti raginimus, kad nuo utéliy reikalinga patiems apsivalyti’®. Anot vieno
nezinomo autoriaus publikacijos spaudoje: ,,Kartais net véjas gali jy atpusti.
Tat maza géda utéle susigriebti, bet didi géda su jomis nekovoti ir jy
neapsivalyti“’®®. Gyvenamose patalpose K. Grinius utéles rekomendavo
naikinti kar§tu Sarmu uZplikant tusc¢ios patalpos grindis kaip ir iSnestus daiktus
ar netinkuotas sienas, o tinkuotas isbalinti kalkémis’®. Spaudoje gyventojai
dar galéjo skaityti, kad reikty dazniau plauti skalbinius. Muilo ir kity
priemoniy trakumui su$velninti galéjo padéti minkstas lietaus-sniego vanduo
ar peleny Sarmas’’. Kitas svarbus jrankis naikinant utéles — duonkepé krosnis,
kai atliekant jprastus namy ruosos darbus buvo galima apvalyti ir darbuzius:

70 Ostlando komisaro 1942 m. rugpjicio 21 d. jsakymas dél démétosios Siltinés
prevencijos, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 36, I. 1.

"1 IZkarpos i§ laikra$¢iy apie démétajg Siltine ir jos sukéléjus: D-ras Vatiekiinas,
Saugokimés démeétosios $iltinés!, Panevézio apygardos balsas, 1944 m. kovo 11 d.,
LMVAB, RS, f. 95 (JE)-185, I. 3.

792 Po Antrojo pasaulinio karo utéliy problema neidnyko ir vélyvuoju sovietme&iu.
Kaip naikinti utéles gyventojai buvo informuojami ir 1980 m.: R. Budginaiteé, Utélés
ir jy naikinimo priemonés, Vilnius 1980 m.

793 Igkarpos i§ laikras¢iy apie démétajq Silting ir jos sukéléjus: Pavojingoji démétosios
§iltinés epidemija ir jos platintojas, Naujoji sodyba, 1944 m. balandzio 30 d., nr. 4,
LMVAB, RS, f. 95 (JE)-185, I. 1.

94 Saugokités démétosios Siltinés, / laisve, 1941 m. gruodZio 12 d., nr. 149, p. 6.

795 I3karpos i§ laikras¢iy apie démétajg Silting ir jos sukéléjus: Pavojingoji démétosios
§iltinés epidemija ir jos platintojas, Naujoji sodyba, 1944 m. balandzio 30 d., nr. 4,
LMAVB, RS, f. 95 (JE)-185, I. 1.

7% K. Grinius, Démétoji 3iltiné (Typhus exanthematicus), Lietuviy kalendorius 1943
metams, Kaunas, 1943, p. 56.

797 T8karpos i§ jvairiy laikrai¢iy apie utéles, blusas, blakes, ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: Naikinkime démétosios §iltinés platintojus, Ukininko pataréjas, 1943 m.
spalio 29 d., nr. 43, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, . 66.
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,»[tJuoj po duonos iSkepimo reikalinga sukisti virSutinius drabuzius ir juos ten
palaikyti apie valanda laiko. Apatinius baltinius, ¢iuzinius ir lovos patalyne
geriausia i§virinti arme. CiuZinio $iaudus sudeginti“’®®. Neturintiems laiko
drabuziams dziovinti habilituotas daktaras F. Steinger detaliai atskleidé
apvalymo nuo utéliy vandens garais alternatyva’®®. Taip pat drabuzius nuo
utéliy padédavo apvalyti jy iskabinimas prie§ saule (maziausiai dvejoms
valandoms) nuo véjo apsaugotoje vietoje. Tokiu biidu 14 dieny laiko intervale
drabuzius geriausia iSkabinti mazdaug 3—4 kartus. Kita namy salygomis
lengvai jgyvendinama priemoné — retkarCiais juos pavartant uzdéti 1-2
valandoms ant skruzdélyno, nes misko skruzdés suéda uteles bei jy perus arba
Zieminius drabuzius palikti 39 dienas uzdaroje be Zmoniy esancioje patalpoje.
Taip utélés be kraujo pacios ziity, 0 $iltos vasaros metu §j karanting galima
sutrumpinti 25 dienoms®®,

798 T8karpos i§ laikrai¢iy apie démétaja Silting ir jos sukéléjus: D-ras Vatiekiinas,
Saugokimés démeétosios $iltinés!, Panevézio apygardos balsas, 1944 m. kovo 11 d.,
LMAVB, RS, f. 95 (JE)-185, I. 3.

79 Jei neturima laiko i¥dZiovinti sudrékintus drabuZius, tai pakanka iSutélinti
vandens garais. Imamas ugniai atsparus skardinis kibiras ir j jo dugng jdedama 10 cm
auksc¢io zaby rySulj ar kryzmai sudétus medzio gabaliukus. Po to j kibirg jpilama
vandens, kuris nuo dugno biity apie 2—3 cm auksc¢io. Ant ty zaby padedami daiktai,
kuriuos reikia iSutélinti, kibiras uzdengiamas keliais laikrastinio popieriaus lapais, ant
kuriy dar uzdedama lenta, tg popierg biity gerai prispausti prie kibiro krasty, padedant
vieno dviejy kilogramy akmenj. Tuomet kibiras pastatomas ant ugnies ir paliekama
kokia 10 minuc¢iy vandeniui kaisti. Garai laiks nuo laiko jsiverzia i§ po laikrastinio
popierio. ISutélinimui jdéti drabuZziai persisunkia garais ir tuo budu visos utélés ir perai
uzmusamos. Po §io iSgarinimo drabuzj reikia pakabinti 10-30 minciy dziGti*.:
Iskarpos i§ jvairiy laikras¢iy apie utéles, blusas, blakes, ir kitus uzkreciamy ligy
platintojus: Biitinos priemonés kovai su utélémis vasaros metu, Ukininko pataréjas,
1942 m. rugséjo 4 d., nr. 35, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302, I. 61.

800 Generalinio komisaro 1942 m. birzelio 8 d. rasto vertimas Pirmajam generaliniam
taréjui, Vidaus reikaly generaliniam taréjui ir Vyriausiajai sveikatos valdybai apie
utéliy naikinimg, LCVA, f. R-415, ap. 1, b. 2, 1. 57; Iskarpos i§ jvairiy laikrasc¢iy apie
utéles, blusas, blakes ir kitus uzkreciamy ligy platintojus: Baitinos priemonés kovai su
utélémis vasaros metu, 1942 m. rugséjo 4 d. Nr. 35, LMAVB, RS, f. 95 (JE)-302,
l. 61.
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15 pav. Plakato-komikso ,, Utélé platina démétgjq Silting: utélé — tavo giltiné!
skirto démétosios Siltinés prevencijai fragmentas®?,

Prie§ tai buvusi informacija paprastai apibuidina skirtingy jsaky
reikalavimus, bet realioje praktikoje jie daznai likdavo nejgyvendinami.
Truko dezinfektoriy, o esamiems reik¢jo kelti kvalifikacija. Anot
B. Matulionio: ,,Tokie lankymai atidengdavo ir kuriozy. Vieno vals¢iaus
kaimo liisnoje daroma ,,dezinsekcija“ sieros garais. Zinoma —,,lege artis“. Bet
koks buvo siurprizas, kai, atidarius ,,iSdezinfekuota* lGsna, iSbégo i§ ten
reikiamu laiku nepastebéti ir uzdaryti ,,dezinsekuoti* gyvi vistukai. Tai toks
vienas i§ pavyzdziy darbo ,pro forma“, be reikiamo galvojimo‘®®,
Efektyvesniam ligy stabdymui bei dezinfektoriy-dezinsektoriy skaiciaus
didinimui, Vyriausioji sveikatos valdyba surengé kvalifikacijos kélimo

801 LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 392.
802V, Juskys, Démétosios Siltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 290
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kursus®®, kuriuose akcentuota dezinsekcija kaimo salygomis®®. Beje,
gyvenimo salygos kartais tapdavo nemenka klititimi dezinfektoriy darbams.
Komplikuota padétis budinga Vilniaus krastui, ,,Kadangi neturtingyjy
kaimieciy trobesiai yra tiek primityvis, kad darant sieros garais dezinsekcijg
ju hermetiSkas uzdarymas néra galimas, tai ir §i dezinsekcija neatsiekdavo
reikiamo tikslo. Tuo labiau prie démét. Siltinés mazai gelbsti Slapia
dezinfekcija. Gal tik tiek, kad gyventojams lieka jspiidis, kad "daroma"®,
Traky apskrities gydytojas taip pat rasé, jog dezinfekcijos-dezinsekcijos
dujomis daznai buvo atsisakoma dél kaimo namy nesandarumo: ,....ji
nepasiekdavo savo tikslo ir i$eidavo tik ,,ut aliquid fiat* 8%, Taip pat ir Vilniuje
S. Lewandowska uzsiming, kad buvo daug nekokybiskai pastatyty naujy ir
seny namy, su sienomis i§ lenty, tarp kuriy piltos pjuvenos®”’.

Visgi, tokie vokieCiy okupacijos mety jsakai, jog ,,...visi utéliy apstoti
gyventojai turi tuojau registruotis miesto ir vals¢iy savivaldybése...“, o pas
neuzsiregistravusius aptikus komisijai utéliy galima buvo skirti baudas®®,
padeda jsivaizduoti, kad kova su utélémis tikrai suintensyvéjo. Tik neaiSku
kiek zmoniy galéjo paklusti tokiai registracijai ir koks panaSiy metody
taikymo mastas skirtingose apskrityse. Vienas i$ jsaky, kuriam jmanomag
aptikti tam tikra atsaka, kai Vilniaus apskrities valsCiy virsai¢iams reikéjo
Jpareigoti senilinus organizuoti periodiska gyventojy prausimasi pirtyse bei
apsivalymg nuo utéliy. Tam senitinai turéjo i§ kaimy iSskirti atsakingus

v —

atlikima. Neklausantieji turé¢jo biiti iSmaudomi bei apvalomi nuo utéliy

priverstinai, be to, apie tokius asmenis reikéjo papildomai pranesti®®.

803 Vyriausioji sveikatos valdyba visiems apskri¢iy ir miesty gydytojams jsaké
surengti 3 dieny dezinfektoriy (dezinsektoriy) kursus. Pirmgjg dieng klausytojai turéjo
buti supazindinti su dazniausiai Lietuvoje pasitaikaniomis epideminémis ligomis.
Antraja su skirtingomis apvalymui skirtomis medziagomis ir jy paruosimu. Trecioji
diena buvo skirta praktinei veiklai. I§ viso buvo paruosti 408 dezinfekoriai: Ibid.,
p. 290.

804 Vyriausiosios sveikatos valdybos 1941 m. gruodzio 12 d. rastas visiems apskriciy
ir miesty gydytojams, LCVA, f. 415, ap. 1, b. 2, 1. 37.

85 Vilniaus apskrities valdybos 1942 m. geguzés 8 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél démétosios §iltinés, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 402.

806 Traky apskrities gydytojo 1942 m. balandZio 30 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél démétosios $iltinés, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 473.

807 S, Lewandowska, Zycie codzienne Wilna..., p. 127.

808 Birzy apskrities valdybos Statybos skyriaus 1942 m. lapkric¢io 14 d. rastas Birzy
miesto burmistrui ir apskrities valséiy virSai¢iams dél turinciy utéliy gyventojy
registracijos, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, I. 158.

809 Vilniaus apskrities sveikatos valdybos 1942 m. geguzés 4 d. rastas Vilniaus
apskrities vir§ininkui apie démétosios §iltinés plitimo sustabdyma, LCVA, f. R-685,
ap. 4,b. 34, 1. 219.
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Tikétina, ] §j jsaka atsizvelgta, nes Rudaminos vals¢iaus virSaitis konstatavo:
,duotas patvarkymas, pildomas su visu stropumu ir atsidéjimu. Didesniuose
kaimuose pritaikintos pirtis nuutelé¢jimui gyventojy. Visiems senitinams
grieztai jsakyta kas antrg savait¢ varyti zmonés pirtisna issiutelé¢jimo
tikslu“®®, Neatmestina taip pat dezinformacijos tikimybé. Galbat Sis
pareigiinas tiesiog noréjo parodyti, kad situacija kontroliuojama®!!. Panasiai
elgdavosi vokieCiy pareigiinai siysdami ataskaitas Berlynui, nors
nesklandumy jy veikloje biita nemazai, bet tai paprastai likdavo neuzrasyta.
Apvalymo nuo utéliy organizavimg patvirtina duomenys apie
konkreciuose kaimuose apvalyty gyventojy skaiciy. Alytaus apskrityje nuo
1941 m. lapkri¢io 10 d. iki 1942 m. sausio 30 d., i$ viso nuo utéliy apvalyta
891 seima®'?. Turgeliy vals¢iuje i§ viso apvalymas atliktas 5170 asmenims®®?,
Sumsko 660384, Mickiiny 9686%°. O apie Riesés valséiy galima aptikti
informacijos kiek i§ viso paruosta bei neparuosta pirCiy gyventojy
dezinfekavimui®!®, Remiantis nenurodyto autoriaus sudaryta lentele, kurioje
apibendrinti utéléty Zmoniy procento Lietuvoje duomenys, matoma, kad tokiy
7moniy Siose apskrityse buvo: Vilniaus apie 75 %%, Traky 70-80 %,

810 Rudaminos vals¢iaus virfai¢io 1942 m. sausio 28 d. raStas Vilniaus apskrities
virsininkui apie gyventojy apvalyma nuo utéliy, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, 1. 71.

811 Panasiy 3altiniy i§like ir daugiau, tadiau jy patikimumas taip pat turi biiti vertinamas
kritiskai. ,,Kuo griez¢iausiai venkite atvykstanciyjy i$ Baltgudijos Zmoniy, patys daznai
maudykités pirtyse, iSdeginkite savo drabuzius karstose krosnyse, o visus Zinomus utélétus
asmenis praneskite, savivaldybiy ar policijos jstaigoms, kad juos bty galima prievarta
apSvarinti“.: Zarasy apskrities virSininko L. Gumbino 1942 m. lapkricio 7 d. atsiSaukimas
] apskrities gyventojus, LCVA, f. R-1106, ap. 1, b. 97, . 96. Islikusiame TelSiy apskrities
vir§ininko jsakyme taip pat panasiai nurodyta: ,,Seimynos kur nustatytas ut¢létumas bus
prievarta varomos pirtin“.: Tel$iy apskrities virSininko jsakymas nr. 12, LCVA, f. R-627,
ap. 1, b. 150, 1. 59.

812 Alytaus apskrities gydytojo 1942 m. sausio 31 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai
dél apskrities sanitarinio stovio ir uzkrediamy ligy prevencijos, LCVA, f. R-627, ap. 1, b.
150, 1. 3.

813 Pavyzdziui, Balandiskiy k. 200 Zmoniy, Mankuniskiy k. 80 Zmoniy, Baisiskiy 30
zmoniy ir t. t.: Turgeliy valsCiaus kaimy sarasas su apSvarinty nuo utéliy gyventojy
skai¢iumi, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, |. 76.

814 1942 m. sausio 30 d. Sumsko valstiaus kaimy sarasas su ap$varinty nuo utéliy
gyventojy skai¢iumi, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, 1. 78.

815 Mickiiny vals¢iaus vietoviy sarasas, kuriose jvykdyti Zmoniy ap§varinimo nuo utéliy
darbai, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, |. 87-88.

816 Riegés vals¢iaus ribose paruosty ir neparuosty dezinfekcijai piréiy ir vietoviy kur buvo
atlieckamas gyventojy apSvarinimas sarasas, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, |. 83-85.

817 Raste uzsimenama, kad tiksliy duomeny neturima. ,,Pagal miisy observacijas Vilniaus
mieste utéliuoty gyventojy yra mazdaug 30 %“.: Vilniaus miesto gydyto ir Vyr.
epidemiologo 1943 m. vasario 16 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél utéléty
zmoniy procento Vilniaus mieste, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, 1. 317.
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Raseiniy 60-70 %, Kretingos 50-60 %, Svenéioniy 30-65 %88, Maziausias
turin€iy utéliy Zmoniy procentas: Panevézio apskrityje 1 % ir mieste 2 %,
Vilkaviskio apskrityje 5 %, Sakiy apskrityje 5 %, Kédainiy apskrityje 6 %,
Kauno mieste 5-7 %, (tarpukariu Kaune buvo apie 2-3%)8°, Rokiskio
apskrityje 8 %. Tuo tarpu prie Lietuvos prijungtose dabartinés Baltarusijos
teritorijose: ASmenos apskrityje 75 % (miesteliuose 50 % kaime 80 %)%,
Svyriy 20 %%, Eisiskiy apskrities procentas nenurodytas (Zr. lent nr. 14).
Apie utélétumo procent pavieniy 3altiniy islike ir daugiau®?. Sie duomenys
nebiitinai atitiko to meto kasdienio gyvenimo realijas. Nurodytus skaiCius
reikéty laikyti tik gydytojy prielaidomis®?, nes vien tikslaus apskai¢iavimo
procesas yra sunkiai jsivaizduojamas. Vieni labiausiai abejotiny duomeny yra
apie Panevézio miesta ir apskritj, nes skaiCius iSsiskiria itin mazu utélétumo
procentu.

Net Siuos skaicius vertinant preliminariai, bendra tendencija akivaizdi,

jog utéléty asmeny procentas dél prastéjusiy sanitarijos sglygy turéjo didéti®?,

818 Syencioniy apskrities gydytojo 1943 m. vasario 15 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél utéléty zmoniy procento apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, 1. 317.
819 Miestuose 30 %, kaimuose 65 %.: Kauno miesto gydytojo 1943 m. vasario 16 d.
radtas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél utéléty Zmoniy procento Svencioniy
apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, I. 331.

820 ASmenos apskrities gydytojo 1943 m. vasario 15 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél utéléty Zzmoniy procento apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, 1. 317.
821 Qaltinyje spausdintame masinéle yra trumpas jrasas rasikliu pagal kurj galima
spresti, jog duomenys sudaryti remiantis keturiais kaimais: Svyriy apskrities gydytojo
1943 m. kovo 11 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai dél utéléty Zzmoniy procento
Svyriy apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, |. 341.

822 K ai kuriose mokyklose mokiniy utélétumas sieké nuo 2 % iki 50 %. Pasitaikydavo,
kad mokytojai iki apsivalymo uzdrausdavo lankyti pamokas, be to, kartais mergaitéms
btudavo nukerpami plaukai: PuSaloto centrinés mokyklos vedéjo 1944 m. birzelio 9 d.
raStas Panevézio miesto ir apskrities pradzios mokykly inspektoriui dél mokykly
sanitarijos, LCVA, f. 799, ap. 15, b. 39, I. 8.

823 Tai liudija ir pacios pranesimy formuluotés pagal kuriuos turéjo biiti parengti
apibendrinamieji duomenis. Pavyzdziui, anot Kretingos apskrities gydytojo: ,,...mano
manymu utéléty gyventojy procentas Kretingos apskr. vidutiniskai yra 50—-60 %.:
Kretingos apskrities gydytojo 1943 m. vasario 15 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél utéléty zmoniy procento Kretingos apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 315, I. 331.

824 Utélétumo padidéjimo procenta pakankamai sunku nustatyti. Vienas i§ galimy
varianty pateiké Ukmergés apskrities gydytojas, bet jis yra laikytinas tik prielaida:
»--.Ukmergés apskr. ir miest. prie§ kara utéliuoty gyventojy vidutiniai buvo 8 % gi
dabar 10-15 %.: Ukmergés apskrities gydytojo 1943 m. vasario 19 d. rastas
Vyriausiajai sveikatos valdybai dél utéléty Zmoniy procento apskrityje ir mieste,
LCVA, f. R-627,ap. 1,b.315,1. 345; Tuo tarpu Utenos apskrityje vokie¢iy okupacijos
metais utélétumo procentas sieké 10-18 %, o pagal Utenos apskrities gydytojo
surinktus duomenimis, 1938 m. Utenos apskrityje utéléty asmeny buvo apie 5-8%.:
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0 tiek vokiecCiy, tiek vietos lietuviy pareigiiny pastangos gyventojy jpro¢ius
performuoti priverstinai, Lietuvos $varos kulttirai giluminio poveikio neturéjo.

Apskritys ir miestai Utéléty gyventojy procentas (%)

Alytaus apskr. 10-20

ASmenos apskr. Miesteliuose 50
Kaimuose 80

Birzy apskr. 30

Eisiskiy apskr.

Kauno apskr. 15-20

Kauno miest. 5-7

Kédainiy apskr. 6

Kretingos apskr. 50-60

Lazdijy apskr. 20

Marijampolés apskr. 10

Mazeikiy apskr. 10

Panevézio apskr. 1

Panevézio miest. 2

Raseiniy apskr. 60-70

Rokiskio apskr. 8

Svyriy apskr. 20

Sakiy apskr. 5

Siauliy apskr. 15

Sven¢ioniy apskr. 30-65

Tauragés apskr. 5-8

Telsiy apskr. 15-35

Traky apskr. 70-80

Ukmergés apskr. 10-15

Utenos apskr. 10-18

Vilkaviskio apskr. 5

Vilniaus apskr. 75

Vilniaus miest. 30

Zarasy apskr. 10

14 lentele. Apytikslis utélétumo procentas Lietuvoje vokieciy okupacijos
metais®®.

Utenos apskrities gydytojo 1943 m. vasario 20 d. raStas Vyriausiosios sveikatos
valdybos generaliniam direktoriui dél utéléty zmoniy procento Utenos apskrityje,
LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, I. 346.

825 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 315, I. 325; LCVA, f. R-627, ap. 1, b.
315, I. 317.
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4.1.5. Soviety karo belaisviai ir démétosios Siltinés plitimas 1941-1942 m.

Vermachtui nepavykus Lietuvoje apsupti didesniy Raudonosios
armijos junginiy, dauguma soviety karo belaisviy j Lietuva pateko i§ Ryty
fronto, kuris buvo uz Lietuvos riby®%®. Pagal vokie¢iy pareigiiny nustatytas
karo belaisviy stovykly steigimo taisykles, patalpos turéjo biiti erdvios,
¢iuziniai prikimsti Siaudy ar kity medziagy. Reikéjo bent vieno katilo, kuriame
belaisviai atsiradus utéléms galéty patys iSsivirinti savo drabuzius. Taciau
realios karo belaisviy laikymo salygos paprastai visiskai neatitiko

827 Lietuvoje belaisviai stovyklose masiskai mirdavo jau 1941 m.

reikalavimy
rugséji®?8. Sanitarijos buklé belaisviy stovyklose buvo bene pras¢iausia is visy
viety, o uzsikrétimo jvairiomis ligomis tikimybé didZiausia. Ch. Dieckmannas
teigé, kad dabartingje Lietuvos teritorijoje gyvybés neteko ne maziau 170 000
tikst. soviety karo belaisviy®?®. Neatsitiktinai absoliuti dauguma lietuviy
mediky pagrindine uzsikrétimy priezastimi jvardino biitent belaisvius. Be
skirtingy vienalaikiy $altiniy, taip pat ir istoriografija belaisvius nurodo kaip
pagrindine ligos priezastj®®. Visi Utenos apskrityje 1941 m. lapkricio
pradzioje buve pirmieji démétosios Siltinés atvejai fiksuoti tarp soviety karo
belaisviy: ,,Nuo tos (XI. 5 d.) dienos Utenos apskritis faktiSkai laikoma
epidemijos stovyje, nes kasdien jregistruojami vis nauji susirgimai. Toliau
seka Vilniaus miestas, kur 1941. XI. 26 d. jregistruotas pirmasis dém. Siltinés
susirgimas; Tauragés apskrityje — XI. 26 d.; Kaune — lapkri¢io 26 d. Toliau
jau eina Alytaus, TelSiy, Ukmerges, Traky ir kt. apskritys. Tuo budu per
1941 m. lapkri¢io ménesj jregistruota i§ viso 99 dém. Siltinés susirgimai, i$
kuriy 76 belaisviy. Taip atrodo dém. §iltinés epidemijos pirmasis ménuo‘®?,
Anot V. Juskio, nesuspéta gyventojy informuoti, jog priémus belaisvius i savo
namus pirmiausia reikia pasirtipinti jy Svara. Dél to démeétoji Siltiné plito visur
kur intensyviau kontaktuota su belaisviais®2. Véliau jis nurodé i§ stovyklos
paimtus belaisvius iSkart i§maudyti, baltinius i$virinti Sarme (dezinfekuojant
rubus, tkininkai turéjo juos apripinti savais drabuziais), o i§ ty, kuriy

826 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 240.

827 K aro belaisviy stovykly steigimo taisyklés, LCVA, f. 1626, ap. 1, b. 9, I. 27.

828 Ch. Dieckmann, V. Toleikis, R. Zizas, Karo belaisviy ir civiliy gyventojy Zudynés
Lietuvoje..., p. 42.

829 |bid.. p. 52.

80 A, Bubnys, Vokieciy okupuota Lietuva..., p. 438; Atsizvelgiant j tai, jog skirtingy
apskri¢iy mediky uzsikrétimy nuo belaisviy konstatuotas faktas daugeliu atvejy
sutampa, Sig démétosios Siltinés uzsikrétimy priezastj galima laikyti pakankamai
pagrista.

831 V. Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 294.

832 |bid., p. 314.
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plaukuose buvo utéliy, Ukininkai galéjo reikalauti nusikirpti®®3, Dél
uzsikrétimy pavojaus Pazaislio virSaitis sitlé jy iSdavinéjimg tkininkams
darbams geriau sustabdyti: ,,...pageidautina, kad j tikius duoty tik nuolatinius,
su teise gyventi pas fikininkus belaisvius. Tik Sitokius belaisvius yra galimybé
dezinfekuoti ir sanitariniai aptvarkyti*8*4, Taip pat ir Jonavos sveikatos punkto
gydytojas, minéjo, kad geriausia vengti kontakto su karo belaisviais®®. Be to,
Kauno karo belaisviy ligoning uz miesto sveikatos padétj atsakingi pareigtinai
jvardino kaip vieng pavojingiausiy démétosios $iltinés zidiniy®3®,

1941 m. gruodzio 30 d. Vyriausioji sveikatos valdyba uZregistravo
1260 démétosios Siltinés atvejus®’. Labiausiai epidemija pasireiské Alytaus
apskrityje, kur ,,Liga plito smarkiu tempu, paguldydama istisas Seimas, o
kaikur beveik iStisus kaimus. Tam plitimui padéjo Zmoniy mazas
kultiiringumas, neSvara, neturtas ir susigriidimas; o pavojy padidino belaisviy
stovyklos*8%, Démétosios $iltinés epidemija truko ilgiausiai ir ligos atvejy
buvo daugiausia tuose Alytaus apskrities vals¢iuose, kur tkininkai turéjo
daugiau belaisviy, o socialinés-ekonominés salygos bei higienos supratimas
menkesnis®®, Svarbu ir tai, kad Alytaus apskrityje iki Antrojo pasaulinio karo
démétosios Siltinés atvejy fiksuota daugiau nei kituose Lietuvos regionuose.
Apskrities gydytojas, apibendrindamas kovos su démétaja Siltine eiga, rase,
kad buvo jtraukti ir visy mokykly mokytojai, kurie sudarydavo S§varos
tikrinimo burelius. Jie kaimuose aiskindavo gyventojams apsisaugojimo nuo
démétosios §iltinés biidus, o §varos nepaisanéias Seimas jspédavo ir skirdavo
laiko trikumy sutvarkymui. Dar sudarydavo neatitinkanciy sanitariniy

833 V. Jugkio 1942 m. rugpjii¢io 8 d. rastas visiems miesty ir apskri¢iy gydytojams dél
apsisaugojimo nuo démétosios $iltinés ir kity ligy, LCVA, f. R-415, ap. 1, b. 2, 1. 78;
Vyriausiosios sveikatos valdybos 1942 m. rugpjucio 8 d. nuorasas visiems miesty ir
apskri¢iy gydytojams dél karo belaisviy, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, I. 120.

834 Pazaislio vals¢iaus virSai¢io 1942 m. spalio 2 d. rastas Kauno apskrities virSininkui
dél karo belaisviy i8davimo tkininkams, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 39.

835 Jonavos sveikatos punkto gydytojo 1942 m. sausio 20 d. rastas Kauno apskrities
gydytojui dél démeétosios §iltinés ir karo belaisviy, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, .
714.

8% SQveikatos skyriaus virSininko ir epidemiologo 1942 m. vasario 17 d. raStas
Vyriausiajai sveikatos valdybai ir Kauno miesto burmistrui dél démétosios $iltinés
atvejy Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 646.

87 Vyriausiojo sveikatos reikaly valdytojo 1941 m. gruodZio 30 d. démétosios §iltinés
atvejy duomenys Lietuvos apsaugos $tabui Kaune, LCVA, f. R-1444, ap. 1, b. 14, |.
167.

8% V. Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 315; Alytaus
apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskriciy gydytojy
suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 30.

839 J. Runkevicius, 1941-1942 mety démétosios $iltinés epidemija Alytaus apskrityje,
Lietuviskoji medicina, 1943, nr. 5-6, p. 322-323.
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reikalavimy Seimy sgraSus, kuriuos perduodavo Vyriausiajai sveikatos
valdybai arba ambulatorijy vedéjams®?. Alytaus apskrityje i§ viso apsikrété
914 civiliy gyventojai i§ kuriy 76 miré. Anot Alytaus sanatorijos direktoriaus
Jono Runkeviciaus, i§ viso apskrityje epidemija truko 5 ménesius ir 20 d.
(1941 m. lapkri¢io 10 d. — 1942 m. geguzés 1 d.)®! Bendrai nuo epidemijos
pradzios (1941 m. lapkritj), 1941 m. gruodzio 18 d. registruoti 744 ligos
atvejai. IS viso iki 1941 m. gruodzio 31 d. registruotas 1291 démétosios
Siltinés atvejis, i$ kuriy 203 buvo tarp karo belaisviy®*.

1942 m. uzsikrétusiy asmeny skaicius ir toliau augo. 1942 m. sausj
buvo net 1458 nauji atvejai (71 tarp belaisviy)®*. Atsakingy uz visuomenés
sveikata pareigliny 1942 m. vasario mén. nuomone: ,,...atSaukimas visy
pramoginiy zmoniy susibiirimy [Kauno] mieste yra padarytas per anksti ir
ateity reikéty vengti skuboty panaSiy nutarimy“®*4, Lietuviy administracija
nebuvo tik pasyviis stebétojai, bet prevenciniy priemoniy organizavime jie
turéjo ir savy iniciatyvy. Nuo 1941 m. lapkricio 1 d. iki 1942 balandzio 1 d. i§

v v

démeétosios §iltinés atvejai. IS jy 294 baigési mirtimi®*, 1942 m. balandj

840 Alytaus apskrities gydytojo pranesimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskri¢iy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, I. 30.

81 1§ viso Alytaus sanatorijoje civiliy gyventojy slaugyta 504 (280 vyry ir 224
moterys). Visi 77 ligoniai, kuriems buvo maziau nei 10 m. pasveiko. Taip pat kaip ir
216 ligoniy iki 21 m. amziaus. Daugiausiai miréiy ir komplikacijy buvo tarp 36 m. ir
vyresnio amziaus ligoniy (i§ 146 miré 34). Be to, mirtingumas tarp vyry buvo
didesnis, nei tarp motery: i§ 224 miré 16, o i§ 280 vyry miré 28: J. Runkevicius, 1941—
1942 mety démétosios Siltinés epidemija..., p. 324-326, 327.

842 Remiantis Siais duomenimis, matoma, kad démétosios Siltinés atvejy skai¢ius
civiliy gyventojy tarpe virsijo belaisviy susirgimy atvejus, ta¢iau ne visa belaisviy
sergamumo statistika buvo Zinoma lietuviy medikams. Todél Siuos skaiCius reikéty
vertinti kritiSkai. Anot V. Juskio ,,...skai¢iai kurie ¢ia pazymeéti apie belaisvius, tik tiek
tikslas, kiek tos grupés ligoniai buvo pateke | misy gydomasias jstaigas. Visi kiti
belaisviai — §iltininkai miisy sanitarijai buvo neprieinami (jie buvo vokieéiy valdzios
zinioje), todél né jy skaiCiaus, né kur jie buvo izoliuojami bei gydomi, né kity
reikalingy Ziniy ¢ia duoti negaliu. Reikia spéti, kas susirgimai dém Siltine rusy
belaisviy tarpe buvo labai dideli. Tatai liudija tie duomenys, kuriuos mums pavyko
patirti i§ ty susirgimy, kurie buvo pateke¢ j musy jstaigas™.: V. Juskys, Démétosios
§iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 294-296, 340.

83 |bid., p. 294.

844 Qveikatos skyriaus virSininko ir epidemiologo 1942 m. vasario 17 d. raStas
Vyriausiajai sveikatos valdybai ir Kauno miesto burmistrui dél démétosios §iltinés
susirgimy Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, |. 646. Be to, generalinio komisaro
1942 m. sausio 12 d. skelbime vie$ojo judéjimo ribojimai atSaukti Zarasy apskrityje:
12 Januar 1942, Bekanntmachung ber Massnahmen gegen des Fleckenfieber (Der
Generalkommisar in Kauen), LCVA, f. R-1549, ap. 1, b. 32, I. 30.

85 V. Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 335.
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démétosios §iltinés epidemija sustabdyta®®, taciau atsizvelgiant j vélesnius
statistinius duomenimis, galima daryti prielaida, jog 1941-1942 m. laikotarpis
buvo tik pirmasis démétosios $iltinés etapas. Uzsikrétimy atvejy intensyvumas
sumazéjo, bet jy vis dar pasitaikydavo ir po 1942 m. balandzio (zr. 15 pav.)
Rugséjo 2 d. i§ viso jau buvo 4042 démétosios Siltinés atvejai®®’, 0 1942 m.
lapkri¢io 28 d. — 4166 (kartu su ASmenos, Svyriy, EiSiskiy apskritimis)®®,

1943-1944 m. aptarti jvykiai vél pasikartojo. Tik tuomet démétoji
Siltiné dazniausiai plito ne per iSdalintus tkininkams karo belaisvius, o
evakuotus i$ Soviety Sajungos civilius.
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e Démeétosis Siltinés atvejy skaicius

15 pav. Démétosios siltinés atvejai Lietuvoje 1941 m. lapkricio mén. —
1942 m.84

846 |bid., p. 293.

847 Statistik Fleckenfiebererkrankungen (2 September 1942), LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 185, I. 282.

848 gStatistik Fleckenfiebererkrankungen (28 November 1942), LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 184, 1. 27.

849 Sudaryta pagal: V. Juskys, Démétosios §iltinés 1941-1942 mt. epidemija..., p. 294;
LCVA, f. -627, ap. 3, b. 327, 1. 17.
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4.1.6. Evakuoti i§ Soviety Sajungos civiliai ir démétosios §iltinés epidemijos
atsinaujinimas
1943-1944 m.

Mazdaug panaSiais tempais démétosios Siltinés atvejai registruoti ir
1943 m. Nuo 1942 m. lapkri¢io 28 d. iki 1943 m. geguzés 30 d. registruota
417 naujy atvejy®®. Po keliy ménesiy 1944 m. sausio 3 d. jau buvo 845 nauiji
atvejai®!. Daugiau nei per metus nuo 1942 m. lapkri¢io 28 d. iki 1944 m.
sausio 3 d. i§ viso buvo 1262 nauji atvejai.

1944 m. Lietuvoje prasidéjo antrasis démétosios §iltinés plitimo etapas,
kurj galima sieti su i§ Soviety Sgjungos evakuotais civiliais®2, 1943 m. spalio
1 d. Lietuvoje buvo 23 918 evakuoty civiliy, i§ kuriy 5 203 buvo kaime ir 18
761 Alytaus, Kauno, Siauliy stovyklose®®. Lietuvos teritorijoje, lyginant su
vélesniu laikotarpiu, jie nebuvo labai pasklidg, todél tuo metu Zenklios jtakos
démeétosios Siltinés plitimui netur¢jo, taciau véliau jy srautai iSaugo. Pagal
oficialig vokie¢iy statistika, nuo 1943 m. gruodzio 12 d. evakuoti 129 092
civiliai. Serganciy trachoma buvo 509, tuberkulioze — 217, o pavojingomis
ligomis (konkreciai nenurodyta kokiomis) sirgo 315. Minéty 1943 m.
laikotarpiu jie jau buvo 23 Lietuvos apskrityse®. Remiantis S$iais ir
démétosios Siltinés atvejy statistiniais duomenimis, galima pastebéti
tarpusavio sasajas, nes kaip tik nuo 1944 m. pradzios Zzenkliai iSaugo
démétosios $iltinés atvejy skaicius. 1944 m. sausio 28 d. bendras susirgusiyjy
skai¢ius buvo 6545%%, Nuo sausio 3 d. iki 28 d. buvo net 1117 naujy

850 Fleckfiebererkrankungen statistik (30 Mai 1943), LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 285, I.
3.

81 Fleckfiebererkrankungen statistik (30 Januar 1943), LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 351,
I. 545,

82 Jie vokieciy pareigiiny apibtidinti kaip pasisake pries bolsevizma, todél vietiniams
gyventojams vokieéiai nurodé su jais elgtis tinkamai: 1943 m. lapkri¢io 10 d.
instrukcija apskri¢iy vir§ininkams ir Kauno, Vilniaus, Panevézio, Siauliy miesty
burmistrams dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy priémimo, LCVA, f. 1510,
ap. 3,b.162,1.9.

83 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik... p. 1385.

84 Nuo 1943 m. gruodzio 31 d. Lietuvos generalingje srityje esanciy evakuoty i$
Soviety Sajungos civiliy statistika, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 329, [nenumeruota];
Nastazijos Kairitkstytés straipsnyje skelbti 1944 m. kovo 3 d. duomenys, kad is
Soviety Sajungos j Lietuva atvezta 123 tikstanciai zmoniy: N. Kairitkstyté, Vokieciy
atvezti rusai Lietuvoje..., p. 146; Anot Ch. Dieckmanno, j Lietuva i§ viso galéjo buti
evakuota maZziausiai 210 000 asmeny: Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik...
p. 1391.

85 Fleckfiebererkrankungen Statistik (28 Januar 1944), LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 350,
l. 283.
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démétosios Siltinés atvejy. Todél 1944 m. sausj galima laikyti naujos
démétosios §iltinés epidemijos pradzia.

Evakuoty civiliy sanitariniu stoviu raipinosi tiek vokie¢iy pareigtinai,
tiek vietos medikai. Siauliy apskrities gydytojo teigimu, nuo 1943 m. spalio
13 d. evakuoty civiliy sanitariné¢ priezitira priklausé vokieciams, o jy
sanitarijos inspektoriai darbg galéjo tik stebéti®®, taliau atsizvelgiant j
evakuoty civiliy srautus, pagrindiné priezitiros dalis turéjo tekti vietos
medikams. Jie po apvalymo evakuotus civilius paprastai iSdalindavo
tikininkams. Anot Raseiniy apskrities gydytojo, iSnaikinti utéliy pas visus
evakuotus civilius jokiu biidu nepavyko, nors tam skirtos didélés pastangos:

»Esalonus su daugybe mazameciy vaiky atéjus stotin per dvi
valandas iSkraunama j plikg lauka, kur visa laikg buvo drégnas, Saltas
lietingas oras. Norint bent riibus nuutinti tenka istisas dienas zmones su
mazais vaikais palikti tokioje padétyje. ApSildomy patalpy niekur
nepavyko gauti. Visi Sioje srityje dirbg pareigiinai jsitikinome, kad
ziemos ir rudens metu masinius evakuojamy biirius galima nuutinti tik
tokiuose entlauzunguose, kur yra dar prie jy bent laikinam
apgyvendinimui barakai su §variu ir neSvariu skyriais“%’,

Serganc€ius chroninémis uzkreciamomis ligomis atsakingi asmenys
stengési paskirti tiems Gikininkams, kurie turéjo atskiras patalpas. Oficialiuose
nuostatuose, nurodyta, kad asmeniniai daiktai (indai, baltiniai ir kt.) neturi
liestis su tikininky Seimos ribais ir kt.2%® Sergantys epilepsija, psichinémis ir
kitomis ligomis (i§ viso 150 asmeny) atskirti j baraka—prieglauda
Skirsnemunéje®®, Dezinfekcinése kamerose apvalyta tik gana maza dalis
evakuoty civiliy. Vien Rokiskio apskrityje i§ 7280 evakuoty civiliy
dezinfekcinése kamerose apvalytas tik 771 asmuo. Kai kuriose apskrityse
(Utenos, Ukmergés, Panevézio) apvalyma nuo utéliy atliko tik tikininkai®®,
Tuo tarpu Siauliy apskrityje noréta visa eselona patikrinti per viena diena, bet
zmoniy buvo tiek, jog darbai nusitgsdavo net iki nakties, todél mazdaug 10—

86 Siauliy apskrities gydytojo 1943 m. spalio 30 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél evakuoty civiliy, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 329, [nenumeruota].

857 Raseiniy apskrities gydytojo 1944 m. vasario 10 d. raStas Vyriausiosios sveikatos
valdybos Sanitarijos direkcijos virSininkui, LCVA, f. R-627, ap.3, b. 333,
[nenumeruota].

8% 1943 m. lapkri¢io 10 d. instrukcija apskri¢iy virSininkams ir Kauno, Vilniaus,
Panevézio, Siauliy miesty burmistrams dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy
priémimo, LCVA, f. 1510, ap. 3, b. 162, 1. 9.

89 Ibid., I. 9.

860 1944 m. kovo 18 d. paaiskinamasis rastas apie evakuoty civiliy i§ Soviety Sajungos
apvalyma nuo utéliy, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 333, [nenumeruota].
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15 % likdavo neapvalyti. Apskrities gydytojo nuomone dél spartaus tempo ir
darbo nakties metu, pasiekta ne daugiau 70 % norimo rezultato®:.

Birzuose apie evakuotus civilius lietuviai kartais suzinodavo tik jiems
atvykus (arba mazdaug likus valandai, pusvalandziui). Jie turéjo nakvoti lauke
prie gelezinkelio stoties, i§ kur tkininkams reikéjo evakuotus civilius kuo
skubiau pasiimti®®2, Dezinsekcija ne visada buvo atliekama, nes apskrityje
panaudojus net visus dezinsekcijos punktus, evakuotus civilius bity teke
iSlaikyti desimtis dieny®®. Be to, ne visi gydytojai pritaré evakuoty civiliy
perdavimui kininkams. Panevézio apskrities gydytojas rekomendavo

v —

nuo utéliy vietose®4. Tokiy darby mastai turéjo skirtis, nes panasu, kad

evakuoty civiliy sanitariné padeétis buvo skirtinga. I TelSiy apskrity atvyke
belaisviai, jy paciy liudijimu, iki tol buvo du kartus apvalyti, todél gydytojas
konstatavo — jie palyginti §varils, mazai utéléty, ligoty rasta nedaug®®. I§
patikrinty 3603 asmeny daugiausiai sirgo odos ligomis — 86, trachoma — 7,
tuberkulioze — 4 ir vienas, spéjama, apsikrétes venerinémis ligomis®®. Telgiy
apskrities gydytojo raste virSaiiui siiilyta iSdavinéti beturc¢io liudijimus, kad
evakuoti civiliai turéty teisg¢ nemokamam gydymui®®’, bet generalinio taréjo
vidaus reikalams 1943 m. lapkri¢io 10 d. instrukcijoje, raSoma, kad uz
evakuoty civiliy gydymg reikéjo apmokéti miesty savivaldybéms®8,

Per antragjj démétosios Siltinés protriki prevenciniy priemoniy
organizavime kur kas re¢iau pastebima vokieciy pareiginy jtaka. Veikiausiai
dazniau sprendimus priimdavo lietuviy pareigiinai. Plintant démétosios

81 Siauliy apskrities gydytojo 1943 spalio 28 d. rastas Siauliy apskrities virSininkui

dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy, LCVA, f. R-627, ap.3, b. 329,
[nenumeruota].

82 Birzy apskrities virSininko 1944 geguzés 13 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél evakuoty i§ Soviety Sagjungos civiliy, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 329,
[nenumeruota].

83 Birzy apskrities gydytojo 1944 m. geguzés 13 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 329, [nenumeruota]

84 Panevézio apskrities gydytojo 1943 m. spalio 25 d. rastas PanevéZio apskrities
virSininkui dél evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy sanitarijos, LCVA, f. R-627,
ap. 3, b. 329, [nenumeruota].

85 Telsiy apskrities gydytojo 1943 m. lapkri¢io 18 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 60, . 77.

86 1943 m. lapkricio 18 d. evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy sveikatos patikrinimo
ir apvalymo nuo utéliy duomenys, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 60, |. 78.

87 Telsiy apskrities gydytojo 1943 m. lapkri¢io 18 d. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél evakuoty i§ Soviety Sgjungos civiliy gydymo, LCVA, f. R-417, ap. 1, b.
60, I. 117.

868 B, Matulionio 1943 m. lapkri¢io 29 d. rastas apskri¢iy ir miesty gydytojams dél
evakuoty i§ Soviety Sgjungos civiliy gydymo, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 60, I. 119.
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Siltinés epidemijai karantiny taikymas atnaujintas, bet néra aisku, ar juos
iniciavo vokieciy pareiglinai. Labiau tikétina, kad tai buvo lietuviy valdzios
isakai, bet Sios prielaidos patvirtinimui reikéty atlikti papildomus tyrimus.
Karantinai netaikyti taip masiskai kaip 1941-1942 m. Pavyzdziui, nuo
1944 m. sausio mén. 24 d. Alytaus apskrities Miroslavo vals¢iaus Pupasodziy
kaimui skirtas trijy savai¢iy karantinas®®®. Minétame kaime buvo 10
gyventojy, kurie uzsikrété nuo devynmetés Jekaterinos Sidarovos. Ji su
motina bei seserimi vals€iaus virsaicio jsakymu i§ Balkiny kaimo jau serganti
atgabenta | Pupasodzius pas tkininkg Igna Grefg. Pirmiausia uzsikrété 65
mety amziaus Ona Buceveciené-Grefiené, véliau Juozas Bucevicius. Abu
miré. Démétaja Siltine dar uzsikrété laidotuvése dalyvave giminés ir kaimynai.
Ligoniai nusiysti j Alytaus apskrities ligoning, o evakuotas civiles perkélé pas
Juliy Matonj, kuris gyveno tame paciame kaime. Jos buvo sveikos, tik labai
niezuotos®”®. Alytaus apskrities gydytojo raste, nurodyta, kad démétosios
Siltinés atvejy skaicius iSaugo po 1944 m. balandzio pradzioje evakuoty civiliy
i8dalinimo tkininkams. Pirmaja savaite uzregistruota 13 atvejy. Sirgo tik
evakuoti civiliai. Antrag savait¢ uzsikrété 11 evakuoty civiliy bei 3 vietos
gyventojai. Trecig savaitg sirgo 14 vietiniy bei 23 evakuoti civiliai. Ketvirta
savaite uzsikrétusiy vietos gyventojy skaiCius pradéjo virSyti evakuoty
civiliy®!. Panasiai ir Ukmergés apskrities gydytojas konstatavo, kad démétoji
Siltiné paplito atvezus ir iSskirsCius tikininkams evakuotus civilius. Ypac
démétoji Siltiné pasireiské Siesiky valsCiuje, kuriam taip pat skirtas
karantinas®”?. Izoliavimo skelbimai pastebimas ir kitose vietovése®”, bet jie

869 1944 m. sausio 27 d. telefonogramos nuora$as Miroslavo punkto vedéjui dél
Pupasodziy kaimui paskirto karantino, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, . 4.

870 Alytaus apskrities Sanitarijos inspektoriaus ir Epidemiologo 1944 m. sausio 25 d.
prane$imo nuoraSas Alytaus apskrities gydytojui dél susirgimy démétaja Siltine,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 6.

871 Alytaus apskrities gydytojo 1944 m. geguzés 17 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél démétosios §iltinés, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 393.

872 Ukmergés apskrities gydytojo 1944 m. balandZio 14 d. raStas Vyriausiajai
sveikatos valdybai dél démétosios $iltinés, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 330, 1. 200.

873 S.m. geguzés mén. 22 d. Rudaminos valséiuje pasirode démétoji siltine.
Uzkirtimui kelio tolimesniam epidemijos plétimuisi susitargs su apskrities gydytoju
steigiu Rudaminos vals¢. Siaurés rytinei pusei karanting Siose ribose: nuo Lazdijy
vals¢iaus ribos Lazdijai-Rudamina-Kalvarija vieskeliu ligi Sangriidos vals¢iaus,
toliau Sangriidos vals¢. riba, Marijampolés apskrities riba ir vakaring Lazdijy
valsCiaus riba ligi Lazdijai-Rudamina vieSkelio. Visi keliai einantieji j karanting
uzdaromi. Prie keliy reikia iSkabinti perspéjamuosius skelbimus vokieciy ir lietuviy
kalbomis ir galimai pastatyti sargybas. Karantino ribose uzdaromos visos mokyklos,
sustabdyti grietinés nuémimo punktai ir draudziami susirinkimai pobiiviai bei visi kiti
zmoniy susiblirimai®.: Lazdijy apskrities virSininko 1943 m. geguzés 26 d. rastas
valséiy virai¢iams dél karantino, LCVA, f. R-409, ap. 2, b. 42, 1. 9.
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vykdyti ne visada®”*. Be to, Vilniaus apskrityje dél apkre¢iamy ligy pavojaus
1944 m. Lietuvos sveikatos sistemos darbuotojai jsaké uzdaryti Sumsko,
Mickiiny, Jasitiny vals¢iy ribose esandias baznyc¢ias®’.

1944 m. vasario 16 d. i$ viso buvo 7419 démétosios Siltinés atvejy (874
nauji atvejai nuo sausio 28 d.)®®, o pagal iSlikusig 1944 m. geguzés 27 d.
statistika, registruota net 10890 démétosios $iltinés atvejy — nuo vasario 16 d.
— 3471 démétosios $iltinés atvejis. Skai¢iuojant nuo 1944 m. sausio 3 d. —
5462 atvejai. Tikétina, antrasis démeétosios Siltinés epidemijos etapas buvo
sunkesnis nei pirmasis, nes nuo 1941 m. lapkricio 1 d. iki 1942 balandzio 1 d.
i$ viso buvo 3639877 démétosios Siltinés atvejai, kai per visai panaSy ménesiy
skaiCiy nuo 1944 m. sausio 3 d. iki geguzés 27 d. buvo 5462 atvejai. Labali
tikétina, kad iki vokieCiy okupacijos pabaigos démétosios Siltinés atvejy
skaiCius turé¢jo dar labiau augti. Lyginat abu démétosios Siltinés plitimo
etapus, 1944 m. daugiau atvejy buvo nebe Alytaus, bet Vilniaus apskrityje —
1519 (1944 m. geguzés 27 d.) Vilniaus mieste — 521, Kaune — 256. Pagal
atvejy skaiciy toliau seka Alytaus — 1261, Tauragés — 948, Utenos — 945,
Siauliy — 802, Traky — 731 ir kt. apskritys®”®. Nors buvo keli pagrindiniai
zidiniai, uzsikrétimai pastebimi visoje Lietuvoje (zr. 17 pav.) Démétosios
Siltineés atvejy Vilniaus kraSte augima galéjo skatinti keletas veiksniy. Kelis i$
ju ivardijo apskrities gydytojas:

,» Vilniaus kraSte per iStisus metus pasitaiko pavieniai susirgimai
démétgja Siltine. Tokiy atsitikimy uZzsikrétimo Saltiniy daZniausiai
nepavyksta iSaiskinti. Reikia manyti tame kraSte yra endeminiai zidiniai
pernesami i§ kaimyninés Gudijos. Cia zmonés labai neturtingi ir retas
kuris i§ jy neturi utéliy. Turédami vos kelis hektarus smélétos zemés,
iesko pragyvenimo Saltiniy uzdarbiaudami ten, kur randa darbo. Dél Siy
priezaséiy Vilniaus krasto gyventojy judéjimas palyginus yra zymiai
didesnis negu kity sri¢iy. Dél to utéliy ir ligy iSnesSiojimas po Vilniaus
krasta yra gana didelis <...>

Siuo metu kovoti su epidemija yra be galo sunku ir vietomis
beveik visai negalima. Turgeliy, Rudaminos, Sumsko vals¢iuose visai

874 Lazdijy apskrities virSininko 1943 m. birzelio 2 d. nuorasas policijos vadui, LCVA,
f. R-409, ap. 2, b. 42, 1. 8.

875 Vilniaus apskrities sveikatos valdybos ir Vilniaus apskrities gydytojo 1944 m.
sausio 12 d. ra$tas dél laikino bazny¢iy uzdarymo, LMAVB RS, f. 318-36288, I. 1.
876 Fleckfiebererkrankungen statistik (16 Februar 1944), LCVA, f. R-627, ap. 1, b.
350, I. 13.

878 Fleckfiebererkrankungen statistik (27 Mai 1944), LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 349, |.
15.
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néra administracijos, JaSiiny ir Mickiny vals¢iuose nors dar

administracija neiSvaikyta, bet ji neadministruoja, nes uz 3-5 klm. jau

partizanai valdo. Niekas administracijos neklauso ir néra jokios
galimybés priversti kaimiecius klausyti, jie labiau klauso bandity.

Pastotés nebegalima prisiSaukti, kartais tenka laukti visg savaite. Net

pasveikusiy ligoniy neatvyksta i§ valsCiy atsiimti. Nuvykti gydytojams

patikrinti visai negalima. Net vietoje dirbdami gydytojai yra bandity
apipléSiami“®’®,

Kaip jau minéta, prieSkariu Vilniaus kraste ligos atvejy biita taip pat
daugiau nei kitose Lietuvos apskrityse, be to, kaip teigé apskrities gydytojas,
oficialiis duomenys neatitinka realybés, nes skaiciai buvo kur kas didesni®®,
0 dél itin prasto daugelio gyventojy buities stovio, Vilniaus kraste démétosios
Siltinés prevencija buvo gana sudétinga.
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e Démétosios Siltinés atvejy skaicius

17 pav. Démétosios Siltinés atvejy skaicius 1941 m. gruodzio 18 d. — 1944 m.
geguzés 27 d.®8

879 Vilniaus apskrities gydytojo 1944 m. vasario 4 d. nuoraSas Vyriausiosios sveikatos
valdybos generaliniam direktoriui dél epidemijy prevencijos Vilniaus kraste, LCVA,
f. R-627, ap. 3, b. 330, I. 406.

80 1hid., I. 406.

81 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-1444, ap. 1, b. 14, 1. 52; V. Juskys, Démétosios §iltinés
1941-1942 mt. epidemija..., p. 294, 335; LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 185, I. 282; LCVA,
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18 pav. Démeétosios Siltinés atvejy skaicius apskrityse bei Vilniaus, ir Kauno
miestuose, uzfiksuotas 1944 m. geguzés 27 d. 82,

f. R-627, ap. 1, b. 184, . 27; LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 285, I. 3; LCVA, f. R-627,
ap. 1, b. 351, I. 545; LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 350, I. 13; LCVA, f. R-627, ap. 1, b.

349, 1. 15.

82 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 349, I. 15.
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Panasu, kad susidaré tokia situacija kaip pasibaigus Pirmajam
pasauliniam karui, kai démétoji Siltiné plito 1919-1921 m. laikotarpiu®,
Norint nustatyti kada galutinai sustabdyta démétoji Siltiné, reikéty tirti pokarj.
Prevencijos aktualuma patvirtinty 1946 m. ir véliau buves informaciniy

leidiniy apie apsisaugojimg nuo démétosios Siltinés poreikis®*,

4.2. Viduriy $iltiné

Vokieciy okupacijos metais viduriy §iltinés prevencija taip pat buvo itin
svarbi. Jos atvejy skaiCius iki 1941 m., lyginant su démétosios Siltinés, net
didesnis®®, o Antrojo pasaulinio karo pradzioje viduriy Siltinés atvejy
mazéjimo tendencijos nebuvo®®. Likus vos keliems ménesiams iki 1941 m.
birzelio, Vilniaus mieste patvinus upei ir Kilus techniniams vandentiekio
gedimams, jvyko vandens uzterSimas jtakojes viduriy $iltinés epidemijos
plitimg®’. Liaudies komisary tarybos 1941 m. geguzés 16 d. nutarime dél
papildomy priemoniy viduriy Siltinei Vilniaus mieste sustabdyti, nuspresta,
Ipareigoti Komunalinio tikio liaudies komisara Vilniaus vandentiekio stotyje
per 2 savaites pastatyti 8§ chloratorius, esamomis priemonémis testi vandens

883 [$karpos i3 jvairiy laikrad¢iy apie utéles, blusas, blakes ir kitus uzkre¢iamy ligy
platintojus: Lietuvos tikininkas, 1927 m. birzelio 26 d., nr. 25, Sveikata nr. 4, LMAVB
RS, f. 95 (JE)-302, 1. 16.

884 |, Bujakas, Démétoji siltiné, Vilnius, 1946 m.; |. Bujakas, Démétoji siltiné, Vilnius,
1947 m. |. Bujakas, Démétoji Siltiné, Vilnius, 1949; L. Jominiené, Bitkime Svariis,
Vilnius, 1963.

885 J. Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje..., p. 49. Viename i§ Vyriausiosios sveikatos
leidiniy ligos simptomai apibtidinti taip: ,,...sveikas zmogus pradeda i$ 1éto kasdien
vis daugiau karSciuoti, silpti, skystis galvos, ypac kaktos skaudéjimu. Mazdaug po
savaités pasirodo iSbérimas, daugiausiai rausvas, ne labai gausiais taSkeliais. Taip
kelias dienas pavaiksciojes ligonis susilaukia aukstos temperatiiros — ligi 41° C ir esti
priverstas jau nuolat guléti. Kokias dvi tris savaites iSguléjes lovoje su tokia auksta
temperatiira, kartais ir su klied¢jimais, ligonis, jei nenumirSta, pamazu pradeda
sveikti, o dar po kokiy dviejy savai¢iy jis jau yra normalios temperatiros, nors
sengsias jégas dar ne taip greitai atgauna®.: Kaip elgtis, jei namie yra sergantis viduriy
Siltine, dizenterija ar cholera, 1942 m., LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 42, [nenumeruota].
886 J. Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje..., p.47; Pavyzdziui, 1941 m. vasarj
Kaisiadoriy ligoniné buvo perpildyta ligoniais, kuriy dauguma sudaré sergantieji
viduriy Siltine: KaiSiadoriy vykdomojo komiteto 1941 m. vasario 10 d. posédzio
protokolo nuorasas, LCVA, f. R-769, ap. 3, b. 101, I. 19.

87 Priemies¢iuose viduriy $iltinés ir dizenterijos epidemija neatsirado: J. Sopauskas,
Sveikas geriamas vanduo, Kaunas, 1942, p. 5; Vilniuje viduriy §iltinés epidemija buvo
Kilusi ir tarpukariu: A. Zalnora, Visuomenés sveikatos mokslo raida Stepono Batoro
universiteto Medicinos fakultete ir visuomenés sveikatos bitklé Vilniaus kraste 1919-
1939, daktaro disertacija, Vilnius, 2015, p. 98;
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chloravima, per 2 savaites paruosti Vilniaus kanalizacijos pertvarkymo samatg
bei per 2 ménesius sutvarkyti vandentiekio stoties Suliniy zong®®. Tuo tarpu,
kad i§ Vilniaus dizenterijos ir viduriy Siltinés epidemijos nepersiduoty ]
Kaung, nuo 1941 m. geguzés mén. Kauno higienos institute kasdien buvo
atliekami Kauno vandentiekio bakteriologiniai tyrimai. Jie po 1941 m.
birzelio testi ir toliau®®®. Veikiausiai prie tyrimy poreikio prisidéjo ne tik karo
salygos, nes traukiantis sovietams, jy milicija per radija paskelbé, kad
vandentiekis yra uznuodytas®®. Taigi, didziausias viduriy Siltinés atvejy
skai¢ius 1941 m. Lietuvoje buvo likus mazdaug ménesiui iki vokieciy
okupacijos (zr. 19 pav.)

Susumavus soviety ir vokieCiy okupacijy 1941 m. statistika, i§ viso
Lietuvoje fiksuota 3907 viduriy $iltinés atvejai. I$ jy Vilniuje — net 2366
atvejai ir Kauno mieste — 239%°!, Kaune daugiausiai viduriy $iltinés atvejy
buvo tam tikruose miesto rajonuose, kuriuose gyventa tankiau ir triko
svarbiausiy sanitariniy jrengimy®®. Tai Vilijampol¢, Zaliakalnio pakra$éiai,
Sanéiai ir i§ dalies senamiestis®®. Geriausiai kanalizacijos tinklas buvo
jrengtas miesto centre®®. Vilniaus miestas viduriy $iltinés prevencijai turéjo
gydytoja-epidemiologa su 17 gydytojy padéjéjy bei 52 patronavimo seseris.

88 1941 m. geguzés 16 d. Lietuvos taryby socialistinés respublikos Liaudies komisary
tarybos nutarimas nr. 509, LCVA, f. R-769, ap. 3, b. 226, I. 2.

89 Viename kubiniame centimetre dazniausiai buvo randama 0-6 bakterijy ir tik retais
atvejais 15. Todél Higienos instituto vedéjo nuomone kasdienis jo tyrimas nebiitinas:
Kauno higienos instituto vedéjo 1941 m. rugséjo 22 d. rastas Vyriausiosios sveikatos
valdybos Sanitarijos departamento direktoriui dél Kauno vandentiekio
bakteriologiniy tyrimy, LCVA, f. 1294, ap. 2, b. 8, I. 29.

890 Kauno vyresniojo sanitarijos inspektoriaus J. Bal&ifino 1942 m. vasario 14 d. ratas
Sanitarijos departamento direktoriui apie Kauno sanitarija, LCVA, f. R-627, ap. 1, b.
153, 1. 305.

81 1941 m. ligy atvejy statistika, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 327, I. 37; Generalinis
komisaras prasé parengti trijy mety viduriy $iltinés susirgimy atvejy Zemélapj, bet jo
parengimo ir i§likimo statusas yra neaiskus: Generalinio komisaro nurodymy vertimas
Pirmajam ir Vidaus reikaly taréjui bei Vyriausiajai sveikatos valdybai dél viduriy
siltinés, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 37, 1. 101-102.

892 Vyriausiosios sveikatos valdybos Sanitarijos departamento 1941 m. rugséjo 30 d.
rastas Kauno higienos instituto vedéjui dél viduriy Siltinés prevencijos Kaune, LCVA,
f. 1294, ap. 2, b. 20, 1. 184.

893 Aktas dél viduriy iltinés Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 67, |. 64-65; Tuo tarpu
Kaune 1939 m. buvo 100, 1940 m. 177 viduriy Siltinés atvejai: 1939-1941 m.
statistinés zinios apie viduriy §iltine Kauno mieste, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 67, I.
70.

8% Vilijampoléje kanalizacija veiké minimaliai, o Aleksote kanalizacijos nebuvo:
Kauno miesto komunalinio iikio sanitarijos inspektoriaus 1942 balandzio 24 d.
prane$imas nr. 1 Vyriausiajam sanitarijos inspektoriui apie Kauno miesto vandentiekj,
Sulinius ir kanalizacija, LCVA, f. R. R-627, ap. 1, b. 113, I. 13.
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Be sanitarinio S$vietimo, jie lanké gyventojy namus siekdami aptikti
serganciuosius ir po to juos izoliuoti ligoninése. Iki 1941 m. liepos Vilniuje
paskiepyta 70 000 gyventojy®®®. Vokie€iy okupacijos metais Vilniaus miesto
sveikatos skyrius siekdamas, jog viduriy §iltiné vél neatsinaujinty, nutaré
atnaujinti skiepijima, kuris tapo privalomas visiems 12—65 m. amziaus miesto
gyventojams, iSskyrus pasiskiepijusius pavasarj®®. Dar kiekvieng dieng
pagrindinéje Vilniaus siurbliy stotyje i§ rezervuaro buvo daromi
bakteriologiniai tyrimai, o cheminiai kas 10 dieny®®’. Be to, uz sveikatos
apsaugg atsakingy pareigiiny Vilniaus miesto arteziniy Suliniy apsaugai nuo
uzterSimo jvestos draudziamos zonos: Bernardiny sode, Gedimino kalno
papédéje ir kt.8%

8% Vilniaus miesto ir srities pilie¢iy komiteto Sveikatos skyriaus vedéjo dr. Abraicio
1941 m. liepos 7 d. rastas Vilniaus miesto ir srities pilie¢iy komiteto pirmininkui apie
Vilniaus miesto sanitarija, LMVAB, RS, f. 165-887-1, |. 13; Vilniuje viduriy $iltinés
atvejy 1936 m. buvo 70, 1937 m. 161, 1938 m. 200, 1939 m. 173, 1940 m. 223.:
Vilniaus miesto epideminiy ligy statistika 1936-1940 m.: LCVA, f. R-627, ap. 1, b.
19,1. 2.

8% Vilniaus kronika: Atnaujinti skiepijimai prie§ viduriy §ilting, Naujoji Lietuva,
1941 m. rugpjucio 20 d., nr. 45, p. 3.

897 Vilniaus miesto gydytojo V. Bagdono ir Vyr. sanit. gydytojo L. Cikste-Syksteno
raStas Vyriausiajai sveikatos valdybai Kaune apie Vilniaus miesto vandentiekio ir
Suliniy bukle, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 122, I. 592.

8% Taciau vokie¢iy kariuomenés daliniai buvo kurj laika jose apsistoje: Kanalizacijos
ir vandentiekio jmonés (Dominikony g. 13) 1941 m. liepos 21 d. rastas Sveikatos
apsaugos valdybai dél vandens $varos palaikymo, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 213, I.
10.
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e Viduriy $iltinés atvejy skaicius
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20 pav. Viduriy Siltinés atvejy skaicius 1935-1944 m. sausis-kovas m.*%®

89 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 324 1. [neaiski puslapio numeracija
p. 337]

90 Sydaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 327, 1.95; LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 327,
I. 28; LCVA, f. R-627, ap.3, b. 327, I. 21; Ch. Dieckmann, Deutsche
Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1386.

186



Net trokstant pilny 1944 m. duomeny, galima pastebéti, jog viduriy
Siltiné lyginant su démétaja (neskaitant 1941 m. geguzés) vokieciy okupacijos
metais neturéjo rySkaus atvejy skaiCiaus Suolio. Nurimus 1941 m. birzelj
epidemijai Vilniuje, 1942 m. viduriy Siltinés atvejy skaicius nelabai skyrési
nuo prieSkario statistikos, o 1943 m. duomenys liudija apie ne itin sparty
atvejy skai¢iaus augima, kuris turéjo testis 1944 m. Si prielaida remiasi
iSlikusiais statistiniais duomenimis, kurie veikiausiai ne visai tikslas, todél
neatmestina, kad realybéje situacija galéjo biti visai kitokia. Nors viduriy
Siltinés 1941 m. pagrindiné atvejy dalis koncentravosi Vilniuje, saugotis nuo
Sios ligos reikéjo visos Lietuvos generalinés srities mastu. Todél B.
Matulionio 1942 m. vasario 20 d. nurodymuose dél galimai pavasarj galinéiy
prasidéti viduriy $iltinés, dizenterijos ir choleros epidemijy, raSyta, reguliariai
tikrinti vandens stovi, pasirtipinti, kad nuolat gyventojams pakakty virinto
vandens, numatyti baraky ir ligoniniy jrengima, sustiprinti prekybos viety
maisto produkty sanitaring priezilirg ir aiSkinti apie musiy pavojinguma, ir jy
naikinimo biidus®®. Vieni jy, tai lipnaus popieriaus naudojimas®’?, pagaminti
nuodai®® ar jvairiy skiediniy purskimas. Tuo tarpu susirgusio viduriy Siltine,
dizenterija ar cholera slaugymui, geriausia, kad ligonio sveikata jam
daiktai turéjo biiti atskirti, o jo iSmatoms paruostas atskiras indas. Net
drabuzius reikéjo plauti atskiroje, bent 20 m atstumu, nuo Sulinio ar kito
vandens telkinio nutolusioje vietoje®®. Viduriy S$iltinés prevencijos
instrukcijoje rasyta:

,Dezinfekcijai vartojama chlorkalkés, jy skiedinys, sublimato
skiedinys. Kreipiamas démesys, kur gali laikytis ir plisti bacilos. | iSeinamasias
vietas, méslynus pripilama chlorkalkiy ir paliekama jy Siek tiek Seimininkui,
kad jis kas kelios dienos pabarstyty Sias vietas. | Sulinj, provizoriskai
apskaiciavus jo tiirj, jpilama j 1 cm / kiib. metr./ 90 gramy chlorkalkiy. Sulinys
uzdengiamas, palaikomas vieng parg ir, kelis kartus i§sémus vis prisirenkantj
jo vandenj, véliau galima vartoti gérimui ir maisto gaminimui. | kubilus,

%1 1942 m. vasario 20 d. nurodymai dél prevenciniy priemoniy galimoms viduriy
Siltinés, dizenterijos ir choleros epidemijoms, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 41, . 37.

%2 Receptas: viena dalis medaus, trys dalis ricinos aliejaus ir $eSios dalys kalifonijos.
SumaiSoma ir iStepamas popierius, kuris gali biiti pakabintas ten, kur daugiausia yra
musiy“.: Musiy naikinimo instrukcija, LCVA, f. R-769, ap. 3, b. 95, |. 29.

98 | <...> 25 dalys pieno, 60 daliy vandens ir 15 daliy formalino. Skiedinys supilamas
1 léksteles ir padedamas muséms prieinamoje vietoje®.: Musiy naikinimo instrukcija,
LCVA, f. R-769, ap. 3, b. 95, I. 29.

%04 1942 m. instrukcija kaip elgtis, jei namie yra sergantis viduriy $iltine, dizenterija,
ar cholera., LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 42, [nenumeruota].
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kibirus, kur laikomas vanduo, taip pat pripilama chlorkalkiy skiedienio,
palaikoma vieng antra parg ir iSplovus leidziama vartoti. Visi ligonio ir jo lovos
baltiniai virinami ir skalbiami. Indai, kurie galéjo turéti kontakta su ligoniu,
virinami sodos 2 % skiedinyje, Zinoma, jei pasiseka jos rasti. Sublimate
skiediniu plaunama lova, grindys apie lova, langai ir visos tos vietos, kur

daugiausiai gali laikytis arba laikosi musés. Grindys i§plaunama Sarmu.
Jsakoma 1 mén. vartoti tik virtintg vandenj*%,

Sioje citatoje aikiai pastebima, kad viduriy $iltinés prevencijoje
ypatingai svarbi tinkama Suliniy ir iSvieCiy buklé, todél Sios dvi temos

nagrinéjamos atskirai.

4.2.1. Suliniai ir sanitariniai pokygiai

Stai jums netikes Sulinys:

Medinis jo rentinys,

Niekados to sulinio nekuopia,

Salia isvieté dvokia,

Ivairiais kibirais vandenj semia,

Kiaule prie sulinio kasa zZeme,

Cia pat paplavas pila, sqslavas beria,

O bakterijos lenda § Sulinj ir vaikus peri.

Dabar stai Sulinj gerg ir patogy:

Turi jisai sieneles ir stogqg,

Rentinys jo cementinis

Kibiras pritaisytas, neciupinéjimas, nuolatinis,
Aplink sulinj pakilimas gristas,

Zinoma, kiauliy neisknistas,

Nei isvietés, nei sqslavy duobés nesimato —

Semk ir gerk is tokio Sulinio vandenj j sveikatg!*®®

Uzsikrétimo skirtingomis ligomis (jskaitant viduriy $ilting) tikimybés
sumazinimas susijes su $varaus vandens vartojimu, todél generalinis

95 Dezinfekcijos-dezinsekcijos instrukcija, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 213, 1. 132.
%6 Nenurodyto autoriaus eilérastis: ,,Apkre¢iamos ligos nebus tau baisios tik gerg
Sulinj jsitaisius®, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 212, [nenumeruota].
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komisaras nuo 1942 m. kovo mén. jsaké, jog kiekvienas apskrities gydytojas
patikrinty vandentiekio jrengimus. Koliforminis indeksas®’ negaléjo biiti
mazesnis kaip 1:300, o Sulinius ir kitas vandens gavimo vietas neatitinkancias
sanitariniy reikalavimy, reikéjo uzdaryti. | Sig kategorija i§ pradziy pateko
Suliniai esantys ar¢iau kaip 50 m nuo i§vieciy ir atmaty duobiy. Akivaizdu,
kad i jsako dalis sudaryta neatsizvelgiant j Lietuvos sodyby iS§planavima. Dél
to B. Matulionis, uzsiming, kad tai palickama atviru klausimu®®, Veikiausiai
§i jsako dalis liko nejgyvendinta. Vyriausiosios sveikatos valdybos leidinio
rekomendacijos nuo generalinio komisaro skyrési — Sulinius patarta jrenginéti
ne ar¢iau 15-20 m nuo tvarty ar i$vietés®®.

Generalinis komisaras i§ kiekvieno valséiaus pareigiiny taip pat
reikalavo ataskaitos apie kaimo Sulinius. Joje reikéjo nurodyti Suliniy
trikumus ir naudotas priemones jiems sutvarkyti®®. Apie nurodymo jtaka
gyventojy buiciai galima kelti tik prielaidas. Jos paprastai remiasi pavieniais,
apibendrinanéios informacijos stokojanciais Saltiniais, kurie daZniausiai susije¢
su atskirais valsCiais ar apskritimis, kai medikai konstatuodavo tinkamy ir
netinkamy Suliniy skai¢iy. Pavyzdziui, Zarasy mieste ,,Suliniy patikrinta yra
184. Tinkamy 102, netinkamy 82. Vienam vieSam Suliniui jtaisyta pompa,
dviem stogeliai ir nuolatiniai kibirai. 14-kai privaciy Suliniy padaryti jvairiis
pataisymai: uzdéti stogeliai, pataisyti rentiniai, pritaisyti nuolatiniai kibirai, o
17 Suliniy sunaikinti, kaip nenaudojami ir pavojingi judéjimui*®*!. PrieSingai
nei buvusioje citatoje, kur kas dazniau jmanoma aptikti ne tokius detalius
Suliniy stovio apraSymus. Tai patvirtina toliau aprasomi skirtingy vietoviy
atvejai. Siauliy apskrityje i§ viso patikrinti 20 822 Suliniai. I$ jy tinkamame
stovyje 65,9 %, blogame 34,1 %. Su cementiniais rentiniais — 55,4 %,
mediniais — 44,6 %%2. Rokiskio apskrityje i§ viso tinkamy Suliniy buvo —
7320, netinkamy — 1921%3, Antalieptés vals¢iaus netinkamy Suliniy sgrase

%07 Tai vandens ir maisto uZter§tumo jvertinimo indikatorius.

%8 Generalinio komisaro 1942 m. kovo 12 d. jsakymo dél viduriy iltinés prevencijos
nuorasas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 186, |. 1-2.

%99 M. TamaSauskas, Sodyby apvalymas, Kaunas, 1943, p. 35-38.

%10 Generalinio komisaro 1942 m. kovo 12 d. jsakymo dél kovo su viduriy $iltine
nuorasas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 186, I. 1-2.

911 Zarasy apskrities gydytojo 1942 m. lapkri¢io 17 d. raStas Vyriausiosios sveikatos
valdybos Sanitarinei direkcijai dél sanitarijos ir sveikatos padéties, LCVA, f. R-415,
ap.1,b.2, 1 61

912 j Bartkus, Sanitariné ir epideminé veikla Siauliy apskrityje nuo 1942. IV. 1. Iki
1943. V. 1., Lietuviskoji medicina, 1943 m. liepa-rugséjis, nr. 7-9, p. 401.

913 Rokiskio apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskriciy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, 1. 9.
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pazyméti 57 Suliniai, tinkamy — 225%4, Alsédziy vals¢iaus patikrinty Suliniy
sarase i§ 1199 Suliniy 513 buvo su cementiniais rentiniais, 473 mediniais, o
netinkamy naudojimui Suliniy — 213%°. Vilniaus mieste i§ 2682 Suliniy
(gilumas 10-50 m) tinkamo sanitarinio stovio buvo tik 369 (cm?3 bakterijy
daugiau 10)%'€. PanaSaus pobidzio Saltiniy esama ir daugiau, taciau juose
pasigendama detaliy, kuriy pagrindu biity jmanoma atskleisti kas vyko su
netinkamy 3uliniy prieZitira. Si statistika papildomai kelia klausimy ar tikrai
spéta apzitréti tikstancius Suliniy. Galgjo pasitaikyti, kad kartais be i§samaus
patikrinimo, medikai vokie¢iams atsiysdavo numanoma Suliniy Stovio
varianta, o vokie¢iams duomeny patikrinimas buvo sudétingas.

BLOGAS SULINYS.

917

21 pav. lliustracija vaizduojanti blogo Sulinio pavyzdy

%14 Antalieptés vals¢iaus netinkamy Suliniy sarasas, LCVA, f. R-415, ap. 1, b. 2, 1. 97.
9151942 m. balandZio 12 d. AlsédZiy vals¢iaus patikrinty Suliniy sgrasas, LCVA, f. R-
417,ap. 1,b. 67, 1. 129.

916 Vilniaus miesto gydytojo V. Bagdono ir Vyr. sanit. gydytojo L. Cikste-Syksteno
rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai Kaune apie Vilniaus miesto vandentiekio ir
suliniy bakle, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 122, I. 592

ST LCVA, f. R-1104, ap. 1, b. 117, I. [nenumeruota].
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Vien gausus netinkamy Suliniy skai¢iaus leidzia kelti prielaida, kad visy
ju remontui neturé¢jo bati nei pakankamai darbo jégos, nei resursy, o kai
Suliniy patikrinimai vykdavo Ziemg, triikumai tapo sunkiai pastebimi®!8, Apie
sanitariniy reikalavimy nejgyvendinima dél viniy, kibiry ir kt. priemoniy
trakumo galima skaityti ir vokieCiy okupacijos mety dokumentuose.
Paprastesnis sprendimas — netinkamy Suliniy uzdarymas. Pavyzdziui,
Rokiskio apskrityje dalis netinkamy Suliniy uzdaryti, bet tik jei Salia buvo
tinkamas. Vietose kur tokios galimybés nebuvo, RokiSkio apskrities
gydytojas, jsaké, biitinai vartoti virinta vandenj. Jo teigimu: ,,Sis raginimas,
sulig turimy Ziniy, zmoniy gerai vykdomas*®*°, Tel$iy apskrities gydytojas be
medziagy trikumo paminéjo ir dar vieng svarig Suliniy tvarkymo kliditj:
,Dabar gaspadorius dziaugiasi, kad turi bent kokig Slapig bala gyvuliams
pasigirdyti, kad nereikia i$ kitur — kaip TelSiuose — backomis vogti vanden; i$
kaimyny ar i§ ezero. Dabar viskas dzitte iSdziuvo, tai pabandykit Sulinj su
vandeniu uzdaryti — mai$tas bus tuojau“®?’. Saltiniy triikumas neleidzia
detalizuoti minimos sausros. Tai lieka detalesniy tyrimy reikalaujanciu
klausimu, bet matoma, kad minétos klimato salygos turéjo biti itin reikSminga
Suliniy remonto kliditis.

Suliniy padéties apraSymas yra daugiau skirtingy epizodisky fakty
mozaika, kuri neleidzia pateikti konceptualiy iSvady. ISlike dokumentai
patvirtina, kad vokieéiy okupacijos salygomis Suliniy tvarkymo darbai bent
jau minimaliai vyko, bet licka daugybé neaiskumy dél darby rezultaty.

%18 Telgiy apskrities sanitarinio patikrinimo ataskaita, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 67, I.
153.

919 Rokiskio apskrities gydytojo praneSimas 1942 m. geguzés 11-12 d. apskriciy
gydytojy suvaziavimui Kaune, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 223, 1. 9; Anot J. Sopausko,
kad zuty bakterijos uztekty virinti 5-10 min., o virinto vandens skoniui pagerinti
galima pridéti arbatos, uogy, vaisy sunkos: J. Sopauskas, Sveikas geriamas vanduo...,
p. 27-28.

920 Telsiy apskrities gydytojo 1942 m. kovo 30 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél apskrities sanitarinés biuklés, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 186, |. 149-150;
Kitoje to paties gydytojo citatoje klimato reiskiniy salygy jtaka atsiskleidziama labai
panasiai: ,,Dabar visi sédime be vandens, mieste ir kaime, laimingas, kas turi kokig
Sulinj su vandeniu-tikrai Zmoniy buntas sukilty“.: TelSiy apskrities sanitarinio
patikrinimo ataskaita, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 67, I. 153.
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4.2.2. Tualetai ir sanitariniai poky¢iai

Su nepakankama tualety skaiCiaus problema vokieCiai susidiiré dar
Pirmojo pasaulinio karo metais. Jie nusprendé Lietuvoje kiekvienam
gyventojui lauko tualety jrengimg padaryti privalomu. Anot Zenono Norkaus,
pastargja inovacija vokieciai ypatingai didziavosi®?, o uz tualety nejsirengima
grésé net iki Sesiy tiikstan¢iy markiy bauda ar pusmetis kaléjimo%?2. Po tokiy
priemoniy naudojimo, galima manyti, jog tualetai turéjo gausiai paplisti, bet
vélesné Lietuvos sanitarijos padétis to nepatvirtina. Sis klausimas isliko
aktualus tarpukariu, Antrojo pasalinio karo metais ir pokariu. 1921 m. spalio
16 d. lietuviskoje spaudoje rasyta taip: ,,ISeinamyjy viety visai nepripazjsta.
VokieCiams okupavus, buvo jsakyta kiekvienam turéti. Tai kitas uz kokio
pusvar¢io nuo namo pastaté — kad vokietys nenubausty, o naudotis nei
nemané. Vokie¢iams pasitraukus, tuoj j malkas sukirto*®?®,

Vyriausiosios  sveikatos valdybos leidinyje 1943 m. Mikas
Tamasauskas rasé, kad: ,Lietuvoje dar yra sriCiy, kur iSvietés visai
,hemadoje“, pvz. Utenos, Traky, Seiny, Ukmergés apskri¢iuose ir kt. Tenai
iSviete rasi tik klebonijoje, mokykloje ir pas reta kultiringesnj tikininka <...>
Kas neturi iSvietés, tg gal ir reikéty priversti, kad jg pasistatydinty“®?*.
Veikiausiai 1941-1944 m. vokieéiai nebuvo iSleide gyventojus jpareigojancio
statyti tualetus jsako, todél sanitarijos lygio kélimo priemonés, prieSingai nuo
Pirmojo pasaulinio karo, nebuvo tokios radikalios®?. Prie $ios situacijos turéjo
prisidéti tai, jog sveikatos apsauga daugiausiai riipinosi lietuviy pareigiinai.
Vienas i§ zinomy vokieciy prevenciniy jsaky susijgs su evakuotais i§ Soviety
Sajungos civiliais: ,,Jei tuos[e] tkiuose, kur gyvena pabégéliai néra iSvie€iy —
jos turi bati jrengtos, jei kitaip negalima, bent iSkasant atitinkamg duobeg ir
aptveriant jy Sakomis. ISvietéS neturi bati arti Suliniy ir kity viety galinéiy

921 7. Norkus, Du nepriklausomybés dvideSimtmeciai: kapitalizmas, klasés ir
demokratija Pirmojoje ir Antrojoje Lietuvos Respublikoje lyginamosios istorinés
sociologijos poziuriu, Vilnius, 2014, p. 131

922 G. Kulikauskas, Tualety atsiradimas Lietuvoje, Iliustruotoji istorija, 2017, nr. 7,

p. 37.
923 Cit. in: A. Bumblauskas, A. Eidintas, A. Kulakauskas, M. Tamogaitis, Lietuvos
istorija..., p. 44.

924 M. TamaSauskas, Sodyby apvalymas, Kaunas, 1943, p. 4.

925 Galima pastebéti, jog tam tikry ,,sanitariniy ultimatumy* pasitaikydavo. 1944 m.
geguzés 30 d. TelSiy apskrities virSininkas jsaké gyventojams nuo neSvarumy
apsivalyti iki birzelio 15 d. Neatlikusius pavasario apvalymo darby apskrities
virSininkas galéjo nubausti priver¢iamais darbais stovykloje 6 savaitéms, iki 500 RM
pinigine bausme, arba abiem bausmémis i§ karto: TelSiy apskrities vir§ininko 1944 m.
geguzés 30 d. privalomasis jsakymas nr. 20, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 67, I. 91.
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terSti dirvoZem] ar vandenj. I§vietes Kasti taip, kad jos neter$ty dirvoZemio
aplinkos: Zemiausioje vietoje“%®. Be vokie¢iy politikg detalizuojanéiy Saltiniy
iSvieciy klausimu, aisku, kad jie patenka j bendrg epideminiy ligy prevencijos
tiksla.

Minétame Vyriausiosios sveikatos valdybos leidinyje iSviete statyti
patarta nuo namo Siaurés arba ryty puséje, nes Lietuvoje 1§ piety ir vakary
dazniausiai pucia nemalony kvapg galintys paskleisti Siltesni véjai. Geriausia
parinkti tokia vieta, kuri nebiity pastebima, kadangi: ,.iSviet¢ néra sodybos
papuosalas*®?’. Ji galéjo biiti prie tvarty nearciau kaip 15 m. nuo Sulinio,
tvenkinio, eZero ar upelio®®. M. TamaSauskas aprasé¢ keliy riisiy tualetus:
statomus ant mediniy, cementiniy, akmeniniy pamaty ir kt. Statyboms
rekomenduotos papras¢iausios lentos arba netgi atraizos®?°. Jos minimos ne
veltui dél medienos trikumo. Anot M. TamaSausko, paprastos iSvietés plotis
galéty buti 120 cm, gylis 80 cm, aukstis 200 cm, dury aukstis apie 185 cm,
plotis 65 cm, sédimos vietos auksti ir plotis 45 cm.**° Be to, jis nurodé gausybe
praktiniy patarimy®!. Vienas i§ jdomesniy, tai 40 cm aukstyje kartelés
jrengimas: ,,<...> kuri privers i§vietés lankytoja, tik séstis, bet ne laipioti kur
nereikia™®®?. I$viet¢je dar reikéjo jsirengti dézute sausoms durpéms
pabarstymui bei kablj popieriaus gabalams®®, Durpés skirtos malSinti
nemalony kvapa bei paslépti iSmatas nuo musiy, kurios dar iki karo gydytojo
Aleksandro Rac¢kaus apibiidintos baisesnés uz vilkus®**, o vokie¢iy okupacijos
metais viename i§ plakaty jvardintos baisesnés uz bombas®*®. Buvo galima
naudoti taip pat pelenus, smélj ir sausa juodZemj, be to, iSmatas vertéjo

926 1943 m. lapkri¢io 10 d. instrukcija evakuotiems i§ Soviety Sajungos civiliams
priimti, LCVA, f. 1510, ap. 3, b. 162, I. 10.

927 M. Tamasauskas, Sodyby apvalymas..., p. 20-21.

928 |bid., p. 20-21; Skirtingy asmeny rastuose galima aptikti jvairius atstumus. Pagal
Zarasy apskrities gydytoja iSvieté turéty biti nearCiau kaip 10 m nuo Sulinio
gyvenamo namo ar vaiky zaidimy aiks$telés: Zarasy apskrities gydytojo 1942 m.
balandzio 16 d. rastas Zarasy miesto Burmistrui, apskrities vir§ininkui, apskrities
policijos vadui ir visiems nuovady vir§ininkams, LCVA, f. R-415, ap. 1, b. 15, I. 35;
Vilniaus apskrities vir§ininkas nurodé, kad iSvietés neturéty bati ar¢iau Sulinio kaip
50 m atstumu, o jei esama Kitaip — i§vieté turi buti tuojau nukelta: Vilniaus apskrities
vir§ininko 1942 m. vasario 18 d. viduriy Siltinés prevenciniai nurodymai valsciy
vir§ai¢iams ir Naujosios Vilnios m. burmistrui, LCVA, f. R-685, ap. 4, b. 34, 1. 93.
929 M. TamaSauskas, Sodyby apvalymas..., p. 5.

%30 Ibid., p. 5.

%1 1bid., p. 10.

%2 1pid., p. 21.

%3 bid., p. 11.

934 A. M. Rackaus straipsnis rubrikoje ,,Sveikata — brangus turtas*, 1932 m. balandzio
28d., LNB RS, f. 63-61, I. 8.

935 G. Jankeviciité, L. Lauckaité-Surgailiené, Okupacijos realijos..., p. 190-191.
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pabarstyti chlorkalkémis, nevalytu karboliumi ar paprastu kalkiy pienu®®,
Viena svarbiausiy daliy, tai i§vietés sandari duobé iSmatoms, kurig darant (i$
medzio ar plyty) reikéjo apmusti 40 cm molio sluoksniu, o medinés duobés
sienas ir dugng istepti derva®®’. Vilniaus apskrities virSininkas raSydamas apie
apsisaugojima nuo viduriy Siltinés, nurod¢, jog vietoje duobeés laikinose lauko
iSvietése geriau naudoti meding déze pritaisyta ant velkiy, nes tuomet bus
galima jg lengvai iSvezti valymui. Dézei prisikaupus jai iStustinti reikéjo
jsirengti kompostyna arba tam tikslui jrengta duobg, kurig svarbu jrengti ne
ar¢iau kaip 25 m nuo $ulinio®®. Valius iSvietes §iuksliy dézes ir pan.,
neSvarumus drausta palikti patvoriuose, paupiuose, prie ezery®. Birzy
apskrities gydytojas nurodé iSvezti ne arciau kaip 2 km nuo miesto ar miestelio
j tam paskirtus asenizacijos laukus®©,

93 M. TamaSauskas, Sodyby apvalymas..., p. 21.

937 Zarasy apskrities gydytojo 1942 m. balandzio 16 d. raStas Zarasy miesto
Burmistrui, apskrities virSininkui, apskrities policijos vadui ir visiems nuovady
vir§ininkams, LCVA, f. R-415, ap. 1, b. 15, I. 35.

938 Vilniaus apskrities vir§ininko 1942 m. vasario 18 d. viduriy $iltinés prevencinei
nurodymai vals¢iy vir§ai¢iams ir Naujosios Vilnios m. burmistrui, LCVA, f. R-685,
ap. 4,b.34,1.93.

9391942 m. kovo 25 d. sanitariniai nurodymai Birzy apskrities ambulatorijy vedéjams,
miesty ir vals¢iy savivaldybéms, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, |. 100.

%40 vyriausiosios sveikatos valdybos ir Birzy apskrities gydytojo 1942 m. vasario 24
d. sanitariniai nurodymai dél epideminiy ligy plitimo i$§vengimo, LCVA, f. 805, ap. 1,
b. 431, I. 80.
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Bralt. Nr, 7, Paprastos livietés statineninls pogal gyl

pJavie: o — lovelis su lentole nuo slenos  Blapinimulsi,

b — durpéms dé2é su Alupelalte, ¢ — kablys popleriul,

d — lmaty dé2é su kabliu, e — kablys ubkabinlmul len=
o8, denglantios hmaty déde.

22 pav. Paprastos isvietés schema®.

Panasiai kaip su Suliniy temos atskleidimu, pavieniai vokieCiy
okupacijos mety Saltiniai sunkiai leidzia prieiti prie tikslesniy apibendrinimy.
Galima jtarti, kad net jei Pirmojo Pasaulinio karo metais naudojus radikalias
priemones sunkiai pavyko pakeisti gyventojy jproCius, tuo labiau Zenkliy
poky¢iy neturéjo jvykti 1941-1944 m. Pavieniai $altiniai liudija, jog tam tikri
pokyciai vyko, bet juos verCiau reikéty vertinti kaip privaloma atsaka |
sanitariniy jsaky reikalavimus. Pavyzdziui, Raseiniy apskrityje dalis sodyby
neturéjo i$vieiy, be to, miesto centre nebuvo vieSosios i§vietés®2. Bet ten
situacija pasikeité mazdaug po ménesio. Raseiniy apskrities gydytojas rasé:
,<...> Raseiniy miesto savivaldybé Raseiniy miesto centre vieSam naudojimui
iSviete jau pastaté nors nelabai tobulg ir pasizada nuolat prizidiréti jos Svarg ir

941 M. TamaSauskas, Sodyby apvalymas..., 12—13.
%42 1 ietuvos apskri¢iy ir miesty gydytojy 1942 m. geguzés mén. 11-12 d. suvaziavimo
prane$imy svarbesnés itraukos, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 149, |. 2.
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sutvarkyma“®®, Gydytojas uzsiming, kad: ,,Noréjau bent kiek sutvarkyti taip
opy i8vieciy klausimg, nes didesné dalis sodyby neturi visiskai i§vieciy. Tuo
reikalu drauge su apskrities virSininku iSleidome <..> potvarkj su tam
tikromis sankcijomis baudy pavidale, bet ir ¢ia dalykai j$ala viniy ir lenty
neturé¢jime. Per didelj vargg ir pastangas Raseiniy mieste pavyko jrengti bent
primityve pirtj ir viesg iSviete“***. Veikiausiai Sie minimalds poky¢iai dazniau
buvo pastebimi statant ar tvarkant vieSgsias iSvietes, nes privati gyventojy
buitinés erdvé kur kas sunkiau pasieckiama®?®. Tuo tarpu kur kas daugiau islike
duomeny ne apie iSvieéiy tvarkyma, bet jy trakumus. Toliau paminimi atvejai
tik maza minétos informacijos dalis. Duksto miestelyje dauguma iSvieCiy
buvo apirusios bei perpildytos, o ,,...turgavieté yra nuo rudens nevaloma ir
yra padengta storu gyvuliy méslu. Gale turgavietés esanti vieSojo naud. i§vieté
turinti du skyrius vyrams ir moterims per abu skyriu yra perpildyta ir
didziausios zmoniy i$maty kriivos yra ant i§vietés pri¢jimo grindy ir jéjime, ir
ja netik negalima naudotis, bet, ir prieiti nebéra galima*®4®. Birzy apskrities
Vyriausiasis sanitarijos inspektorius, epidemiologas gyd. P. Tuoménas ir kt.
asmenys tikrindami miesto sanitaring buiklg konstatavo, jog visos be iSimties
iSvietés, Siuksliy ir pamazgy duobés yra perpildytos, o kai kur iSvieciy
%7 Kaip minéta, panasiy problemas
konstatuojané¢iy dokumenty gana nemazai, bet iSlieka sprendimus

neSvarumai siekia ir kiemus

apibudinanciy Saltiniy trukumas.

Tikétina, vokieCiy okupacijos metais iSvieCiy sanitariniy problemy
sprendime esminiy poky¢iy nejvyko, net jei pavieniai Saltiniai leidzia
pastebéti epizodiniy progreso bruozy. Vien remiantis AukStaitijos pokario
higienos situacija, Siame regione panasi lauko tualety situacija ] XIX—XX a.
pradzig iSliko ir po Antrojo pasaulinio karo pabaigos®®. Veikiausiai ta pati
situacija budinga ir kitiems Lietuvos regionams.

%43 Raseiniy apskrities gydytojo 1942 m. birzelio 8 d. rastas Vyriausiosios sveikatos
valdybos Sanitarijos departamento direktoriui dél naujai jrengtos i$vietés, LCVA, f.
R-627,ap. 1, b. 122, 1. 444.

944 Raseiniy apskrities gydytojo 1942 m. geguzés 26 d. rastas Vyriausiosios sveikatos
valdybos vyr. sanitarijos inspektoriui, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 186, I. 110.

%5 Prie Sios prielaidos patvirtinimo prisideda tikimybé, kad daugiausiai buvo
tvarkomos viesosios pirtys.

946 1942 m. kovo 30 d. Diksto sanitarinio patikrinimo protokolas, LCVA, f. R-415,
ap.1,b.15,1. 2.

%47 1943 m. Birzy miesto sanitarinio patikrinimo protokolas, LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 153, 1. 72.

%8 To patvirtinimui galima remtis Reginos Mikstaités-Ciuciurkienés tyrimu:
R. M. Ciugiurkiené, Kai kurie piemeny kasdienybés bruozai XIX—XX a. pabaigos
Aukstaitijoje, Liaudies kultira, 2009, nr. 126, p. 34.
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4.3. Difterijos paplitimas ir prevencija

1926-1937 m. Lietuvoje buvo apie 16 000 difterijos atvejy®®. Nuo
1935 m. atvejy skaicius virSydavo mazdaug porg tiikstan¢iy (zr. 23 pav.)®™°, o
Antrojo pasaulinio karo ir vokieciy okupacijos pradzioje zenklesné difterijos
atvejy iSaugimo tendencija nepastebima. Lyginant su ikikarine statistika,
1941 m. susirgimy atvejy buvo netgi maziau. Tik vélesni duomenys patvirtina
zenkliai iSaugusj difterijos atvejy skaiciy. Reicho komisaro Ryty krastui
1942 m. spalio 4 d. potvarkyje, difterija nebuvo laikoma visuomenei
pavojinga liga®?, bet §i informacija gali kiek klaidinti, nes Viename i$ savo
teksty B. Matulionis trecigja Lietuvoje kilusia epidemija jvardino bitent
difterija®?. Ch. Dieckmanno tyrime minima, kad 1943 m. buvo net 11623

%3 Neaisku kokiais duomenimis jis rémési, bet difterijos zala

difterijos atvejy
gyventojy sveikatai akivaizdi. Galbtt susitelkus ties démétgja Siltine — kiek

primirstas kity ligy pavojus.

99 K. Grinius, Kaip elgtis, jei kas suserga difterija, Naujoji sodyba, 1942 m. vasario
15 d. nr. 2, p. 183; Islieka tikimybé, kad registracijoje galéjo pasitaikyti netikslumy:
J. Sopauskas, Ligotumas Lietuvoje..., p. 54—65.

90 Ja galima paZinti i$ to, kad netikétai ima rykléje (gerkléje) skaudéti ir pakyla kiino
karstis. Saliniuose (migdoluose) jsimeta uzdegimas; ten atsiranda murziny plémy,
iSgedimy, patinimy; be to, uzzandése pabrinksta ir ima skaudéti liaukos. Liga stipréja,
nes i§ apimtyjy viety sunkiasi j kraujg ligos mikroby gaminami nuodai (toksinai),
kurie nuodijg visg kiing“.: K. Grinius, Kaip elgtis, jei kas suserga difterija, Naujoji
sodyba, 1942 m. vasario 15 d. nr. 2, 1. 183; Vienos i§ pacienciy susirgimo difterija
ligos atvejis detaliai apraSytas to meto tyrimuose: E. Miknevi¢iené-Zdanavicitte,
Difterijos stebé¢jimai Kauno vaiky infekcingje ligoninéje, Lietuviskoji medicina,
1942 m. vasario-kovo mén., nr. 2-3, p. 226-227.

%1 Vyriausiosios sveikatos valdybos referento epideminiams reikalams 1943 m.
rugséjo 29 d. rastas Utenos apskrities gydytojui dél difterijos, LCVA, f. R-627, ap. 1,
b. 315, 1. 280; Vokiec¢iy 1941 m. gruodzio 12 potvarkyje pavojingomis ligomis
jvardintos: raupsai, démétoji Siltiné, geltonasis drugys, rauplés, maras ir cholera:
1941 m. gruodzio 12 d. potvarkis dél priemoniy kovai su visiems pavojingomis
ligomis, Panevézio apygardos balsas, 1942 m. sausio 17 d., nr. 3, p. 4.

92 B, Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 13.

93 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1387.
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23 pav. Difterijos atvejy skaicius Lietuvoje 1935-1944 (sausis-kovas) m.%4

Difterijos prevencija maziau susijusi su aptartais buitinés aplinkos
pokyciais. Itin svarbiis buvo skiepai, taciau antidifterinio serumo Lietuvoje
triiko. Jo Lietuva galéjo gauti tik i§ Vokietijos®®. 1942 m. serumo naudojimo
taisyklése B. Matulionis, nurodé, serumg vaistinése pardavinéti pagal atskirus
gydytojo receptus, o gydymo istaigose laikyti tik artimiausiam laikui
nesudarant serumo atsargy®®. Veikiausiai serumo stokg Lietuvoje sglygojo
minétas atsargy sudarymas ir neekonomiskumas, nes Kkartais ftiksliai
nenustacius diagnozés priesdifterinis serumas naudotas katariniy, folikuliniy

957

ar laktininiy anginy atvejais™’. Netinkamas serumo paskirstymas irgi daré

neigiamg jtakg™®. Bet pagrindiné problema turéjo biiti nepakankamas jo

%4 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 324 1. [neaiski puslapio numeracija
p. 337]; LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 327, 1. 95; LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 327, 1. 28; Ch.
Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1387.

%5 B. Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 13; Anot V. Kviklio,
juodojoje rinkoje uz antidifterinio serumo ampule buvo mokama iki 500 RM. Taciau
Sig informacijg reikéty vertinti kritiskai: V. Kviklys, Mokyklinés higienos Lietuvoje
istorijos bruozai, Psichologija, 1962, nr. 2, p. 162.

96 B, Matulionio 1942 m. gruodzio 19 d. antidifterinio serumo naudojimo nurodymy
nuorasas, LCVA, f. 1431, ap. 1, b. 14, . 155.

%7 J. Margenis, Dar keletas pastaby dél d-ro P. Vaiciulio rasinio apie difterijos
gydyma $itg liga persirgusiyjy krauju, Lietuviskoji medicina, 1944 m. kovo mén., nr.
3, p. 168.

96 1943 m. vasario 24 d. laikinos antidifterinio serumo panaudojimo taisyklés,
LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 41, I. 113.
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kiekis. Vienais i§ vokieCiy okupacijos mety Vyriausioji sveikatos valdyba
gavo tik 5 milijonus antidifterinio serumo vienety, kai vien tik Siauliy ligoniné
reikalavo 2,5 milijony serumo doziy®®°.

24 pav. Antidifterinis serumas. Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos
muziejus.

Ne be priezasties atsirado bandymy serumo trukuma susvelninti.
Gydytojas Gulbinas Zarasy ligoninéje naudojo difterijg persirgusiy kraujg, 0
remdamasis jo pavyzdziu, persirgusiyjy difterija krauja naudojo ir daktaras
P. Vaiciulis. Jis imdavo prie$ keleta ménesiy sirgusiy 10-20 ccm Kraujo
(geriau tiko sunkiai sirgusiy) ir suleisdavo j sédmeny raumenis. Pagal daktara,
Sig dozg kit ryta ligoniui galima suleisti dar kartg. Pagéréjimas pasireiksdavo
po vienos arba dviejy pary. Anot P. Vaiciulio, persirgusiy kraujas veikdavo ne
blogiau nei priesdifterinis serumas®°. Visgi, gydytojas A. Matulevi¢ius dél §io
metodo nebuvo visiskai jsitikings: ,,Literatiiroje randame labai mazai Ziniy
apie di-r-kraujo terapiskg reikSme. Neabejotina to priezastis — turéjimas
puikios ir prieinamos animalinés seroterapijos. Vienok homoseroterapijos
méginimai jau yra, tik jie dar néra i$¢je i§ bandymy stadijos (Kramar) %,

99 B, Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 13.

%0 P. Vaidiulis, Difterijos gydymas 3ita ligg persirgusiyjy krauju, Lietuviskoji
medicina, 1943 m. spalio mén., nr. 10, p. 480.

%1 A. Matulevicius, Dél dr. P. Vai¢iulio rainio apie difterijos gydyma persirgusiyjy
krauju, Lietuviskoji medicina, 1943 m. spalio mén., nr. 10, p. 481.
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Persirgusiy kraujo nepataré difterijos terapijai naudoti ir gydytojas
J. Margenis®®2,

Jei 1943 m. Ch. Dieckmanno nurodyti difterijos atvejy duomenys
teisingi, minétais metais jos atvejy skaiCius buvo itin aukstas. Kauno
infekcinés ligoninés direktoriaus A. Matulevicius zZiniomis po 1944 m. naujy
mety difterijos uzsikrétimy skaiGius émé Siek tick mazéti®®, bet triksta
duomeny po 1944 m. kovo mén., ta¢iau Ch. Dieckmanno tyrime esantys
1944 m. sausio-kovo mén. duomenys difterijos atvejy mazéjimo tendencija
patvirtina.

4.4, Pasiutligés paplitimas ir prevencija

B. Matulionis pasiutlige taip pat jvardino tarp vieny i§ labiausiai
vokie¢iy okupacijos metais Lietuvos gyventojams pakenkusiy ligy®4,
Statistiniai atvejy duomenys ne tokie detaltis lyginant su démétosios ir viduriy
Siltinémis, bet tam tikri faktai yra zinomi. Iki vokieciy okupacijos 1918-
1940 m. nuo pasiutligés paskiepyti apie 3200 asmenys®®. Tai leidzia
numanyti bent apytikslj uzsikrétimy masta. Iki karo gydytoja
A. Ambraziejute-Steponaitiené savo paskaitoje pasiutlige apsikrétusio
gyviino simptomus apibtdino taip:

,Pasikeiia jy Upas ir budas. Darosi liidni nesmagis, susijauding
baikstiis, slepiasi nuo zmoniy, neéda. Padavus lakalo jie jo bijosi uzsigrezia (su
pasibjaur¢jimu), nes gerkléje darosi méslungis. Tuo tarpu ryja visai neédamus
daiktus: pagalius, Siaudus, zeme¢. Siuntanéiy Suny ZzZvilgsnis be iSreiskimo
kartais zvairuoja. Jie greit lieséja. Kaikada sunkiai dvesuoja. Turbiit jiems prie§
akis rodosi nebuti daiktai (goliucinacijos) kartais vapsi, lyg musias gaudo.
Pasikei¢ia Suny balsas, jis darosi (staugiantis). Toliau atsiranda noras bégti,
Sunias iSbéga 1§ namy. Béga per laukus be tikslo, be linkmés nesidairo, uodega
nuleid¢ i$sizioj¢ i§ nasry krinta putos. Tuo laiku Sunias labiau linke pestis.
Piauja savus ir svetimus Zzmones. Kanda kas jiems pakeliui papuola — Zzmogus
ar gyvulys. Kanda be perspéjimo be urzgimo ir lojimo, tiesiog i§ pasaly. <...>
Paskiaus suparalyzuoja Suns apating pazande, negali uzsi¢iaupti, lieZuvis visai

%2 J. Margenis, Dar keletas pastaby dél d-ro P. Vaiciulio rasinio apie difterijos
gydyma..., p. 172.

93 A. Matulevicius, Apie difterijos seroterapija ir jai sifilomus pakaitalus, Lietuviskoji
medicina, kovo mén., nr. 3, p. 183.

%4 B, Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 13.

95 Kauno higienos instituto veiklos apraSymas, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 107, 1. 71
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nutysta, i§ snukio béga gausingos seilés. | galg suparalyziuoja pirma

paskutines, paskui ir pirmutines kojas. Gyvulys nepaeina ir nudvesia“®®.

1918 m. W 11

1919 m. 1

1920 m. W 13

1921 m. W 10

1922 m. N 81

1923 m. I 474
1924 m. I 271
1925 m. I 305
1926 m. I 234

1927 m. I 257

1928 m. I 501
1929 m. I 186

1930 m. I 271
1931 m. NN 68

1932 m. W 33

1933 m. I 20

1934 m. I 46

1935m. Wl 37

1936 m. W 33

1937 m. I 60

1938 m. I 63

1939 m. I 22

1940 m. I 203
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25 pav. 1918-1940 m. skiepy skaiciaus nuo pasiutliges statistika®®’.

%6 A. Ambraziejité-Steponaitiené, Pasiutimas: paruoSiamoji medZiaga radijo
paskaitai, 1928 m. lapkri¢io 19 d., 1930 geguzés 4 d., LNB RS, f. 25-491, |. 3.
%7 Sudaryta pagal: LCVA, f. 1294, ap. 2, b. 8, 1. 52.
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Soviety okupacijos metais atsakingy uz pasiutligés klausimg pareigtiny
nepatvirtintoje instrukcijoje, nurodyta, visus Sunis laikyti pririStus, o | gatve
iSleisti tik turinCius antsnukius. Susirgusiy arba jtarty uzsikrétimu gyviiny
kiinai tur¢jo biiti uzkasami 2 m gylyje arba sudeginami. Jy mésg drausta
vartoti bei pardavinéti®®. Be to, turéjo biti atlikta Suny registracija ir
organizuotas valkataujanciy Suny naikinimas. Dar iki 1941 m. birzelio 30 d.
Sveikatos apsaugos liaudies komisariatui reikéjo parengti uzsikrétusiy zmoniy
gydymo instrukcija, kurig LTSR liaudies komisary 1941 m. birzelio mén.
nutarime, numatyta, patvirtinti®®. Net jei buvo spéta tai padaryti, jos
igyvendinimo eiga turéjo nutraukti prasidéjusi vokieciy okupacija. Taciau
pasiutligés prevencija aktualumo neprarado, nes Sios ligos atvejy skaicius
augo.

Pasiutligés iSplitimg reikia laikyti vokieCiy okupacijos bei kariniy
veiksmy padariniu®”®. Dar atvejy augima galéjo jtakoti vokie¢iy draudimas
laikyti Saunamuosius ginklus®’!, kai uzsikrétusiy Suny naikinimas tapo daug
sudétingesnis®’?. 1941 spalio 28 d. vokie¢iy pareigiiny nutarime, minima, kad
gyviiny ligas reikéjo registruoti Lietuvos bei Latvijos generalinése srityse®’>,
Iskaitant kelis soviety okupacijos ménesius 1941 m. vasarj-rugséji, Kauno
higienos institutas uzregistravo 486 apsikrétimus. Vilniaus higienos institutas
—56794, Kauno higienos instituto duomenimis i3 viso 1941 m. nuo pasiutligés
buvo skiepyti 781 Zzmonés — zymiai daugiau, nei iki okupacijos pradzios (Zr.
24 pav.)®®. Ypa¢ daug zmoniy apsikrété Vilniaus mieste bei apskrityje,
kurioje iki 1942 m. lapkri¢io 13 d. buvo sunaikinta 233 Sunys ir 11 kaciy.

98 Pasiutligés prevencijos instrukcija, LCVA, f. R-754, ap. 3, b. 380, |. 53.

%9 LTSR liaudies komisary 1941 m. birzelio mén. nutarimas dél instrukcijos
pasiutligés prevencijos, LCVA, F. R-754, ap. 3, b. 380, I. 55.

970 J. K. Uzupis, Duomenys kai kuriais pasiutimo ligos diagnostikos ir profilaktikos
klausimais, disertacija veterinarijos moksly kandidato laipsniui jgyti, Kaunas, 1952,
f. 26-78, p. 1.

1 Ginklus galéjo turéti tik savisaugos daliniy ir jiems prilygstandiy junginiy nariai.
Kiti asmenys teis¢ ginklui galéjo gauti i§ apygardos komisaro: A. Bubnys, Vokieciy
okupuota Lietuva..., p. 184.

%72 B, Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 13.

973 Anweisung Uber Tierseuchenstatistik und den Nachrichtendienst bei Tierseuchen,
28 Oktober 1941, Mitteilungsblatt des reichskommissars fir das Ostland, 25
November 1941, HAPB, ¢. 370, om. 4, 1. 4, 1. 5.

974 Vyriausiosios sveikatos valdybos Sanitarijos departamento 1941 m. spalio 1 d.
nuoraSas visiems miesty ir apskri¢iy gydytojams dél plintancios pasiutligés, LCVA,
f. 1075, ap. 2, b. 19, I. 69.

975 Kauno higienos instituto 1942 m. veiklos apyskaita, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 107,
I. 59.
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Mazdaug jau nuo 1941 m. spalio Vyriausioji sveikatos valdyba ragino visose
apskrityse kovoti su valkataujan¢iais Sunimis bei katémis®’®, o pagal 1941 m.
gruodzio 23 d. vokieCiy pareigiiny potvarkj, visa Lietuva dél pasiutligés
plitimo reikéjo traktuoti kaip esancig pavojuje. Veterinarijos specialistui
nustacius susirgimo atvejj 1 km. spinduliu visi Sunys bei katés turéjo biiti
sunaikinti®”’, Tam tikroms apskritims vokie¢iy pareigiinai taiké Suny ir kaciy
izoliacijg®®. Ukininkai irgi turéjo savo Sunis priristi, nes palaidi laikyti
valkataujangiais®®. Tuo tarpu Jurbarko miesto burmistras 1941 m. lapkricio 5
d. skelbime ragino Sunis laikyti dienos ir nakties metu pririStus, kates
uzdarytas, be to, iki 1941 m. lapkricio 15 d. visi Suny savininkai turéjo juos
uzregistruoti miesto savivaldybéje®®. Uz vyresnius kaip 3 mén. miesty
gyventojai j metus mokéjo 20 RM. Ukininkai uZ $unis saugoti kiemams po 3
RM.%! 1942 m. apsikrétusiy pasiutlige skai¢ius artéjant pavasariui turéjo dar
labiau augfti.

,Pasiutusiy ir valkaty Suny aprietyjy Zmoniy skai¢ius nesumazéjo, bet
pavasariui atéjus didéja, o toliau, atrodo, vis didés, nes orui atSilus Zmonés ir
mazi vaikai bus daugiau atvirame ore. Jau laike paskutinés savaités j Pasteuro
stot] atvezti trys mazi vaikai, kuriy visy veidai buvo sunkiai valkaty Suny
apdraskyti. Visi atvyke i§ provincijos zmonés labai skundziasi, kada esg labai
privis¢ pasiutusiy ir valkaty Suny, kurie aprieja Zmones, taip pat ir kitus
naminius gyvulius.

976 V/yriausios sveikatos valdybos Sanitarijos departamento 1941 m. spalio 1 d.
nuorasas visiems miesty ir apskriciy gydytojams dél plintancios pasiutligés, LCVA,
f. 1075, ap. 2, b. 19, 1. 69; Zmonés kuriy gyventojai nemégsta, Naujoji Lietuva,
1943 m. kovo 27 d., nr. 74, p. 3; 1941 m. lapkri¢io 11 d. P. Dogelis dienorastyje
uzsiminé, jog perskaité prie namy prilipdytus generalkomisaro T. A. von Rentelno
pasirasytus atsiSaukimas, kuriuose skelbta, jog Lietuvoje i§ viso buvo iki 1000
apkrésty pasiutlige Zzmoniy: P. Dogelis, Kas pergyventa..., p. 346.

97 Nusizenge potvarkiui galéjo biiti baudziami iki 150 RM bauda arba 6 savaidiy
arestu. Suny ir ka¢iy pervezimas buvo galimas tik laikantis nustatyty taisykliy bei
gavus veterinaro sutikimg: 1941 gruodzio 23 d. potvarkis su apkreCiama gyvuliy
pasiutimo liga, Amtsblatt des Generalkommissars in Kauen, 1941 m. gruodZio 23 d.,
nr. 15, p. 239-240.

%78 Tai galima spresti i§ to, jog 1942 m. vasario 25 d. vokie¢iy pareigiiny nutarimu
kaciy ir Suny uzdarymas panaikintas: Kretingos, Lazdijy, Rokiskio, Telsiy, Utenos,
Vilkaviskio apskrityse: 1942 m. vasario 25 d. potvarkis kovai su apkreciama gyvuliy
pasiutimo liga, Amtsblatt des Generalkommissars in Kauen, 1942 m. vasario 26 d.,
nr. 8, p. 82.

99 Vilniaus kronika: Apskrityje sunaikinta 233 $unes ir 11 kagiy, Naujoji Lietuva,
1942 m. kovo 13 d., nr. 61, p. 4.

%0 Jurbarko miesto burmistro 1941 m. lapkricio 5 d. skelbimas dél pasiutligés, LCVA,
f. 1753, ap. 3, b. 8, I. 28.

%1 Vilniaus kronika: Mieste $uny mokestis 20 RM, kaime-3 RM, Naujoji Lietuva,
1942 m. rugpjucio 1 d., nr. 180, p. 4.
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Pasiutusiy karviy ir arkliy aprietyjy zmoniy skaicius irgi yra didelis. I§
atvykusiy zmoniy tenka girdéti, kad viename tky pasiunta net po 2 karves.
Kada gyvuliai bus ganyklose jy be abejo pasius daug daugiau, nes Sunes-
valkatos jy daug apries. Kada bus daugiau pasiutusiy naminiy gyvuliy, jie
apries dar daugiau ir Zzmoniy, nes ypa¢ daug aprieja pasiutusios karveés, kurias
tikininkai su savo $eimy nariais, pradzioj manydami gyvulj paspringus, ziodo,
kisa gerklén rankas, pila naminius vaistus. Beveik i§ visur atvyke Zmonés
kalba, kad policija j Suny valkaty ir ty apylinkiy Suny, kur pasirodé pasiutimas,
naikinima zidiri pro pirstus, dalj Suny i$Saudo, kiti Zmonés "atsipraso", jy Suny
nesaudo, nors po 2-3 savaiciy tokie "atsipraSytieji" Sunes pasiunta, pabéga i$
namy ir toliau pasiutima skleidzia‘%%2,

Si informacija patvirtina, kad tikininkai naminius gyviinus, o tuo pa¢iu
maisto Saltinj kartais prarasdavo per plintanéius pasiutligés atvejus. Taip
daugelis tkiy nukentéjo ne tik nuo vokieciy rekvizicijy, bet ir minétos ligos.
1942-1943 m. uzsikrétusiy asmeny skaicius galéjo siekti daugiau nei 900%3,
Kauno higienos institute 1942 m. be 19 812 jvairiy serologiniy tyrimy buvo
pagaminta 23 180 ccm vakcinos nuo pasiutligés, o 1942 m. Pasteuro stotyje i$
viso paskiepyti 860 asmenys®4. 1943 m. vasario 20 d. duomenims i3
uzsikrétusiy 860 asmeny 577 gydyti vakcina®®, Tam tikri statistiniai faktai
zinomi, bet juos reikia vertinti kritikai. Néra aisku, kiek galéjo buti pasiutlige
uzsikrétusiy naminiy gyviny, kuriy mésos po to jau vartoti nebuvo galima,
bet, tikétina, daug tikiy patyré nemenky nuostoliy.

%2 Kauno Pasteuro stoties 1942 m. balandZzio 17 d. rastas Vyriausiosios sveikatos
valdybos Sanitarijos departamento direktoriui dél pasiutligés, LCVA, f. R-627, ap, 1,
b. 146, 1. 388; Atsizvelgus j ant dokumento esancius papildomus jrasus, tikétina, $is
rastas buvo skirtas ir generaliniam komisarui.

%3 B. Matulionis, Sveikatos reikaly tvarkymas Lietuvoje..., p. 13.

%84 Sausio ménesj — 48, vasario — 82, kovo — 77, balandzio — 78, geguzés — 102, birzelio
— 110, liepos — 97, rugpjicio — 74, rugséjo — 49, spalio — 55, lapkri¢io — 29, gruodzio
— 59; Daugiausiai zmonés buvo skiepyti i§ Siauliy — 145, Kauno — 130, Raseiniy —
102 apskri¢iy: Kauno higienos instituto 1942 m. veiklos apyskaita, LCVA, f. R-627,
ap. 1, b. 107, 1. 14.

9851943 m. vasario 20 d. pasiutligés atvejy statistiniai duomenys, LCVA, f. R-627,
ap. 3, b. 332, I. [nenumeruota].
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26 pav. 1943 m. vasario 20 d. pasiutligés atvejy statistiniai duomenys®®,

%6 Sudaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 332, I. [nenumeruota].
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Peréjus nuo statistikos ir prevenciniy jsaky, jy igyvendinimo eigos
atskleidimas kur kas sudétingesnis. I§ epizodiniy duomeny matoma, jog kai
kurie sveikatos punkty vedé¢jai kartais uz skiepy injekcijas imdavo atlyginima,
kai Higienos institutas remdamasis infekciniy ligy gydymo nuostatais skiepijo
nemokamai. Kitas pasiutligés prevencija komplikuojantis veiksnys buvo
dalies sveikatos punkty darbuotojy vengimas apkrésty gyviiny sukandziotus
zmones siysti j Pasteuro stotj. Vietoje to, atsiysdavo pasiuntinj i§ Higienos
instituto atvezti skiepy, bet juos naudoti sunkiais apsikrétusiyjy gydymui
nebuvo galima®’. Tuo tarpu bent dalinai pasiutligés jtaka kasdieniam
gyvenimui galima pastebéti i§ nukentéjusiy gyventojy praSymy. Raseiniy
apskrities gyventojai policijai palikus nenusauty Suny, buvo susirtiping, kad
prasidéjus ganymo sezonui gali iSkilti pasiutligés pavojus gyvuliams bei
piemenims. Jie pra$¢ iS8audyti visus jy apylinkés Sunis®®®. Be policijos
pareigliny palaidy gyviiny naikinimg vykdé ir Sungaudziai. Vienas i$ spaudoje
skelbty straipsniy leidzia Siek tiek detaliau susipazinti su Sios profesijos
veikla. Minéto teksto pagrindinis tikslas veikiausiai buvo neteisingy nuostaty
apie Sungaudzius jveikimas, nes tekste uzsiminta, jog iki $iol tai pakankamai
priesiskai vertinta veikla. Taigi, stereotipams pakeisti, spaudoje publikuotos
nejvardinto SungaudZio mintys:

,,Jis sako, kad miesto Sunes labai skiriasi nuo kaimo Suny. Kaimo Suva
jleistas veziman netgi né kiek nesijaudina, jis nezino kg §is vezimas reiskia
<...> Pries§ karg Sunys, tik sugavus, nebuvo naikinami. Jie buvo laikomi Sesias
dienas, laukiant atsiliepiant jy Seimininkams. Sunys gaudavo gerai paésti ir
palakti. Retas Suva ankscCiau turéjes gera Seimininka, stveria maista. Jis, kaip
kalinys, liidi ir nieko neima j dantis. Taip isbaiva jis tris, keturias, o kartais ir
daugiau dieny. Tik jau paskui pasigenda maisto. Valkata Suva maistg stveria i§

pat pirmos dienos. Neatsiradus Seimininkui, Sunys naikinami. Tam tikslui
panaudojama elektros srove‘“%,

I§ viso vien per 1941-1943 m. gal¢jo uzsikrésti apie 2800 asmeny, 0
1944 m. statistiniy duomeny rasti nepavyko. Daugelis tkininky taip pat

nukentéjo prarasdami naminius gyvulius, kuriuos gal¢jo panaudoti maistui.

%7 Higienos instituto direktoriaus 1941 gruodZio 30 d. rastas Vyriausiosios sveikatos

valdybos sanitarijos departamento direktoriui dél aplinkybiy komplikuojanciy
instituto veiklg gydant apkréstuosius pasiutlige, LCVA, f. 1294, ap. 2, b. 8,1. 7.

98 J_ Sutkaus, A. Raulios, E. Taucytés, J. Sutkienés 1942 m. balandzio 16 d. praSymas
iSnaikinti visus juy apylinkés (Maironiy, Sandiniky, Sangalio, Prieny, Bajoraiciy,
Saukiy, Seduviskiy, Svirniy kaimy) Sunis, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 146, 1. 391.

%9 7monés kuriy gyventojai nemégsta, Naujoji Lietuva, 1943 m. kovo 27 d., nr. 74,
p. 3.
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4.5. Veneriniy ligy prevencija

Gydytojas Antanas Gulbinas 1943 m. disertacijoje medicinos daktaro
laipsniui rasé: ,,Lietuvoje daugiau kaip per 20 nepriklausomo gyvenimo mety
kovai su socialinémis ligomis padaryta didelé pazanga. Po pirmojo Didziojo
Karo 1914-1918 m. sifilis, placiai pasklides ir palietgs daugelj gyventojy,
smarkiai plétési. 1935 metais iSleistas kovai su venerinémis ligomis jstatymas
Lietuvoje leido s¢kmingai su $ia socialine nelaime vykdyti kova ir pries 1939
mety karg naujy susirgimy sifiliu buvo labai reta“*®. Vienos esminiy jstatymo
daliy — privalomas nemokamas veneriniy ligy gydymas, o susirgusiems
medicining pagalbg galéjo teikti (jei reikéjo ir priverstinai®*) tik gydytojai®®.
Pagal baudziamojo statuto 208 (2) straipsnj nusikaltgs zmogus apkrétes sifiliu
buvo baudziamas iki $eSeriy mety bausme sunkiyjy darby kaléjime. 410 (1)
straipsnio pagrindu iki vestuviy nepraneSes serggs venerine liga baustinas
jprasto jkalinimo bausme®®. Jau ne kart3 minéta A. Ambraziejité-
Steponaitiené prisiminimuose®* kovg su venerinémis aprasé taip:

,Buvau odos ir veneros ligy gydytoju. O venerikus stropiai gaudziau.

Susekdavau ty ligy platintojus ir versdavau gydytis. Gydymas zinoma buvo
mokamas. Nepaklusnius versdavau su policijos pagalba tikrintis ir gydytis. Per
tai buvau uzsitraukus Sveikatos departamento nemalone. Sveikatos dep-to
direktorius d-ras J. Bagdonas Zodziu man pasaké, kad liauciausi su policija
ieSkoti veneriky ir prievarta juos gydyti. Bet as$ Sioj srity buvau nepaklusni ir
toliau tgsiau tg darba, nes supratau, kad tik Sitaip galima su veneros ligomis
kovoti. O Sakiy apskrityje tada sumedZiojau apie devyniasdesimt sifilitiky
motery ir vyry. Sig liga paséjo vokie¢iy kareiviai ir Zandarai. Liga platinosi
lytiniu bidu. Bet turéjau keleta atsitikimy uzsikrétusiy nekaltai: j lupa, i akies
voka, j alkiinés linkyma <...> Prie§ ang karg sifilio ¢ia nebuve*9%.

Medikai abejose citatose pastebi karo salygy ir veneriniy ligy atvejy
iSaugimo sgsajas. 1941-1944 m. nebuvo iSimtis. Vokie€iy okupacijos metais
kovai su venerinémis ligomis taisyklés buvo suderintos su minétu 1935 m.
istatymu ir sveikatos apsaugos 1941 m. spalio 13 d. statutu. Pagal ji kovoti su
venerinémis ligomis buvo atsakingos miesty ir apskri¢iy sveikatos valdybos

90 A, Gulbinas, Odos tuberkuliozés Lietuvoje klausimas, disertacija medicinos
daktaro laipsniui jgyti, Kaunas, 1943, LNB RS, f. 132-2, |. 2.

%1 Veneriniy ligy aiskinamasis lapelis, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 42, [nenumeruota].
%92V, Juskys, Kova su venerinémis ligomis ir jos stabdziai, Lietuviskoji medicina,
1941 m. liepos mén., nr. 7, p. 763-764.

993 Sveikatos departamento 1939 m. brosiiira apie venerines ligas, LCVA, f. R-627,
ap. 3, b. 42, [nenumeruota].

994 Jie siekia mazdaug XX a. tre¢iojo dedimtmecio pradzia.

95 A. Ambraziejiité-Steponaiting, Sakiai senais laikas ir dabar, Kaunas, 1965 m.,
LLTI, f. 86-50, I. 7.
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per veneriniy ligy dispanserius, veneriniy ligy ambulatorijas, apylinkiy
ambulatorijas ir visas kitas jstaigas, kurios gydé venerines ligas (sifilj,
gonoréjg ir mink3tgjj Sankerj)®®. Kitais duomenimis veneriniy ligy stabdymas
Lietuvos generalingje srityje turéjo biti vykdomas pagal 1935 m. jstatyma bei
kovos su venerinémis ligomis 1942 m. vasario 17 d. instrukcija®®’. Medikai
neturéje vokieciy karo jstaigy leidimo negaléjo gydyti serganciy venerinémis
ligomis, kurie priklausé organizacijoms esancioms vokieciy kariuomenés
priklausomybéje®®. Prevencijos atsakomybé priklausé apskri¢iy gydytojams,
kuriems vadovavo Vyriausiosios sveikatos valdybos veneriniy ligy skyrius.
Miestuose ir apskrityse uz tai atsakingi buvo vietos vendispanseriy vedéjai.
Iskyrus Lazdijy, Seiny, Rokiskio, Svenioniy bei laikinai Kretingos ir Birzy
apskritis. Jose dél gydytojy trukumo uz veneriniy ligy stabdyma tapo atsakingi
apskrities gydytojai, be to, ten serganéiy venerinémis ligomis biita maziau®®,
Islikusiame nedatuotame vendispanseriy saraSe i§ viso veikian¢iy buvo 12, o

Birzuose ir Lentvaryje jie 1941 m. vasarg uzdaryti, nes vedéjai buvo zydail®®,

2500 2391
2000
1500 1396
1000 633
500 I
0
Veneriniy ligy Veneriniy ligy 1942-1943 m. 1942-1943 m.
atvejy skaicius atvejy skai¢ius  priversta gydytis  priversta gydytis
1942 m. 1943 m. vyry motery

27 pav. Veneriniy ligy statistika Lietuvoje 1942-1943 m 100!

%% Kovai su venerinémis ligomis vykdyti taisyklés, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 398, I.
1.
%7 Veneriniy ligy prevenciniai nurodymai apskri¢iy ir miesty gydytojams, LCVA, f.
R-627, ap. 1, b. 87, |. 62-63.

%8 \Vyriausiojo sveikatos valdytojo 1942 m. kovo 12 d. jsakymas nr. 49, LCVA, f.
1294, ap. 2, b. 23, I. 26.

99 Veneriniy ligy prevenciniai nurodymai apskri¢iy ir miesty gydytojams, LCVA, f.
R-627, ap. 1, b. 87, 1. 62-63.

1000 vendispanseriy sarasas, LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 270, [nenumeruota].

1001 gydaryta pagal: LCVA, f. R-627, ap. 3,b. 391, 1. 5; LCVA, f. R-627, ap. 3, b. 390,
l. 44.
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Veneriniy ligy prevencijg atskleidzianCiy Saltiniy kiekis dar labiau
ribotas nei jau aptartos pasiutligés. Vienas i§ svarbesniy dokumenty
leidzianc¢iy bent epizodiskai paminéti prevencijos metodus, tai uzsikrétusiy
venerinémis ligomis statistika. Lentelése nurodomus 1942—-1943 m. duomenis
reikty vertinti kritiSkai, nes veikiausiai uzsikrétimy atvejy bita kur kas
daugiau. Anot gydytojo N. Indra$iaus, kas deSimtas Lietuvos miestuose sirgo
sifiliu, o gonoréjos atvejy biita dar daugiau'®. Tai tik gydytojo prielaida ar
daugiau spéjimas, bet jis padeda suprasti, kad Lietuvoje veneriniy ligy atvejy
skaiCius buvo tikrai aukStas. Remiantis pateikta statistika, matoma, kad
daugiausiai uzsikrétusiy buvo didziuosiuose miestuose. Didziausiu veneriniy
ligy atvejy skaic¢iumi iSsiskiria Kauno miestas. Veikiausiai §ig aplinkybe
salygojo Kauno kaip vokieCiy administracijos centro statusas. Itin svarbi
diagramos dalis apie priverstinj gydyma. Vien Sio fakto pakanka patvirtinti
prevencijos organizavimg. Apsikrétusiy venerinémis ligomis vokieCiy
okupacijos metais priverstinj gydyma detalizuojanéiy dokumenty aptikti
nepavyko, tafiau geresniam to jsivaizdavimui gali padéti jau cituoti
A. Ambraziejiités-Steponaitienés prisiminimai.

Platesnés chronologijos duomeny stoka neleidzia tiksliau nustatyti
veneriniy ligy atvejy skaiciaus dinamikos, bet vien 1942-1943 m. buvo 5048
veneriniy ligy atvejai. Pagrindiné tendencija turéjo sutapti su Pirmuoju
pasauliniu karu, kai ligy atvejy daugéjo. Apibendrinimg papildo §is Telsiy
gydytojo pastebéjimas: ,,Tai yra karo padarinys-jvairiy asmeny kilnojimasis,
sunkios pragyvenimo sglygos, plaiai geriamas samogonas-girtavimas, nors
kiek teko iSsiaiskinti apsikrétusiy girty bus buve apie 45 %. O svarbiausia
priezastis-karo meto visoks moralés bendras pakrikimas, asmens

nuvertinimas*1%%,

4.6. Sanitarija ir démétoji Siltiné getuose

Netinkamas zmoniy ir teritorijos santykis lémé, kad vienas i$
sudétingiausiy etapy buvo po gety jkiirimo pradzios. Anot Ch. Dieckmanno
Vilniaus ,,Getuose buvo tiek zmoniy, kad rugséjo viduryje Vilniaus miesto
sveikatos apsaugos departamentas turé¢jo juos abu patikrinti ir para$¢ ataskaita,
kad situacija gete pavojinga visam miestui*!?®, Sanitariniy triikumy buvo

1003 N. Indrasius, Psichiné higiena ir amziaus prailginimas, Darbas ir sveikata,
1943 m. sausis, p. 11.

1004 Telsiy apskrities gydytojo 1943 m. liepos 28 d. rastas veneriniy ligy referentui dél
veneriniy ligy plitimo, LCVA, f. R-417, ap. 1, b. 41, I. 152.

1005 Kaip tai jvyko? Christoph Dieckmann atsako Riitai Vanagaitei. .., p. 111.
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gausybé, o vienas jy, kai Vilniaus senamiesCio kiemuose kur tualetais
paprastai naudojosi apie 3040 Zmoniy, po geto jkiirimo Zmoniy skaicius
galéjo siekti ir 200-500. Taip tualetai greitai tapo potencialiu epidemijy
plitimo Zidiniu'%®, Tuo tarpu Kaune 1942 m. ziema dél didelio 3al¢io ir malky
stygiaus daugelj geto iSvieCiy Zzmonés iSarde, o duobés liko atviros bei kartu
perpildytos'®”. Siauliy gete veikiausiai irgi pasitaiké panasiy sanitariniy
problemy. Tikétina, jog Zmoniy ir teritorijos dydZzio santykis palankesnis buvo
Svenc¢ioniy gete, kuriame 1942 m. kaliniy skai¢ius sieké 566 (i§ jy 353
darbingi vyrai ir moterys)!®®. Jj sudaré keturi kvartalai, kuriems buvo paskirti
vedéjai zydai. Palaikomos tvarkos ir §varos atsakomybé priklausé policininkui
A. Markauskui'®®, Paprastai §i atsakomybé priklaus¢ Zydy tarybai padedant
zydy policijai. Labiau tikétina, kad minétas policininkas atlikdavo tik
patikrinimus. Siauliy gete kaip tik viena i§ Zydy policijos uzduoéiy buvo
Svaros palaikymas gete!®®, Kauno geto Seniliny tarybos privalomajame
jsakyme raSyta, kad: ,Namams, kiemams su visais priklausiniais’®! <...>
tinkamai tvarkyti, kiekviename namy tikio vienete turi biiti namy tvarkytojas,
o bendrabuciuose — valdytojas“!%?2, Kauno geto Seniiiniy tarybos Sveikatos
apsaugos skyriaus 1941 m. rugséjo mén. raste policijos vadui, konstatuota, jog
daugumoje viety namy valdytojai nepaskirti arba jie $iy pareigy atsisaké!0®,
1941 m. spalj Kauno geto zZydy policija uz sanitarijos bei §varos taisykliy
nesilaikymg 80 asmeny skyré 82 RM. baudg® 1942 m. sausj policija
nubaudé 34, vasarj 5, kovg 73 asmenis!®®®, PanaSiis sanitariniai patikrinimai

1006 Naudotasi M. Dworzeckio, Yerushalayim delite in kamf un umkum, Tel-Aviv,
1948, dienorascio R. Bieliauskienés nepublikuotu vertimu j rusy kalba, p. 61-62.

1007 A, Tory, Kauno getas..., p. 140.

1008 Holokausto Lietuvoje atlasas, sud. M. Jakulyté-Vasil, Vilnius, 2011, p. 277,

1003 A, Bubnys, Lietuvos zydy maZieji getai ir laikinosios izoliavimo stovyklos...,
p. 155; Asmenos, Svieriy, Svencioniy apskriciy getai..., p. 21 — 22.

1010 A, Bubnys, Siauliy getas..., p. 51.

1011 Darzai, tikio trobesiai, isvietés, sgslavynai, Saligatviai, gatvés ir kt.

1012 Kauno geto Senitiny tarybos 1941 m. rugpjii¢io 27 d. privalomasis jsakymas nr.
1, LCVA, f. R-1390, ap. 3, b. 2, 1. 13.

1013 Kauno zydy tarybos Sveikatos apsaugos Sanitarinio-PrieSepideminio skyriaus
1941 m. rugsejo 11 d. rastas policijos vadui dél namy valdytojy paskyrimo, LCVA,
f. R-973, ap. 2, b. 59, |. 47.

1014 Kauno geto zydy policijos administracine tvarka nubausty asmeny 1941 m.
rugpjucio-gruodzio mén. statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, I. 11.

1015 Kauno geto zydy policijos administracine tvarka nubausty asmeny 1942 m.
sausio-vasario mén. statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, 1. 15; Kauno geto zydy
policijos administracine tvarka nubausty asmeny 1942 m. vasario-kovo mén.
statistika, LCVA, f. R-973, ap. 2, b. 43, 1. 11.
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vykdavo ir Vilniaus gete!®®. I§ pradziy getas buvo suskirstytas j septynis
(véliau keturis) sanitarinius ir du epidemiologinius rajonus. Uz juos buvo
atsakingi gydytojai ir keli slaugytojai. Buty skyrius geta padalino i vienuolika
(véliau dvylika) rajony, kuriuose atsakingas buvo namy administratorius ir
vienas padéjéjas. Dar kiekvienas rajonas turéjo keletg sargy, kurie be vieSosios
tvarkos turéjo uztikrinti $varos palaikymg!®’.

Po sudétingo gety jkiirimo pradzios etapo sanitariné padétis Siek tiek
stabilizavosi. M. Balberyszkis apibendrinamas sanitarijos padétj Vilniaus
gete, uzsiming, kad egzistavo tokia $vara kokios nebuvo net taikos metais'%®®,
Zinoma, tokj drasus teiginj galima vertinti ne kaip visai atitikusj realybe, 0 Sie
kontekstiniai duomenys apie $varos palaikyma getuose yra tik jvadiné dalis
detalesniam démétosios Siltinés atvejy tyrimui. PrieSingai nuo civiliy
gyventojy, skirtingy ligy atvejy fiksavimas getuose ne toks iSsamus.
Daugiausiai informacijos i$lik¢ apie Vilniaus ir Kauno getus. Tuo tarpu apie
sergamuma Svenioniy gete i§samiau Zinoma tik démétosios iltinés tema,
todél Siame tyrime pagrindinis démesys skiriamas ne visy ligy, bet tik
démétosios $iltinés getuose atvejams.

Antrojo pasaulinio karo metais démétoji Siltiné vokieciy pareigiinams
nebuvo tik prevencijos objektu. Kartais maskuojantis uz prevenciniy tiksly,
démétoji Siltiné tapdavo pretekstu Zydus izoliuoti getuose ar po to getus
likviduoti®®. Statistika Lietuvoje veikusiuose getuose néra tokia detali kaip,
pavyzdziui, VarSuvos gete, kuriame galéjo buti daugiau nei 15 000
uzsikrétusiy, i§ kuriy maziausiai 3000 miré!®?. Kitais duomenimis nuo
1939 m. ziemos iki 1941 m. kovo buvo 20 160 atvejy, o realus skaicius galéjo
siekti ir 80—110 tiikstan¢iy’®?!, Padétj Lietuvoje veikusiuose getuose jmanoma
atskleisti tik dalinai, nes démétosios Siltinés atvejai buvo slepiamil®?,
Apytikslius statistinius duomenis dazniausiai galima aptikti tik pokariniuose

1016 5, Beinfeld, Health care in the Vilna ghetto, in: Jewish medical resistance in the
Holocaust, New York, 2017, p. 113.

1017 |pid., p. 111.

1018 pjd., p. 120.

1019 |, Stone, et al., Extraordinary curtailment of massive typhus epidemic in the
Warsaw Ghetto, Science advances, 2020, 6/30, p. 1.

1020 M. Winick, Jewish medical resistance in the Warsaw ghetto, in: Jewish medical
resistance in the Holocaust, New York, 2017, p. 96-97.

1021 |, Stone, et al., Extraordinary curtailment of massive typhus epidemic..., p. 2.
1022\, Balberyszski, Stronger than iron.. ., p. 223-231. Kauno gete iki 1941 m. spalio
veikusi infekciniy ligy ligoniné dél galimo démétosios plitimo su personalu ir
pacientais vokie¢iy buvo sudeginta: A. Bubnys, Kauno getas..., p. 69.
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memuarinio pobiidZio Saltiniuose. Tac¢iau anot Ch. Dieckmanno: ,.<...> ligos
taip nebuvo isplitusios kaip baimé, kad jos prasidés ir iSplis uz gety riby*10%,

Pradedant nuo situacijos Vilniaus gete, mieste visi pirmieji 1941
lapkricio 4 d. uzregistruoti démétosios Siltinés atvejai buvo tik tarp karo
belaisviy. Saltiniy trikumas neleidzia patikrinti ar ligos atvejy galéjo biiti po
geto jkiirimo nuo 1941 m. rugséjo 6 d. iki lapkriio pradzios, taCiau
antisanitarinés salygos leidzia kelti prielaida, jog ligos atvejy atsirasti galéjo.
Civiliy gyventojy sergamumas dél kontakto su karo belaisviais uz sveikatos
apsauga atsakingy asmeny pastebétas 1941 m. lapkric¢io 12-21 d. laikotarpiu.
Gydytojas be karo belaisviy stovyklos vieninteliu démétosios Siltinés Zidiniu
jvardino Lukiskiy kaléjima, o Vilniaus getas dokumente nepaminétas'®?*. Tuo
tarpu prevencijos metodai buvo beveik analogiski jau anks¢iau aptartiesiems.
Po geto jkiirimo jo ribose pirties nebuvo, todél prausimasis tapo jmanomas tik
sinagogy kiemo teritorijoje'®®. Po Mazojo geto likvidavimo Vilniaus gete
pirtis pradéjo veikti 1941 m. gruodzio 23 d.1%® Si Riidininky g. 6 buvusi pirtis
turéjo 20 dusyl®?, o kasdien apsilankydavo mazdaug po 300 Zmoniy®?,
1942 m. balandj geto vadovybé atidaré antraja 26 viety pirtj (pirmoji turéjo 20
viety)'%?°. Beje, Rudininky g. 6. surengtas netgi viesas utéliy ,,teismas*, kuris
buvo tarsi Svieciamoji akcija. Daktaras L. Epsteinas atstovavo prokuroro role
kaltinamas ligas platinancias utéles, o daktaras FatSeris prasé¢ utéliy
pasigailéti, teigdamas, kad kraujo siurbimas paprasciausia jy biologiné
savybé, todél kaltos susidariusios salygos. Véliau, kaip ekspertas, daktaras
Kolodneris susirinkusiems paaiskino kokiu budu utélés platina démétaja
Silting. Galutiné utéliy ,,teismo* iSvada, kad jas reikia naikinti dezinfekcinése
kamerose — gete jy turi nebeliktil®, Propaganda kovai su utélémis geto viduje
vykdyta panasiai aktyviai kaip ir uz jo riby. L. Epsteino paskaita veikiausiai
jvyko $varos savaités metu 1942 m. kovo pabaigoje'®®!. Vienas i3
apsisaugojimo nuo démétosios $iltinés savitumy gete uzraSytas Jakobo Genso

1923 Kaip tai jvyko? Christoph Dieckmann atsako Riitai Vanagaitei. .., p. 144.

1024 Vilniaus miesto gydytojo ir Vyr. epidemiologo 1942 m. balandzio 30 d. rastas
Vyriausiajai sveikatos valdybai Kaune dél démétosios $iltinés Vilniuje, LCVA, R-
627, ap. 3, b. 330, I. 488.

1025 g, Beinfeld, Health care in the Vilna ghetto..., p. 115.

1026 H, Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 139.

1027 5, Beinfeld, Health care in the Vilna ghetto..., p. 115-116; Zmonés juokaudavo,
kad dezinfekcijai skirti drabuziai negrizdavo ,,sveiki®, nes kai kurie budavo apdegg:
H. Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 142.

1028 | bid., 147.

1029 | bid., p. 264.

1030 M, Dworzecki, Yerushalayim delite.. ., p. 66.

1081 H, Kruk, Paskutinés Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 254.
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pasira§ytame jsakyme, jog ,,[n]epateikus patvirtinimo, kad apsilankyta pirtyje
rugséjo ménesj, duonos kortelés spalio ménesj nebus iSduodamos“1%2, I3
pradziy gyventojai savo butuose turéje vonias j pirtis eiti neprivaléjo, o duonos
kortelés i8duotos ir be minéto dokumento, taCiau remiantis H. Kruko
dienoras¢io 1942 m. spalio pabaigos jrasu, pirtis prival¢jo lankyti ir butuose
turéje vonias!®®, 1942 m. geto pirtyje prausési 18 026 zmonés'®®*, 1943 m.
sausj 19 007 zmonés®, Prie lankymo statistikos turéjo prisidéti ir geto
sanitariné policija: ,,Visame gete imamasi priemoniy prie§ tuos, kurie vengia
pirties ir kurie turi utéliy. Sanitariné policija suranda juos ir perduoda
Sveikatos skyriaus sanitarijos-epidemiologijos padaliniui‘!®*®. Démétosios
Siltinés atvejy skaicius Vilniaus gete svyravo nuo 20 iki 50 atvejy. Tik keli i§
jy atsirado pac¢iame gete — dauguma uzsikrétusiy buvo i§ darbo stovykly®’,
Sunku patikrinti minéty skai¢iy patikimuma. NeaiSku ar §is atvejy vidurkis
budingas visam geto veikimo laikotarpiui ar tik trumpesnei laiko atkarpai.
Veikiausiai per visa Vilniaus geto laikotarp] démétosios Siltinés atvejy buvo
kur kas daugiau®®. Bet faktas apie pagrindinj uzsikrétimy Saltinj i§ darbo
stovykly yra patikimesnis'®® nes panasi situacija buvo Kauno gete. Nereikéty
nuvertinti ir geto kaliniy kontakty su civiliais. Tokiu biidu démétosios §iltinés

atvejy taip pat galéjo padaugéti.

1032 | pid., p. 354.

1033 | pid., p. 399.

1034 | bid., p. 467.

1035 |bid., p. 472.

1036 |bid., p. 437.

1087 g, Beinfeld, Health care in the Vilna ghetto, Holocaust and Genocide Studies, vol.
12, 1998, p. 80. S. Beinfeld, Health care in the Vilna ghetto..., p. 131-122; Likus
kelioms savaitéms iki Vilniaus geto likvidavimo, Vyriausiosios sveikatos valdybos
1943 geguzés 30 d. duomenimis, Vilniuje buvo 294 démétosios §iltinés atvejai:
Fleckfiebererkrankungen statistik (30 Mai 1943), LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 285, I. 3.
1038 Neaisku kokia §ilting Z. Kalmanovitius turéjo omenyje, bet jis dienorastyje
uzsimena apie 150 Siltinés atvejy.: Z. Kalmanovicius, Viltis stipresné uz gyvybe...,
p. 90. Vélgi, tiksliai nedetalizuojant Siltinés pobiidzio, R. Konstanian-Danzig knygoje
galima aptikti ir 500 Siltinés atvejy skaiCiy.: R. Konstanian-Danzig, Dvasiné
rezistencija..., p. 46. Tikétina, abejais atvejais buvo kalbama apie démétaja Siltine.
1039 Vilniaus apskrities gydytojo raste apie Vilniaus apskrityje buvusius durpynus
rasyta, jog: ,,Zydai gyvenantieji barakuose turi savo gydytojy (Kai kurie net po kelis),
prizitiri jy sveikatg ir sanitaring biiklg. Sanitarinis stovis pakenciamas <...> Uzklausus,
uzkrediamas ligas barakuose neigia“.: Vilniaus apskrities gydytojo 1943 m. kovo 22
d. rastas Vyriausiosios sveikatos valdybos Vyriausiajai sanitariniai inspekcijai apie
Vilniaus apskrities durpyny sanitarinj stovj, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 154, |. 50.
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29 pav. Vilniaus geto vartai su perspéjanciu uzrasu del démétosios Siltinés
pavojaus?®,

Kauno geto sanitariné padétis nuo Vilniaus skyrési. Jame nebuvo
kanalizacijos, 0 namai buvo mediniai'®*!. Pirmas démétosios $iltinés atvejis
Kaune atsakingy asmeny fiksuotas 1941 m. lapkri¢io 16 d., kuomet 4-jo
bataliono 2-os kuopos kareivis Petras Bardauskas uzsikrété nuo karo
belaisviy. Nuo 1941 m. gruodzio vidurio liga jgavo epidemine eiga, kai
uzsikrétimai daugiausiai plito per Kauno policijos nuovady arestines. Ji plito
tarp miesto gyventojy ir Kauno sunkiyjy darby kaléjime!®2. Lietuviy
administracijos Saltiniuose Vilijampolés rajonas démeétosios $iltinés Zidiniu
nejvardinimas. Uzsikrétimy atvejy buvima po geto jkiirimo 1941 m. rugpjii¢io
viduryje iki lapkri¢io vidurio dél $altiniy trikumo patikrinti negalima. Anot
gydytojo Jakovo Braunso, démétoji Siltiné j geta patekdavo trimis buidais. Per
dezinfekcijos centrg skirta vokieCiams kareiviams, kuriame dirbdavo
zydail®®, Taip pat liga plisdavo per geto dirbtuves ir Zydus perkeltus i§

1040 VZMP 6220.

1041 A, Bubnys, Kauno getas..., p. 69.

1042 Kauno miesto gydytojo ir epidemiologo 1942 m. balandzio 30 d. rastas
Vyriausiajai sveikatos valdybai dél démétosios $iltinés Kauno mieste, LCVA, f. R-
627, ap. 3, b. 330, |. 483.

1043 1942 m. vasarg ir rudenj vokie€iy armija patyrusi nuostolius Ryty fronte suZeistus
karius vez¢é traukiniais | Vokietijg. Daugelis jy buvo uzsikréte démétaja Siltine, todél
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stovykly. Nors J. Braunsas nemini kontakty su miesto ir kaimo gyventojais,
bet démétoji Siltiné galéjo plisti ir §iuo budu. Kauno gete slépta 70 démétosios
Siltinés atvejy i§ kuriy mirtimi baigési 31944, 1942 m. spalj J. Braunso minimas
geto sanitarinis patikrinimas sutampa su islikusiu 1942 m. spalio 16 d. Kauno
miesto gydytojo geto rajono tikrinimo rastu parengtu ta pacig patikros dieng.
Ji vykdé Kauno miesto gydytojas kartu su epidemiologais. Ataskaitoje Kauno
miesto gydytojas apie démétosios iltinés atvejy buvimg gete neuzsimenal®®,
Komisija fiksavo Siuos Kauno geto sanitarinius trikumus:

»Suovarty vieta, esanti tarp dabartiniy ghetto kapiniy ir Neries upés
visiSkai netvarkoma. Skystos i§matos ir kiti neSvarumai verciami i perpildytas
duobes i$ kuriy neSvarumai tycia prakastais grioveliais nuteka Zzemyn  Neries
kranta, kur susitvenkes iStisas tvenkinys skysto méslo.

I8 Sio tvenkinio neSvarumy perteklius nuteka tiesiog i Nerj ir tuo biidu
labai uztersia Neries vandenj ir bendrai sudaro zymy epidemijoms plisti Saltinj.
Aplinkui didziausia smarvé.

Ghetto vyriausieji gydytojai prie liudininky buvo pareikalauti suovarty
vietg tinkamai sutvarkyti per 10 dieny.

Krinta j akis dar ir toji aplinkybé, kad ghetto visai néra, net nuo praeito
rudens, epideminiy susirgimy: viduriy $iltinés, skarlatinos, difterito, beriamos
siltines ir kity 1048,

Kauno gete Taryba pirtj atidaré Siek tick véliau nei Vilniuje. Apie
atidaryma galima skaityti A. Tory dienorasé¢io 1942 m. balandzio 22 d.
jrase!®. Ji veiké 3 kartus per savaite!®®, Ty paciy mety geguzés 20 d.
atidarytas dezinfekcijos centras'®®, o priverstinés prevencinés priemonés
buvo ir Kauno gete. Pavyzdziui, Zydy taryba buvo skyrusi trijy dieny aresta

vokieCiy pareigiinai Vytauto g. 4 jsteigé dezinfekcijos centra: A. Tory, Kauno getas...,
p. 140-142.

1044 1bid., p. 140-142; Kauno mieste Vyriausiosios sveikatos valdybos 1943 m.
geguzés 30 d. duomenimis buvo 178 démétosios Siltinés atvejai:
Fleckfiebererkrankungen statistik (30 Mai 1943), LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 285, I. 3.
1045 Atvykusiems lietuviy gydytojams, savo prieskariniams kolegoms dr. Braunsas
paaiskino, kad didelj lietuviy darbininky mirtingumo lygj nulémé jy skiepijimas
inkubacijos periodu ir pavartota vakcina (pagaminta i§ gyvy utéliy), tuo tarpu
darbininkai Zydai nebuvo skiepyti. Lietuviai gydytojai sutiko su dr. Braunso
paaiskinimu ir iSvyko i§ geto. Tamsis debesys i$sisklaideé, ir nei lietuviai, nei vokieciai
nieckad nesuzinojo, kaip buvo i§ tikryjy: dr. Braunsas jau gydé ir toliau gydys
septyniasdesimt Siltinés atvejy“.: A. Tory, Kauno getas..., p. 142.

1046 Kauno miesto gydytojo 1942 m. spalio 16 d. rastas Vyriausiajai sveikatos valdybai
dél Kauno geto sanitarinio patikrinimo, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 153, I. 257.

1047 A, Tory, Kauno getas..., p. 79.

1028 1pid., p. 184.

1049 Ibid., p. 79, 89-90.
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arba deSimties markiy bauda dvideSim¢iai gyventojy uz sanitarijos skyriaus
nurodymo dél apsivalymo nuo utéliy nevykdymo®®,

Siauliy gete apvalymo nuo utéliy skyrius dirbo slaptai. I§ 30 démétosios
Siltinés atvejy né vienas nesibaigé mirtimil®l, Anot iSgyvenusio gydytojo
Aarono Picko, liga platino soviety karo belaisviai ir kariai grjze¢ i§ fronto. |
miestg ligg iSplito per kaléjimg ir karo ligoning, taciau i§ zydy uzsikréte tik
keletas jaunuoliy, kurie dirbo vokie¢iams!®?2, Tai reiksty, kad i§ visy keturiy
ilgiausiai Lietuvoje veikusiy gety, maziausias mirtingumo bei uZsikrétimo
atvejy skaiius buvo Siauliy gete. Bet tai tik prielaida, kuri galimai susidaré
dél nepakankamo 3altiniy kiekio'%®
zenkliai didesnis.

. Realus atvejy skaiCius galéjo bati

Paskutiniame i3 aptariamy Svengioniy gete jkalinty Zydy buvo kur kas
maziau, lyginant su Kitais getais (i§ pradziy apie 500), bet jis taip pat vienas i$
ilgiausiai veikusiy gety!®4. Jame sanitarijos padétj nuo 1941 m. spalio iki
1942 m. rudens dél $altiniy atskleisti sudétinga'®®. I§ memuary Zinoma, kad
iSgyvenimo salygos gete tapo kur kas labiau komplikuotos 1942 m. ruden;,
kai i§ likviduoto Vidziy geto vokie¢iy pareigiinai nutaré j Svenéionis perkelti
apie 1000 zydy. Atvykusiems buvo paruostos dvi didelés sinagogos ir keli
namai, kurie anks¢iau buvo uz geto teritorijos. Dauguma sudaré pagyvene
zmonés moterys ir vaikai. |. Aradas savo prisiminimuose ra§ydamas apie §iuos
ivykius uzsiming, kad: ,,...visas getas buvo aSary slénis; nesvarbu kur beeitum
nebuvo galima pabégti nuo §io garso*!%6, D¢l ankstumo, vandens stygiaus bei
Svaros trikumo kilo démeétosios Siltinés epidemijal®’. Remiantis Benjamino
Taraseiskio ir Jankelio Levino 1948 m. prisiminimais, démétosios $iltinés

1050 | pid., p. 110.

1051 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 1185.

1052 A Pick, Notes from the valley of slaughter: a memoir from the ghetto of Siauliai,
Lithuania, Bloomington, 2023, p.151-153.

1053 paprastai aprasant sveikatos apsauga Siauliy gete, vienas iSsamiausiai tyréjy
atskleisty jvykiy yra apie gimdymy draudimg. Apie tai placiau zr.: M. Offer, Medicine
in the Shavli: in the light of the diary of dr. Aaron Pik, Jewish medical resistance in
the Holocaust, New York, 2017, p. 170-171.

1054 Svencioniy krasto Zydy tragedija..., p. 43.

1055 Remiantis islikusiais duomenimis, matoma, kad problemy buvo ir jame. Geto
»rajone iSvieCiy ir atmaty duobés perpildytos. IS tolo dvokia. Pereikalauta Getto
administracijg susitvarkyti“.: Vyriausiojo sanitarijos inspektoriaus apyskaitinis
protokolas apie sanitarinio stovio tikrinimg (1942 m. rugpjucio 25 d. — 1942 m.
rugséjo 6 d.) Kaisiadoryse, Vilniuje, Svencionyse, Utenoje ir Ukmergéje, LCVA, f. R-
627, ap. 3, b. 213, I. 71.

1056 Arad, Y. The partisan. From the valley of death to mount Zion. New York, 1979,
p. 84-85.

1057 A, Bubnys, Lietuvos zydy mazieji getai ir laikinosios izoliavimo stovyklos...,
p. 156.
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epidemija prasidéjo 1942 m. rudens pabaigoje, o epidemijos pradzioje susirgo
apie 100 asmeny'®®, Jeigu démétosios Siltinés atvejy skai¢ius buvo 100 ar dar
daugiau, jis buvo didesnis net uz Kauno ir Siauliy getus. Zinoma, $altiniuose
nefiksuota realybé galéjo biiti visiskai kitokia. Zydy taryba taisydama padétj
Isteigé maza ligonin¢ su dviem izoliuotais kambariais, bet matydami, kad su
situacija nesusitvarko, nusprendé kreiptis pagalbos j Vilniaus getg!®®. |
Svenéionis i§ Vilniaus atvyko du gydytojai, dvi slaugés bei asmuo
atstovaujantis J. Gensa. Gydytojai kartu su Sven&ioniy geto taryba bei jame
buvusiais gydytojais po susitikimo nusprendé imtis visy priemoniy, kad tiek
vokieciai, tiek lietuviy pareigiinai nesuzinoty apie démétosios §iltinés atvejus
gete. Reikejo uzsikrétusiems gete jkurti ligoning bei pirtj, sustiprinti sanitarine
priezitra, patikrinti kiekvieng namg iSsiaiSkinant ar yra daugiau uzsikrétusiy,
vengti kontakty uz geto riby?®?, Ligoninés ir pirties greitas jkiirimas skamba
kaip ne visai to meto saglygas atitikes tikslas, bet veikiausiai naudotos
prevencinés priemonés buvo sékmingos, nes mazdaug 1943 m. pradzioje
Siltinés epidemija Svencioniy gete baigésil®,

Taigi, tarp visy ilgiausiai Lietuvos teritorijoje veikusiy gety, islike
Saltiniai sudaro jspidj, kad po Vilniaus geto, didziausias démétosios Siltinés
atvejy skai¢ius buvo Svencioniy gete. Taip atsitiko dél po geto jkiirimo vis
prastéjancios sanitarinés situacijos, o staigiai iSauges zmoniy skaic¢ius buvusia
padétj komplikavo dar labiau. Po gety jkarimo Vilniuje, Kaune ir Siauliuose
paprastai geto kaliniy skaiCius besitesiant suiminéjimams ir zudynéms vis
mazéjo, o Svendionyse zenkliai isaugo.

1058 The Lithuanian Slaughter of its Jews: The Testimonies of 121 Jewish survivors of
the Holocaust in Lithuanian, recorded by Leyb Koniuchowsky, in Displaced Persons’
Camps (1946-48), Monee, IL, 2020, p. 335.

109 Arad, Y. The partisan. From the valley..., p. 86-88.

1060 The Lithuanian Slaughter of its Jews. The Testimonies of 121 Jewish survivors...,
p. 335-336.

1061 Arad, Y. The partisan. From the valley..., p. 86-88.
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1062

30 pav. Svencioniy geto planas

4.7. Sanitariniai masiniy kapavieciy patikrinimai

Remiantis vienu i§ apibrézimy, masine kapaviete galéty biiti laikoma
bet kokia laidojimo vieta, su maziausiai SeSiais neatskiriamai palaidotais
kiinais!®®, Definicijy esama ir daugiau. Tuo tarpu $iame tyrime i$skiriamos
laidojimo vietos, kurios reikalavo papildomos priezitiros dél uzkre¢iamy ligy
prevencijos. Vyriausioji sveikatos valdyba bent tris kartus (1941 m. gruodj,
1942 m. balandj ir 1942 m. rugséji) isaké kontroliuoti sanitarinj masiniy
kapavie¢iy stovj'®®*. Tai daZniausiai buvo soviety karo belaisviy ir Zydy
palaidojimo vietos. Holokausto Lietuvoje atlase apraSytos 227 zydy
palaidojimo vietos, taciau galima daryti prielaida, kad panasiy viety buta

1062 Syencioniy geto planas, LCVA, f. R-1390, ap. 1, b. 174.

1063 3. Erin, M. Skinner, A typology of mass grave and mass grave-related sites,
Forensic science international, 2005, 152/1, p. 56.

1064 Ch. Dieckmann, Deutsche Besatzungspolitik in Litauen..., p. 917-918.
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daugiau®®®®. Tai patvirtinty iSlikes Zarasy apskrities masiniy kapavieiy
sgrafas’®®, Veikiausiai vietiné administracija panasius sgrasus sudarinéjo ir
kitose apskrityse. Kauno apskrities gydytojas Kauno apskrities vir§ininko
pras¢ valsCiy virSai¢iams nurodyti sudaryti karo auky (zZydy, partizany,
vokieCiy, rusy) vietoviy saraSa, fiksuojant apytiksli lavony skaiciy,
dirvozemio rasj, kapy gylj ir kt.1% I$ viso Kauno apskrityje buvo registruota
330 kapy su nuo 1 iki 30 000 kiiny'*®®. Kiek masiniy palaidojimo viety galéjo
biti visose Lietuvos apskrityse dél Saltiniy trikumo tiksliai nustatyti sunkiai
jmanoma. I§lieka tikimybé¢, kad kapavieciy saraso sudarymas priklausydavo
tik nuo apskrities gydytojo iniciatyvos.

Tinkama kiiny palaidojimo svarba vietos mediky pastebéta jau vokieciy
okupacijos pradzioje: ,,Miskuose, krimuose ir S§laituose yra uzsilikusiy
nepalaidoty zmoniy lavony ir kritusiy arkliy. Esant §iltam orui, lavonai greitai
genda ir dvokia. Be to, musés ir kiti vabzdziai iSneSioja neSvarumus po visg
apylinke. O kur neSvarumai, dvokimai ir parazitai ten sunkios limpamos ligos
suka sau lizdus. Tad paskubékime zuvusius Zmonés ir gyvulius kuo
grei¢iausia palaidoti, uzkaskime juos giliai j Zeme*1%°. Masiniy zudyniy viety
sanitariniai trikumai daZniausiai buvo panasis®’®. Pasitaikydavo, jog tiek
zydy!®?, tiek Raudonosios armijos kariy lavonai buvo palaidoti po
nepakankamai auks$tu zemés sluoksniul®?, Panevézio apskrityje masinése

1065 Holokausto Lietuvoje atlasas..., p. 5.

1066 Zarasy apskrities ribose esanc¢iy masiniy kapy sarasas, LCVA, f. R-415, ap. 1,
b. 2, 1. 59.

1067 Kauno apskrities gydytojo 1942 m. vasario 2 d. rastas Kauno apskrities vir§ininkui
dél apskrityje esan¢iy kapy ir kt., LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 150, 1. 19.

1068 Kauno apskrities gydytojo 1942 m. spalio mén. rastas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél kapy Kauno apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 150, I. 21.

1069 A S-n¢, Visu apdairumu saugokimeés ligy, Naujoji Lietuva, 1941 m. liepos 7 d.,
nr.8, p. 4.

1070 Pavyzdziui, PanevéZio apskrities komisaras Birzy apskrities virSininkui rasé:
»Nekuriuose apskri¢iuose nepakankmai gerai yra palaidoti zmoniy ir gyvuliy lavonai,
arba ne tik dalinai pakasti. Todél prasau p. Apskrities VirSininka duoti sekancius
parédymus: visus masinius kapus, ypatingai ir Zydy ir karo belaisviy, kad ateinanciais
kar§¢iy meénesiais nekilty kokios epidemijos, reikalinga ypatingai patikrinti®.:
Panevézio apskrities komisaro 1942 m. birzelio 13 d. raSto vertimo nuoraSas BirZy
apskrities vir§ininkui, LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, I. 113.

1071 Alytaus apskrities gydytojo 1942 m. sausio 31 d. raStas Vyriausiajai sveikatos
valdybai dél apskrities sanitarinio stovio ir uzkrec¢iamy ligy prevencijos, LCVA, f. R-
627, ap. 1, b. 150, I. 2.

1072 Birzy miesto ir apskrities vir§ininko 1942 m. birzelio 24 d. ratas Birzy apskrities
gydytojui dél netinkamo Raudonosios armijos kariy kapy stovio Pamazupiy kaime,
LCVA, f. 805, ap. 1, b. 431, I. 116.
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kapavietése buvo jkritimy!?”. Tik retesniais atvejais reikédavo atlikti palaiky
perkélima. Vienas tokiy atvejy buvo Kretingos apskrityje, kai gyventojams
praSant su sanitarinio pareigiino prieziiira, i§ dalies sodyby teritorijos lavonai
buvo iskasti bei perkelti j kitg vietg!™*. Skirtingy atvejy to meto Saltiniuose
islike ir daugiau'®”®. Be to, vokie€iy pareigiinai doméjosi Pirmojo ir Antrojo
pasauliniy kary vokie¢iy kapy stoviu'®®. Todél Kédainiy apskrityje Zzuve
vokieciy kariai i§ apskrities apylinkiy buvo iSkasti ir palaidoti Kédainiy miesto
kapinése!®”’,

Labiau pastebima pavojy gyventojy sveikatingumui galéjo kelti
didziausios zudyniy vietos. Paneriuose, kur nuzudyta apie 50 000-70 000
zmoniy, netgi Siek tiek pasikeité aplink gyvenusiy zmoniy buitis. Lenky
zurnalistas Kazimierzas Sakowiczius viename i§ savo jrasy pazymeéjo, kad po
jvykusios Paneriuose 1943 m. balandzio 5 d. akcijos, kai buvo likviduoti zydai
i§ mazyjy gety (jskaitant jau apra$ytus Svenéionis), daug kas i§ apylinkiniy
pradéjo negerti nevirinto vandens bijodami, kad jame gali biiti kraujo°’8, O
1943-1944 m. vokieCiams daugiausiai i§ Zydy suformavus kaliniy brigada
kapavieciy atkasinéjimui ir kiiny deginimui dél lavony kvapo ne tik nebuvo
galima jprastai kvépuoti, taCiau kvapas pasklido po apylinkése,
persmelkdamas gyventojy namus bei netgi maista, kuris véliau tapdavo
netinkamas vartojimuil®’®, Apie Paneriy masiniy zudyniy vietos sanitarinius
patikrinimus dokumenty néra islike. Labiausiai tikétina, kad jie nevyko, nes |

1078 Lietuvos apskri¢iy ir miesty gydytojy 1942 m. geguzés 11-12 d. suvaziavimo
prane$imy svarbesnés iSvados, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 149, |. 2.

1074 Kretingos apskrities gydytojo 1942 m. vasario mén. raStas Vyriausiajai sveiktos
vadybai apie apskrities sanitarinj stovi, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 122, I. 362.

1075 Ties Vilijampolés tiltu grupé Zydy lavony buvo perkasta j atitinkama vieta, gylj
ir padarius chloravimg®.: Kauno miesto sanitarijos inspektoriaus 1942 m. sausio 30 d.
praneSimas Vyriausiajai sveikatos valdybai apie miesto sanitarijg, LCVA, f. R-627,
ap. 1, b. 150, I. 10;

1076 panevézio apskrities komisaro 1943 m. birzelio 30 d. rasto PanevéZio apskrities
vir§ininkui ir miesto burmistrui vertimas dél vokie¢iy kapy, LCVA, f. R-729, ap. 1, b.
40, 1. 2; Dokumente nenurodyta konkreciai kokiy kariy (tikétina vokieciy), bet jy kapy
priezitirai generalinis komisaras 1944-1945 m. biudZetiniams metams buvo paskyres
300 000 reichsmarkiy suma: Vidaus reikaly vadybos Savivaldybiy departamento
direktoriaus ir Finansy direkcijos virSininko 1944 m. balandzio 26 d. rasto nuoraSas
visoms apskri¢iy bei Kauno, Vilniaus, Siauliy, PanevéZio miesty savivaldybéms dél
kariy kapy tvarkymo, LCVA, f. 1426, ap. 1, b. 383, I. 102.

1077 K édainiy apskrities Sveikatos valdybos 1942 m. sausio mén. rastas Vyriausiajai
sveikatos valdybai dél sanitarinés padéties apskrityje, LCVA, f. R-627, ap. 1, b. 150,
l. 25.

1078 K, Sakowicz, Paneriy dienorastis, 1941-1943 m., Vilnius, 2012, p. 117.

1079 AKT 0 370AEAHUAX, COBEPIIEHHBIX HEMENKO-(AIIMCTCKUMK 3aXBaTYHMKaMH B
mectHoctu [Tonaper, LYA, f. K-1, ap. 46, b. 4913, I. 8.
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Panerius galéjo patekti tik siauras tam tikry pareigiiny ratas. Neigiamg masiniy
zudyniy sanitarijos jtakg gyventojy buiciai patvirtina islikusi informacija ir
apie Kauno Septintgjj forta, kai ,,netoli Septintojo forto kapy gyvenantys
zmonés skundési Kauno sanitarinéms tarnyboms dél nepakeliamo dvoko
Antroje liepos pus¢je buvo uzdrausta maudytis Neryje ir Nemune, nes vanduo
buvo apnuodytas ,,lavony‘“080,

Nors skirtinguose lietuviy pareiginy rastuose galima aptikti
informacijos apie masiniy kapavie€iy jtakg epidemijy plitimui, nepavyko
aptikti duomeny, kad jos tapty priezastimi konkreéiy ligy atvejy atsiradimui.
Galima vél prisiminti Ch. Dieckmanno mintj, kad kartais baimés buvo
daugiau nei plintanciy ligy.

4.8. Alkoholizmas ir jo neigiama jtaka gyventojy sveikatai

Pasaulio sveikatos organizacija nustaté, jog 10 % zmoniy ginkluoty
konflikty metu patyre traumines patirtis turés rimty psichinés sveikatos
sutrikimy, o dar 10 % i$siugdys elgsenos modelius, kurie kliudys kasdieniame
gyvenime. DaZniausiai pasitaikantys simptomai tai: depresija, nerimas,
psichomatiniai sutrikimai, nemiga, pilvo ar nugaros skausmail®!, Minéti
simptomai veikiausiai tapo daznai pasitaikantys ir vokie¢iy okupuotoje
Lietuvoje'®?. Be to, suintensyvéjo ir Kiti neigiami reiskiniai, kai itin iplito
okultinés praktikos ar pasitaiké karo salygy sukelty savizudybiy. Kiekviena
tema galéty buti nagrinéjama atskirai, bet dél pirminiy Saltiniy trikumo
atskirai detalizuojamas tik naminés degtinés vartojimo iSplitimas, Kuris
neigiamai paveiké daugelio gyventojy sveikatinguma.

Remiantis Vaciaus Miliaus etnografiniy ekspedicijy medziaga,
jmanoma pastebéti, kad alkoholio vartojimo intensyvumas gyventojy
prisiminimuose daZnai sutapatinamas su karais. Jono Gudjonio Seima
pasakojo, kad naming degting pradéjo gaminti Pirmojo karo pabaigoje iSmoke
i§ rusy karo belaisviy. Didziojo karo metais taip vadinamo samagono
vartojamas iSaugo. Véliau jam pasibaigus sumazéjo, o per Antrajj pasaulinj

1980 Kaip tai jvyko? Christoph Dieckmann atsako Riitai Vanagaitei.. ., p. 99.

181 R, S. Murthy, R. Lakshminarayana, Mental health consequences of war: a brief
review of research findings, World psychiatry, 2006, 5/1, p. 25.

1082 Galima aptikti ir tai patvirtinan¢iy $altiniy. Kaune gyvenusi E. Kutorgiené rasé:
,Daug nakty nemiegu netgi naudodama vaistus... Naktj tai Stviai, tai tikrai

kulkosvaidis... Pas mane su $iais garsais susijusios baisios asociacijos...”.:
E. Kutorgienés dienorastis, VGZIM, I. 46
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karg vél i8augol®?, Minétg fakta patvirtina ir A. Ambraziejiité-Steponaitiené:
,,0 lietuviai prie degtindarystés gabis. Sits jy gabumas ypa¢ pasireiské karo
metu ir tuoj po kariniy laiky, kai valstybinés degtinés dar nebuvo. Lietuviai
sugebéjo varyt degting misky briizgynuose ir pelkése kur ir kipSui sunku
biidavo surasti*“1%, Jei $i informacija teisinga, tarpukariu alkoholio vartojimo
mastas sumazéjo, bet dar liko per didelis. Pagrindinj jstatyma reguliavusj
mazmening svaigaly prekyba Steigiamasis seimas priémé 1922 m. Véliau
1923 m. buvo jvestas valstybinis degtinés monopolis, kuris galiojo per visg
tarpukarj. 1925-1934 m. prekiauti alkoholiu uzdrausta sekmadieniais ir 13
religiniy $venciy ir 2 valstybiniy dienomis'®®, Dar reglamentuotas alkoholio
pardavimo viety atstumas nuo visy tikéjimy maldos namy, vienuolyny, kapy,
ligoniy, mokykly ir kt.1%¢ Nuo 1934 m. atstumy reguliavimas émé Siek tiek
liberaléti'®’. Paskutiniais dvejais-trejais metais pries karg i§ prekybos
alkoholiu buvo gaunama apie 50 min. lity pelnasi®® 1937 m. Lietuvos
blaivinimo sajunga pradéjo leisti ,,Blaivioji Lietuva“ periodinj leidinj, kurio
pirmajame numeryje uzsiminta, kad girtavimas Lietuvoje vis dar yra plintantis
reiskinys?®®, Nuo 1938 m. iki 1941 m. birzelio $i tendencija neturéjo keistis.

Vokie¢iy okupacijos metais naminés degtinés vartojamas pasieké kur
kas didesnius mastus. Beje, ji turéjo ir daugiau pavadinimy: Samarlakas,
samagonas, melasing, ruginé, cukriné, kriming, ausrin¢!®®. 1941 m. Kaune,

1083 \/aciaus Miliaus etnografinés ekspedicijos 1953 m. liepos 14 d. medZiaga. Jono
Gudjonio Seimos prisiminimai, LI, f. 73, b. 17, 1. 33.

1084 A, Ambraziejiité-Steponaitiené, Apie alkoholj: paruo$iamoji medZiaga radijo
paskaitai, 1930 rugpjucio 24 d., 1932 spalio 28 d., LNB RS, f. 25-456, |. 27; Marijona
Laugaliené prisiminé, kad mazais kiekiais namine degting i§ mieziy gamino prie$
Pirmajj pasaulinj kara, bet i§ rugiy pradéjo gaminti tik pasibaigus Pirmajam
pasauliniam karui: Vaciaus Miliaus engografinés ekspedicijos 1953 m. liepos 12 d.
medZiaga. Marijonos Laugalienés prisiminimai, LII, f. 73, b. 17, I. 30.

1085 A Lazauskiené, I. Tamutiené, Alkoholio prekybos laiko reguliavimas: Pirmosios
ir Antrosios Lietuvos Respublikos patirtys, Viesoji politika ir administravimas, 2015,
t.14,nr. 1, p. 72.

1086 ], Tamutiené, R. Andrejeva, A. Lazauskiené, Prekybos alkoholiu viety
reguliavimas: Pirmosios ir Antrosios Lietuvos Respublikos patirtys, Viesoji politika
ir administravimas, 2016, t. 15, nr. 1, p. 27-29.

1087 | bid., p. 35.

1088 Anot daktaro V. Paprocko: ,,Alkoholiniy gérimy vartojimas pas mus pladiai
paplites ir giliai jsiSaknijes <...> Konkreciai kalbant, Lietuvos gyventojai kasmet
pragerdavo po viena galinga hidroelektring stotj, kurig biity buve galima pastatyti ant
Nemuno Kilpos ties Birstonu ar kur kitur. | §itag suma nejeina dél naminés degtings,
naminio alaus ir naminio vyno padarytos iglaidos*.: V. Vaicitinas, Uminiy toksiniy
psichoziy, stebéty V. D. Un-to klinikose ir Kauno infekcinéje ligoninéje, proga,
Lietuviskoji medicina, 1942 m. balandzio mén., nr. 4, p. 320.

1089 Darbg pradedant, Blaivioji Lietuva, 1937 m. geguzés 9 d., nr. 1, p. 1.

1090y, Vaigiiinas, Naminiai svaigalai ir kova su jais, / kovg, 1943 m., p. 6.
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kuriame buvo daugiau kaip 150 000 gyventojy, per parg pasitaikydavo po 2
apsinuodijimo namine degtine atvejai. V. Vaicitinas daré prielaida, kad visoje
Lietuvoje su mazdaug 3 mln. gyventojy per dieng galéty susidaryti apie 60
naminio alkoholio auky, 0 per metus net apie 22 000. Anot V. Vaicitno,
drasiai galima teigti, jog karo metais naming degting gamino beveik kas antro
Lietuvos kaimo kieme!'®!. Veikiausiai $is pastebéjimas kiek per drgsus ir
minétas 22 000 skaicius tik spéjimas, taciau jau 1942 m. Saltiniuose aiskiai
pastebima tendencija alkoholizmg jvardinti kaip masing problemg®®,
Alkoholizmo klausimas buvo aktualus ir prie Lietuvos prijungtoje ASmenos
apskrityje®® ar net Vilniaus gete!®®. V. Vaiciiinas rasé, jog ,,[p]asitaiko net,
kad giminés ar palydovai, vesdami i klinika susirgusius nuo perdéto alkoholio
vartojimo pacientus, siiilo visai nesivarzydami gydytojams namy gamybos
svaigaly, kaip dovang“}°®, Psichikos sutrikimai susije su alkoholio vartojimu
Lietuvoje vis daznéjo. Vytauto Didziojo universiteto Nervy ir psichikos
klinikos duomenimis i§ visy ligoniy 1924-1930 m. susirgimy susijusiy su
alkoholiu buvo 3 %. 1931-1938 m. 7 %, 0 1939-1942 m. 11 %. 1943 m. vien
per vienuolika ménesiy klinikoje dél alkoholio susirgusiy psichinémis ligomis
pacienty buvo 21,18 %'%®. Augimo tendencija akivaizdi. Dar galima remtis
1942 m. rugséji Savitarpinés pagalbos publikuotais duomenimis, kai pries
pusmet] Vytauto didziojo universiteto Nervy ligy klinikoje seganciy
psichinémis ligomis pacienty skai¢ius iSaugo 4 kartus'%’. Jau ne kartg tyrime
buvo minéta, kad sergamumo statistika néra itin patikimas Saltinis. Daugybé
apsinuodijimo namine degtine atvejy tur¢jo likti Saltiniuose nefiksuoti.

Jos vartojimas be neigiamos jtakos psichinei sveikatai salygojo ir Kitus
susirgimus. Profesorius P. Gudavicius, mingjo, kad Pirmojo pasaulinio karo
metais taip pat buvo gaminami dideli naminés degtinés kiekiai, bet tokio
apakimo kiekio koks buvo véliau vokie¢iy okupacijos metais dar nebuvo
mates. ,,Matyti, kad $iuo laiku gaminama kazkokia nuodingesné naminé

1091y, Vai¢iiinas, Uminiy toksiniy psichoziy..., p. 319.

1092 M. Marcinkeviéius, Inteligentijos vaidmuo kovoje su alkoholizmu, Panevézio
apygardos Zinios, 1942 m. gruodzio 12 d., nr. 49, p. 2, 4.

1093 1943 m. rastas ASmenos apskrities lietuvisky jstaigy vadovams dél alkoholio
vartojimo, [ATO, f. 956, ap. 1, b. 1, I. 70.

1094 Kaip niekada anks¢iau, Zmonés gete masiSkai geria. Tai perzengé keturias geto
gyventojy [namy] sienas ir pasklido po gatves. Getas pasigéres™.: H. Kruk, Paskutinés
Lietuvos Jeruzalés dienos..., p. 541.

1095V, Vaigiinas, Alkoholiniy psichikos ir nervy ligy padaznéjimas, Kaunas, 1944 m.,
p. 3.

10% 1hid., p. 4.

1097 Naminé degtiné — tautos nuodai, Savitarpinés pagalbos Zinios, 1942 m. rugséjo
8d.,nr.21,p. 3.
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degtiné, negu anks¢iau‘“!®®, Augo ir savizudybiy skai¢ius. Antanas Jaras
1944 m. Vytauto didziojo universitete apsigyné diplominj darba: ,,Nuzudymas
ir savizudybé alkoholio jtakoje, kuriame aptariama, kad issiplétes
alkoholizmas lémé savizudybiy atvejy padaznéjima’®®. Jis rémési policijos
uzregistruotais nusikalstamaisiais darbais Lietuvoje 1942 m., Kuriy
duomenimis miestuose jvyko 53 savizudybés, o apskrityse 84 —i$ viso 1361%,
Jy turéjo bati tikrai daugiau'®, Dokumentuose irgi galima aptikti konkreciy
pavyzdziy susijusiy su savizudybémis ir alkoholio vartojimu!2, Ne be
priezasties 1943 m. lapkricio 30 d. susirinkime Vytauto DidZiojo universiteto
kliniky ir Kauno medicinos draugijos gydytojai, svarstydami psichikos ir kity
ligy padaznéjima dél Lietuvoje iSsiplétusio naminés degtinés vartojimo,
nutaré, atsakingy uz visuomenés sveikta pareiginy prasSyti plétoti
antialkoholine veiklg''%,

Skirtingas prevencines priemones iniciavo tiek vokieciai, tiek ir lietuviy
pareigiinai, bet kiekvienos pusés prioritetai buvo skirtingi. Vokiediai
taikydami grieztas bausmes pirmiausia Sieké iSsaugoti sau didesnius grudy
kiekius, o lietuviams buvo svarbu bendrai nuslopinti alkoholio vartojima.
Kiek prevencinés priemonés sugebéjo apriboti naminés degtinés vartojima

10% V. Vai¢iiinas, Uminiy toksiniy psichoziy..., p. 321.

1099 A, Jaras, Nuzudymas ir savizudybé alkoholio jtakoje, VUB RS, f. 85-VDU774,
p. 15.

1100 Miestuose: Kaune — 28, Vilniuje — 19, Siauliuose — 3, Panevézyje — 3. Apskrityse:
Lazdijy — 0, Marijampolés — 7, Mazeikiy — 2, Panevézio — 4, Raseiniy — 6, Rokiskio
-0, Svyriy — 2, Sakiy — 3, Siauliy — 3, Svengioniy — 3, Taurages — 2, Tel$iy — 0, Traky
— 11, Ukmergés — 8, Utenos — 0, Vilkaviskio — 10, Vilniaus — 0, Zarasy — 0.: A. Jaras,
Nuzudymas ir savizudybé alkoholio jtakoje..., p. 15.

101 Tabai tikétina, kad didelé atvejy dalis nebuvo uzfiksuota, be to, nejtrauktos
getuose jvykusios savizudybés. Net iki karingje statistikoje savizudybiy atvejy biita
daugiau. PavyzdZiui, pagal 1933 m. duomenis i§ viso nusizudé 183 Zmonés:
NusiZzudymy ir naujagimiy nuzudymy 1933 m. statistika, LCVA, f. R-627, ap. 3, b.
34.

1102 pavyzdziui, vienas i§ tokiy atvejy prie kurio turéjo prisidéti neblaivi asmens biklé
ivyko 1941 m. rugpjtcio 21 d., kai nusizudé Vilniaus miesto | nuovados policininkas
Vincas Stankevi¢ius. Su jvykiy aplinkybés pla¢iau galima susipazinti dokumentuose:
Liudininkés M. Lukasevicitites 1941 m. rugpjtcio 21 d. kvotos protokolas, LCVA, f.
R-727, ap. 6, b. 483, 1. 3; Liudininkés E. Jacinienés 1941 m. rugpjicio 21 d. kvotos
protokolas, LCVA, f. R-727, ap. 6, b. 483, I. 5; Nuovados vir§ininko padéjéjo 1941 m.
rugpjiicio 22 d. rastas Vilniaus apygardos teismo IV apylinkés tardytojui, LCVA, f. R-
727, ap. 6, b. 483, I. 7; 1941 m. rugpjucio 22 d. apziaréjimo protokolas, LCVA, f. R-
727, ap. 6, b. 483, 1. 11.

1103 prijmtoji rezoliucija turéjo bati jteikta Pirmajam generaliniam taréjui, Svietimo
generaliniam taréjui bei Vyriausiosios sveikatos valdybos generaliniam direktoriui:
Rezoliucija, / kovg, 1943 m., p. 13.
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galima tik spéti. Vien Kauno apskrityje 1942 m. birzelj iSkeltos 67 teisminés
bylos (tais paciais metais Telsiuose 216'1%%), 0 naminés degtinés rasta 168,5 I.
Panevézio mieste ir apskrityje 1942 m. kova-spali buvo susekta 30 taip
vadinamy pakriimiy varykly''®. Anot J. Braslausko, policijos pareigiinai
sugaudavo ne daugiau 10—15 proc. asmeny gaminusiy naminius svaigalus,
todél 1942 m. vasarg Kauno apskrityje tuo uzsiimanc¢iy buvo Simtai. Susekti
degtindarius dél isradingo maskavimosi ne visada buvo paprasta. 1943 m. ant
Vilnelés tilto buvo suimtas Mykolas Meskele, pas kurj Kainy prieziiiros
policija medziy rastuose nulupusi zieve aptiko jtaisytus metalinius bidonélius,
su 20 1 naminés degtinés. Jj dar i$ ryto buvo suémusi Vaivoriskiy policija ir
atémusi 6 1 naminés degtinés jtaisytos po ratais''%,

Buvusi Lietuvos blaivinimo sgjungos vadovybé rasé: ,,Savu laiku kovai
su girtavimo jpro¢iu misy kraSte rapinosi Liet. Blaivinimo S-ga, kurios
vadovybéje buve Zzmonés ir dabar, akivaizdoje naujai atsiradusio pavojaus,
noréty aktyviai pasireiksti kovoje su $ia negerove“!?, Vyriausios sveikatos
valdybos prasyta tarpininkauti su generaliniu komisaru dél Lietuvos
blaivinimo sgjungos veiklos atklirimo. Jy manymu, geriausia su naminiy
svaigaly gaminimu kovoti visuomeninémis jégomis, o ne baudziamosiomis
priemonémis''®. Lietuvos blaivinimo sgjunga pradéjo veikti nuo 1942 m.
rugséjo 18 d. Nuo to laiko provincijoje buvos jsteigti 42 skyriai, kuriy skaicius
turéjo augti. Ten blaivinimo darbuotojai galéjo rengti skirtingus kulttirinius
renginius, kurie prisidéty prie girtaujan¢iy skai¢iaus mazinimo®%, 1943 m.
lapkri¢io 3 d. naujuoju pirmininku iSrinktas Savitarpinés pagalbos iikio
inspektorius Vincas Merkelis!!®, Lietuvos Blaivinimo sajungos surengta
kilnojama paroda naminés degtinés Zalai parodyti eksponuota 12 viety, 0 ja
aplanké apie 37 000 asmeny*''L. Beje, vienas i3 Sveikatos valdybos pareigiiny
kreipési j kriminaliné policija dél parodos apie naminés degtinés zalg, kuri

1104 3, Bernotas, Girtavimas ir nusikaltimai, 7 kovg, 1943 m., p. 8.

1105 Kronika: Panevézio miesto ir apskrities giltiné, Panevézio apygardos Zinios,
1942 m. gruodzio 12 d., nr. 49, p. 4.

1108 Vilniaus kronika: Sumanus degtindaris, Naujoji Lietuva, 1943 m. rugpjicio 21 d.,
nr. 195, p. 4.

1107 Buvusios Lietuvos blaivinimo sgjungos vadovybés pareiskimas Vyriausiajai
sveikatos valdybai dél Lietuvos blaivinimo sajungos veiklos atk@irimo, LCVA, f. R-
627, ap. 1, b. 146, I. 314.

1108 1hid., 1. 314.

1109 J. Zaibas, Visuotinis Liet. Blaivinimo sajungos suvaziavimas, / kovg, 1943 m.,
p. 2.
1110 J. Zaibas, Naujas sajungos pirmininkas, / kovg, 1943 m., p. 1.

111 J Zaibas, Visuotinis Liet. Blaivinimo sajungos suvaziavimas, / kovg, 1943 m.,
p. 2.
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buvo parengta dar iki vokie¢iy okupacijos eksponaty perleidimo!!!?, tadiau
pirmosios soviety okupacijos metais jos dalys buvo i§veztos j skirtingas vietas.
Tikeétina, viena dalis galéjo patekti ] Kauna (pagal raporta Panevézio saugumo
apygardos virSininkui vezta neva j Kaung), o kita j Tauty muziejy Maskvoje,
bet raporto autorius Vincas Poskus galutinai to nepatvirtina!'®3, Skirtingy
prevenciniy iniciatyvy bita ir daigiau''4, Veikiausiai jy poveikis buvo tik
minimalus.

Prieskario alkoholizmo problemos vokie¢iy okupacijos metais galéjo
jgauti kur kas didesnius mastus. Veikiausiai XX a. 1941-1944 m. buvo
alkoholio vartojimo pikas, o pokaris buvo palanki terpé toliau plétotis
zalingiems alkoholio vartojimo jpro¢iams. Nukentéjusiy dél naminés degtinés
vartojimo turéjo biiti netgi ne Simtai, o tikstanciai. Prevenciniy priemoniy
vykdymas tik minimaliai pristabdé naminés degtinés vartojima ir zenklios

jtakos neturéjo®,

1112 Kriminalinés policijos Vykdymo skyriaus vir§ininko P. Stankevi¢iaus 1942 m.
sausio 27 d. rasStas dél parodos naminés degtinés Zzalai pavaizduoti eksponaty
perleidimo, LCVA, f. R-1216,ap. 1, b. 3, I. 1.

113 V. Pogkaus 1941 m. gruodzio 6 d. raportas Panevézio saugumo apygardos
vir§ininkui dél parodos apie naming degting, LCVA, f. R-1216, ap. 1, b. 3, 1. 4.

114 Kauno arkivyskupas ir metropolitas Juozapas Skvireckas 25-eriy mety
vyskupavimo sukakties proga skyré konkursa apysakos—novelés sukiirimui, kurios
tikslas: ,,iskelti blaivybés idéja, kovos su girtavimu, ta socialine ir moraline blogybe,
priemones, padarinius bei buidus“.: Kun. Alf. Lapé, Konkursas parasSyti apysakai—
novelei, Naujoji sodyba, 1944 m. geguzés 30 d., nr. 5, 1. 142.

1115 1943 m. rugpjiitj nezinomo autoriaus straipsnyje spaudoje skelbta: ,,Apie degtinés
besaikj vartojima, degtindarius buvo jau tiek kalbéta spaudoje, per radija, buvo
rengiamos prieSalkoholinés parodos, rodos, daug dirbta, daug siekta, kad mumyse
paplites nemalonus reiskinys bent kiek sumazéty, taciau praktikoje nepasiekta jokiy
rezultaty. Zmonés kaip géré, taip ir geria, jei dar ne daugiau“.: Kur mes einame,
Naujoji Lietuva, 1943 m. rugpjucio 3 d., nr. 179, p. 4.
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ISVADOS

1. Vokiec¢iams susikoncentravus j Lietuvos iStekliy panaudojima karo
pramonei, jie dalims krasto administravimo sri¢iy Skyré kur kas maziau
démesio ir kontrolés. Tokia padétis salygojo, kad sveikatos apsaugos srityje
lietuviy administracija tur¢jo platesnes savarankisko veikimo galimybes, nes
vokieGiams aktualiausi buvo ekonominiai klausimai. Sveikatos apsaugoje
pagrindinis vokieciy prioritetas teko epideminiy ligy prevencijai, 0 gausybé
kity sveikatos sistemos klausimy paprastai likdavo vietos lietuviy
administracijai. Sveikatos apsaugos sistema Kkartais tapdavo erdve kur
vokieéiy ir lietuviy tikslai sutapo, be to, lietuviy administracija ¢ia galéjo
Hiterpti ir savy tiksly, kurie persikélé i§ prieskario. Vokieéiy okupacijos
metais padidéjes démesys epideminiy ligy prevencijai, daliai lietuviy
administracijos pareigiiny leido ir toliau bandyti spresti dar iki Antrojo
pasaulinio karo Lietuvoje buvusias antisanitarines problemas. Kitaip tariant
iki karo buves visuomenés sanitariniy jpro¢iy modernizavimo tikslas nedingo,
tik turéjo kur kas prastesnes jgyvendinimo salygas. Taip galéjo susidaryti
paradoksali padétis, kai ne tik vokieciai iSnaudojo krastg savo reikméms, bet
ir vokieCiy okupacijos salygos sukiré galimybe ir preteksta lietuviy
administracijai siekti teigiamy poky¢iy gyventojy buityje.

2. Skirtingai nuo daugelio vokie¢iy okupuoty krasty, Lietuvoje jvairaus
pobudzio trikumas formavosi jau per soviety okupacija 1940-1941 m. Nuo
1941 m. birzelio pabaigos vokie¢iams uzémus Lietuvos teritorijg, ekonominis
regresas ne prasidéjo naujai, bet toliau tesési ir giléjo. Taip vokieciy okupacija
lémé ne tik naujy problemy atsiradima, bet buvusias jtvirtino dar labiau.
Skirtingy i$tekliy trikumas sglygojo prisitaikymo strategijy atsiradima, kurios
paprastai buvo susijusios su vietos gamtiniy istekliy panaudojimu. Tai tapo
viena pagrindiniy tyrime aptariamy visuomenés prisitaikymo asiy.

a) Tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Salyse dél vaisty trikumo kur kas
dazniau naudoti vaistiniai augalai. Sis pasikeitimas be vaistazoliy
panaudojimo masty ir budy iSsiplétimo, galéjo padéti vaistazoliy apdirbimo
infrastrukttiros plétrai.

b) Tuo tarpu visuomenei adaptuojantis prie kuro deficito, galima ir ¢ia
pastebéti iSaugusj krasto gamtiniy iStekliy panaudojimo intensyvuma.
Vokieciy okupacijos metais kur kas dazniau naudota mediena, nes sumazéjo
kity iStekliy importas. Kuro suvartojimo Kiekiai lyginant su prieskariu
nesumazéjo. 1943 m. kuro suvartojimas buvo 10 % didesnis uz prieskario
maksimumg — 1938 m. Taciau kuro trukumo problema isliko, nes Zenkli
krasto zaliavy dalis buvo nukreipta kariniams tikslams. Kuro trikumas daré
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jtakg su perSalimais susijusiy ligy, apsinuodijimy ir net miriy atvejy
iSaugimui.

c) Ta pati intensyvesné gamtiniy iStekliy strategija gyventojy iSnaudota
susidarius tekstilés ir skalbimo priemoniy trokumui, kai vis dazniau
pasitaikydavo medinis apavas, skalbimo biidai natGraliomis priemonémis ir
kt. Minéto pobtdzio trikumas irgi neigiamai paveiké gyventojy sveikata,
ypac, kai skirtingos sveikatos jstaigos negaléjo uztikrinti tinkamos pacienty
priezitros.

3. ISlike Saltiniai rodo, kad Lietuvoje karo metais niekas i$ civiliy
gyventojy nemiré nuo bado. Mirciy atvejus nebent galima sieti su
apsinuodijimais netinkamu vartoti maistu. Didzioji Lietuvos gyventojy dalis
dél agrarinio krasto pobiidzio neiSgyveno itin zenklaus maisto trukumo, 0
vokiec€iy okupacija dar labiau jtvirtino Lietuvos kaip agrarinio krasto pobidj,
be to, laikinai zenkliai pristabdé miesty urbanizacijg. Tikétina, kad priesingai
nuo Vakary Europos Saliy, kuriose dél maisto trikumo iSaugo motery ir vaiky
vaidmuo Seimos ukio apripinime, Lietuvos teritorijoje tokiy zenkliy
socialiniy poky¢iy nevyko (iSskyrus Vilniuje ir Kaune), nes apie 80 procenty
Lietuvos zmoniy gyveno kaimuose, o miesteliuose deficitas nebuvo toks
rySkus. Toks krasto pobiidis gyventojy prisitaikymo strategijose turéjo tam
tikry privalumy, nes jos daznai buvo susije su grizimu prie agrarinio gyvenimo
ritmo, kuris dominavo jau iki karo.

a) Kaip ir kitose Salyse, ypatingai maisto triiko didziuosiuose Lietuvos
miestuose. Maisto kiekiy iSdavimo svyravimas ir paciy produkty trilkumas jau
nuo pat vokieéiy okupacijos pradzios lémé juodosios rinkos i$plitima, Kuri
buvo taip pat viena i$ karo metais buvusiy prisitaikymo strategijy. Siuo atveju
prisitaikymas buvo abipusis tiek tiems kas j ja jsitraukdavo, tiek ja
besinaudojantiems. Miesty gyventojai, siekdami gauti papildomo maisto,
daiktus keisdavo j skirtingus produktus, o tai 1émé, kad vis dazniau kaimo
gyventojy buitis pasipildydavo miestams budingais baldais ar drabuziais. Dar
prie to turéjo prisidéti padaznéje gyventojy persikélimai j kaimus. Taip kaimai
Siek tiek jgavo miestui budingy elementy, o miestus karo salygos priverté
jgauti kaimo vietoviy bruozy. Smulkiy naminiy gyviiny auginimas ar darzy
plétra tapo neatskiriama daugelio miesto gyventojy kasdienybés dalimi.
Tyrime apraSyti alternatyvils receptai tik patvirtina, kad ir mityboje kur kas
labiau susitelkta | vietos gamtinius iSteklius. Tai yra augalinj maistg. Vokieciy
okupacijos salygos sukéle tam tikras jtampas tarp miesty modernios
kasdienybés privalumy ir poreikio grjzti prie pirmykscio (agrarinio) gyvenimo
ritmo. Minétos strategijos Siek tiek prisidéjo prie apsiripinimo maistu
pageréjimo, bet visiSkai maisto trikumo problemos neissprend¢. Dalis Saltiniy
leidZzia kelti prielaida, kad darzy gauséjimo tikslas galéjo daryti teigiamg jtaka
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bitininkystés plétrai, bet triikksta informacijos tai patvirtinti. Taciau svarbi pati
tikimybé, kad karas priverté sustiprinti veiklas susijusias su vietos gamtiniais
iStekliais kaip bitininkysté, vaistaZoliy naudojimas ir pan. Tai leidzia pastebéti
skirtingas prisitaikymo strategijy Kryptis. Jos buvo susijusios tiek su karo
regreso pasekmémis, kai jos atsirado dél skirtingo pobiidzio trikumo, tiek su
inovatyviais sprendimais.

b) Nepakankamas vokie¢iy pareigiiny skai¢ius neleido uztikrinti
pilnavertés rekvizicijy sistemos funkcionavimo, o lietuviy pareigiinai ne
visada buvo linke atsizvelgti | vokieCiy jsakymus. Vokieciy siekis i§naudoti
krastg ,,strigdavo®, kai nesutapo su vietos administracijos interesais. Neigiama
okupacijos jtaka patirdavo kur kas reciau tie tkiai, kuriuose vokieCiai dél
riboto personalo nesugebédavo suorganizuoti rekvizicijy pasisavinimo. Tai
lémé skirtingus tikininky nukentéjimo mastus. Taciau yra akivaizdu, kad
kaimuose ir miestelivose apsiriipinimo maistu situacija buvo kur kas geresné
nei didesniuose miestuose. Tai patvirtina jau anks¢iau atlikti Lietuvos istoriky
tyrimai. D¢l suprastéjusiy salygy iSaugo i miesty j kaimg persikélusiy
(grizusiy) gyventojy skaicius, bet sunku nustatyti tikslius $io proceso mastus.
Minétas persikélimas tai dar viena gyventojy prisitaikymo strategija, Kuri
patvirtina bendrg grjzimo prie agrarinio gyvenimo buido tendencijg. Ji buvo
viena efektyviausiy iSgyvenimo priemoniy, taciau reikéjo perimti kaimo
vietovéms buidingus kasdienio gyvenimo jprocius.

C) Minétas maisto trikumas daré jtaka gyventojy imuninés sistemos
nusilpimui ir skirtingy ligy atvejy iSaugimui. Vien 1942-1943 m. galgjo
pasitaikyti 13 566 tuberkuliozés atvejy. 1944 m. duomenimis 0—8 amziaus
sergan¢iy kaimo vaiky galéjo buti daugiau kaip 200 000, bet statistikos
patikimumas net vokieciy okupacijos salygomis lieka diskutuotinas.

d) Vokie¢iy ir vietos pareigiiny iSduodamo maisto kiekio getams
nepakako, todél dél maisto triikumo vieni svarbiausiy apsiriipinimo $altiniy
tapo kontaktai su uz geto riby gyvenusiais zmonémis. Dalis Saltiniy leidzia
kelti prielaidg, kad bent jau Vilniuje, intensyvi kaimo gyventojy prekyba su
Vilniaus getu, gal¢jo Siek tiek paveikti viso miesto apsiriipinimo darzovémis
situacija, kai kaimo gyventojai verciau rinkosi prekiauti su getu, o ne parduoti
produktus mieste. Getuose atsiradusios vidinés pastangos $velninti maisto
trikumg per nemokama maitinimg ar kitas panaSias priemones Siek tiek
pagelbéjo, bet minéti mainai liko veiksmingiausias apsirfipinimo maistu
biudas. Islikg Saltiniai leidzia kelti prielaida, kad sé¢kmingiausiai i§ visy gety
darzy plétimo politika veiké Kauno gete. Tuo tarpu palankiausia mitybos
situacija buvo provincijos getuose. Sia teze patvirtina ne tik memuariné
literatiira, bet ir bendros karo mety tendencijos — geresnis civiliy gyventojy
apsirtipinimas maistu buvo kaimuose bei mazesniuose miesteliuose. Dél to
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gety apsiriipinimas reikiamais produktais priklausé ne tik nuo vokieciy ir
vietinés administracijos politikos, bet ir nuo viso regiono apsirtipinimo maistu
buklés. Tokia situacija rodo, kad ne tik gety vidinj gyvenima Zenkliai
paveikdavo procesai vyke uz gety riby, bet ir kad vokieciy okupaciné politika
provincijoje pasireikidavo kur kas silpniau. Si i§vada dél gety irgi patvirtina
kra$to agrarinio pobadzio svarba.

e) PrasCiausia mitybos biiklé buvo soviety karo belaisviy stovyklose.
Nemaza auky dalis mire biitent dél badavimo, todél jy prisitaikymo strategijas
sunku net detalizuoti, kadangi tam paprastai nebtidavo galimybiy. Palankesne
situacija turéjo belaisviai dirbe skirtingose jmonése ar pas tkininkus. Tuo
tarpu apie i§ Soviety Sajungos evakuoty civiliy mitybg sunku pasakyti kg nors
konkretaus. Tikétina, jog lyginant su soviety karo belaisviais, evakuotieji
civiliai buvo kazkiek geriau apriipinami. Jie turé¢jo galimybe evakuacijos metu
Siek tiek turto pasiimti su savimi, be to, tai dalinai jrodyty vokieéiy
administracijos dokumentai, kad evakuoty i§ Soviety Sajungos civiliy
iSlaikymas gal¢jo buti jskaitytas kaip dalis ikio produkty rekvizicijy.
Evakuacijos procesas zenkliai paveiké dalies Lietuvos tkininky buitj, kai
paskirtas evakuoty civiliy Seimas jie kartais gal¢jo sunkiai iSlaikyti, 0 Sioje
vietoje atsirasdavusios jtampos dazniausiai buvo susijusios Su maisto
Klausimu.

4. Nuo 1941 m. lapkricio pradzios démétosios Siltinés epidemija kilo
dél vokieciy sukurty soviety karo belaisviams antisanitariniy saglygy ir jy
kontakto su vietos gyventojais bei iki Antrojo pasaulinio karo buvusiy
sanitarijos trikumy. Jmanoma nustatyti, kad démétosios Siltinés epidemija
sudaré du pagrindiniai etapai. Pirmuoju, kai Vyriausioji sveikatos valdyba
registravo 3639 atvejus, didziausias sergamumas buvo Alytaus apskrityje,
kurioje ir prieskariu atvejy skaiCius buvo aukstesnis lyginant su dauguma
Lietuvos apskri¢iy. Minétas etapas truko nuo 1941 m. lapkricio iki 1942 m.
balandzio. Po to, nors ligos atvejy vis pasitaikydavo, sulétéjo uzsikrétimo
tempas. Antrasis etapas prasidéjo 1944 m. sausj, kai démétosios Siltinés
epidemija atsinaujino dél civiliy i§ Soviety Sajungos evakuacijos ir jy
i8dalinimo tkininkams. Per antrgjj démétosios Siltinés etapa registruota
daugiau atvejy nei per pirmajj. Nuo 1944 m. sausio 3 d. iki 1944 m. geguzés
27 d. fiksuoti net 5462 nauji atvejai. IS viso nuo epidemijos pradzios Lietuvoje
1941 m. lapkritj iki i$likusios 1944 m. geguzés 27 d. statistikos oficialiai
registruoti 10890 démétosios Siltinés atvejai. Per antrajj démétosios Siltinés
etapg daugiausia atvejy buvo Vilniaus (1519) ir Alytaus (1261) apskrityse,
kuriose vélgi ir iki Antrojo pasaulinio karo buvo daug sanitariniy trakumy.
Per antrajj démétosios Siltinés protrikj vokieciy politikos jtaka buvo nezymi,
pagrindiniai prevenciniy priemoniy iniciatoriai buvo lietuviy pareigiinai.
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Oficialioji statistika neatspindéjo visy ligos atvejy, nes realus vokieciy
okupacijos metais buves démétosios Siltinés atvejy skaicius buvo kur kas
didesnis.

a) Epidemijos salygojo, kad pastangos spresti ikikarines sanitarijos
problemas vokieéiy okupacijos metais suintensyvéjo, bet ilgalaikei $varos
kultiirai tai Zenklios jtakos neturéjo. Tarp skirtingy démeétosios Siltinés
stabdymo priemoniy buvo pirCiy tinklo plétra. Iprotis lankytis pirtyje
priklausé ne tik nuo kraSto materialinio stovio, bet didziausig jtaka turéjo
nusistoveje ir perimti kasdienio gyvenimo jpro€iai. Suvalkijoje kaimo pirtimis
naudotasi re¢iausiai, nors ekonomiskai bei kultiiri$kai, tai vienas i$ labiausiai
pazengusiy Lietuvos regiony, bet démétosios §iltinés atvejy ten nebuvo tiek
daug, kiek tam tikruose Lietuvos regionuose, kur pir¢iy bata kur kas daugiau.
Tokia situacija atskleidzia, kad iSoriniai pokyc¢iai be mentaliniy pasikeitimy
yra trumpalaikiai ir pasmerkti nesékmei. Prevencijoje pasitaikydavo ir
priverstiniy priemoniy taikymo, bet jos irgi buvo tik iSorinis, laikinas,
giluminio poveikio Lietuvos $varos kulttirai neturéjes sprendimas. Akivaizdu,
kad pirciy tinklo plétojimas nebuvo naujai atsirades poreikis biidingas tik
vokieCiy okupacijos laikotarpiui. VokieCiy okupacija iSrySkino prieskario
sanitarines problemas, be to, sukiré galimybe daliai lietuviy administracijos
daugiau démesio skirti sanitarijos klausimams, bet karo metas Siems tikslams
nebuvo tinkamas. Pavieniai $altiniai nukreipia link prielaidos, kad vokieciy
okupacijos metais pirciy statyme galéjo vykti minimaliy teigiamy pokyc¢iy, bet
juos turéjo nustelbti karo padariniai. Ikurty pir¢iy skaiiaus, kaip ir dél karo
ivykiy sunaikinty, nustatyti, negalima, o pokyciai daugiausiai buvo pastebimi
statant ir remontuojant vieSgsias pirtis. Tai rodyty, kad gyventojy buityje
nebuvo zenklesniy teigiamy pokyciy. Nebent galéjo pasitaikyti tik pavieniai
buitinés aplinkos pageréjimo atvejai.

b) Lyginant démétosios Siltinés atvejy statistika Vilniaus, Kauno,
Siauliy ir Svencioniy getuose, tikétina, kad po Vilniaus geto, didziausiais
démétosios §iltines atvejy skaiius buvo maziausiame Svencioniy gete. Si
preliminari iSvada remiasi ne itin gausiu informacijos kiekiu, be to,
dienoras¢iuose ir atsiminimuose paminimi pavieniai skai¢iai sunkiai galéjo
atspindéti bendrg nuo gety jkiirimo iki likvidavimo atsiradusiy démétosios
Siltinés atvejy dinamika. Tokig apie 100 démétosios Siltinés atvejy statistika
Svenéioniy gete galéty nebent patvirtinti 1942 m. staigus démétosios Siltinés
protrukis dél perkelty zydy i§ Vidziy geto. Kituose Lietuvos teritorijoje
veikusiuose getuose démétosios Siltinés atvejai pasitaikydavo per visg
vokiec€iy okupacija, bet ne tokiais Zenkliais mastais.

) 1941 m. dauguma viduriy $iltinés atvejy buvo dél 1941 m. pavasarj
Vilniuje kilusios viduriy $iltinés epidemijos, o ne vokieciy okupacijos jtakos.
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Véliau viduriy $iltinés atvejy skai¢ius vokieéiy okupacijos salygomis iSaugo,
kaip difterijos, pasiutligés, veneriniy ar kt. ligy. 1941-1943 m. galéjo buti
7186 viduriy Siltinés atvejai. Viduriy Siltinés prevencijoje buvo atliekami
minimaliis tualety ir Suliniy tvarkymo darbai, kurie gali bati priskiriami
visuomenés prie karo sglygy pritaikymui. PanaSiai kaip su pirtimis,
intensyviau buvo tvarkomos tik vieSosios erdvés, bet ne privati gyventojy
buitis. Sie darbai daZnai turéjo bati kaip privalomas atsakas vokiediy
sanitarinés padéties gerinimo reikalavimams. Kitas svarus visuomenés
pritaikymo ir prisitaikymo kliuvinys buvo ne tik jprociy ar resursy problemos,
bet ir laiko stoka. Atmetus vokieCiy okupacijos pradzig ir pabaiga, nes tuo
laiku buta daug chaoso, grandioziniams pir¢iy, tualety, Suliniy ir kt.
projektams jgyvendinti paprasciausiai nebuvo laiko.

d) 1941 m. difterijos zenklaus atvejy skai¢iaus kilimo nebuvo.
Didziausias difterijos Suolis fiksuojamas 1943 m. Po to pastebimas atvejy
skai¢iaus mazéjimas. Difterijos prevencijoje dél antidifterinio serumo
trikumo plito eksperimentai su persirgusiyjy krauju. Tai prisitaikymo
strategija kilusi i§ visuomenés ,,apacios dél susidariusio vaisty trikumo.

e) Tuo tarpu pasiutlige vien per 1941-1943 m., tikétina, uzsikrété apie
2800 asmeny. Néra aisku kiek galéjo uzsikrésti naminiy gyvuliy, bet galima
pastebéti, kad nemazai tkiy nukentéjo, nes negaléjo uzsikrétusiy gyvuliy
suvartoti, taCiau visos Lietuvos generalinés srities mastu pasiutligé
apsirtipinime maistu netapo itin pastebima problema.

f) 1942-1943 m. buvo 5048 veneriniy ligy atvejai. Veneriniy ligy
atvejy iSaugimas paprastai vyksta karo metais. Sis désningumas matomas ir
vokieCiy okupacijos metais. Daugiausiai atvejy fiksuota didziuosiuose
Lietuvos miestuose. Kovos su $ia liga strategijose galima daug rasti paraleliy
ne tik lyginant su prieskario jstatymine baze, bet ir prevenciniy priemoniy
buduose, kai iki karo naudotas priverstinis gydymas taikytas ir vokieéiy
okupacijos metais.

5. Vokie€iy okupacijos metais susidariusios salygos taip pat neigiamai
paveiké gyventojy psiching sveikata. Tarp visy neigiamy veiksniy labiausiai
iSplito naminés degtinés vartojimas, Kuris nepaisant plataus vokie¢iy ir
lietuviy pareigiiny prevenciniy priemoniy taikymo, pristabdytas tik
minimaliai. Tai dar vienas visuomenés i$ ,,apacios” prie jtempty karo salygy
prisitaikymo pavyzdys. Todél vokieciy ir lietuviy prevenciniai bandymai
sulauké nedaug pasisekimo. Nuo naminés degtinés vartojimo nukentéjusiy
buvo ne Simtai, bet tikstanciai.

Taigi, jvairiy medziagy trikumas prisidéjo ne tik prie skirtingy
prisitaikymo strategijy iSplitimo ir Zenkliai suprastéjusios gyvenimo kokybés,
bet ir prie iSaugusio gyventojy mirtingumo. Prie vokie¢iy okupacijos metais
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prastéjusiy apsiripinimo vaistais, kuru ir kt. sri¢iy, neabejotinai galima
priskirti ir maisto klausimg. Aplink ji ,,sukosi® ne tik dauguma gyventojy
prisitaikymo strategijy, bet jis buvo susijes ir su naciy rasine politika, kuri taip
pat prisid¢jo prie neigiamai (ypa¢ zydy ir soviety karo belaisviy) paveikty
gyvenimo saglygy. Minéty prisitaikymo strategijy asis tapo susitelkimas ties
krasto vietiniais gamtiniais iStekliais. Tai gali buti laikoma visuotiniu
civilizaciniu reiskiniu, kuris pasireiskia visuomenei masiskai susidirus su
krizine situacija. Todél nataralu, kad agrarinis krasto pobudis tapo pagrindiniu
karg iSgyventi padéjusiu veiksniu, nes daugelis gyventojy paprascCiausiai
nebuvo nutolg nuo su Zemés tikiu susijusios veiklos. Tyrime taip pat atskleista,
kad minétos strategijos nukreipdavo ir link nebatinai neigiamo pobtdzio
poky¢iy, Kai reikéjo stiprinti su gamtiniais iStekliais susijusias veiklos sritis
arba lietuviy administracija bandé iSlaikyti iki karo buvusiag visuomenés
modernizacijos vizija.
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THE DAILY LIFE, DIET, AND HEALTH
IN GERMAN-OCCUPIED LITHUANIA, 1941-1944
SUMMARY

For a large part of the twentieth century, social history in Western
historiography was influenced by the modernisation theory. Social
development was shown as a one-way process, with industrialisation,
urbanisation, bureaucratisation, etc. as its main features, with main focus on
the history of various structures. However, recent research in social history
has increasingly focused on the history of everyday life, micro-history, or
historical anthropology. It is not only material culture that is attracting interest
but also the ways that the human undergoes various transformations. Natalie
Zemon Davis, Carlo Ginzburg, Emmanuel Le Roy Ladurie, and others were
among the first to reject the deterministic descriptions of long-term (longue
durée) structures, which were too far removed from human interaction.

The focus on history ‘from below’ led to the emergence of the field of
research on the history of the everyday (Alltagsgeschichte) in West Germany.
At first, there were claims in the public domain that everyday life was not an
appropriate subject for academic interest. Perhaps the most significant
opposition to research into the everyday was mounted after it was applied to
the history of the Third Reich: critics saw it as an attempt to divert attention
from the crimes committed by the Nazi regime. The fierce debate in West
Germany is inseparable from the general peculiarities of German
historiography, where for about half a century, historians studying the era of
National Socialism have been debating the unique path of the Nazi
entrenchment (Sonderweg). In the 1960s and 1970s, some scholars rejected
the idea that National Socialism was a momentary disaster. They argued that
this was a long-term process linked to Germany's failure to modernise in the

nineteenth century. This debate did not hinder the rapid development of the
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new approach and, according to the German historian Geoff Eley, it was not
only academia that took interest in the subject. For example, more or less
simultaneously with various debates about the relevance of the history of
everyday life, an exhibition catalogue on everyday life between 1940 and 1945
was published in Belgium under the title ‘Is war also part of “everyday life”?’
The answer to this question is still not unambiguous. In the view of the well-
known American historian Chistopher Browning, the history of everyday life
is neutral and therefore this research should not be seen as a counterweight to
the analysis of mass extermination of people or to other widely discussed
topics. On the contrary, the limits of the everyday ‘can only be perceived when
they are challenged: a war, [...] or a global crisis not only shows that the limits
of the everyday can always be reinvented, but also that the various moments
of a turning-point are temporary, that the emergencies that follow them also
become mundane’. The German historian Lutz Niethammer also argued that
everyday life is best seen through extraordinary circumstances, when ‘quiet
normality breaks down’. These propositions are not unquestionable truths,
because, especially at the start of a war, everyday life is extremely unstable,
unless we choose to use the term ‘extraordinary everydayness’ as used by the
eminent historian Sheila Fitzpatrick in her study on the Soviet Union. Thus,
everyday life is perceived differently. According to the British sociologist
Anthony Giddens, ‘in order to bridge the approaches to “structure” and
“action”, we must admit that in our everyday activities we are actively shaping

and reshaping the social structure’.

The Everyday as an Object of Research

The concept of the everyday is rather abstract, and in the context of this
work, it is necessary to define at least its approximate boundaries. According
to AIf Ludtke, a well-known theorist of the history of everyday life,

Alltagsgeschichte deals with the experiences of ordinary people: of those, who
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often go unnoticed in history, while global historical processes are more
visible as a consequence of people's everyday choices than impersonal
structures. Research on everyday life also seeks to explain the reciprocal
relationship between a human's individual actions or experiences and the
material environment around them. Lidtke mentioned that ‘actions and
experiences cannot be separated from the context of their genesis and impact’.
While research on the everyday is often focused on case studies, it is also
about long-term processes. In its scope of research, the history of the everyday
‘draws inspiration from the integrative depths of histoire totale of the Annales
school’ but focuses on a much narrower scale of micro-history.

Ludtke's definition may give the impression that the everyday is only
found ‘below’, but it is important to note that it is not isolated from politics or
big structures. This approach would seem to contradict the concept of the
everyday, but even highly visible individuals do not operate in a space isolated
from the network of social relations, because the everyday exists in every
social stratum. Thus there is a link between the micro and macro spheres.
According to the German historian Harald Dehnes, everyday life consists of
balancing between the social and the individual sphere. It is like a point of
intersection between society and the subject, and the present work attempts to
apply this principle by revealing, as far as possible, both German policy with
its consequences and the population's adaptation or survival strategies.

There is no single academic concept of the everyday. Representatives
of different disciplines define it in different ways. The authors of a book on
everyday life in Latvia during the German occupation also observed that it
was difficult to come up with a definition and proposed their own definition
of the everyday as ‘the conscious, repetitive, and regular interaction of
individuals with stimuli from the environment and the society in which they
exist’. This is a fairly accurate description that can be applied to the present
study; also, it is important to note Ldtke's observations, which partly coincide

with the definition quoted above, that it is important to have an overall picture
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of both people's actions and the context that influences them. This approach
is relevant because this study attempts to analyse the aforementioned societal
adaptation and the attempts of German and Lithuanian officials to adapt the
society to war conditions. The aim is to reveal the ‘new everyday’ or the
aforementioned ‘extraordinary everydayness’ brought about by the German
occupation. Therefore, in the dissertation, the definition of the concept of the
everyday is similar to that found in the work of Latvian historians, but more
emphasis is placed on the constant strategies of the population's adaptation to
the conditions of war, where new solutions had to be found in an attempt to
continue the rhythm of the earlier life, and where these solutions would
become a recurring choice of the everyday life at the time. The dissertation
mostly tries to address only one part of everyday life, which is related to
people's daily round, or, in other words, to basic and essential human needs,
which, once answered, usually make it possible to talk about other levels of
daily life. Since each of them can be a separate object of research, many other
topics that belong to the sphere of the everyday (work, leisure, culture, etc.)
are not covered here due to the limited scope of the work, although they are
partly intertwined with the issues of daily life.

The omission of certain themes is necessary because a detailed analysis
of every detail that could belong to the sphere of domestic life, just like a study
of the whole of everyday life under the German occupation, is hardly possible
within the framework of this work. It is limited to the themes related to basic
human needs in terms of provision and health. The two themes are closely
linked as shortages of various commodities (fuel, medicines, etc.) affected the
health of the population. This is obvious in the case of food security. Poor
nutrition led to an increase in tuberculosis, influenza, and other diseases. Food
was one of the most important issues not only for the Germans in terms of
stable supplies for the Wehrmacht, but also for the majority of the population
in their efforts to survive the Second World War. Also, the issue of food was

influenced by Nazi biopolitics and it was reflected in the racial division of the
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population. The research tends to focus not on the general trends in food
supply, some of which have already been explored, but on the population's
adaptation to war and changes in their mode of life. According to the
ethnologist Auksuolé Cepaitiené, food and eating are at the centre of everyday
life even without even conscious thinking about it. This observation is also
confirmed by the conditions of the German occupation, when food was a
central issue for many, and the population's adaptation strategies very often
‘revolved’ around food security.

Meanwhile, the analysis of the causes of the spread of various diseases
and the state of sanitation cannot ignore domestic conditions as the
maintenance of cleanliness in the living space is crucial for disease prevention.
This is particularly important in the case of epidemic fever. During the Second
World War, the prevention of epidemic fever was one of the main sanitary
objectives for German officials throughout Europe. The deep-seated fear of
epidemic fever was probably linked to the five million deaths from this disease
in the years after the Great War. The Germans' attempts to stop the spread of
spotted typhus sometimes became an excuse, or rather a pretext, for
massacres. The impact of the prevention of typhus (spotted fever, typhoid
fever) on everyday life is the most important aspect of this study as the
adequate condition of baths, toilets, and wells is linked to the prevention of
these diseases. The research shows the policy of adapting the society to the
war conducted by German and Lithuanian officials, but in the case of typhus,
it is more difficult to detail the adaptation strategies that actually worked for
the population. Not all outbreaks of the disease are discussed. The analysis
concludes with a discussion of the cases of diphtheria, rabies, and venereal or
sexually transmitted diseases (STDs). The choice fell on these diseases
because their prevention was one of the most important issues for the German
and Lithuanian officials responsible for health care. Although it was
somewhat more difficult, the issue of adaptation was not to be overlooked in

the case of the diseases mentioned above. Even Balys Matulionis, the chief
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health officer, included diphtheria and rabies among the diseases that had the
strongest negative impact on the population of Lithuania, while the rise in the
cases of STDs was closely linked to war conditions. The list could be longer
to include tuberculosis and other diseases but limited primary sources do not
always allow this. The analysis of the patterns in disease incidence examines
yet another factor that significantly affected the physical and mental health of
the population. The negative consequences of the war were obvious from the
spread of suicides or various intensifying occult practices that were supposed
to relieve anxiety about the future, but only the topic of widespread
alcoholism, for which the largest amount of information has survived, is
addressed in this research, because it can also be attributed to the societal
adjustment to the stressful conditions of war. Thus, most often focus is on the
factors that adversely affected health and were closely linked to the influence
of the German occupation.

The study looks not only into the changes in the everyday life of the
local civilian population. When discussing some topics (especially nutrition
and typhus), it is inevitable that ghettos, Soviet prisoners of war (POWSs), and
civilians evacuated from the Soviet Union are included in the field of research.
Although the Germans sought to isolate the ghettos and Soviet POWs, the
isolation was not total. Contacts between local civilians and the said groups
occurred in various forms: ghetto prisoners exchanged their belongings for
food, some Soviet prisoners of war worked for farmers, and some civilians
evacuated from the Soviet Union were distributed among the farmers who had
to support them. Recent research in the Holocaust show the need to consider
the operational options that were available to Jews in wartime. Studies that
attempt to reveal the dynamics of relations between the occupiers and the
occupied, and between Jews and other groups in individual localities also start
appearing. This study adheres to a similar view: it is important to examine the
living conditions of Jews in a much broader context than just the history of

specific ghettos. The analysis focuses only on the longest-operating ghettos in
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Lithuania: Vilnius, Kaunas, Siauliai, and Sveng&ionys. Only these four
survived until the end of 1941 as all others were liquidated in the summer and
autumn of 1941. There were many more temporary places of isolation, but
usually they were also closed or liquidated in the summer and autumn of 1941.
The living conditions of the said groups (Jews, prisoners of war, civilians
evacuated from the Soviet Union) are also examined in the context of the
issues of provision and health.

Thus, the object of research is the domestic everyday life and health
in German-occupied Lithuania between 1941 and 1944,

The aim of research is to investigate the impact of the shortage
conditions caused by the German occupation in 1941-1944 and the resulting
adaptation strategies on the daily lives and health status of the population of
Lithuania.

Objectives:

1. To clarify the policy of the German occupation authorities and the
Lithuanian administration in the sphere of provision and health care
regulation.

2. To identify the impact of the shortages during the German occupation
(medicines, fuel, textiles, and washing detergents) on the population's daily
life and health, to reveal the public adaptation strategies resulting from these
shortages.

3. To examine dietary changes and the impact of food insecurity on
people's daily life and health, to analyse people's attempts at adaptation
prompted by food insecurity.

4. To show the state of sanitation and the dynamics of the instances of
various diseases, public adaptation, and to analyse disease prevention and the

impact of protection measures on the daily life.

Relevance and novelty of the theme
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Currently, shifts towards the above-mentioned long-term processes are
observed in historiography, but the theme of the everyday has not lost its
popularity in the historiography of various countries and has already become
an established field of research. Meanwhile, in Lithuania (as in many other
countries), research on the Second World War tends to focus on Nazi policies
and crimes against humanity, inter-ethnic relations, the resistance struggle,
and similar issues. A glance at the historiographical development of research
on Lithuania between 1941 and 1944 would show that the situation could
hardly have been different. Following the above observations, the field of the
history of the everyday should not be perceived as an antidote to theoretically
more structuralist historiography, but rather as a necessary complement to it.
The history of the everyday can provide a ‘balance’ not only by revealing the
genocidal policies of the Germans, but, above all, by analysing the experiences
of the population and their attempts to adapt. In this respect, this work differs
in many ways from the existing studies on the period of the German
occupation. It attempts not only to establish the facts related to the negative
impact of the German occupation on people's quality of life, but also to shed
light on their adaptation strategies, which constituted a significant part of their
daily lives. This gives a much broader perspective to the consequences of the
German occupation. Changes in the habits of the population in the context of
war have not yet been analysed in detail, and very little attention has so far
been paid to the issue of changes in the health of the population, which is one
of the key issues in this research. By highlighting the problems of different
shortages, the existing studies have not attempted to take a deeper look in
search of causal links between adversely affected health of the population and
the specific shortages. In general, mentions of diseases are often limited to the
number of cases and not to an analysis of preventive measures to curb them.
Attempts have also been made to look at the period of the German occupation
not only through a preconceived approach of negative influence. A

preliminary hypothesis would suggest that the brutal Second World War
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significantly worsened the living conditions of the population. This is true,
and this study will confirm this assumption. Yet at the same time, both as a
result of the actions of the occupying power and as a result of the strategies of
adaptation that emerged under extreme conditions, we also see certain
innovations that help us to understand the period of the German occupation
more objectively. This study fits into the context of existing research not only
because it explores new themes, but also because it contributes to a new
understanding of the negative consequences of the German occupation that
recur in historiography. A targeted study of everyday life makes it possible to
concretise both the consequences of the German policy of exploitation of the
land and its impact on the everyday life of the population. In addition, it helps
to clarify the understanding of the ways that contemporary military conflicts
can affect the everyday life of society.

Research Methods

The history of the everyday is like the historiographical revolution that
followed the Second World War, which manifested itself in the
anthropologisation of the historical sciences. This is why a socio-
anthropological perspective is relevant to the study. Attempts are made to
notice the uniqueness and otherness of historical phenomena in it. For
example, for N.Z. Davis, who was mentioned above, anthropology helped to
better understand the diversity of human experiences. According to the author,
this discipline offers a new vantage point, when strange and surprising
elements can be observed in the usual historical landscape. As for the present
study, this approach is important because it focuses on the experiences of
individuals, which are often linked to population's strategies of adaptation to
the war conditions that are the subject of the study; therefore, in addition to
the traditional methods of analysis and synthesis used in the work on primary

sources and historiography, the study into everyday life relies heavily on the

261



descriptive approach in order to provide the most exhaustive detail of the
conditions of life. It goes without saying that this perspective is typical of
studies into the everyday. Incidentally, the German historian Hans Medick and
Alf Lidtke saw microhistory and the history of experiences
(Erfahrungsgeschichte) as central parts of the history of the everyday. To
further simplify the definition of the socio-anthropological perspective, it can
be described as simply getting closer to the experiences of ordinary people.
This is one of the main objectives of research into the history of the everyday.
This approach makes it easy to notice a number of small details related to
everyday life in this work, which may raise questions as to the importance of
mentioning them, but it is they that contribute significantly to the picture of
everyday life during the German occupation. In addition, these details are very
often related to people's adaptation and survival strategies addressed in this
dissertation research. The study of people's experiences and adaptation
strategies relies on surviving sources from the particular time, and the lack of
sources is mentioned in the text several times. This is done to clearly
demonstrate the limits of our knowledge of one issue or another.

Meanwhile, to understand the specificity of a particular situation in
everyday life, one has to compare. It cannot be claimed that the comparative
method is used in the study as it appears only sporadically. Anthony Giddens
observed that ‘... factual knowledge of any particular society will not always
reveal whether we are dealing with an unusual case or a very general set of
circumstances. It is therefore [...] often necessary to raise comparative
questions which juxtapose one social situation with another [...]°. Thus, in this
dissertation attempts are made to compare the living conditions of different
social groups. The living conditions of civilians living in large cities are
compared with those of those living in villages. The situation in the ghettos
located in cities is compared to that of the ghettos in the provinces. The
situation of Soviet POWSs is compared with that of the civilians evacuated

from the Soviet Union. The statistical method, which is particularly useful in
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complementing the analysis of patterns in different diseases, is also used only

sparingly.

Structure of the Work

The dissertation consists of an introduction, which includes a review of
literature, four parts, conclusions, and a list of sources and bibliography.

The first part of the study sheds light on the regulation of provision
and health care, which influenced the further-discussed specific choices made
in everyday life. The situation in health care is examined in greatest detail.
Unlike in agriculture and other areas, German orders were not always so
‘dangerous’ in certain spheres of daily life. Therefore, even if local Lithuanian
officials made independent decisions on preventive health care measures or
other similar issues, this should not have aroused any interest or even
resistance among the Germans as they would probably have had to make
similar decisions themselves. These ‘grey’ areas of country administration
make it difficult to clearly identify the people responsible, but it is possible to
distinguish at least four ways of shaping daily life. The first one was the
simplest: German officials pass on orders, and local officials make efforts to
implement them. The second way was independent initiatives by various
Lithuanian institutions. The third one was when German orders were
supplemented by self-governance officials. The fourth way was the adaptation
strategies of the population resulting from shortage conditions. There may
have been more models for regulating everyday life, but those mentioned in
the study are the dominant ones.

Before and after the rise of Nazism, Germany was a global leader in
epidemiology, preventive medicine, public health policy, occupational health
laws, and compensation for certain medical conditions. This country was
exceptionally advanced in clinical medicine, and German medical education

was considered exemplary worldwide. Nazi Germany had rules for medical
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procedures dating back to 1931, which Michael Grodin, professor in health
law, bioethics and human rights at Boston University School of Public Health,
described as in many respects broader than the Nuremberg Code and later than
the Declaration of Helsinki, but which were inapplicable to the Jews, the
Roma, the mentally handicapped, and other people who were unfit to be in the
regime. This policy of ‘racial hygiene’ was out into operation in the occupied
countries, but ensuring good health of the population, which is addressed in
the study, was not a priority in those countries. In 1941, it would not have been
worth hoping for a different situation, because at that time the main German
objective was to win the war as quickly as possible. As a result, health policy
in the general sphere in Lithuania was mostly limited to the prevention of
contagious diseases. Very likely, the health care system should have received
more attention after the victory over the Soviet Union and the assimilation of
the Baltic countries.

The second part details specific cases of shortages of medicines, fuel,
textiles, and washing detergents. This part complements the strategies for
regulating everyday life, which is discussed above, and provides more
information about them. In the context of the Second World War, it was
common to observe radical events such as massacres and epidemics that
contributed to mortality, but the factor of quality of life should not be
underestimated when the health of the population also suffered as a result of
the harmful conditions caused by the scarcity of household necessities. It
could have been a shortage of medicines or a simple lack of fuel that led to an
increase in the incidence of different types of cold-related illnesses in
unheated rooms. Meanwhile, the shortage of textiles not only changed
fashions but sometimes there was simply not enough bed linen for patients;
soap was not only related to the sanitary needs of the domestic environment
but was indispensable for the smooth work of the medical staff. Many more

different materials were in short supply, but this section places emphasis on
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some of the most pressing ones: shortages of medicines, fuel, textiles, and
washing detergents.

The third part deals with the nutrition of local civilians, Soviet POWSs,
civilians evacuated from the Soviet Union, and the Jews imprisoned in
ghettos. Considerable attention is paid to the population's strategies of
adaptation to scarcity: the black market, the emergence of new recipes, or the
development of the colonies of vegetable gardens. During the Second World
War, scarcity of various resources (including foodstuffs) was an urgent issue
from France to Russia and from Norway to Greece. Around 20 million people
were living in semi-starvation, and around one million people could have died
directly from starvation. One of the main features unifying the occupied
societies was the shortage of food. Meanwhile, for Nazi Germany, securing
the necessary resources remained one of the main priorities in its quest for
victory. Recalling the lessons of the Great War, leading National Socialist
officials believed that the defeat in the struggle for food was the cause of
Germany's defeat in the war. In addition, medical experts warned that food
shortages during the Great War led to racial deterioration of later generation.
That is why as early as February 1939, Hitler addressed the Wehrmacht
officers declaring that the issue of food had to be solved by the conquest of
new territories. Lithuania was not an exception. Resources of the occupied
lands had to contribute to the achievement of the military objectives of Nazi
Germany.

The fourth part deals with the analysis of sanitation and various
diseases. It consists of the study in the cases of typhus, scarlet fever,
diphtheria, rabies, and STDs. Not only military conflicts but also deaths from
contagious diseases significantly increase the number of victims. Before the
outbreak of the Second World War, in the inter-war period, about one in four
or five people may have died from contagious diseases. Therefore, already in
the context of the Second World War, the recommendation in Motinos ir vaiko
kalendorius [Mother and Child Calendar] of 1940 when referring to the
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possible dangers was the following: [...] to boost immunity not only with fish
oil, but also with oranges and lemons, to prevent epidemics such as those
during the Great War’. After 15 June 1940, organisation of the prevention of
contagious diseases continued and very likely even intensified in certain areas.
The Counter-Epidemic Board organised preventive vaccinations against
smallpox, typhus, diphtheria, and dysentery. Counter-epidemic sectors were
established in all cities and districts. Measures such as isolation and
hospitalisation also had to be applied. When the German occupation began,
the regulations of the Sanitary Inspectorate of the Lithuanian SSR remained
in force, but it was not the legal regulations that were most important. Security
of the Wehrmacht soldiers made the prevention of infectious diseases
extremely difficult due to the rising morbidity among the population, the
shortage of medical personnel, insufficient transport, and other means. There
also emerged completely new sanitary tasks, such as the maintenance of
abandoned houses of the Jews and the sites of mass killings. In this part,
attention is concentrated on the contagious diseases that both German and
Lithuanian officials strove to prevent: spotted fever, typhoid fever, diphtheria,
rabies, and STDs. It also examines the adverse impact of wartime conditions
on people's mental health. The spread of alcoholism is addressed here in
greatest detail as probably the largest number of primary sources about it has

survived.

Conclusions

1. As the Germans concentrated on using Lithuania's resources for the
war industry, they gave much less attention and control to some spheres of the
administration of the country. Such a situation meant that the Lithuanian
administration had a wider range of independent options in the area of health
care, because the Germans were more concerned with economic issues. In

health care, the Germans' main priority was the prevention of epidemic
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diseases, while many other issues in the health care system were usually left
to the local Lithuanian administration. Therefore, the attempts to initiate
different strategies of adaptation to the war in society should not be attributed
to the Germans alone. At times, the health care system became a space where
German and Lithuanian goals overlapped; also, the Lithuanian administration
was able to ‘insert’ its own goals, which were carried over from the pre-war
years. During the German occupation, the increased attention to the prevention
of epidemic diseases allowed some officials of the Lithuanian administration
to continue to try solving the unsanitary problems that existed in Lithuania
before the Second World War. In other words, the pre-war objective of
modernising the sanitation habits of the general public did not disappear, but
the conditions for its implementation were far less favourable. This could have
created a paradoxical situation where the Germans not only exploited the land
for their own purposes, but the conditions of the German occupation also
created an opportunity and a pretext for the Lithuanian administration to seek
positive changes in the daily life of the population.

2. Unlike many German-occupied countries, shortages of various kinds
emerged in Lithuania during the Soviet occupation of 1940-1941. From late
June 1941, when the Germans occupied the territory of Lithuania, the
economic regression did not start anew: it continued and deepened. Thus, the
German occupation not only created new problems but also reinforced the
existing ones. The scarcity of various resources led to the emergence of
adaptation strategies, which generally involved different uses of local natural
resources. This became one of the main axes of societal adaptation discussed
in the dissertation.

(a) Due to the lack of medicines, the use of medicinal plants became
much more common in Lithuania and other countries. In addition to expanding
the scope and methods of using medicinal plants, this change may have

contributed to the development of herbal processing infrastructure.
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(b) As society adapts to fuel scarcity, one observes an increase in the
intensity in the use of the country's natural resources. During the German
occupation, the use of wood was much more widespread, because imports of
other resources decreased. Compared to pre-war levels, fuel consumption did
not decrease. In 1943, fuel consumption was 10% higher than the pre-war peak
in 1938. However, the problem of fuel shortages persisted as a significant
proportion of the country's raw materials was diverted for military purposes.
Fuel shortages contributed to an increase in cold-related illnesses, poisonings,
and even deaths.

(c) More intensive strategy of natural resources was exploited by the
population in the face of shortages of textiles and washing detergents, with
wooden footwear, natural washing materials, etc. becoming more frequent.
Shortages of this nature had a negative impact on the health of the population,
especially when different health care institutions were unable to provide
adequate patient care.

3. The extant sources show that no civilians died of hunger in Lithuania
during the war. The deaths could only be attributed to food poisoning. Due to
the agrarian nature of the country, the majority of Lithuania's population did
not experience severe food shortages, and the German occupation reinforced
Lithuania as an agrarian country. For some time, it markedly slowed down the
process of urbanisation. It is likely that, in contrast to Western European
countries where food shortages increased the role of women and children in
providing for the household, there were no such significant social changes in
Lithuania (with the exception of Vilnius and Kaunas) as about 80% of the
country’s population lived in rural areas and shortages in small towns were
not as pronounced. Such a nature of the country had certain advantages for the
population adaptation strategies, which often involved a return to the agrarian
rhythm of life that prevailed before the war.

(a) As in other countries, food was particularly scarce in the largest

cities of Lithuania. From the very beginning of the German occupation, the
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fluctuations in food rationing and the scarcity of products led to the expansion
of the black market, which was also one of the wartime adaptation strategies.
In this case, adaptation was reciprocal both for those who engaged in the black
market and for those who used it. Urban residents swapped various things for
food products, which meant urban furniture and clothing were increasingly
appeared in the daily life of rural population. This was compounded by the
growing number of people who moved to the countryside. In this way, villages
acquired some of the urban elements, while the war conditions forced the
cities to take on the characteristics of the countryside: raising small domestic
animals or growing vegetables became an integral part of the daily life of
many an urban dweller. The alternative recipes described in the study only
confirm that the diet was also much stronger focused on local natural
resources, i.e., vegetable-based food. The conditions of the German
occupation created certain tensions between the advantages of modern urban
life and the need to return to the rhythm of primitive (agrarian) life. These
strategies contributed to some improvement in food supply but did not
completely solve the problem of food shortages. Some sources suggest that
the aim of the rising number of vegetable gardens may have had a positive
impact on the development of beekeeping, but there is not enough information
to confirm this. Yet the very likelihood that the war may have led to an
increase in activities related to local natural resources such as beekeeping, the
use of herbs, etc. is important. This makes it possible to observe different
orientations of adaptation strategies. They were related both to the
consequences of the setback of the war, when they resulted from different
types of shortages, and to innovative solutions.

(b) The insufficient number of German officials did not ensure a fully
functioning requisition system, and Lithuanian officials were not always
willing to follow German orders. The Germans’ striving to exploit the land
‘stalled” when it did not match the interests of the local administration. The

negative impact of the occupation was much less frequent on those farms

269



where the Germans were unable to organise requisitioning due to limited staff.
This led to different levels of the detriment to farmers. However, it is clear
that the situation with food supply was much better in villages and towns than
in larger cities. This is confirmed by earlier research conducted by Lithuanian
historians. The deteriorating conditions led to an increase in the number of
people moving (returning) from urban to rural areas, but it is difficult to
determine the exact scale of this process. This kind of resettlement is another
adaptation strategy that confirms the general trend of return to an agrarian way
of life. It was one of the most effective means of survival, but it required
adoption of daily routines typical of the countryside.

(c) The said food shortage contributed to the population's weakening
immune system and an increase in the incidence of various diseases. Between
1942 and 1943 alone, there may have been 13,566 cases of tuberculosis.
According to the data of 1944, the number of sick rural children aged 0-8 years
may have been over 200,000, but the reliability of the statistics even under the
German occupation remains debatable.

(d) The amount of food distributed to the ghettos by the Germans and
local officials was insufficient, and because of the lack of food, contacts of
ghetto prisoners with people living outside the ghettos became one of the most
important sources of supply. Some sources suggest that at least in Vilnius, the
intensive trade of the villagers with the Vilnius ghetto may have had some
impact on the situation of vegetable supply in the city as a whole, with
villagers choosing to trade with the ghetto rather than sell their produce in the
city. Internal efforts inside the ghettos to alleviate food shortages through free
meals and other similar measures helped to some extent, but the above-
mentioned exchanges remained the most effective means of the provision of
food. Surviving sources suggest that the policy of expanding vegetable
gardens was most successful in the Kaunas ghetto, while the most favourable
nutritional situation was in the provincial ghettos. This thesis is supported not

only by memoirs but also by the general trends of the wartime: the civilian
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population was better supplied with food in the villages and smaller towns. As
a result, the supply of food to ghettos depended not only on the policies of the
Germans and the local administration, but also on the provision of food in the
entire region. This situation shows that the internal life of ghettos was
significantly influenced not only by the processes developing outside them,
but also by the fact that the German occupation policy was much weaker in
the provinces. This conclusion about ghettos also confirms the importance of
the agrarian character of the region.

(e) The worst nutritional situation was in the camps of Soviet POWs.
Many victims died as a result of starvation, which makes it difficult to describe
their adaptation strategies in detail as such strategies were usually not possible.
The prisoners who worked for various enterprises or for farmers were in a
better situation. Meanwhile, it is difficult to say anything concrete about the
diet of civilians evacuated from the Soviet Union. It is likely that the evacuated
civilians were somewhat better provided for compared to the Soviet POWs.
They were able to take some of their possessions with them during the
evacuation, and it would be partly confirmed by the documents of the German
administration that the maintenance of civilians evacuated from the Soviet
Union may have been counted as part of the requisitioning of farm produce. It
is obvious that the evacuation process had a significant impact on the daily
life of some Lithuanian farmers, when they had difficulties in providing for
the families of the evacuated civilians, and the tensions that arose were mostly
related to the food issue.

4. From the beginning of November 1941, the spread of spotted fever
was caused by unsanitary conditions created by the Germans for Soviet POWs
and their contact with the local population and by deficiencies in sanitation
that had existed before the Second World War. It is possible to identify two
main phases in the epidemic of this disease. During the first phase, when the
General Board of Health registered 3639 cases, the highest incidence of

spotted fever was in Alytus County, which, again, had a higher prewar
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incidence rate than most Lithuanian counties. This phase lasted from
November 1941 to April 1942. From then on, the rate of infection slowed
down, although cases continued to appear. The second phase began in January
1944, when the epidemic resumed due to the civilians evacuated from the
Soviet Union and their distribution to farmers. The number of cases of spotted
fever recorded during the second phase of the epidemic was higher than during
the first phase. As many as 5462 new cases of the disease were recorded
between 3 January and 27 May 1944. A total of 10,890 cases of spotted fever
were officially recorded from the beginning of the epidemic in Lithuania in
November 1941 until the extant statistics of 27 May 1944. During the second
phase of spotted fever, the highest number of cases occurred in Vilnius (1519)
and Alytus (1261) counties, which, again even before the Second World War
had a large number of sanitary shortcomings. During the second outbreak of
spotted fever, the influence of the German policy was insignificant, and
Lithuanian officials were the main initiators of preventive measures. The
official statistics did not reflect all cases of the disease because the actual
number of the cases during the German occupation was much higher.

a) Epidemics led to the intensification of efforts to address pre-war
sanitation problems during the German occupation but this did not have a
significant impact on the long-term culture of cleanliness. Among the
measures to stop spotted fever was the expansion of the network of
bathhouses. The habit of going to the bathhouse depended not only on the
material status of the region: the most important factor was the established and
adopted habits of everyday life. In Suvalkija (the south-western part of
Lithuania), village bathhouses were used least frequently, although
economically and culturally it was one of the most advanced regions of
Lithuania; incidentally, there were not as many cases of spotted fever there as
in certain other regions of Lithuania, where bathhouses were much more
numerous. Such a situation shows that external changes without mental

changes are short-lived and doomed to failure. Prevention also included resort
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to coercive measures, but these too were only an external and temporary
solution that did not have an in-depth effect on Lithuania's culture of
cleanliness. It is evident that the expansion of the network of bathhouses was
not a new need specific to the period of the German occupation. The German
occupation highlighted the pre-war sanitation problems and created an
opportunity for part of the Lithuanian administration to pay more attention to
sanitation issues, but the war years were not the right time for pursuing these
aims. Isolated sources point towards the assumption that during the German
occupation, there may have been some minimal positive changes in the
construction of bathhouses, but that these were overshadowed by the effects
of the war. The number of new bathhouses, like those destroyed by the war,
cannot be determined, and the changes were mostly observed in the
construction and renovation of public baths. This would indicate that there
were no significant positive changes in the daily life of the population. There
may have been only sporadic improvements in the home environment.

(b) Comparing the statistics of the cases of spotted fever in the ghettos
of Vilnius, Kaunas, Siauliai, and Svengionys, it is likely that after the Vilnius
ghetto, it was the smallest ghetto of Sven¢ionys that had the highest number
of cases. This preliminary conclusion is based on a limited amount of
information, and the isolated figures mentioned in diaries and memoirs could
hardly reflect the overall dynamics of the cases of spotted fever from the
establishment of the ghettos to their liquidation. The statistics of about 100
cases of spotted fever in the Sven¢ionys ghetto could possibly be confirmed
only by a sudden outbreak of the disease in 1942 due to the displacement of
the Jews from the Vidziai ghetto. In other ghettos in Lithuania, cases of
spotted fever occurred throughout the whole period of the German occupation,
but to a lesser extent.

(c) In 1941, the majority of the cases of typhoid fever were due to the
epidemic of this disease that broke out in Vilnius in the spring of 1941 and

had nothing to do with the German occupation. Later, the number of typhoid
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fever cases increased during the German occupation, as did the number of
diphtheria, rabies, STDs, and other diseases. There may have been 7186 cases
of typhoid fever between 1941 and 1943. Prevention of typhoid fever included
minimal cleaning of latrines and wells, which could be classified as adapting
society to war conditions. Yet the most effective strategies were those that
were not imposed on the public but came ‘from below’ and roughly
corresponded to the pre-existing habits. Therefore, just like in the case of
bathhouses, the maintenance was intensified only in public spaces and did not
extend to the private spaces of the residents. This sort of sanitary activity was
often a mandatory response to the Germans' demands for sanitary
improvements. Another major obstacle to societal adaptation and adjustment
consisted not only in the problems related to habits or resources but also lack
of time. Leaving aside the beginning and the end of the German occupation
(for there was a lot of chaos at that time), there was simply no time to carry
out the grandiose projects of bathhouses, toilets, wells, etc.

(d) There was no significant increase in diphtheria cases in 1941. The
biggest spike in diphtheria was recorded in 1943, and it was followed by a
decline in the number of cases. Due to the lack of anti-diphtheria serum,
experiments with blood from patients with diphtheria were widespread in the
prevention of this disease. It was an adaptation strategy that came from the
‘bottom’ of society as a result of the shortage of medicines.

(e) Rabies was estimated to have infected around 2800 people between
1941 and 1943 alone. It is not clear how many domestic animals may have
been infected, but it can be noted that a number of farms were affected because
they could not use the infected animals. In the general area of Lithuania as a
whole, rabies was not a particularly prominent problem for the food supply.

(f) There were 5048 cases of STDs in 1942-1943. It is usual for STD
cases to spike during wartime. This pattern is also observed during the German
occupation. The majority of cases were recorded in Lithuania's largest cities.

Many parallels can be found in the strategies used to combat these diseases —
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not only in comparison with the pre-war legislative framework, but also in the
way in which preventive measures were taken when the forced treatment used
before the war was also applied during the German occupation.

5. The conditions brought about by the German occupation had a
negative impact on the mental health of the population. Among all the
negative factors, the most common was the consumption of home-made
vodka, which, despite the widespread use of preventive measures by German
and Lithuanian officials, was only minimally curbed. This was yet another
example of a society adapting to the harsh conditions of war ‘from below’,
and it explains why German and Lithuanian attempts at prevention met with
little success. The number of victims of the consumption of home-made vodka
was not in the hundreds but in the thousands.

Thus, the shortage of various products and materials not only
contributed to the proliferation of different adaptation strategies and
significantly reduced the quality of life; it caused increased mortality of the
population. The issue of food security can definitely be counted among the
areas that deteriorated during the German occupation, others being the supply
of medicines, fuel, etc. Not only did most of the population's adaptation
strategies revolve around it, but it was also linked to Nazi racial policy, which
contributed to the negative impact on living conditions (especially for the Jews
and Soviet POWSs). Focusing on the region's natural resources became the core
of these adaptation strategies. It can be seen as a universal civilisational
phenomenon that occurs when a society en masse is faced with a crisis
situation. It is therefore natural that the agrarian nature of the country became
a major factor in surviving the war, because many people had not fully
distanced themselves from agricultural activities. In addition, the dissertation
research shows that these strategies led to changes that were not necessarily
negative in nature — when it came to the strengthening of the activities related
to natural resources or when the Lithuanian administration was trying to

preserve the pre-war vision of the modernising of society.
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