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KAUNO DARBININKU MITYBA 1940—1970 METAIS
(ETNOGRAFINIY TYRIMU MEDZIAGA)

ANTANAS DANILIAUSKAS

Besiformuojanc¢ioms naujoms $iuolaikinéms Zmonijos bendrijoms bii-
dingi reikSmingi materialinés kultiiros pakitimai, sudetingas jos etniniy
savitumy ir tarptautiniy bruoZy santykiavimas. Skirtingy etniniy kompo-
nenty suartéjimas jvairiomis aplinkybémis turi savo ypatumy. Sias prob-
lemas nagrinéti padeda konkretiis etnografiniai tyrimai.

Straipsnio tikslas — paskelbti medZiagos apie Lietuvos pramonés
darbininky mityba, nudviesti kai kuriuos dabartiniy procesy désningu-
mus Sioje buities srityje.

Etnografiniu poZiiiriu Lietuvos TSR pramonés darbininky mityba
lig Siol mazai tirta: esama tik $io straipsnio autoriaus ir R. Merkienés
darby, skirty periferijos miestams ir jmonéms, susikiirusioms kaimo
vietovése !. Dabar etnografy uZduotis — iStirti stambiuosius pramoneés
centrus.

Straipsnyje siekiama apradyti ir jvertinti Kauno pramonés darbinin-
ky lietuviy mitybos raidg XX a. penktajame—septintajame deSimtmegiuo-
se, t.y. tarybiniu laikotarpiu. Pagrindinis démesys skiriamas septintojo
deSimtmecio pabaigai, kadangi tada $ios materialinés kultiiros srities
padétis daugiau ar maZiau nusistovéjo ir tuo paciu iSrySkéjo ankstesniy
procesy rezultatai.

Pagrindiné straipsnio problema — nacionaliniy tradicijy raidos ir
tarptautinio pobiidZio reikiniy plitimo (jy tarpe — kultiiriniy difuzijy)
tarpusavio priklausomumas.

'A. Daniliauskas, Siaurés ryty Lietuvos darbininky materialiné kultiira.
V., 1970; R. Merkiené, Grigiskiy bandomojo popieriaus kombinato darbininky
buitis ir kultiira (3. Maistas), Lietuvos TSR Moksly akademijos darbai, Serija A (to-
liau — MADA), 1966, t. 1 (20).
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Straipsnyje naudojamasi Lietuvos TSR MA Istorijos instituto et-
nografijos sektoriaus 1970—1973 m. surinkta medziaga: Kauno jmoné-
se surengty anketiniy apklausy duomenimis, informacijy aprasais, pa-
ties autoriaus stebéjimais. Be to, panaudoti statistiniy leidiniy duome-
nys, specialioji literatiira, periodinés spaudos Zinios. Kalbant apie
Kauno pramonés darbininky mityba 1939 metais, remiamasi Lietuvos
TSR MA Istorijos instituto 1967—1968 mety senyjy Kauno darbininky
apklausos duomenimis.

Sociologinés problemos, taip pat fiziologiniai ir kiti specialiis mity-
bos klausimai ¢ia palietiami trumpai — tik tiek, kiek reikia nusviesti
bendrajai padécéiai. Tai, autoriaus nuomone,— atskiry tyrimy objektas.

RasSydamas apie tradicing lietuviy liaudies mitybg, autorius pirmiau-
sia remiasi V. Miliaus darbais.

1. Kauno pramonés darbininky mityba penktajame—SeStajame
desimtmeciuose

Siekiant nustatyti Siuolaikinius darbininky gyvenimo biido raidos
désningumus, reikia apZvelgti bendriausius kapitalistinio laikotarpio
padéties bruozus. Kapitalistinis iSnaudojimas, menkas darbo atlygini-
mas, daZnai negaléjes uztikrinti pragyvenimo minimumo, nesiriipinimas
higieninémis-sanitarinémis salygomis darbovietéje, nedarbas, socialinio
apriipinimo nebuvimas — visa tai sunkiai atsiliepé proletary materia-
linéms gyvenimo salygoms. Darbininky maistas buvo skurdus ir maza
teturéjo galimybiy kisti, jvairéti.

Apie to meto Kauno proletary mitybg galima gana tiksliai spresti
i§ statistiniy duomeny ir periodikos Ziniy. Oficialioji statistika sako,
kad 1936—1937 m. Kauno darbininky Seimose vadinamasis vartojimo
vienetas (vartotojas), kurio metinés pajamos sudaré iki 800 lt, gauda-
vo 3072 kal. per diena; toks, kurio pajamos buvo 800—1200 It,— 3295
kal.; o toks, kurio pajamos virdijo 1600 it,— 3863 kal.? Tuo tarpu Siuo-
laikinés normos dirbantiems fizinj mechanizuotg darbg reikalauja 3500,
o dirbantiems vidutinio 'sunkumo nemechanizuota fizinj darbg — 4500
kal. per dieng. Ne be pagrindo ano meto spauda ras$é apie nuolatinj
dalies darbininky arba jy Seimos nariy mitybos nepakankamumga 3.

Panagrinékime leidinyje ,,297-niy darbininky, tarnautojy ir valdi-
ninky S$eimy biudZety tyrinéjimo Lietuvoje 1936—1937 m. rezultatai*

2 997-niy darbininky, tarnautojy ir valdininky 8eimy biudZety tyrinéjimo Lietuvo-
je 1936—1937 m. rezultatai (toliau —297-niy...), K., 1939, p. 44.

3 P. Ruseckas, Sociaiiné globa Lietuvoje, Savivaldybé, 1935, Nr. 6, p. T7;
V. Kuzma, Ka ir kaip reikia valgyti, Darko sveikata, 1930, Nr. 4, p. 45.
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pateiktas nekvalifikuoty darbininky, pagal pajamas priklausiusiy Ze-
mesniajai grupei, anketas, paiymétas Nr. 12, 13. Sios $eimos beveik
visy svarbesniy produkty suvartodavo maZiau, negu buvo numatyta
valstybinése to meto pragyvenimo minimumo maisto normose *. Seima,
pazymeéta Nr. 12, nurodé sviesto suvalgydavusi 200 g per ménesj Zmo-
gui (vietoj 1000 g numatytos normos), Seima Nr. 13— 417 g. Kiausiniy
pirmoji Seima suvartodavusi 5 per ménesj vienam Zmogui, antroji —3
(vietoj 6 pagal normg), Zuvies alitinkamai — 274 ir 200 g (vietoj 1000 g).
Pieno pirmoji Seima suvartodavust 0,87 1 Zmogui per diena, antroji--
0,08 1, t.y. maZiau kaip puse stiklinés. Sios Seimos mnebuvo igimtys.
Tiek, kiek numatyta pragyvenimo minimumo, sviesto suvalgydavo tik
13,2% apklaustyjy proletary Seimy (i§ dalies tai kompensuodavo kiti
pieno produktai bei kiti riebalai), Zuvies — 109%. KiauSiniy maziau, negu
norma, suvartodave 12,4% Seimy.

Kalorijy trikumg darbininkai stengési padengti, valgydami piges-
nius produktus (milty produktus, bulves). Biidinga, kad juodos ir kvie-
tinés duonos kiekis, suvartojamas darbininky, santykiauja kaip 3:1, o
tarnautojy —2:1. Darbininkai 2 kartus maZiau uZ tarnautojus suvalgy-
davo paukstienos® 199 jy visai negaudavo $vieZios Zuvies®. Informa-
toriai nurodo negaléje dél sunkios materialinés padéties pirkti jvaires-
niy bakaléjos gaminiy arba turédave tenkintis labai nedideliais jy
kiekiais.

Labai neigiamai darbininky mitybai atsiliepdavo ir tai, kad dauge-
lyje jmoniy nebuvo ne tik valgykly, bet ir paprasty patalpy pavalgyti
pietums. AtsineSta i namy sumustinj tekdavo suvalgyti ¢ia pat prie
stakliy, uzgeriant $altu vandeniu 7.

Ypac¢ sunki buvo bedarbiy, ligoniy, seneliy padétis.

Darbininky valgis buvo gana nejvairus; naujovés pasirodydavo pa-
veluotai ir plisdavo létai.

Padétis i§ esmés pasikeité, atkiirus Lietuvoje Taryby valdZig. Socia-
listiné santvarka sudaré naujg aplinka, iSkélé i§ principo naujas dar-
bininky buities raidos tendencijas.

Tiesa, 1940—1941 m. padétis buvo gana sudétinga. 1940 m. Lietuvos
TSR buvo imtasi daugelio priemoniy pakelti darbininky atlyginimui ir

4 Oficialiajam pragyvenimo minimumui apskaitiuotos produkiy normos ¢&ia ir to-
liau nurodomos pagal: S. Ginaité, Taryby Lietuvos gyventojy pajamos, V.,
1970, p. 74.

5 gg7-niq. .., p. 48—49, 78—79.

6 297-niy. .., anketos Nr. 1—129.

7 Apie visa tai radyta metai i mety. Zr. Darbo sveikata, 1930, Nr. 3, p. 27; Svei-
kata ir darbas, 1934, Nr. 6, p. 215; Darbas, 1939, Nr. 15, 42; 1940, Nr. 24, Darbinin-
kas, 1940, Nr. 14.
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greta to nustatyti naujoms maisto bei pramonés prekiy kainoms, sie-
kiant palaipsniui jas suvienodinti su visasgjunginiais rodikliais. Sis
laikotarpis néra ekonomisty iki galo nu$viestas® Pasireik§davo kon-
junktiiriniy svyravimy rinkoje, realizuojancioje valstie¢iy produktus.

Nezitirint j tai, i pagrindy pasikeitus visuomeninei padéciai, per
neilga, vos vieneriy mety laiko tarpa jvyko du labai svarbiis teigiami
bendrosios Kauno pramoneés darbininky mitybos biiklés pakitimai. Pirma,
igyvendinus kai kurias priemones darbo atlyginimo srityje, padidéjo
pajamos ty darbininky, kurie anks¢iau buvo itin blogai apmokami. Emu-
sis priemoniy iSgyvendinti nedarba, taip pat uztikrinti socialinj apriipi-
nimg, iSnyko kraStutinis skurdas, kuriame atsidurdavo bedarbiai, nuseng
bei ligoti darbininkai. Tai pakélé bendra darbininky mitybos lygj. Nebe-
liko didesnio skirtumo tarp atskiry darbininkijos sluoksniy maitinimosi.

Antra, buvo imtasi priemoniy sparciai spresti vieng iS opesniy pra-
monés darbininky buities problemy: sudaryti normalias salygas paval-
gyti gamybinés pertraukos metu. Prie jmoniy buvo atidaromos valgyk-
los, jrengiamos atitinkamos patalpos.

Sios abi Taryby valdZios priemonés turéjo padaryti gala dviem
negerovéms, kurios kapitalizmo laikotarpiu skaudziai pasireiksdavo pro-
letary buityje: chroniskam dalies dirbanéiyjy (arba jy Seimos nariy)
mitybos nepritekliui ir nenormaliam mitybos rezimui.

Etnografiniu poziiiriu Kauno pramonés darbininky maitinimasis
1940—1941 m. keitési palyginti ne taip Zymiai. Produktai, kuriuos jie
naudojo, kaip ir anks¢iau, buvo vietiniai, daugiausia — vietos Zemés
tikio produkcija. Importiniy produkty proletary Seimos vartodavo aps-
kritai labai nedaug. Dél to, nors tiriamuoju laikotarpiu dél daugelio
iSoriniy priezasCiy (pvz., karo veiksmai Vakary Europoje) produkty
asortimentas rinkoje kiek pasikeité, darbininky buidiai tai maZai atsi-
liepé. Per vienerius metus nespéjo daugiau pakisti ir jprastas darbinin-
ky meniu bei valgio gaminimo jrenginiai, virtuvés apyvoka. Kauno pra-
monés darbininky maiste, kaip ir ankséiau, vyravo tradiciniai patieka-

8 I§samiai apie tai yra raSiusi.S. Ginaité knygoje ,Taryby Lietuvos gyventojy
pajamos*, p. 74. Taliau tenka nurodyti du joje pateikiamy apskai¢iavimy tritkumus,
kuriy dabar dél duomeny stokos sunku iSvengti. Pirma, tirdama darbininky realyji
darbo uZmokestj, autoré iSveda pajamy indeksus, apsiribodama valstybinés prekybos
kainomis, neatsizvelgdama j tai, kad darbininkai didesne dalj produkty jsigydavo i$
kaimiediy turguje, t. y. laisvojoje rinkoje, turéjusioje savo kainas. Antra, indeksai iSve-
dami, remiantis burZuazinés statistikos naudotu i§ caro laiky perimtu pragyvenimo mi-
nimumo reikmiy apibrézimu, kuris XX a. ketvirtajame de$imtmetyje nebeatitiko realios
padéties (tiek poreikiy, tiek Lietuvoje vartojamy produkty asortimento atzvilgiu) — plg.
,,297-niy darbininky, tarnautojy ir valdininky Seimy biudZety tyrinéjimo Lietuvoje 1936—
1937 m. rezultatai“, p. 7, ir 1. Dagys, Dél burZuazinés Lieluvos darbo statistikos duc-
meny patikimumo, Lietuvos TSR Auk$tyjy mokykly mokslo darbai, Ekonomika, t. 2,
V., 1962.
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lai. Greta gyvavo anksCiau jsigaléje (arba dar tik neseniai pasirode)
tarptautinio pobiidZio valgiai.

Hitleriné okupacija neigiamai atsiliepé Kauno miesto dirban¢iyjy
mitybai. Buvo jvestas maisto produkty prekybos normavimas, korteliy
sistema. Kaip raSo §j klausimg tyres I. Gréska, ,,pagal maisto korteles
numatomi produktai galédavo duoti tik apie !/3 Zmogaus organizmui
ir darbingumui palaikyti reikalingo kalorijy kiekio. O nenormuojamais
maisto produktais — vaisiais, darZovémis, Zuvimis ir kt. $io skirtumo
padengti taip pat buvo nejmanoma, nes $iy produkty krautuvése biida-
vo labai retai ir mazai, o turguje juos ne kiekvienas galéjo nusipirkti
dél auksty kainy. Be to, miesto darbo Zmonés beveik sistemingai ne-
gaudavo visy maisto kortelése mumatyty produkty ar jy normuy“?.
» - .. Kaip taisyklé, ypa¢ vélesniais okupacijos metais miesto darbo Zmo-
nés daugiau ar maziau reguliariai ir pilnai gaudavo tik duona, kavos
surogatus, cukry, bulves, o mésos, riebaly, pieno ir jo produkty arba
iSvis negaudavo, arba gaudavo tik jy dalj... Be to, civiliniams miesto
gyventojams skiriamy maisto produkty kokybé buvo labai Zema“ 10,

ISvijus 1944 m. hitlerinius okupantus, miestas buvo sunkioje padé-
tyje. ISsprogdinta daug jmoniy, jy tarpe mésos kombinatas, maliinai.
Respublikos majsto pramoné apskritai patyré dideliy nuostoliy. Nunio-
kotas buvo Zemés iikis. Visa tai sudaré labai nelengvas buitines sglygas
ir atsiliepé darbininky mitybos biiklei ir jos raidai. 1944 m. triikdavo
milty duonai!! ir daugelio kity svarbiy produkty. Tarybiniai vyriausy-
biniai organai tuojau pat émési visy galimy priemoniy darbininky bui-
Ciai pagerinti. Maisto produktais darbininkai buvo apriipinami centra-
lizuotai. Prie jmoniy buvo steigiamos valgyklos, bufetai. Joms buvo
priskiriami pagalbiniai iikiai, kuriy produktai, pradedant mésa, bai-
giant darZovémis, buvo parduodami darbininkams arba panaudojami
jmoniy valgyklose. Darbininkai galéjo gauti Zemés individualiems
darZams. 1947 m. susidaré salygos panaikinti maisto korteliy sistema.
LaipsniS8kai maZinant pokario metais susiformavusias maisto produkty
kainas, didéjant maisto pramonés gaminiy asortimentui, kylant kieky-
biniams ir kokybiniams prekybos tinklo apriipinimo rodikliams, taip
pat jgyvendinus priemones TSRS Zemés iikio gamybai pakelti, pokario
sunkumai per keleta mety buvo jveikti ir darbo Zmoniy mityba sunor-
maléjo bei nusistovéjo.

Etnografiniu poziiiriu Kauno darbininky mityba pokario metais ir
SeStojo deSimtmecio I puséje nedaug kuo skyrési nuo 1941 mety.

® 1. Gréska, Miesto darbo Zmoniy materialiné padétis Lietuvoje hitlerinés okupaci-
jos metais, Spalio revoliucija ir visuomeniniai mokslai Lietuvoje, V., 1967, p. 354.

10 Ten pat, p. 355.

K. Surblys, Taryby Lietuvos darbininky klasé, V., 1965, p. 77, 167.
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2. Mityba septintajame deSimtmetyje

XX a. septintajame deSimtmetyje Kauno pramonés darbininky mi-
tyboje matome esminiy pakitimy, palyginus su amZiaus pradZios etnine
lietuviy liaudies tradicija, ir Zymiy poslinkiy, palyginus su paskutiniuo-
ju kapitalistinés santvarkos Lietuvoje deSimtmeciu. Kuo §i raida pasi-
reiSké ir kas ja salygojo? Ar tai buty sekimas ,vakary pavyzdziu®,
kaip kad linke teigti kai kurie vakary etnografai apie kultiirinius-bui-
tinius procesus, vykstan¢ius TSRS? 12 Apzvelkime Siuos pakitimus.

Visais atzvilgiais svarbus yra visuomeninio maitinimo vaidmens
didéjimas. Bendras visuomeninio maitinimo jmoniy skai¢ius Kaune is-
augo nuo 133 1950 metais iki 271 1971 metais, o visuomeninio maitini-
mo jmoniy prekiy apyvarta — atitinkamai nuo 8,4 iki 31,6 mln. rb 3. Kiek-
viena didesné jmoné turi valgykla savo darbininkams, kurioje jie darbo
pertraukos metu gali gauti pietus (pusryéius, vakarieng). Apklausy
metu daugiau kaip 23 apklaustyjy nurodé éme jmoniy valgyklose
karStus patiekalus, likusieji valgydavo sumustinius su arbata, kava.
Imoniy valgyklos uZtikrino darbininkams normaly mitybos reZimg ir
tinkamas sanitarines-higienines sglygas. Visuomeniniame maitinime
jzvelgti ,,vakary modelio* jtaka biity nepagrista. Sis reiskinys atsiranda
savaime visur, kur susidaro atitinkamos gamybinés ir buities aplinkybés.

Etnografiniu atZvilgiu valgyklos prisideda prie jvairiy tautybiy Zmo-
niy mitybos suvienodéjimo.

Didelis skirtumas yra tarp dabartinio ir ankstesnio Kauno pramonés
darbininky mitybos dienos reZimo. Valgymo tvarka priklauso nuo dar-
bo rezimo. Yra 3 atvejai: pirmas, kai darbininkas jmonéje dirba pasto-
viai viena pamaina, antras — dviem, treCias — trimis pamainomis. Et-
nografinés raidos tyrimui jdomesnis pirmasis atvejis, artimesnis anks-
tesniam laiko iSdéstymui. Valgoma 4 kartus per dieng: 1) pusrydiai
namuose prie$ darba, 2) valgymas gamybinés pertraukos metu — vadi-
namas daugiausia ,,pietumis“, 3) valgymas, gaminamas, Seimai grjZus
namo,— taip pat vadinamas ,,pietumis* (apie 17—18 val.), 4) vakarie-
né (jeigu i§ darbo grjZtama vélai, valgoma i§ karto ne pietiis, o vaka-
riené). Tai jau toli nuo tradicinio lietuviy liaudies mitybos reZimo ir
primena Vakary Europos pirmyjy, antryjy pusryéiy, piety ir vakarienés
sistemg. Taliau néra pagrindo ir ¢ia jZiaréti kokig nors kultiiring difu-

12 Ct. 1 auu, HekoTopble npeaBapHTesbHble BONPOCH B MeXAYHapOAHOH 3THorpaduy,
‘Coserckas stHorpadus, 1965. Nr. 6, p. 81; St. P. Dunn, E. Dunn, Talks with Soviet
Ethnographes and Some Reflections, American Anthropologist, 1965, t. 67, Nr. 4, p. 993;
St. P. Dunn, E. Dunn, Report from VII-th International Congress of Anthropological
and Ethnographic Sciences, American Anthropologist, 1965, t. 67, Nr. 2, p. 476.

13 Ljetuvos TSR ekonomika ir kultiira, V., 1972, p. 394, 395.
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zija. Nurodytas reiskinys Lietuvoje formuojasi savaime, veikiamas $iuo-
laikiniy gamybiniy salygy, kurios turi daug bendro su 3aliy, pasiekusiy
panasy pramonés lygj, sglygomis. Ty palvirtina faktas, kad poilsio die-
nomis darbininkai valgo sengja tradicine tvarka: pusryciai atsikélus, pie-
tus — po vidurdienio, vakariene — vakare prie§ gulant (be to, prie$pieciai,
pavakariai).

Nors visuomeninio maitinimosi reikimé labai didelé, i esmeés mi-
tyba lieka atskiros Seimos reikalu. :

Kauno darbininkai produktus daugiausia perka valstybinio prekybos
tinklo parduotuvése. Esant galimybéms, daugelis neatsisako turéti ko-
lektyviniuose soduose darZus, bet pastarieji nedideli. Juose auginami
agurkai, morkos, pomidorai, ridikéliai, burokeéliai, re¢iau — bulvés, Zirniai,
dar reciau — kopustai. Gyvuliai: kiaulés, rediau karvés, laikomi tik at-
skirais atvejais. Koliikinio turgaus vaidmuo taip pat antraeilis. 13 apklaus-
tyjy 38% nurodé retkarliais perka turguje sviesta, 33,6% — siirj,
29,3% — varske, 58,6% — kiausinius.

Palyginus su ketvirtuoju deSimtmeciu, Zymiai daugiau vartojama
maisto pramonés gaminiy. PavyzdZiui, naminius laks$tinius dabar visig-
kai iSstimé fabriky gamybos lakstiniai, vermiSeliai, makaronai, rageliai
ir kt. Gana daug vartojama Zuvies konservy. 809% darbininky nurodé
vartojg darzoviy konservus (34,3% — kopiuisty bei bars¢iy sriubas ir kt.
koncentratus, 76,4% -— Zaliuosius Zirnelius, 63,6% — pomidory pastg,
8% — agurocius (,,kabacki*), 3,6% — leco, 24,3% — fargiruotus pipirus).

Naujas reiSkinys yra kulinarijos gaminiy ir pusfabrikaciy vartojimas.
Juos perkg nurodé 64,3% apklaustyjy (mésos far$a — 57,19, koldinus —
32,9%, kotletus — 36,4%, $nicelius —27,1%, bifsteksus — 22,99%, netikra
zuikj — 23,6%, bulviy plokstainj — 10%, Zemaiciy blynus — 13,6%, didz-
kukulius — 5,79%).

Kaip ir anksciau, pagrindiniais darbininky produktais lieka milty
gaminiai, kruopos, bulvés, meésa ir pieno produktai, darZovés, cukrus.
Juoda ruginé duona ir dabar labiausiai mégstama, taciau greta jos vis
didesng vietg uzima kitos duonos rii§ys ir ypaé jvairios baltos bandelés.
Daugiau, negu anksciau, palyginus su kitomis kruopomis, valgoma ryZiy,
many (taciau pasirode Kkukuriizai, soros tuo tarpu neprigijo). Gausiai
vartojami vermiSeliai, makaronai. MaZiau negu XX a. ketvirtajame de-
Simtmetyje vartojama bulviy, rauginty kopiisty. Daugiau paplito pomido-
rai, ridikéliai, salotos. IS mésos produkty dar padidéjo jautienos suvar-
tojimas, palyginti sumazéjo kiaulienos (ir ypa¢ rikyty laginiy) 4. Papli-
to naujy rudiy deSros. MaZiau suvartojama subprodukty. Tradicinj ri-
gusj piena pakeicia kefyras, greta balto varskinio siirio vis daugiau var-

11939 m. §j tradicinj produktg pastoviai vartojo kaip vieng i§ pagrindiniy (vira- -
lui ir pietums antram patiekalui) 85,19 darbininky Seimy, o 1970 m. — 26,9%.
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tojami lydyti ir riebiis siiriai, tokie kaip ,,Rambyno“, ,Sétos®, ,Jaros-
lavlio“, saldiis siireliai ir kt. Kaip anksfiau nurodyta, darbininky
mityboje jsitvirtino jvairiis konservai, maisto koncentratai. RySium su Zu-
vies pramonés pazanga dabar vartojama daugiau ir jvairesnés Zuvies —
Saldytos ir ritkytos, ypaé jiiry Zuvies. I$plito jvairiausi konditerijos gaminiai.

Palyginus su sengja liaudies mityba, taip pat su 1939 m. padétimi,
Kauno pramonés darbininky septintajame deSimtmetyje vartoty produkty
asortimentas tapo jvairesnis. Taéiau tai néra kokios nors kultiirinés difu-
zijos padarinys. Dauguma naujy produkty — vietinés maisto pramonés
gaminiai. Dalis naujy produkty, atkeliavusiy i§ kitur (soros, leto ir kt.),
silpnai prigyja.

Svarbiu buitiniu pakitimu turime laikyti tai, kad imta vartoti aukstes-
nés kokybés, kaloringesni produktai. MaZiau suvartojama bulviy ir milty
produkty, daugiau — mésos, pieno produkty, Zuvies, cukraus.

Turimais duomenimis, darbininky suvartojamy kalorijy kiekis dabar
kiek vir§ija numatytas normas, sudarydamas 4000—4600 kalorijy per
dieng.

Etnografiniu poZitiriu mitybos raida geriausiai parodo namuose gami-
namy valgiy meniu. Valgymo tvarka mazai tepriklauso nuo paskiro
-darbininko noro, produkty asortimentg taip pat daugiausia sglygoja il-
gam laikui susikloste vietinio iikio ypatumai. UZtat produkty panaudoji-
mas, t. y. vieny ar kity patiekaly gaminimas gali nemaZai priklausyti ir
nuo asmeninio pasirinkimo.

1970 m. anketinés apklausos metu buvo surinkti tokie duomenys apie
-darbininky kasdieninius valgius, gaminamus namuose 5.

Pusry¢iams dazniausiai gaminami sumustiniai (nurodyta kaip pusry-
¢iy valgis 70% apklausty Seimy), kiauSiniai, kiauSiniené (209% apklausty
Seimy nurodé valgg juos pusryciams daznai, o 40% — laikas nuo laiko),
deSrelés (10%). Miltinius blynus nurodé 3,99% Seimy, kopiistus arba bars-
¢ius — 2,9%, kruopy koSes, jvairius paSildytus ir vakarykscius valgius —
atskiros Seimos. Pusry¢iams geriama arbata, kava.

1939 metais tradicinius pusrycius: kopiistus, bar§¢ius valgydavo dar
apie trecdalj Kauno darbininky, blyny pusryéiams kepdavo beveik pusé
Seimuy.

Palyginimas rodo, kad S$iandien Kauno pramonés darbininkai valgo
maziau tradiciniy lietuviy liaudies pusrytiniy patiekaly, negu ketvirtojo
deSimtmecio pabaigoje. Tadiau sumustiniai, t. y. duona su sviestu, desra,
siiriu ir pan., kiauSiniai, kiauSiniené lietuviy liaudies buvo valgoma pus-

15 Toliau pateikiamas valgiy sarasas, suprantama apima tik biidinguosius ir nepre-
tenduoja | kategoriska uZbaigtuma.
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ry¢iams, kad ir retesniais atvejais, jau ir XX a. pradZioje. Taigi to negali-
ma laikyti uZsienio jtakos pasekme.

Pietiis §ino metu atrodo taip. UzkandZius: ivairias salotas, silke, Saltg
mésg laikas nuo laiko valgo 31,4% apklaustyjy (1939 m. uzkandzZiy ap-
skritai nebuvo kasdieniniame darbininky meniu).

Pirmam valgoma: kopiistai ir bar&&iai (nurodé dazZnai valga 33,69%
apklausty Seimy), darZoviy sriuba (29,3%), buljonas su vermiseliais, laks-
tiniais, makaronais (26,4%), bulviené, Zirniy bei pupeliy sriuba (15,7%),
pomidory ir ryzZiy (11,4%), agurky (9,3%), perliniy kruopy (8,6%), gryby
sriuba (5%), Zuviene, ukrainietiski bar&ciai (2,9%). Vasarg daZnai val-
gomi Saltibar$¢iai (33,6%), riigétyniy sriuba (13,6%), vaisiy sriuba
(10,7%). Be to, buvo valgomos trinty bulviy, morky, kvietiniy kruopy,
charco ir kt. sriubos.

Kai kuriose $eimose itin mégstama kuri viena sriuba. Bet daZniausiai
sriubos verdamos labai jvairios. 41,39 apklaustyjy apskritai nenurodé
bent kiek dazniau valga kuria nors vieng sriubg. Ankety duomenimis
16,4% Seimy paprastai gamino iki 10 sriuby, 26,4% — 11—15, 42,99% —
16—20, 0 15,3% — daugiau kaip 20 jvairiy sriuby. Tai gerokai pranoksta
XX a. ketvirtojo desimtmetio pabaigos proletary mitybos pirmojo patie-
kalo asortimentg. Tradicinius kopiistus ir bar$¢ius keitia kitos sriubos:
buljonas, pomidory, ryZiy, agurky sriubos, ukrainietidki bars&iai. Daugiau
valgoma pupeliy sriubos, Zuvienés, vaisiy sriubos. Pasirodé nauja sriu-
ba — char¢o.

PanaSus vaizdas susidaro ir apzvelgiant antruosius patiekalus.

Tradiciné sriuboje virta arba virta, o paskui apkepta meésa: SvieZia
jautiena, kiauliena, re¢iau — la$iniai, gaminama daugumoje Seimy (88,59%),
taciau tik 28,8% apklaustyjy ja gamino daZnai, tuo tarpu kai 1939 m.
kaip kasdieninis valgis ji nurodyta 79,39% atvejy. Kotletai, kurie 1939 m.
buvo dazniau gaminami apie 10% S$eimy, dabar laikomi jprastu valgiu
96,2% apklaustyjy.

1939 m. toks valgis, kaip $nicelis, buvo minimas tik pavieniuose dar-
bininky $ventiniuose meniu. 1970 m. $nicelis kaip jprastas patiekalas nu-
rodomas 21,29% ankety, bifiteksas ir befstrogenas — 51,99 meniu. Tarp
daZnai valgomy valgiy — guliasas (21,5%). Plovas minimas 27,9% meniu.
Atskirais atvejais pasitaiko Saslykas, ragu.

Mégstami piety valgiai yra didzkukuliai, daugiausia su mésos jdaru,
reCiau — su varske (67,3% meniu), balandéliai (84,6%), koldiinai (61,5%),
vyniotiniai blynai (8,8%). PaZymétini pyragéliai su mésos jdaru (309%).

Gana populiariis bulviy patiekalai: tradiciniai blynai (82,9% meniu),
plokstainis (55,8%)). ‘

Tradiciniai virti varskeciai nurodyti 61,5% meniu, kepti —30%. Vars-
kés apkepas — tik pavieniais atvejais.
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Didesne, negu 1939 m., vieta uiima Zuvis (kepta —60% meniu, virta
arba troskinta — 30%).

Regiau pietums valgoma kosiy.

Taigi, dalis tradiciniy patiekaly — pigiy, jprasty, lengvai ir greitai
gaminamy — ilieka. Greta to plinta valgiai, kurie ankséiau buvo darbi-
ninkams mazai prieinami. Daugéja tarptautinio pobfidZio jvairios etninés
kilmés patiekaly: vakary. piety, vidurio bei ryty Europos, taip pat Kau-
kazo, Vidurinés Azijos.

Tarp naujy valgiy populiariausi tie, kurie greitai gaminami: sardelés,
kotletai, koldiinai — pusfabrikaciai, kepta Zuvis.

Darbininky piety antryjy patiekaly meniu, palyginus su 1939 m., la-
bai pajvairéjo. 1970 m. anketos parodé, kad 11,6% apklaustyjy Seimy -
paprastai gamino iki 15 patiekaly, 32,7% — 16—25 patiekalus, 40,4% —
26—35, o likusiosios 15,3% — ir daugiau.

1970 m. tre¢iajj — saldy — patiekalg nurodo valga 94,2%. 1939 m. —
apie 109% apklaustyjy.

Vakarienei valgoma: pieniskos sriubos (nurodé daZnai gaming 25%
apklaustyjy), sumustiniai, virtos bulvés su riigusiu pienu, varske, silke,
grybais, kefyru. Gana daznai valgomos sardelés, kiauSiniai ir kiauSinie-
né — greitai pagaminami patiekalai. Toliau eina blynai — bulviniai, mil-
tiniai, koSés.

Vakarienei daugiausia geriama arbata.

1939 m. pieniskos sriubos nurodytos kasdieniniu vakarienés valgiu
62,4% atvejy, bulvés-— 13% atvejy.

Apibendrinus duomenis, matyti, kad, palyginus su XX a. ketvirtojo
desimtmecio pabaiga, senyjy lietuviy liaudies patiekaly gaminimas ir
vartojimas sumazéjo. I3likg kartais netenka ankstesnés tradicinés vietos
bendroje maitinimosi sistemoje, pereina i§ vakarienés } pietus ir pan.
Senyjy patiekaly vieta uzima tarptautinio pobiidZio valgiai. Kai kurie
i§ jy darbininky meniu nauji (charco, guliaSas, Saslykas, azu, pertrintos
sriubos, fardiruoti pipirai, le¢o ir kt.), kiti buvo Zinomi, tatiau iSplito,
tapo kasdieniniai tik tarybiniu laikotarpiu.

Jmoniy valgyklose darbininky valgomi patiekalai daugiausia tarptau-
tinio pobiidZio (kotletai, $niceliai ir kt.).

Senuosius tradicinius patiekalus ilgiau iSlaiko vyresniojo amZiaus
darbininky 3eimos. Jie taip pat kurj laika iSlieka Seimose, neseniai per-
sikélusiose j miestg i§ kaimo. Tadiau pastarosios gana greitai — per
kelerius metus — visiSkai pereina prie miestiSko meniu. Beje, Siuo
atzvilgiu neturi bent kiek didesnés reikSmés etnografiné sritine (auks-
tai¢iy, Zemaiciy) darbininky kilme.

Nemazg vaidmenj, pasirenkant valgius, vaidina ne tiek tradicija,
kiek asmeninis skonis. Pvz., 1970 m. anketinéje apklausoje nebuvo
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né vieno atvejo, kad meniu tarpusavyje sutapty, kaip kad biidavo vei-
kiant tradicijai.

Kalbant apie tradicijy likimg apskritai, gana reikmingi yra 1970 m.
ankety atsakymai j apibendrinantius klausimus. | klausimga: , Kuriuos
valgius laikote jprastais (tradiciniais) lietuviskais?“ atsakymai tokie:
70% — didZkukulius, kuriuos daugumas vadina ,cepelinais®, 28,6% - vé-
darus, 23,6% — balandélius, 14,3% — bulviy ploks$tainj, vadinamajj ,;ku-
gelj“, 10% — kopiistus ir bar$éius, 8,6% — skilandj ir bulvinius blynus,
5,7% — vadinamuosius Zemai¢iy blynus ir miltinius blynus. Be to,
minima juka, koldiinai, ,abriedukai“, kotletai, silké, bulviniai kuku-
liai, paukstiena, kefyras, avizy kisielius, kumpis, lietiniai blynai su meé-
sa — ,,naliesnykai* ir kt. Tai rodo, kad supratimas apie lietuviskus tra-
dicinius valgius $iuo metu yra gana miglotas.

»~Ar gamintuméte ir valgytuméte patiekala vien dél to, kad jis
tradicinis? [ 8§ klausimg teigiamai atsaké 2,9% apklaustyjy, neigia-
mai — 93,5%, o 3,6% nurodé nezing.

Kokios kai kuriy tradiciniy patiekaly iSnykimo priezastys? Pirmiau-
sia — prisitaikymas prie naujy buitiniy salygy, gamybinio reZimo. Ne-
begaminama tai, kas atima daugiau laiko (pvz., sriubos pusrycéiams).
ISnyko tai, kam nepritaikyti miestisky virtuviy jrengimai (pvz., piety
ruosimas iS ryto, kuris buvo susijes su duonkepés krosnies panaudoji-
mu). Be to, siekiama individualios meniu jvairovés (pvz. virta meésa
pietums pakei¢ia sudétingesni patiekalai); dél to atsiranda skoliniy,
kurie praplecia meniu, suteikia jam tarptautiniy bruoZy.

ISvados

1. Palyginus su kapitalistiniu laikotarpiu, Kauno darbininky mityba
Taryby valdZios sglygomis Zymiai pageréjo. Dabar jos reZimas, racio-
nas atitinka fiziologijos reikalavimus. Platesnis tapo vartojamy produk-
ty, ypa¢ maisto pramonés gaminiy,  asortimentas; produktai — aukstes-
nés kokybés; naujais patiekalais praturtéjo meniu.

2. Kasdieniniame meniu sumazéjo ankstesniy lietuviy liaudies val-
giy, padaugéjo tarptautiniy. Tradicija nebevaidina didesnio vaidmens,
pasirenkant patiekalus. Tadiau daugelis senyjy patiekaly, atitinkanéiy
dabartinés buities reikalavimus ir galimybes, taip pat skonj bei maisto
gaminimo jproius ir jgiidZius, iSlieka ir, matyt, iSliks toliau. Kai kuriy
senesniy patiekaly atgaivinimas gali praturtinti Siuolaikine mityba.

3. Mitybos raida, taigi ir kai kuriy tarptautinio pobiidZio reiskiniy
atsiradimas priklausé pirmiausia nuo vidiniy vietiniy veiksniy ir tik po
~ to— nuo difuziniy jtaky.
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NMUTAHUE PABOYHUX r. KAYHACA B 1940—1970 TOLAX
(no marepuaiaM 3THOrpaQUYECKUX HCCIAELOBAHMIT)

A. JAHUJAYCKAC

Pe3ome

Kak 1OKa3bBalOT CTATHCTHYECKHE NaHHbIE, B GypiKyasHoil JIuTBe muTaHue NOJABJSIO-
mero GOJBIIMHCTBA IPOMBILIEHHBIX pabounx r. KayHaca Oblio HEydOBJETBOPHTENbHBIM
KaKk IO KaJOPHIHOCTH, TaK M MO COCTaBy MOTPeGSBIINXCA NPOAYKTOB. OTCYTCTBHE CTOJMO-
BBIX NPH NPENNPHUATHUSIX He INO3BOJIAJIO HPHUAEPKUBATHCA HOPMANBHOTO pexuMa NHTaHHS.
O6enath NPHXOAMIOCH HA paboueM MecTe B YCJAOBHSX, HE OTBEYABLIMX 3JEMEHTApHBIM ca-
HUTAPHO-THTMEHNYECKHM TPeGOBaHUAM.

[loce BoccraHoBnenus B 1940 roxy B JlutBe COBETCKOi BJACTH OTHOIIEHHE K GHITY
TPYASAUIUXCSA KOPEHHBHIM O0GpPasoM H3MeHHJIOCh. MepOnpHATHS 1O YperyJHpPOBaHHIO H MOBBI-
IIEHNI0 3apaGOTHON IJIATEHL MO3BOJMJH NOAHATb 1O HOPMAJ/IbHOrO YPOBHS NHTaHHe MpeXie
HauboJee HU3KOOMJAYHBAEMBIX CJIOEB NPOMBILLIEHHOro npoJerapuara. Ilpu 3asogax u ¢as-
pHKax CO3[aBaJIChb CTOJIOBLIE.

TuTaepoBckasi OKKYyNalls HaHecna TsDKenblif ymep6 BceMy HapOAHOMY XO3SHCTBY
JIutBbl. IlociencTBHS BOEHHBIX paspylleHHil H NOTepb OBUTH INOCTENEHHO MNPEOJOJIeHHL.

B 70-x rogax NpOBONHMJHCH 3THOrpaduueckue o6CaefoBaHHs GhiTa paGouux r. Kaynaca.

IMo cpaBHenmio C Gyp:Kyas3HbIM NEPHOLOM LHTAaHHEe NPOMBILUIEHHOTO PaGouero 3HauH-
TeJbHO YJYYIIKJAOCh. Ero pexuM M palliOH COOTBETCTBYIOT (HSHOJOrHYeCKHM HOPMaM.
Paclmypuicss acCOPTHMEHT NOTpeGasieMBIX MNPOAYKTOB, PasHoOOpasHee CTaj0 MeEHIO.

3HauuTeqbHO BO3POCAA pPOJb OOLIECTBEHHOrO NHTAHHs, XOTs NPHrOTOBJICHHE NHIIR
B OCHOBHOM OCTaeTcsl (DYHKIHeil JOMallHero ceMeiHOro X03siCTBa.

[ToBceHEBHOE MEHIO CTAHOBHTCS BCe MeHee TpPajHUHOHHBIM. OJHAKO DM TPaJHIHOH-
HBIX KYIIaHWH, COOTBETCTBYIOLIMX TPeGOBAaHHSM COBPeMEeHHOro GniTa, coxpamsercs. IIpu-
rOTOBJIEHHE TPAaAULHOHHBIX KYUIAHHH pacmupsieT BO3MOXKHOCTH aCCOPTHMEHTa CcOBpeMell-
HOTO THMTaHHS.

CocrosiHMe W pasBUTHE NHUTAHHS, B TOM YHCJIE PACIPOCTPAaHEHHE HEKOTOPHIX SIBJIEHHH,
XapakTepHbIX MJsi MHOTHX CTPaH MHpPA, 3aBHCAT NpexJe BCEr0 OT BHYTPEHHHX, MECTHBIX
(aKkToOpoB, W JHLIb BO BTOPYIO OdYepelb — OT BJHAHUA AHQPQY3HOHHOrO Xapakrepa.



