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KAUNO   DARBININKU   MITYBA   1940-1970   METAIS
(ETNOGRAFINIU   TYRIMU   MEDZIAGA)

ANTANAS   D A N I L I A U S K A S

Besiformuojan6ioms   naujoms   §iuolaikinems   Zmonijos   bendrijoms   bti-
dingi   reik§mingi  materialines  ku,1ttiros  pakitimai,   sudetingas  jos   etninit#
savitumu  ir  tarptautiniu  bruozu  santykiavimas.  Skirtingng  etniniu  kompo-
nenti!   suartejimas   ivairiomis  aplinkybemis  turi  savo  ypatumu.  Sias  prob-
le,mas  nagrineti pad.eda konkrettis  etnografiniai tyrimai.

Straipsnio    tikslas-paskelbti    med7,iagos    apie    Lietuvos    pramones
darbininkng   mityba,   nu§viesti   kai   kuriuos   dabartiniq   procesu   desningu-
mus  Sioje  buities  srityje.

Etnografiniu   pozitiriu   Lietuvos   TSR    pramones    darbininkq    mityba
jig  5iol   mazai   tirta:   esama   tik   §io   straipsnio   autoriaus   ir   R.  Merkienes
darbu,   skirtq   periferijos    miestams    ir   !monems,    susiktirusioms    kaimo
vietovese I.    Dabar   etnografng   uzduotis-i§tirti    stambiuosius   pramones,
centrus.

Straipsnyje  siekiama   apra§yti  ir  ivertinti   Kauno   pramones   darbinin-
kt!  liet`uviu  mitybos  rai,da  XX  a.  pien(ktajame--se,pti,nbajame  'desimtme€iuo-
se,   t. y.   tarybiniu   laikotarpiu.   Pagrindinis   demesys  skiriamas   septintojo
de§imtme5io   pabaigai,   kadangi   tada   §ios   materialines   kulttiros   srities
padetis  daugiau  ar  maziau  nusistovejo  ir  tuo  pa5iu  i§ry5kejo  ankstesniu
procesq  rezultatai.

Pagrindine   straipsnio   problema-nacionaliniu    tradicijng    raidos    ir
tarptautinio   pobtidzio   rei§kining   plitimo   (ju   tarpe-kulttiriniu   difuzijq)
tarpusavio  priklausomumas.

I  A.    Daniliauskas.     Siaures     rytng     Lietuvos     darbininku     ma[erialin6     kulttira.

¥ai.tis.9iz°kuBaraM(e3.rkMfaeisiaes'),GL:!egi§vkjgTbsa3d°inmo°kjs°ingp££iedr:#ijsosk8Fr3£anj:t%er#rbAn£Ttko¥
liau-MADA),1966,  t.  I  (20).
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Straipsnyje   naudojamasi   Lietuvos   TSR   MA   Istorijos    instituto    et-
nografijos   sektoriaus   1970-1973   in.   surinkta   medziaga:   Kauno  imone-
se   surengtu   anketiniu  apklaust2   duomenimis,   informaciju   aprasais,   pa-
ties   autoriaus   stebejimais.   Be   to,   panaudoti   statistiniu  leidiniu   duome-
nys,    specialioji    literattira,    periodines    spaudos    Zinios.      Kalbant    apie
Kauno   pramones   darbininku   mityba    1939   metals,   remiamasi   Lietuvos
TSR  MA   Istorijos   instituto   1967-1968   metu   senuju   Kauno   darbininkng
apklausos  duomenimis.

Sociologines   problemos,  taip   pat   fiziologiniai   ir   kiti   specialtis   mity-
bos   klausimai   Cia   palie6iami   trumpai-tik   tiek,   kiek   reikia   nu§viesti
bendrajai   pade5iai.   Tai,   autoriau.s   nuomone,-atskiru   tyrimu   objektas.

Rasydamas   apie  tradicine  lietuvitf   liaudies  mityba,   autorius   pirmiau-
sia  remiasi  V.  Miliaus  darbais.

I.  Kauno  pramones  darbininku  mityba penktajame-§e§tajame
de§imtme6iuose

Siekiant   nustatyti   §iuolaikinius   darbininku   gyvenimo    btido    raidos
desningumus,   reikia     apzvelgti    bendriausius    kapitalistinio    laikotarpio
padeties   bruozus.    Kapitalistinis   i§naudojimas,   menkas    darbo    atlygini-
mas,   daznai   negalejes   uztikrinti   pragyvenimo   minimumo,   nesirtipinimas
higieninemis-sanitarinemis    salygomis    darbovieteje,   nedarbas,    socialinio
aprtipinimo   nebuvimas-visa   tai    sunkiai    atsiliepe    proletaru    materia-
linems   gyvenimo   salygoms.   Darbininkng   maistas   buvo    skurdus   ir   maza
teturejo  galimybiu  kisti,  !vaireti.

Apie   to   meto   Kauno   proletaru   mityba   galima   gama   tiksliai   spresti
is   statistining   duomenng   ir   periodikos   Ziniu.     Oficialioji     statistika    sako,
kad    1936-1937   in.    Kauno   darbininku   5eimose   vadinamasis   vartojimo
vienetas   (vartotojas),   kurio   metines   pajamos   sudare  iki   800   lt,   gauda-
vo   3072   kal.   per   diena;   toks,   kurio   pajamos   buvo   800-1200   lt,-329.5
ka`,I.;   o  itoks,   kurio   paja,mos   vir§ijo   1600   it,-3863   kal.2   Tuo   tarpu   Siuo-
1aikines   normos   dirbantiems   fizini  mechanizuota   darba   reikalauja   3500,
o    dirbantiems   vidutinio   .su.nkumo   n,emechainizuot?    fizini    darba -4500
kal.   per   diena.   Ne   be   pagrindo   ano   meto   spauda    rage   apie    nuolatinj
•dalies  darbininku   arba   ju   5eimos   nariu   mitybos   nepakankamuma3.

Panagrinekime   leidinyje   „297-niq   darbininku,    tarnautoju    ir   valdi-
ninku   §eimu   biudzetu   tyrinejimo   Lietuvoje    1936-1937   in.   rezultatai"

2  297-niu    darbininki!,   tarnautojng   ir   valdininku   §eimu   biudzetng    tyrinejimo    Lietuvo-

je  1936-1937  in.  rezultatai   (toliau -297-niq . . .),  K. ,1939,  p.  44.3   P.    Ruseckas,     Sociaiin6     globa     Lietuvoje,     Savivaldybe,     i935,     Nr.    6,     p.    7;
V.   Kuzma,   K?   ir   kajp   reikia   valgyti,   Darbo   sveikata,1930,   Nr.   4,   p.   45.
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pateiktas   nekvalifikuoti!   darbininku,   pagal     pajamas     priklausiusing     Ze-
mesniajai   grupei,   anketas,   pazymetas    Nr.    12,    13.   Sios   5eimos    beveik
visu   svarbesning   produktu   suvartodavo   maziau,    negu    buvo    numatyta
valstybinese   to   meto   pragyvenimo  minimumo   maisto   normose4.   Seima,

\
pazymeta   Nr.   12,  nurode  sviesto   suvalgydavusi  200   g  per  menesi  Zmo-
gui   (vietoj   1000  g  tnumatytos  no'rmios),  Seima  `Nr.13--417   g.   Kiaus\iniu
pirmoji   Seima   suvartodavusi   5   per  menesi   vienam   Zmogui,   antroji-3,
(vietoj  6  pagal  norm?),  Zuvies  atitinkamai -274  ir  200 g  (vietoj   1000 g).
Pieno   pirmoji   §eima   suvartodavusi   0,871   Zmogiii   per   dien?„   antroji--
0,081,   t.y.   maziau   kajp   puse    stiklines.    Sios    Seimos    iiebuvo    isimtys.
Tiek,   kiek   numatyta   pragyveliimo   minimumo,   sviesto   suvalgydavo   tik
13,20/o    apklaustuju   proletaru   §eimng    (i§   dalies   tai   kompensuodavo   kiti

piano  p,`rioduik'tai  bei  kiti  riebalai),  Zuvies --loo/o.   Kiausiniu  maziau,   negi.i
norma,  suvartodavo  12,40/o  §eiml2.

Kalorijng   trtikuma    darbininkai   stengesi    padengti,   valgydami    piges-
nius  produktus   (milti2  produktus,   bulves).   Btidinga,   kad  juodos   ir  kvie-
tines   duonos   kiekis,   suvartojamas   darbininku,   santykiauja   kaip   3:I,   o
tarnautojl2-2:1.   Darbininkai   2   kartus  maziau   uZ   tarnautojus   suvalgy-
davo   pauk§tienos5,19%   jng   visai   negaudavo   Sviezios   Zuvies6.   Informa-
toriai   nurodo   negaleje   del   sunkios   materialines   padeties   pirkti   ivaires-
niu   bakalejos   gaminil!    arba    turedavg    tenkintis    labai    nedideliais    jq
kiekiais.

Labai   neigiamai   darbininkl2   mitybai   atsiliepdavo   ir   tai,   kad   dauge-
lyje   imoning   nebuvo   ne   tik   valgyklu,   bet   ir   paprastu   patalpng   pavalgyti
pietums.  Atsine§ta   i§   namu   sumu§tini    tekdavo    suvalgyti   Cia    pat   prie
Stakliu,  uzgeriant  §altu vandeniu 7.

Ypa€  sunki  buvo  bedarbiq,  ligonii£,  seneling  padetis.
Darbininkng   valgis   buvo   gama   neivairus;   naujoves   pasirodydavo   pa-

veluotai  ir  plisdavo letai.
Padetis  is  esmes  pasikeite,  atktirus   Lietuvoje  Tarybi2  valdzia.   Socia-

listine   santvarka   sudare   nauja   aplinka,   i§kele   i§   principo   naujas   dar-
bininku buities  raidos tendencijas.

Tiesa,   1940-1941  in.  padetis  buvo  gana  sudetinga.   1940  in.  Lietuvos
TSR   buvo   imtasi   daugelio   priemoniu   pakelti   darbirlinku   atlyginimui   ir

4  0ficialiajam   pragyvenimo   minimumui    apskai6iuotos   produktng   normos   Cia    ir   to-

i;9a7uo,ETr7°4q°m°S   Pagal:     S.     Ginaite.       Tarybu    Lietuvos     gyventojng      pajamos,   v.,
5  297-niq ...,  p.  48-49,  78-79.
6  297-nii! ...,  anketos  Nr.   I-129.
7  Apie  visa   tai   ra§yta   metai   i5   metng.   Zr.   Darbo   sveikata.   1930.   Nr.   3,   p.   27;   Svei-

kata   ir   darbas,   1934,   Nr.   6,   p.   215;   Darbas,   1939,   Nr.   15,   42;   1940,   Nr.   24.   Darbinin-
kas,  1940,  Nr.  14.
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greta   to   nustatyti  naujoms   maisto   bei   pramones   prekiu   kainoms,   sie-
kiant    palaipsniui    jas   suvienodinti    su    visas?junginiais    rodikliais.     Sis
laikotarpis   nera    ekonomistu    iki    galo   nu§viestas8.    Pasireik§davo    kon-
junktnriniu   svyravimng   rinkoje,   realizuojan€ioje   valstie5iu    produktus.

Nezitirint   i   tai,   i§   pagrilidng   pasikeitus    visuomeninei     padei*iai,    per
neilg?,   vos   vienering   metng   laiko   tarpa   ivyko   du   labai   svarbtis   teigiami
bendrosios  Kauno  pramones  darbininku  mitybos  bnkles  pakitimai.  Pirma,
jgyvendinus   kai   kurias   priemones    darbo    atlyginimo    srityje,    padidejo
pajamos  tnt  darbininki!,  kurie  anks5iau  buvo  itin  blogai  apmokami.  Emu-
sis   priemoniu   i§gyvendinti   nedarba,   taip   pat   uztikrinti   socialini   aprtipi.
nima,   isny'ko  .krastutini,s  s,kurdas,  kuriame  ati,si'durdavo  bedairbiai,  nusene
bei   ligoti   darbininkai.  Tai  pakele  bendra   darbininkng  mitybos   lygi.   Nebe-
liko   didesnio   skirtumo   tarp   atskiru   darbininkijos   sluoksniu   maitinimosi.

Antra,   buvo   imtasi   priemoning   spar€iai   spresti   viena   i§   opesning   pra-
mones   darbininkng   buities   problemu:   sudaryti   normalias   salygas   paval-
g}-ti   gamybines   pertraukos  metu.   Prie  imoning   buvo   atidaromos   valgyk-
los,  irengiamos  atitinkamos  patalpos.

Sios   abi  Tarybu   valdzios    priemones    turejo    padaryti     gala    dviem
negerovems,   kurios   kapitalizmo   laikotarpiu   skaudziai   pasireik§davo pro-
letarng   buityje:   chroni§kam   dalies   dirban6iuju     (arba    ji!   5eimos   nariLj)
mitybos  nepritekliui  ir nenormaliam mitybos  rezimui.

Etnografiniu    pozitiriu    Kauno     pramones     darbininku    maitinimasis
1940-1941   in.   keitesi   palyginti   ne   taip   Zymiai.   Produktai,   kuriuos   jie
naudojo,  kaip   ir   anks€iau,    buvo    vietiniai,    daugiausia-vietos    Zemes
tikio   produkcija.   Importining   produktng   proletaru   §eimos   vartodavo   aps-
kritai   labai   nedaug.   Del   to,   nors   tiriamuoju   laikotarpiu    del    daugelio
i§orining   priezas5ing    (pvz.,   karo    veiksmai    Vakarng    Europoje)     produktu
asortimentas   rinkoje   kiek   pasikeite,   darbininkng   bui5iai   tai   mazai    atsi-
1iepe.   Per  vienerius  metus   nespejo   daugiau  pakisti  ir  iprastas  darbinin-
ku  meniu  bei  valgio  gaminimo  irenginiai,  virtuves  apyvoka.   Kauno  pra-
mones   darbininkng   maiste,   kaip   ir   anks6iau,   vyravo   tradiciniai   patieka-

8  I§samiai    apie    tai    yra    rasiusi    S.    Ginaite    knygoje    „Tarybng    Lietuvos    gyventoju

pajamos",   p.   74.   Ta6iau   tenka   nurodyti   du   joje   pateikiamng   apskai5iavimng   trtikumus,
kurit!   dabar   del   duomenng   stokos   sunku   i§vengti.    Pirma,   tirdama   darbininkng   realuji
darbo   uzmokesti,   autore   i§veda   pajamq   indeksus,    apsiribodama   valstybines    prekybos
kainomis,   neatsizvelgdama    i  tai,   kad    darbininkai   didesne    dali   produktng     isigydavo   i§
kaimie6ing   turguje,  t.  y.   Iaisvojoje  rinkoje,   turejusioje  savo   kainas.   Antra,   indeksai   i§ve-
dami,  remiantis   burzuazines  statistikos   naudotu  is   caro   laikng   perimtu   pragyvenimo   mi-
nimumo   reikming   apibrezimu,   kuris  XX   a.   ketvirtajame   desimtmetyje   nebeatitiko   realios
padeties   (tiek   poreikii!,   tiek   Lietuvoje  vartojamu   produktng   asortimento   atzvilgiu)  -pig.
„297-ming  darbininku,   tarnautojng  ir  valdininku  Seimng  biudzetu  tyrinejimo   Lietuvoje   1936-
1937  nl.   rezultatai",   p.   7,   ir   I.   D a gys,   Del   burzuaziii€s   Lietuvos   darbo   statistikos   duo-
menng   patikimumo,    Lietuvos    TSR   Auksti!jng   mokyklng    mokslo   darbai,     Ekonomika,   t.   2,
V.'   1962.
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lai.   Greta   gyvavo   anks€iau   isigaleje   (arba   dar   tik    neseniai    pasirode)
tarptautinio  pobtidzio  valgiai.

Hitlerine   okupacija   neigiamai   atsiliepe    Kauno    miesto     dirban€iuju
mitybai.   Buvo   ivestas   maisto   produktng   prekybos   normavimas,   korteling
sistema.   Kaip   ra5o  §i  klausima   tyres   I.   Greska,   „pagal   inaisto  korteles
numatomj    produktai    gale!davo    duoti    tik    apie   I/3   Zmogaus   organizmui
ir   darbingumui   palaikyti  reikalingo   kaloriju   kiekio.   0   nenormuojamais
maisto    produktais-vaisiais,   darzovemis,   Zuvimis    ir    kt.   §io    skirtumt]
padengti  taip   pat  buvo  neimanoma,  nes  §iu   produktng  krautuvese  btida-
vo   labai  retai   ir  mazai,   o  turguje  juos   ne  kiekvienas   galejo   nusipirkti
del   auk5tu   kainu.   Be   to,   miesto   darbo   Zmones  beveik   sistemingai   ne-
gaudavo    visng    maisto    kor`te,lese    inuma,tytl2    produktu    ar    ju    normi2"9
„ . . . Kaip  taisykle,  ypa€  velesniais  okupacijos  metais  iniesto  darbo  Znio-
nes   daugiau   ar  maziau   reguliariai   ir   pilnai   gaudavo   tik   duona,   kavos
surogatus,   cukrng,   bulves,   o  mesos,   riebalu,   pieno    ir  jo    produktu    arba
i5vis   negaudavo,   arba   gaudavo   tik   I.ng   da]i...   Be   to,   civiliniams   miesto
gyventojams   skiriamq   maisto  produktu   kokybe   buvo   labai   Zema" ]°.

ISvijus   1944   in.   hitlerinius   okupantus,   miestas   buvo   sunkioje   pade-
tyje.   15sprogdinta   daug   imoniu,   jng   tarpe   mesos   kombinatas,   maltinai.
Respublikos   ma`isto  pramone   apskritai   patyre   dideliu   nuostolii!.   Nunio-
kotas  buvo  Zemes  tikis.  Visa  tai  sudare  labai  nelengvas  buitines  salygas
ii.   atsiliepe   darbininkng   mitybos   btiklei   ir   jos   raidai.    1944  in.   trtikdavo
miltng   duonai  ]t   ir   daugelio   kitng   svarbing   produktu.   Tarybiniai   vyriausy-
biniai   organai  tuojau  pat  emesi  visu   galimu   priemoning   darbininkng   bui-
€iai   pagerinti.   Maisto   produktais   darbininkai   buvo   aprtipinami   centra-
lizuotai.   Prie   imoning   buvo   steigiamos    valgyklos,    bufetai.    Joms    buvo
priskiriami   pagalbiniai   tikiai,   kuring    produktai,    pradedant    mesa,    bai-
giant   darzovemis,   buvo   parduodami   darbininkams   arba   panaudojami
imoning    valgyklose.    Darbininkai     galejo    gauti      Zemes      individualiems
darzams.   1947   in.   susidare   salygos   panaikinti   maisto  korteliu   sistema.
Laipsni§kai   mazinant   pokario   metais   susiformavusias   maisto   produktl2
kainas,   didejant   maisto   pramones   gamining   asortimentui,   kylant   kieky-
biniams   ir   kokybiniams    prekybos   tinklo    aprtipinimo    rodikliams,    taip
pat  igyvendinus   priemones  TSRS   Zemes   tikio   gamybai   pakelti,   pokario
sunkumai   per  keleta  metng   buvo  iveikti   ir   darbo   Zmoning   mityba   sunor-
malejo bei nusistovejo.

Etnografiniu   pozitiriu   Kauno   darbininku   mityba   pokario   metals   ir
§e§tojo  de§imtme6io  I   puseje  nedaug  kuo  skyresi  nuo   1941   meti!.

9  I.  G r 6 s k a,  Miesto  darbo  Zmoniq  materialine  padetis  Lietuvoje  hitlerines  okupaci-

jos  metais,   Spalio  revoliucija   ir  visuomeniiiiai  mokslai  Lietuvoje,   V.,   1967,   p.   354.
]°  Ten  pat,  p.  355.
[[   K.  S u rb I ys,  Tarybu  Lietuvos  darbininkng  klase,  V.,1965,  p.  77,167.
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2.  Mityba   septintajame   de§imtmetyje

XX   a.   septintajame   de§imtmetyje   Kauno   pramones   darbininku   mi-
tyboje  matome  esminiu  pakitimng,  palyginus  su   amziaus   pradzios   etnine
lietuviu   liaudies  tradicija,  ir  Zymiu   poslinkii!,   palyginus   su   paskutiniuo-
ju   kapitalistines   santvarkos   Lietuvoje   de§imtme€iu.   Kuo   §i   raida   pasi-
Teiske   ir   kas   ja    salygojo?   Ar   tai    btitng    sekimas    „vakaru    pavyzdziu".
kaip   kad   links   teigti   kai   kurie   vakaru   etnografai   apie   kulttirinius-bui-
tinius  procesus,  vykstan€ius TSRS? 12 Apzvelkime  §iuos  pakitimus.

Visais   atzvilgiais   svarbus   yra    visuomeninio    maitinimo    vaidmens
didejilnas.   Bendras   visuomeninio   maitinimo   imoniq   skai€ius   Kaune   is-
augo  nuo   133   1950  metais  iki  271   1971   metais,   o  visuomeninio  maitini-
mo  i,mo,nine  pr,ekiu  apyvarta -atitinkamai  nco  8,4  iki  31,6  ml,n.  rb 13.  `Kiek-
viena   didesne  imone  turi  valgykla   savo  darbininkams,   kurioje  jie darbo
pertraukos   metu   gali   gauti    pietus     (pusry5ius,    vakariene).    Apklausng
metu    daugiau    kaip    2/3    apklaustuju    nurode     eme     !moning     valgyklose
karstus   patiekalus,   likusieji   valgydavo    sumu§tinius    su    arbata,    kava.
{monii!   valgyklos   uztikrino   darbininkams   normalng    mitybos    ref,ima   ir
tinkamas     sanitarines-higienines     salygas.     Visuomeniniame     maitinime
izvelgti  ,,vakaru  modelio"  itaka  btitu  nepagrista.  Sis  rei§kinys  atsiranda
.savaime  visur,  kur  susidaro  atitinkamos  gamybines  ir  buities  aplinkybes.

Etnografiniu   atzvilgiu   valgyklos   prisideda   prie  ivairiu   tautybil! Zmo-
ning  mitybos  suvienodejimo.

Didelis  skirtumas  yra  tarp  dabartinio  ir  ankstesnio  Kauno  pramones
•darbininku   mitybos   dienos   rezimo.  Valgymo   tvarka   priklauso   nuo   dar-
bo   rezimo.   Yra   3   atvejai:   pirmas,   kai   darbininkas   imoneje   dirba   pasto-
viai   viena   pamaina,   antras-dviem,   tre€ias-trimis   pamainomis.   Et-
•nografines  raidos   tyrimui   idomesnis   pirmasis   atvejis,   artimesnis   anks-
tesniam   laiko   isdestymui.   Valgoma   4   kartus    per    diena:     1)     pusry6iai
namuose  pries   darba,  2)   valgymas  gamybines  pertraukos  metu-vadi-
namas   daugiausia   „pietumis",   3 )   valgymas,   gaminamas,   §eimai   grizus
namo,-taip   pat  vadinamas   „pietumis"   (apie   17-18  val.),  4)   vakarie-
ne     (jeigu  i§  darbo  griztama  velai,  valgoma  i§  karto  ne  pietts,  o  vaka-
riene).   Tai   jau   toli   nuo   tradicinio   lietuviq   liaudies   mitybos   rezimo   ir
•primena  Vakarng  Europos   pirml!ju,   antrt!ju   pusry€il!,   pietu   ir  vakarienes

sistema.  Ta€iau  nera  pagrindo  ir  Cia  izitireti  kokia   nors  kulttirine   difu-

12  CT.   j| a H H,   HeKOTopble   Hpej|BapllTejlbHble   Bollpocbl   8   MexjiyHapoHHOH   9THorpa¢HH,
rcoBeTCKafl  9THorpa¢Hfl,1965.        Nr.  6,  p.  81;  St.  P.  Dunn,   E.  Dunn,   Talks  with  Soviet
Ethnographes  and  Some  Reflections,  American  Anthropologist,   1965,  t.  67,  Nr.  4,  p.  993:
St.  P.  D u n n,  E.  D u n n,  Report  from  VII-th  International  Congress  of  Anthropological
.and   Ethnographic   Sciences,   American  Anthropologist,   1965,   t.   67,   Nr.    2,   p.   476.

]3Lietuvos  TSR  ekonomika   ir  kultdra,  V.,1972,  p.   394,  395.
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zija.   Nurodytas   rei§kinys   Lietuvoje   formuojasi   savaime,   veikiamas   §iuo-
laikiniu   gamybiniu   s?lygu,  kurios  turi  daug  bendro  su   5aliu,   pasiekusiu
pana§i!   pramones   ]ygj„   salygomis.   Ta   patvirtina   faktas,   kad   poilsio   die-
nomis  darbininkai  valgo  senaja  tradicine  tva].ka:  pusi-y6iai  atsikelus,  pie.-
tris ~ po  vidurdienio,  vakariene -vakare  pries  gulant  (be  to,  prie§pie€iai.
pavakariai) .

Nors   visuomeninio   maitinimosi   reik§me   labai   didele,   is   esmes   mi-
tyba  lieka  atskiros  Seimos  reikalu.

Kauno   darbininkai   produktus   daugiausia   perka   valstybinio   prekybos
tinklo   parduotuvese.   Esant   galimybems,   daugelis   neatsisako   tureti   ko-
lektyviniuose    soduose    darzus,  bet    pastarieji    nedideli.   Juose    auginami
agurkai,  morkos,  pomidorai,  ridikeliai,  burokeliai,  re€iau -bulves,  Zirniai,
dar   re€iau-koptistai.   Gyvuliai:   kiaules,   re€iau   karves,   laikomi   tik   at-
skirais  atvejais.  Koltikinio  turgaus  vaidmuo  taip  pat  antraeilis.  IS  apklaus-

2#o/o3i°/+ar:#%,6:;tiark€££aaissfn£Puesr.k?    turguje    Sviest?,  33,60/o    _ stir!,
Palyginus    su   ketvirtuoju    desimtme€iu,   Zymiai    daugiau    vartojama

maisto   pramones   gaminii£.   Pavyzdziui,   naminius   lak§tinius   dabar  visi§-
kai   issttime  fabriku   gamybos   lak§tiniai,   vermi§eliai,   makaronai,   rageliai
ir  kt.   Gana    daug  vartojama    Zuvies   konservng.  800/o     darbininku   nurode
vartoj?   darzoviu   konservus   (34,30/o  -koptistng   bei   bar§€ii!   sriubas   ir  kt.
koncentratus,    76,40/o  ---Zaliuosius    Zirnelius,     63,6%  -pomidon!     pasta,
80/o  -aguro€ius   („kaba€ki"),  3,60/o  -le€o,  24,30/o  -far§iruotus  pipirus).

Naujas  rei5kinys  yra  kulinarijos  gamining  ir  pusfabrika5ing  vartojimas.
Juos  perk?  nurode  64,3%  apklausti!jt!  (mesos  far§a -57,1 0/o,  koldtinus -
32,90/o, kotletus  -.36,40/o,  §nicelius -27,I 0/o,   bif§teksus -22,90/o,   netikra
zuiki -23,60/o,  bulviu  plok§taini --100/o,  Zemai6iu  blynus -13,60/o,   didz-
kukulius -5,7 0/o ) .

Kaip   ir   anks€iau,    pagrindiniais    darbininkng   produktais    lieka    miltng
gaminiai,   kruopos,   bulves,    mesa  ir   pieno   produktai,    darzoves,   cukrus.
Juoda  rugine  duona  ir  dabar  labiausiai  megstama,  ta€iau  greta  jos  vis
didesne  viet?  uzima  kitos  duonos  rti§ys  ir  ypa6  ivairios  baltos  bandeles.
Daugiau,  negu  anks6iau,  palyginus  su  kitomis  kruopomis,  valgoma  ryziu`
manu   (ta€iau   pasirode    kukurtizai,   soros    tuo   tarpu   neprigijo).    Gausiai
vartojami  vermi5eliai,   makaronai.   Maziau    negu  XX  a.   ketvirtajame  de-
§imtmetyje  vartojama  bulviu,  raugintl!  koptistt!.  Daugiau  paplito  pomido-
rai,  ridikeliai,   salotos.   1§  mesos   produkti!   dar   padidejo  jautienos   suvar-
tojimas,  palyginti  sumazejo  kiaulienos   (ir  ypa6  rtikytu   la§init!)  14.  Papli-
to  naujq   rtisiu   de§ros.   Maziau   suvartojama   subproduktu.   Tradicinj   rd-
gusi  piena  pa'kei6ia  `kefyras,  greta  bal'to  var§kiinio  isti'rio  vis  daugiau  var-

iufi]r4:::t9umms.:!Lt:raamd£C#ie£:?ud£Tkt8?5,LPo;ost3¥£rab±£nLynakri°j5°e£#j,PoV£Legn7?o:.ia8#qyofr]nl(Vfra-
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tojami   lydyti   ir   riebtis   stiriai,   tokie   kaip   „Rambyno",   „Setos",   „Jaros-
lavlio",    saldtis   stireliai    ir    kt.    Kaip     anks5iau    nurodyta,     darbininku
mityboje  isitvirtino  ivairtis  konservai,  maisto  koncentratai.  Ry§ium  su  Zu-
vies  pramones  pazanga  dabar  vartojama  daugiau  ir  ivairesnes  Zuvies-
.5aldytos ir rtikytos, ypa€ jtirng Zuvjes.15plito ivairiausi  konditerijos gaminiai.

Palyginus  su  senaja   liaudies  mityba,  taip   pat  su   1939  in.   padetimi,
Kauno  pramones  darbininku  septilltajame  desimtmetyje  vartotu  produktL!
.asortimentas  tapo  ivairesnis.  Ta5iau  tai  nera  kokios  nors  kulttirines  difu-
zijos   padarinys.   Dauguma   nauju   produkti2 -vietines   maisto   pramones
.gaminiai.  Dalis  nauju  produktu,  atkeliavusil!  i§  kitur   (soros,  le5o  ir  kt.),
silpnai  pri8yja.

Svarbiu  buitiniu  pakitimu turime  laikyti  tai,  kad  imta  vartoti  auk5tes-
`nes  kokybes,  kaloringesni  produktai.  Maziau  suvartojama  bulvii2  ir  miltng
produktng,   daugiau -mesos,   pieno   produktu,   Zuvies,   cukraus.

Turimais   duomenimis,   darb].,nimku   isuvantojamu   kalorijng   kielkiis   dabar
kiek   virsija   numatytas   normas,   sudarydamas    4000-4600    kalorijng    per
ldiena.

Etnografiniu  pozitiriu  mitybos  raids  geriausiai  parodo  namuose  gami-
namu   valgii2   meniu.   Valgymo   tvarka    mazai    tepriklauso   nuo    paskiro
•darbininko   noro,   produktu   asortimenta   taip   pat   daugiausia   salygoja   il-

gain  laikui  susikloste  vietinio  tikio  ypatumai.  Uztat  produktu  panaudoji-
mas,  t.  y.  vienng  ar  kitng  patiekalng  gaminimas   gali  nemazai  priklausyti  ir
nuo asmeninio  pasirinkimo.

1970  in.  anketines  apklausos  metu  buvo  surinkti  tokie  duomenys  apie
'darbininku   kasdieninius   valgius,   gaminamus   namuose ]5.

Pusry6iams  dazniausiai  gaminami  sumu§tiniai   (nurodyta  kaip  pusry-
¢ing  valgis  700/o   apklaustng  §eimu,),  kiau§iniai,  kiau§inien6   (200/o   apklaustq
5eimu  nurode  valg?  juos  pusry€iams  daznai,  o  400/o  -1aikas  nuo  laiko),
de5reles   (100/a).  Miltinius  blynus  nurode  3,90/o   §eimng,  koptistus  arba  bar§-
`6ius -2,90/o,  kruopng  ko§es,  ivairius  pa§ildytus  ir  vakaryk§6ius  valgius -
atskiros  §eimos.  Pusry€iams  geriama  arbata,  kava.

1939  metais   tradicinius   pusry5ius:   koptistus,   bar§5ius  valgydavo   dar
`apie  tre5dali  Kauno  darbininkl!,   blynq  pusry€iams   kepdavo  beveik  puse
§eimng.

Palyginimas   rodo,   had   §iandien   Kauno   pramones   darbinirikai  valgo
maziau  tradicining   lietuviq  liaudies   pusrytining   patiekali!,    negu  ketvir,tojo
de§imtme5io  pabaigoje.  Ta5iau  sumu§tiniai,  t.  y.  duona  su  sviestu,  de§ra,
stiriu  ir  pan.,  kiau§iniai,  kiau§iniene  lietuviu  liaudies  buvo  valgoma  pus-

]5  Toliau   pateikiamas   valgit!   sarasas,   suprantama,   apima   tik  btidinguosius   ir   nepre-
-tenduoja    i    kategorisk?    uzbaigtum?.
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ry€iams,  kad  ir  retesniais  atvejais,  jau  ir XX  a.  pradzioje.  Taigi  to  negali-
rna  laikyti  uzsienio itakos pasekme.

Piettis  §iuo  metu  atrodo  taip.  Uzkandzius:  ivairias  salotas,  silke,  Salt?
mess  laikas  nuo  laiko  valgo  31,40/o   apklaustngju   (1939  in.  uzkandzing  ap-
skritai  nebuvo kasdieniniame  darbininku meniu).

Pirmam   valgoma:   ,koptis`tai   `ir  iba,r§6iai    (,nur,ode   daznai   valg?   33,6%
apklaustu  §eimu),  darzoviu  sriuba  (29,30/o),  buljonas  su  vermi§eliais,  lak§-
tiniais,  mekaronais   (26,40/'a),  bulviene,  Zirning  bei  pupeling  sriuba   (15,70/o),

pomidoru  ir  ryziq  .(ll.,40/o),  agurku  (9,30/o),  perliniu  kruopng   (8,60/o),  grybu
sriuba   (50/o).   Zuviene,   ukrainieti§ki   bar§5iai   (2,90/o).   Vasara   daznai   val-

gomi    §altibar§€iai     (33,6%).    rtig§1yniu    sriuba    (13,60/o),    vaisiu    sriuba
/10,70/o).   Be   to,   buvo   valgomos   triritq   bulviu,   morku,   kvietiniu.   kruopt!,
char6o  ir  kt.  sriubos.

Kai  kuriose  §eimose  itin  megstama  kuri  viena  sriuba.  Bet  dazniausiai
sriubos   verdamos   labai   ivairios.   41,30/o    apklaustngjng   apskritai   nenurode
bCint   ikiCik   dazniau   valga   kuri?   no,rs   vieii?    sriu`b?.   Anketng    duiomenimis
16,40/o   5eimu  paprastai   gamino  iki   10  sriubu„  26,40/o  -11-15,  42,90/o  -
16-20,  o  15,30/o  -daugiau  kaip  20  ivairing  sriubt2.  Tai  gerokai  pranoksta
XX  a.  ketvirtojo   de§imtme€io  pabaigos   proletarng  mitybos   pirmojo   patie-
kalo   asortiment?.   Tradicinius   koptistus   ir  bar§5ius   kei€ia   kitos   sriubos:
buljonas,  pomidort2,  ryzil£,  agurku  sriubos,  ukrainieti§ki  bar§6iai.  Daugiau
valgoma  pupeliu    sriubos,  Zuvienes,  vaising    sriubos.  Pasirode  nauja   sriu-
ba - char€o.

Pana§us   vaizdas   susidaro   ir   apzvelgiant   antruosius   patiekalus.
Tradicine   sriuboje   virta   arba   virta,   o   paskui   apkepta   mesa:   §viezia

jautiena, kiauliena, re6iau -lasiniai, gaminama  daugumoje §eimng  (88,50/o ) ,
ta€iau   tik  28,80/o   apklaustt2jng   ja   gamino   daznai,   tuo   tarpu   kai   1939   in.
kaip  kasdieninis  valgis  ji  nurodyta  79,30/o   atvejt!.  Kotletai,  kurie  1939  in.
buvo  dazniau   gaminami   apie   loo/o   Seimu,   dabar   laikomi  !prastu  valgiu
96,20/o   apklaustngji!.

1939  in.  toks  valgis,  kaip  §nicelis,  buvo  minimas  tik  pavieniuose  dar-
bininkq  §ventiniuose  meniu.   1970  in.  §nicelis  kaip  iprastas  patiekalas  nu-
rodom.as   21,20/o    anketu,   bifsteksas   ir   befstrogenas-51,90/o   meniu.   Tarp
daznai  valgomu.  valgiq -gulia§as  (21,50/o ).  Plovas  minimas  27,90/o  meniu.
Atskirais  atvejais  pasitaiko  §a§lykas,  ragu.

Megstami  pietng  valgiai  yra  didzkukuliai,  daugiausia  su  mesos  !daru,
re€iau -su  var§ke   (67,30/o  meniu) ,  balandeliai   (84,60/o ) , koldtinai  (61,50/o ) ,
vyniotiniai  blynai   (8,80/o).  Pazymetini  pyrageliai   su  mesos  idaru  (300/o).

Gana  populiartis  bulving  patiekalai:   tradiciniai   blynai   (82,90/o   meniu),

plok§tainis   (55,80/o).
Tradiciniai  virti  var§ke6iai  nurodyti  61,5%   meniu,  kepti -300/o.  Var§-

kes  apkepas -tik pavieniais  atvejais.
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Didesne,  negu   1939  in.,  viet?  uzima  Zuvis   (kepta~60°/o   meniu,  virta
arba tro§kinta -300/o ) .

Re5iau  pietums valgoma  ko§iu.
Taigi,   dalis  tradicinit!   patiekall!-pigiu,   iprastu,1engvai   ir   greitai

gaminamu-i§lieka.  Greta  to  plinta  valglai,  kurie  anks6iau  buvo  darbi-
ninkams  mazai  prieinami.  Daugeja  tarptautinio  pobtidzio  ivairios  etnines
kilmes  patiekalu:   vakaru..   pietu,  vidui.io  bei   rytu   Europos,  taip   pat   Kau-
kazo,  Vidurines  Azijos.

Tarp  naujng  valgiq  populiariausi  tie,  kurie  greitai  gaminami:  sardeles,
kotletai,  koldtinai -pusf abrika¢iai,  kepta  Zuvis.

Darbininku  pietu   antruju  patiekalu  meniu,  palyginus  su   1939  in.,  1a-
bai   paivairejo.    1970   in.   anketos   parode,   kad   ll,60/o    apklaustuju   §eimu
paprastai   gamino   iki  15   patiekalu,   32,7°/o -16-25  patiekalus,40,40/o  ~
26-35, o  likusiosios  15,3C/o  -ir  daugiau.

1970  in.  tre5i?ji -saldu -patiekala  nurodo  valga  94,20/o.1939  in. -
apie  loo/o  apklaustuju.

Vakarienei  valgoma:   pieniskos  sriubos   (nurode   daznai   gamina   250/o
apklaustujl!),  sumu§tiniai,  virtos  bulves   su  rtigusiu  pienu,  var§ke,   silke,
grybais,  kefyru.  Gana   daznai  valgomos  sardeles,  kiau§iniai  ir  kiausinie-
ne-greitai   pagaminami   patiekalai.  Toliau  eina   blynai -bulviniai,mil-
tiniai,  ko5es.

Vakarienei  daugiausia  geriama  arbata.
1939   in.   pieniskos   sriubos   nurodytos   kasdieniniu   vakarienes   valgiu

62,40/o   atveju,  bulves --130/o   atveju.
Apibendrinus   duomenis,   matyti,   kad,   palyginus   su   XX   a.   ketvirtojo

de§imtme€io   pabaigq,   senl!ju   lietuviu   liaudies   patiekalu   gaminimas   ir
vartojimas  sumazejo.   I§like  kartais  netenka   ankstesnes  tradicines  vietos
bendroje   maitinimosi   sistemoje,   pereina   i§   vakarienes   i   pietus   ir   pan.
Senujng   patiekalu   vieta   uzima   tarptautinio   pobtidzio   valgiai.   Kai   kurie
is  ju  darbininku  meniu  nauji   (char€o,  gulia§as,  §a§lykas,  azu,  pertrintos
sriubos,   farsiruoti   pipirai,   le€o   ir   kt.),   kiti   buvo   Zinomi,   ta€iau   isplito,
tapo  kasdieniniai tik tarybiniu  laikotarpiu.

|moniu  valgyklose  darbininku  valgomi  patiekalai  daugiausia  tarptau-
tinio  pobddzio   (kotletai,  Sniceliai  ir  kt.).

Senuosius   tradicinius   patiekalus   ilgiau   islaiko   vyresniojo   amziaus
darbininku  Seimos.  Jie  taip   pat  kuri  laika   islieka   §eimose,  neseniai   per-
sikelusiose   i   miesta   i§   kaimo.   Ta€iau   pastarosios    gana   greitai-per
kelerius    metus-visiskai    pereina    prie    miesti§ko    meniu.    Beje,   §iuo
atzvilgiu  neturi   bent   kiek   didesnes   reiksmes   etnografine   sritine   (auks-
tai6iu,  Zemai5iu)  darbininku  kilme.

Nemaza   vaidmen!,   pasirenkant   valgius,    vaidina    ne   tiek    tradicijat
kiek    a,smeninis    slkio,nis.    Pvz.,     1970   in.    a,nketineje    ap,klau.,soje    nebuvo
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ne  vieno   atvejo,   kad   meniu   tarpusavyje   sutaptt!,   kaip   kad   btidavo   vei-
kiant tradicijai.

Kalbant  apie  tradicijng  likima   apskritai,   gana   reik§mingi  yra   1970  in.
anketng   atsakymai   i   apibendrinan5ius   klausimus.   I   klausima:    „Kuriuos
valgius    laikote   iprastais    (tradiciniais)    lietuvi5kais?"    atsakymai   tokie:
700/o  -didzkukulius,  kuriuos  daugumas  vadina  „cepelinais.`,  28,60/o  ---ve..
d,aru,s,   23,60/o  -balandelius,   14,30/o  -bulviu   plok.§taiinj,   vadinam?ji   „ku-
gel,i",loo/o  -ko,pjtistus   ir   bar§€ius,   8,6%  -skilandi   ir   bulivinius   blynu.s,
5,70/o  -vadinalnuosius     Zemai6it2     bly,nus     ir    miltinius    blynus.    Be   to,
minima    juka,    koildtinai,    „abriedukai",    kotletai,    silke,    bulviniai    kuku-
liai,   pauk§tiena,   kefyras,   avizng   kisielius,   kumpis,   lietiniai  blynai   su   me-
sa-„naliesnykai"   ir  kt.   Tai   i.odo,  had   supratimas   apie   lietuvi5kus   tra-
dicinius valgius  Siuo metu yra  gama miglotas.

Ar   gamintumete    ir    valgytumete    patiekal?    vien    del    to,    kad    jis
tradicinis?"    I   Si   klausima   teigiamai    atsake   2,90/o    apklaustujng,   neigia-
mai -93,5%,  o  3,60/o  nurode  n'ezin?.

Kokios   kai   kuriu   tradiciniu   patiekalng   i§nykimo   priezastys?   Pirmiau-
sia -prisitaikymas   prie   naujng   buitiniif   salygi!,   gamybinio   rezimo.   Ne-
begaminama   tai,   kas   atima   daugiau   laiko    (pvz.,   sriubos   pusry€iams).
Isnyko   tai,   kam   nepritaikyti   miesti§ki!   virtuviu   irengimai    (pvz. ,   Pietng
ruo§imas   i§   ryto,  kuris   buvo   susijes   su   duonkepes   krosnies   panaudoji-
mu).   Be   to,   siekiama   individualios   meniu   ivairoves    (pvz.,   virta   mesa
pietums   pakei€ia    sudetingesni    patiekalai);    del    to   atsiranda    skolining,
kurie praple6ia meniu, suteikia jam tarptautiniu  bruozq.

I§vados

I.  Palyginus   su  kapitalistiniu   laikotarpiu,   Kauno   darbininku   mityba
Tarybi!   valdzios   salygomis   Zymiai  pagerejo.   Dabar   jos   rezimas,   racio-
Has   atitinka   fiziologijos  reikalavimus.   Platesnis  tapo  vartojaml!  produk-
tl!,   ypa6   maisto   pramones   gaminiu,   asortimentas;   produktai -auk5tes-
nes kokybes;  naujais patiekalais praturtejo meniu.

2.  Kasdieniniame   meniu   sumazejo   ankstesniu   lietuviu   liaudies   val-
gil!,   padaugejo   tarptautiniu.   Tradicija   nebevaidina   didesnio   vaidmens,
pasirenkant   patiekalus.   Ta5iau   daugelis   senuju   patiekalu,   atitinkan5iu
dabartines   buities  reikalavimus  ir  galimybes,  taip   pat   skoni  bei   maisto
gaminimo  jpro6ius  ir  !gtidzius,  i§lieka  ir,  matyt,   i§liks  toliau.   Kai   kuriq
senesnii!   patiekalu   atgaivinimas   gali   praturtinti   §iuolaiking   mityba.

3.  Mitybos   raida,   taigi   ir   kai   kuriu   tarptautinio   pobtidzio  rei§kiniu
atsiradimas  priklause  pirmiausia   nuo  vidiniu  vietiniu  veiksning   ir  tik   po
to -nuo  difuzinii2  itakng.
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IIHTAHHE  PABotlHX  r.  KAyHACA  81940-1970  roflAX
(no  MaTepHajlaM  9THorpa¢HqecKHx  HccJleAOBaHHi®I)

A.   A A H M JI fl y C K A C

P e 3 Io M e

KaK   noKa3blBaroT   cTaTHCTHqecKHe   liaHHble,   a   6ypxya3HOH   JIHTBe   IIHTaHIIe   noAaBjlflro-
II|ero    6o/IbmllHCTBa    npoMblmuTeHHblx    pa6oqHx    r.    KayHaca    6bl/Io    HeyjioBjleTBopHTejlbHblM
KaK   Ilo   KajlopHfrHOc",   TaK   H   Ilo   cOcTaBy   IIOTpe6;[flBmHxcH   npoli.yKTOB.   oTcyTCTBIIe   cTojlo-
BI>IX    IIPH    npejillpHflTHHx    He    IIo3BojlHjlo    npII;ie`pxHBaTbcH    HopMajlHHoro    pexHMa    IIHTaHH.q.
06eliaTb   npHXOAHJlocb   Ha   Pa6oqeM   MecTe   8   ycjloBHflx,   He   oTBeqaBmHx   87IeMeHTapHblM   ca-
HHTapHo-rHrHeHHqecKIIM  Tpe6oBaH"M.

HOcjle   BoccTaHOBjleHHfl   a    1940   rojiy   a   JIHTBe   CoBeTCKofi   Bjlac"   oTHollleHIIe   K   6blTy
TpyflHurHxcfl   KopeHHblM   o6pa3oM   H3MeHHjlocb.   MepollpHfl"fl   no   yperyjlHpoBaHHro   H   IIOBbl-
IIIeHHro   3apa6oTHofi   njlaTbl   rlo3BOJIHjm   noflHflTb   ;io   HoPMaJlbHoro   ypoB"   HHTaHHe   IIpex.Te
IIaH6ojlee   HH3KoollIlaqllBaeMblx   cjloeB   rlpoMI]IIII/IeHHoro   IIpo7IeTapHaTa.   rlpH   3aBOAax   H   ¢a6-
pHKax  c03jiaBajlHcb  cTojloBble.

rHTjlepoBCKajl    oKKynaH"    HaHecjla    Tflxejlblfi    yurep6    BceMy    HapoliHOMy    xo3HficTBy
JIHTBbl.    HOcjle;|cTBHfl    BoeHHblx    pa3pymeHHfi    H    noTepb    6bljlH    nocTeneHHo    npeoAojleHbl.

a  70-x  rojiax  npoBo;iHJIHcb  9THorpa¢IIqecKHe  o6cjle;|oBaHHfl  6I]ITa  pa6o"x  r.  KayHaca.
Ho   cpaBHeHHlo   c   6ypxya3HblM   nepHojioM   IIHTaHHe   IIpoMblllljleHHoro   Pa6oqero   3HaqH-

TeJlbHo    yjlyqHHjlocb.    Ero    pexHM    H    paHHOH    cooTBeTCTByroT    ¢H3IIojlorHIIecKHM    HopMaM.
PacmHPHj"    accopTHMeHT    noTpe67IHeMblx    Hpoj|yKTOB,    pa3Hoo6pa3Hee    cTajlo    MeHro.

3HaqHTejlbHo    Bo3poc7Ia    pojlb    o6H|ecTBeHHoro    nHTaHHH,    xo"    IIPHroTOBjleHHe    nllll|n
8   OcHOBHOM  ocTaeTcjl  a)yHKuHeH  ;|OMalHHero  ceMefiHoro  Xo3flficTBa.

IloiBcejiHeBHoe   MeHIO   cTaHOBHTcfl   Bce   MeHee   TpajiHuHOHHblM.   oflHaKo   pHn   TpaliHliHOH-
Hblx    KyHaHHH,    cooTBeTCTByloH|Hx    Tpe6oBaHH"    coBpeMeHHoro    6blTa,    coxpaHHeTCH.    IlpH-
roTOBjleHHe    Tpa;iHliHOHHblx    KymaHHH    PaclllHpfleT    Bo3MoXHoc"    accopTHMeHTa    coBpeMeil-
Horo   nHTaHHfl.

CocTOHHHe   H   pa3BHTHe   nHTaHHH,   8   TOM   qHcjle   pacllpocTpaHeHHe   HeKOTopblx   HBjleHHH,
xapaKTepHI>Ix   ;|jm   MHorHx   cTpaH   MHpa,   3aBIICHT   npexjie   Bcero   oT   BHyTpeHHHx,     MecTHI]IX
a)aKTopoB,   H   jlHmb   Bo   BTopyro   OtlepeAb -OT   BjlHflHHfl   jiHdy®y3HOHHoro   xapaKTepa.


