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VILNIAUS ZEMUTINES PILIES GYVENTOJU
PARAZITOLOGINE APLINKA - TYRIMU REZULTATAI
IR ARCHEOPARAZITOLOGIJOS PERSPEKTYVOS

POVILAS BLAZEVICIUS, JOLANTA ZILIUKIENE

Sis straipsnis skirtas per keletq pastaryjy tyrimy mety sukauptiems naujiems archeologiniy ir pa-
razitologiniy tyrimy duomenims apibendrinti. Tekste analizuojamos Vilniaus piliy gyventojy gyvenimo
sglygos, jy mitybos ir tustinimosi jprociai, kasdiené higiena, aplinkos uzZterstumas parazitais bei su tuo
susijusios problemos. Aptariama endoparazity ir ektoparazity viduramZiy kultiriniuose sluoksniuose
identifikavimo galimybes, sukaupty duomeny interpretavimo subtilumai, Siy tyrimy rezultaty svarba ir
perspektyvos.

Reik$miniai ZodZiai: archeoparazitologija, endoparazitai, ektoparazitai, higiena, viduramziy ar-
cheologija.

This article is devoted to summarising the new archaeological and parasitological research data accumulated
during the last several years of research. The text analyses the living conditions of the inhabitants of the
castles in Vilnius, their nutrition and defecation habits, everyday hygiene, the contamination of the
environment with parasites, and related problems. It discusses the possibility of identifying endoparasites
and ectoparasites in Medieval cultural layers, the subtleties of interpreting the accumulated data, and the
importance and perspectives of the results of this research.

Keywords: archaeoparasitology, endoparasites, ectoparasites, hygiene, Medieval archaeology.

JVADAS

Intensyvi viduramziy urbanizacija ir intensy-
vus gyventojy koncentracijos miestuose didéjimas
Lietuvoje, kaip ir kitose Europos $alyse, be kita ko,
salygojo sparcig itin palankios parazitams veistis
aplinkos plétrg. Geriamojo vandens uzter§tumas,
asmeninés ir vieSosios higienos stoka sudaré salygas
plisti jvairiems endoparazitams' ir ektoparazitams®.
Apie akivaizdzias problemas, tapusias savotiska vi-
duramziy miesty norma, byloja istoriniai Saltiniai,

taciau tiesioginiai ir akivaizdziausi to liudijimai —
archeologiniy tyrimy metu surinkti duomenys.
Pirmaja moksline publikacija $ia tema jprasta
laikyti M. A. Ruffer (1910) straipsnj apie siurbikiy
(Schistosoma haematobium) kiau$inélius, aptiktus
1250-1000 m. pr. Kr. datuojamoje mumijoje i§ Egip-
to. Nepaisant to, tik XX a. 7-8-ajame desimtmeciais
iSrasti progresyviis tyrimy metodai, padedantys
identifikuoti parazitiniy kirméliy kiausinélius ne
tik mumijose ar koprolituose, bet ir latriny turi-
nyje, fekalijomis uzter§tame grunte bei griautiniy

! Parazitai, kenkiantys organizmo viduje, o ry$j su iSorine aplinka palaikantys per Seimininko organizma.
% Parazitai, didesn¢ gyvenimo dalj praleidziantys Seimininko iSoréje.
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1 pav. XVI a. 1-ojoje puséje pastatytas VR V korpuso priestatas — latrina (Montvilaité, Ozalas, rengiama, nuotr. 3, 9).

palaidojimy dubens srityje (Reinhard 1992, p.231-
233; Reinhard, Bryant 1992; Aratjo, Ferreira 2000,
p.89; Bryant, Dean 2006; Mitchell ir kt. 2011, p.133).
XX a. 9-ajame deSimtmetyje suformuluojamas ir
atskiras paleoparazitologijos mokslo Sakos, archeo-
parazitologijos, apibrézimas. Archeoparazitologijos
tyrimy objektu jvardijama su Zmogaus veikla sieja-
my parazitologiniy liekany, rasty archeologiniy ty-
rinéjimy metu, visuma (Reinhard 1992).

Ka mes zinome apie viduramziy ir naujyjy lai-
ky Vilniaus bei kity Lietuvos miesty gyventojy hi-
giena? Istoriniai Saltiniai nepateikia jokiy duome-
ny, susijusiy su mus dominancia tema is XIV a. -
XV a. pradzios, bet akivaizdu, kad XV a. 2-ojoje
puséje — XVI a. padétis i§ esmés pasikeité. Vilniaus
zemutinés pilies (toliau — VZP) Valdovy rimuose
(toliau - VR) buvo jrengta tais laikais gana civili-
zuota kanalizacijos sistema - ramy iSoréje iSmuryti
keturkampiai boksteliai arba $achtos storose sieno-
se, kuriy dugnas jleistas j zeme (1 pav.). ] ta dugna
ir krisdavo gamtiniai ne$varumai. Skystos fekalijos
pamazu susigerdavo j grunta, o kietesnés konsis-
tencijos latriny turinj kartais tekdavo iskasti. Tokia

civilizuota kanalizacijos sistema galéjo buti jren-
giama tik didiky rimuose, o paprasti miestieciai,
pasak amzininky, atliekas ir paplavas pildavo pro
langg tiesiai j gatve (Steponaviciené 2001, p.186).
Ir nors istoriniai $altiniai pateikia truputj informa-
cijos, tai veikiau - tik atsitiktinés uzuominos apie
zmoniy §varos supratimg ir savoti$kas higienos
normas. VR, matyt, ir kitose didiky rezidencijose
pirmieji tualetai buvo jrengti XVI a. 1-ojoje pusé-
je, o kalbédami apie paprastus XVI-XVII a. mies-
tiecius ar kaimiecius amzininkai beveik sutartinai
teigia, kad jie gyveno nedideliuose mediniuose
nameliuose vienoje neperskirtoje patalpoje su na-
miniais gyvuliais ir pauksciais (Krastas 1988, p.61,
65; Vy$niauskaité 1994, p.52, 55, 66, 73; Baliulis,
Meilus 2001, p.518) (2 pav.). Metrasciuose, kelio-
niy aprasymuose ir laiskuose galima aptikti jvairiy
spalvingy miesto kasdienybés akimirky. Stai, pvz.,
aprasant XVI a. vilnie¢iy kasdienybe uzsimenama
apie tai, kaip Seimininke, ,gyvenanti nesvariame
hipokauste su visais gyvuliais, gimdo cia pat ant
suolo® (Baliulis, Meilus, 2001, p.518), o XVIII a.
G. Forsteris savo laiskuose mini, kad ,,Lenkés panelés
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2 pav. Kaimiska aplinka - gyvenimas vienoje patalpoje kartu su gyvuliais. XVII a. paveikslas (Fontanel 2006, p.58-59).

Sukuojasi plaukus per langg, lydamos savo ,,plauky
gyventojomis’...“ (Georgo 1988, p.82).

Akivaizdu, kad tiriant Lietuvos archeologinius
paminklus pasaulyje jau senokai taikomais metodais
galima tikétis svarbiy Ziniy ir apie Lietuvos gyvento-
ju higieng, tustinimosi jprocius bei aplinkos uzters-
tumga. Pirma kartg Lietuvoje parazitologiniy tyrimy
metodai atliekant archeologinés medziagos analize
buvo taikyti tik XX a. 10-ojo deSimtmecio pabaigo-
je. 1998 m. tyrinéjant Kernavés Aukstutinj miesta,
XIII-XIV a. datuojamos sodybos patvoryje rastos
zmogaus i$matos buvo istirtos Vilniaus infekcinéje
universitetinéje ligoninéje. Tyrimy metu nustatyta,
kad zZmogus buvo uzsikrétes zarnyno parazitais -
rasta zuvinio kaspinuocio kiausinéliy (Vaiciiniené
2000, p.133, 134; Vitkanas 2007, p.170; 2010, p.118,
119; Kniezaité 2011). Po $io precedento buvo galima
tikétis tyrimy bumo ir didesnio archeology visuo-
menés susidoméjimo $ia jdomia bei svarbia tema,
taciau taip nenutiko. Atskiry koprolity/fekalijy ty-
rimy metu arba nebuvo rasta, arba jie neidentifi-

* Turimos omenyje utélés.

kuoti, latriny turinys ir organiniy liekany turintys
kultariniai sluoksniai netirti. I$samesniy aplinkos
parazitologinio uzter§tumo tyrimy imtasi 2004 m.,
kai archeologiniai tyrinéjimai buvo atliekami VR V
korpuse. Siy kasinéjimy metu nustatyta, kad X ir S
rusiai yra latrinos (Montvilaité, Ozalas 2008a, p.75)
(3 pav.). Tualety uzpildo analizé inspiravo platesnio

3 pav. VZP VR V korpuso latrinos (S ir X risiai).
V. Abramausko nuotr.
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masto meéginiy parazitologiniams tyrimams rinki-
mg VZP teritorijoje, jy tyrimus bei sukaupty duo-
meny analize.

Sio straipsnio tikslas visy pirma ir yra aptarti
vieno archeologijos paminklo, VZP, tyrimy metu
sukauptas archeoparazitologines Zinias, atspindin-
¢ias XIV-XVIII a. teritorijos gyventojy higienos sa-
lygas, ju tustinimosi jprocius, parazitologing aplin-
ka, antra — jvertinti parazitologiniy tyrimy Lietuvoje
batinuma, galimybes bei perspektyvas.

TYRIMU YPATUMAI IR GALIMYBES

Prie§ pradedant nuoseklesne iskastinés parazitolo-
ginés medziagos analize svarbu aptarti tyrimy terpés
ir tikétiny duomeny rezultaty ypatumus. Labiausiai
paplite Zzmogaus ir gyviny endoparazitai yra paraziti-
nés kirmélés — helmintai (gr. helminthos — kirmélés).
Dalis parazitiniy kirméliy rasiy priklauso ploksciyjy
(Platyhelminthes), o dauguma — apvaliyjy (Nematoda)
tipams (Kublickiené 2002, p.7-8). Dazniausiai sutin-
kamos apvaliosios kirmélés yra askaridés ir zmoginiai
plaukagalviai, o tradicinis ploksc¢iyjy tipo atstovas —
kaspinuotis. Vienas svarbiausiy $iy parazity evoliu-
cijos bruozy yra nepaprastas dauginimosi galimybiy
iSlavéjimas ir didelis Iytinis produktyvumas. Sudétinga
organizme paliekamy kirméliy kiausinéliy ir jy dan-
galy struktra, gebanti uztikrinti gemalo apsauga, yra
puikus prisitaikymo prie jvairiy kenksmingy aplinkos
salygy pavyzdys. Svarbig reik$éme prisitaikymui turi ir
lervy gebéjimas migruoti $eimininko audiniuose arba
zarnyne (Kublickiené 2002, p.8).

Siy endoparazity paieskos ir tyrimy objektas yra
archeologiniy tyrimy metu randamos iSmatos* arba
su jomis susimai$es kultiirinis sluoksnis, nes kartu
su i$matomis i§ organizmo i$orén patenka ir parazi-
tiniy kirméliy kiausinéliai.

4 pav. Miniatiiros i§ XVI a. Grimanio brevijoriaus detalé,
vaizduojanti pro duris besislapinantj berniuka (Fontanel 2006,
p.47)

Priklausomai nuo archeologiniy tyrimy metu
rasty fekalijy islikimo laipsnio ir radimo aplinkybiy
jas galima skirstyti j individualias ir kolektyvines.
Individualios gyviiny ir Zmogaus iSmatos atspindi
vieno individo sveikatg bei jo mitybos jprocius. To-
kiy tyrimy objektu gali tapti ir priesistoriniais laiko-
tarpiais gyvenusiy gyviny koprolitai®, ir isdziavu-
sios ar kitaip nesumaisytos islikusios istoriniy laiky
iSmatos. Kalbant apie kolektyvines arba misrias is-
matas, pvz., urbanistinio paminklo kultarinj sluoks-
nj, butina atkreipti démesj | tai, kad interpretuojant
tyrimy rezultatus svarbu jvertinti méginio lokacijos
aplinkybes. Stai, pvz., vieSajame tualete paprastai
randamos tik sumaiSytos zmoniy fekalijos, tiesa,
kartais su buitinémis atliekomis, kuriy tyrimai pa-
rodo bendrus gyventojy sveikatos ir mitybos bruo-

* Per i$ange pasiSalinusiy suvirskinto maisto, zarnyno bakterijy ir nusilupusiy gleivinés lasteliy likuciy bei kt. misinys.
> Koprolitas - terminas, kiles i§ graiky kalbos zodzio kopros (gr. kompog — méslas). Tai — fosilizuota iSmata, puikus paleontologiniy
tyrimy objektas, suteikiantis Ziniy apie i$nykusiy priesistoriniy gyvany ar Zmoniy mitybos jprocius bei sveikatos bukle.
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5 pav. VirSuje - Jan Siberechts (1627-1703) 1662 m. nutapyto
paveikslo ,,Cour de ferme“ (,,Ukio kiemas®) detalé - utéliy ran-
kiojimas (Insecula). Apacioje — utélé (Insects).

zus. Taciau jei latrina buvo skirta tik siaurai naudo-
tojy grupei, tyrimo rezultatai gali suteikti ziniy apie
siauresne — tam tikro luomo, profesijos ar amziaus
zmoniy grupe (Mitchell ir kt. 2008). Tiriant grunta
i$ bendros archeologinio objekto aplinkos, gaunami
rezultatai atspindi parazitus, j dirvozemj patekusius
ne tik i§ Zmoniy, bet ir i$§ gyviny iSmaty (4 pav.). To-
kio pobuidzio méginiy detali interpretacija sudétin-
gesné, mat nustacius parazity kiekj fekalijomis uz-
ter§tame grunte dar reikia jvertinti galvijy ir Zmoniy
parazity kiaus$inéliy, kurie skiriasi nezymiai, santy-
kj. Vis délto ir tokios aplinkos tyrimai gali suteikti
nemazai informacijos apie gyventojus, jy auginamus
gyvunus, aplinkos tar$a, higienos normas ir kt. Pa-
vyzdziui, tam tikras Zemés tkio tradicijas iliustruoja
zmogaus parazitais uzterstas dirvozemis, liudijantis
$iandien gana nejprastg reiskinj — darzy ir lauky tre-
$ima Zmoniy iSmatomis.

Priesingai nei endoparazitai, ektoparazitai, mai-
tindamiesi krauju ir sukeldami stipry niezulj, gyvena

6 pav. Dvipusés medinés $ukos. XV a. (LDKVR, inv. nr. VZP
SRK 2006-08 Md-105) (Blazevicius, rengiama b). V. Abramaus-
ko nuotr.

ir dauginasi ne organizmo viduje, o ant Zmogaus
arba gyviino odos ir plaukuose. Sie parazitai pernesa
jvairias ligas, sukelia alergija ar net anemija (Bud-
ginaité 1980, p.2) (5 pav.). Ektoparazitai, tokie kaip
vabzdziai (blusos, utélés) arba voragyviai (erkeés),
yra gana stambiis, taciau archeologiniy tyrimy metu
jie iSlieka kur kas prasc¢iau nei aplinkos poveikiui
atsparesni endoparazity kiausinéliai. Tikslingiausia
ektoparazity liekany (jy chitininés dangos fragmen-
ty) ieskoti ant archeologiniuose sluoksniuose ran-
damy organiniy aprangos elementy, plauky ar Suky
(6 pav.). Nors ir negausiai randami, Sie parazitai su-
teikia labai svarbios, o kartu ir jdomios informacijos
apie gyventojy Svarg bei sveikata.

TYRIMU APLINKA

Straipsnyje aptariami parazitologiniai tyri-
mai atlikti analizuojant viename vertingiausiy ir
nuodugniausiai iStirty viduramziy bei naujyjy laiky
Lietuvos archeologiniy paminkly - VZP - surinktus
meéginius. Nuosekls archeologiniai kasinéjimai ¢ia
pradéti 1988 m. ir vyko iki 2010 m. Tyrimy metu
nustatyta, kad daugiau nei 700 m. aktyviai gyvenamoje
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8 pav. Naktinis puodas i§ VR V kor-
puso latrinos (X rusio). XVI a. pa-
baiga — XVII a. 1-0ji pusé.

V. Abramausko nuotr.

7 pav. XVI a. nuoteky kolektorius tarp VR V korpuso ir I oficinos. M. Kaminsko nuotr.

9 pav. LDK VR ir jy artimiausios aplinkos planas su latrinomis ir méginiy parazitologiniams tyrimams émimo vietomis. Latrinos:
1 - V korpuso S rasys - latrina, 2 - V korpuso X risys — latrina, 3 - V korpuso priestatas — latrina, 4 - Radvily posesijos aptvaro PV
kampo bokstas su latrina, 5 - latrina greta Radvily rimy, uz atraminés kalno sienos, 6 — latrina - bokstelis XV a. pradzios riimy SR
kampe, 7 - latrina R korpuso centre, 8 — latrina P korpuso PR dalyje, 9 - latrina — bokstelis XV a. pradzios raimy SR kampe, 10 -
latrina prie Pilies varty V sienos. Parazitologiniy méginiy émimo vietos: A - I oficinos i$orés tyrimai, B — M22 varty iSorés tyrimai,
C - SR korpuso i$orés tyrimai. E. OZalo, R. Abramauskienés, R. Racinsko, P. BlaZeviciaus bréz.
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10 pav. Paleobotaniniams ir parazitologiniams tyrimams skirty
meéginiy stulpo émimas i§ perkasos greta Vilniaus pilies varty
M22 § pjivio. 2010 m. M. Kaminsko nuotr.

teritorijoje susiformavo iki 7-8 m storio kultariniai
sluoksniai, kuriuose dél auksto gruntinio vandens
lygio bei kity aplinkybiy daugelyje viety isliko net
ir greitai suyrancios organinés medziagos. Tokiu
budu susidariusi palanki anaerobiné terpé issaugojo
XIV-XVII a. mediniy pastaty bei keliy konstrukci-
jas, buities rakandus, odines aprangos detales, taip
pat ir smulkesnius, kasdiening pilies ir raimy zmo-
niy veiklg bei aplinkos kaitg atspindincius reliktus —
botanines ir parazitologines liekanas.
Archeologiniy tyrimy metu VZP tirta nema-
zai konstrukcijy ir aptikta daug radiniy, susijusiy su
straipsnyje aptariama gyventojy sanitarine aplinka.

Visy pirma verta paminéti des$imt latriny, jvairias
atlieky duobes, nuoteky kolektorius (7 pav.), van-
dentiekio vamzdzius ir kt. (Steponavi¢iené 2001; Ste-
ponavic¢iené, Racevicius 2003; Ozalas 2006; Ozalas,
Steponaviciené 2010; Urbanavic¢ius 2010a; 2010b).
Greta tokiy stambiy objekty rasta nemazai ir asmeni-
ne higieng atspindinciy artefakty. Tai veidrodziy ré-
meliai, danty ir ausy krapstukai, $ukos, naktipuodziai
(8 pav.) ir t.t. (Steponaviciené 2001; Réklaityté 2004;
Kaminskaité 2007; 2010; Pukiené 2008).

Nors kasdiening $varg atspindintys objektai ne-
buvo retas radinys, taciau tyrinéjant XIV a. - XVI a.
pradzios organiniy liekany turtingus sluoksnius ras-
ti parazity liekany ilgg laika nesitikéta. Greiciausiai
dél Sios priezasties nebuvo atliekami ir parazitolo-
giniai tyrimai. Deja, ir daugelyje tirty XVI-XVIII a.
VR latriny (9 pav.), kur labiausiai tikétina aptikti
Zmogaus zarnyno parazity, méginiai nebuvo imami.
I$ istirty 7-iy VR, vienos Radvily ramy, esanciy Ge-
dimino kalno V papédéje, ir vienos Pilies vartuose
buvusiy latriny tik 3-jy turinys tirtas parazitolo-
giskai. Viska pakeité 2004 m. VR V korpuse, X ir S
rasiuose, vyke tyrimai (Montvilaité, Ozalas 2008a).
Siose latrinose surinkti méginiai ir buvo bene svar-
biausias postiimis tolesniems aplinkos parazitologi-
nio uzter§tumo tyrimams atlikti.

2004 m. i$ X ir S rasiy, identifikuoty kaip XVI a.
pabaigoje — XVII a. 1-ojoje puséje naudotos latrinos
(Montvilaité, Ozalas 2008b, p.75), paimtiems pirmie-
siems meéginiams davus teigiamy rezultaty, 2006-
2010 m. VR aplinkoje vykusiy tyrimy metu buvo
paimta apie 120 meéginiy i§ XIV-XVIII a. sluoksniy.
Stengiantis nustatyti parazitologinio uzterstumo ga-
limybes, méginiai buvo renkami i$ organiniy liekany
turtingy XIV-XVIII a. sluoksniy vertikaliose perka-
sy sienelése, nuo mediniy pastaty ir kity infrastruk-
taros objekty, i$ mediniy indy vidaus, nuo mediniy
$uky bei i§ jvairiy kity kontrolés viety (10 pav.).
Maksimaliai $variai paimti méginiai supakuoti dvi-
gubuose uzspaudziamuose polietileno maiseliuose,
tolesnei analizei buvo gabenti | Nacionalinés visuo-
menés sveikatos priezitros laboratorijos Parazitolo-
giniy tyrimy skyriy (toliau - NVSPLPTS).
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TYRIMU METODIKA

Archeologiniy tyrimy metu paimti méginiai,
ieskant juose parazity kiausinéliy ir kity jy lieka-
ny, buvo tiriami trimis metodais: flotacijos, for-
malino-etilacetato ir makroskopavimo. Visi $ie
metodai turi savo privalumy ir trakumy. Pvz,
neapvaisinti Zmoginés askaridés (Ascaris lum-
bricoides), zuvinio (Diphylobotrium sp.), kiauli-
nio (Taenia solium) ir jautinio (Taenia saginata)
kaspinuociy kiausinéliai, visi siurbikiy kiausiné-
liai, strongiloidy (Strongyloides) lervutés, tiriant
flotacijos metodu, neiskyla j prisotinto tirpalo
pavirsiy, o sukrinta j nuosédas (Ash ir kt. 1994;
ITaguenxo ir kt. 2000). Todél siekiant
aptikti $iy zarnyno helminty kiausiné-
lius tenka pritaikyti formalino-etila-
cetato sedimentacijos metoda (Ritchie
1948; Garcia ir kt. 2005; Garcia 2007),
kuris paprastai naudojamas medicini-
néje parazitologijoje Zarnyno parazi-
tams iSmatose nustatyti.

Tiriant meéginj flotacijos metodu
kirminy kiausinéliai atskiriami nuo Ze-
més daleliy, kai jos suspenduojamos
flotaciniame tirpale. Tirpalas turi turéti
mazesnj lyginamajj svorj uz zemés da-
leliy ir didesnj uz kirminy kiausinéliy
svorj. Tokiu buadu kirminy kiausinéliai
iSplukdomi j pavirsiy ir juos galime ma-
tyti pro mikroskopa.

Tiriant flotacijos metodu 15 g mégi-
nio suberiama j 100 ml talpos mégintu-
vélj ir uzpilama 30 ml 3% natrio Sarmo tirpalu. Mi-
$inys purtomas kratytuvu 15-20 min., po to centri-
fuguojamas 5 min. 800 aps./min. grei¢iu. Susidares
virsnuosédinis skystis nupilamas, o likes méginys
1-3 kartus praplaunamas vandentiekio vandeniu
(priklausomai nuo meéginio uzter§tumo), po kiekvie-
no praplovimo centrifuguojant 10 min. 800 aps./
min. grei¢iu. Ant nuosédy uzpilama 70 ml socio-
jo cinko sulfato tirpalo, kurio tankis - 1,24 g/ml,
kruopsciai iSmaiSoma ir centrifuguojama 10 min.

800 aps./min. greic¢iu. Mégintuvélis jstatomas j stova
ir iki virSaus uzpildomas cinko sulfato tirpalu, uz-
dengiamas objektiniu stikleliu. Po 20-25 min. sti-
kliukai nuimami, greitai apver¢iami apatine puse j
vir§y, uzlaginama 50% vandeninio glicerino tirpa-
lo. Tiriamoji medziaga uzdengiama dviem dengia-
maisiais stikleliais (24x50 mm). Mikroskopuojama
didinant x100, x400. Metodo efektyvumas - 59,6—
83,1%, vidutiniskai 73% (ITaguenko ir kt. 2000).
Misy tyrimuose i§ 117-os flotacijos metodu tirty
meéginiy tik 45-iuose (38,5%) parazitologiniai tyri-
mai buvo teigiami, o 72-uose méginiuose (61,5%)
jokiy parazity kiau$inéliy ar kity liekany aptikti
nepavyko (11 pav.).

11 pav. Parazitologiniy tyrimy rezultaty statistika priklausomai nuo naudoty
metody. P. BlazZeviciaus bréz.

Tiriant méginj formalino-etilacetato sedimen-
tacijos koncentracijos metodu parazitai atskiria-
mi nuo tarSaly ir sukoncentruojami nuosédose.
Naudojamas tirpalas, kurio tankumas mazesnis
nei parazitiniy organizmy, todél sie koncentruo-
jami nuosédose. Pagal $io tyrimo metodika j mé-
gintuvélj jdedama 1 g méginio, jpilama 10 ml 10%
formalino, gerai iSmaiSoma. Suspensija paliekama
30 min. fiksuotis, po to, siekiant pasalinti stambias
daleles, perkosiama per dviejy sluoksniy marle.
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Mégintuvélis papildomas 10% formalino tirpalo
iki 10 ml ir centrifuguojamas 10 min. 2500 aps./
min. grei¢iu®. Susidares virsnuosédinis skystis nu-
pilamas. Mégintuvélis papildomas 7 ml 10% for-
malino ir 3 ml etilacetato, uzkemsamas kamsciu,
30 sek. kratomas rankomis ir centrifuguojamas
10 min. 2500 aps./min. grei¢iu. Trys virSutiniai
sluoksniai nupilami, paliekant nuosédas. Tiria-
moji medziaga mikroskopuojama su dengiamuo-
ju stikleliu (22x22 mm) didinant x100, x400 (Ash
ir kt. 1994; Garcia ir kt. 2005; Garcia 2007). Siuo
metodu tirti 28 méginiai i§ VZP. Svarbu tai, kad
net 24-iuose (85,7%) méginiuose rasta parazity
liekany ir tik 4-ivose (14,3%) - ne (11 pav.). Tad,
kaip parodé praktika, formalino-etilacetato sedi-
mentacijos koncentracijos metodas yra kur kas
patikimesnis nei flotacijos.

Treciasis naudotas tyrimy metodas — makros-
kopija. Sis metodas svarbus tuo, kad jj galima tai-
kyti norint gauti rezultata tiesiai nuo pakankamai
dideliy objekty. Makroskopija buvo panaudota tik
du kartus: vieng kartg - tiriant $ukas, kitg - plauky
kuoksta. Siuo metodu tiriami objektai pirmiausia
jvertinami makroskopiskai, apzitarimi po didina-
muoju stiklu, po to, padéjus ant objektinio stikliuko
ar i Petri lékstele’, tiriami stereoskopiniu mikros-
kopu padidinant x2, x4, x7. Véliau objektai 24 val.
mirkomi fiziologiniame tirpale Petri lékstelése arba
kitoje reikiamo dydzio talpoje. Tirpalas nupilamas j
cilindrg, po to supilstomas j 15 ml talpos centrifugos
mégintuvélius, centrifuguojamas 10 min. 2500 aps./
min. grei¢iu. Sedimentas apzitirimas po biologiniu
mikroskopu, didinant x100, x400. Rastas vabzdys
pernesamas ant objektinio stikliuko ir apzitrimas
stereoskopiniu mikroskopu, padidinant x2, x4, x7.
Medicining reik§me turinciy vabzdziy rasis tradi-
ciskai nustatoma vadovaujantis biologiniais vado-
vais vabzdziy rasims nustatyti (Pictorial 1966; Gar-
cia 2007).

¢ Tai atitinka metodikoje nurodomus 10 min. prie 500 g.

VILNIAUS ZEMUTINES PILIES VALDOVU
ROMU GYVENTOJU HIGIENA
ATSPINDINTYS RADINIAI

2004-2010 m. VZP parazitologiniams tyrimams
i$ viso buvo paimta 119 méginiy, i$ jy 109 - kultari-
nio sluoksnio méginiai, 4 - latriny uzpildo, 4 - medi-
niy indy, rasty kultariniuose sluoksniuose, uzpildo,
2 - nuo mediniy Suky. Be $iy méginiy, buvo istirtas
ir vienas LDKVR fonduose saugomas 1996 m. rastas
plauky kuokstas. Anksciau iSvardytais tyrimy meto-
dais iStirty méginiy rezultaty apibendrinimas ir i§va-
dos Zenkliai papildé zinias apie vandens uzterstuma,
asmenine ir viesajg higieng VZP.

2005 m. i$tyrus pirmuosius méginius paaiskéjo,
kad VR V korpuso latrinose, X ir S risius uzpildziu-
siose XVI a. pabaigos - XVII a. pradzios Zemése, yra
islikes tam tikras kiekis Zarnyno parazity kiausiné-
liy. Nors tiriant gruntg flotacijos metodu X rasyje
zarnyno parazity nerasta, S riisyje aptikta askaridziy
(Ascaris lumbricoides) ir plaukagalviy (Trichuris tri-
chura) (Montvilaité, Ozalas 2008a, p.214) (12 pav.).
Véliau, méginj istyrus formalino-etilacetato meto-
du, dar buvo rasta zuvinio kaspinuocio (Diphylobo-
trium latum) kiausinéliy®.

Kalbant apie $iuos zarnyno parazitus verta de-
taliau aptarti ir jy vystymosi bei gyvavimo - para-
zitavimo ypatumus. Askaridés — tai apvaliyjy kir-

12 pav. Askaridés (Ascaris lumbricoides) kiau$inéliai. De$inéje -
apvaisintas, kairéje - iSmatuotas. J. Ziliukienés nuotr.

7 Petri lékstelés — tai zemo cilindro pavidalo stiklinis arba plastikinis uzdengiamas indelis, kurj biologai paprastai naudoja
augindami lasteliy kulttras ar smulkius samaninius augalus. Lékstelés pavadintos jas i$radusio vokieciy bakteriologo J. R. Petri vardu.

8 NVSPLPTS, méginio registravimo Nr. 763.
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meéliy klasés geohelmintai, apie vienerius metus
parazituojantys Zmogaus plonojoje Zarnoje. Sios
kirmélés sukelia askaridoze - liga, kurios Gmi fazé
pasireiskia alergijos simptomais, o vélesnés - pilvo
skausmu, pykinimu, pablogéjusiu apetitu, galvos
svaigimu. Vitaminy ir maisto medziagy, kuriuos
suvartoja parazitas, stygius sukelia avitaminoze ir
bendra organizmo nusilpimg. Askaridés patelé per
dieng su i$matomis iSskiria apie 200 000 kiausinéliy,
kurie aplinkoje islieka gyvybingi 5-7 m. Sie kiau-
$inéliai gali buti apvaisinti ir neapvaisinti (12 pav.).
Seniausias faktas, bylojantis apie askaridziy egzista-
vimg, yra 800-350 m. pr. Kr. datuojamuose Hal$tato
(Hallstatt, Austrija) druskos kloduose rasti zmoniy
koprolitai su askaridziy kiausinéliais (Bouchet ir kt.
2003).

Plaukagalviai - taip pat apvaliyjy kirméliy
klasés geohelmintai. Jie, priesingai nei askaridés,
parazituoja Zmogaus storojoje Zarnoje ir sukelia
trichuroze, kuri pasireiskia recidyvuojanciais gas-
trointestininiais sutrikimais su kraujo priemaiso-
mis iSmatose. Mazas kirméliy kiekis dazniausiai
nesukelia jokiy klinikiniy simptomy. Sunkiais
atvejais liga pasireiskia skausmais storosios zarnos
srityje, atsiranda aklosios ar storosios Zarnos uzde-
gimas, mazakraujysté, galvos skausmas, svaigimas.
Plaukagalvio patelé kasdien su iSmatomis iskiria
nuo 1000 iki 3000 kiau$inéliy. Dirvozemyje plau-
kagalviy kiausinéliai i$btina gyvybingi apie 3-5 m.
(13 pav.). Vieni seniausiy, neolito laikotarpiu da-
tuojami, plaukagalviy kiausinéliai buvo rasti Va-
kary Europos slapyniy gyvenvietése. Plaukagalvis
buvo vienintelis parazitas, rastas 3300 m. pr. Kr.
datuojamoje zmogaus mumijoje Oetzi (Otzi, Aus-
trija), aptiktoje Austrijos Alpése 1991 m. (Bouchet
ir kt. 2003).

Geohelminty askaridziy ir plaukagalviy kiausi-
néliams subresti reikia dirvozemio ir drégmeés. Jais
dazniausiai uzsikre¢iama valgant neplautas bei uz-
terStas Siais kiau$inéliais uogas, vaisius, darzoves,
taip pat per neplautas rankas, uzter$ta vandenj. Ir
askaridozé, ir trichurozé yra ligos, paplitusios $aly-
se, kur Zema sanitariné kultara, o dirvozemiui tresti

13 pav. Plaukagalvio (Trichuris trichiura) kiausinélis su gelezies pi-
rito kristalais viduje, jrodanciais jo antiskumg. J. Ziliukienés nuotr.

14 pav. Kaspinuocio (Diphylobothrium latum) kiausinélis be
dangtelio. J. Ziliukienés nuotr.

naudojamos Zmoniy fekalijos. Taigi rasti §iy parazi-
ty kiausinéliai yra uzterstumo fekalijomis ir Zmoniy
populiacijos tankumo pozymis.

Treciasis VZP aptiktas zarnyno parazitas — Zu-
vinis kaspinuotis, kuris parazituoja Zmogaus ir Zin-
duoliy, mintanciy zuvimi, plonosiose Zarnose bei
sukelia liga, vadinama difilobotrioze. Difilobotrio-
z¢é pasireiskia anemijos sindromu. Zmogus Zuviniu
kaspinuoc¢iu uzsikrecia suvalges gélyjy vandeny



VILNIAUS ZEMUTINES PILIES GYVENTOJU PARAZITOLOGINE APLINKA - TYRIMU REZULTATAL.. 63

zalig, sudytg ar nepakankamai termiskai apdorota
uzkrésta zuvj, jos kepenis ar ikrus. Kaspinuocio ler-
voms isgyventi padeda tai, kad jos kaupiasi plésriyjy
zuvy organizmuose ir todél ilgai islieka gyvybingos.
Tai sudaro geresnes salygas parazitui pasiekti galuti-
nj $eimininkg — Zmogy (Kublickiené 2002). Plésriy-
ju zuvy paplitimas, nepakankamai termiskai apdo-
rotos Zuvies vartojimas ir sudaro palankias salygas
zuviniam kaspinuociui plisti. Zuvinio kaspinuocio
kiausinéliy (14 pav.) tiksliniy tyrimy metu yra gana
daznai randama I-II t-mecio Vakary Europos urba-
nistiniuose paminkluose (Bouchet ir kt. 2003).

Pirmyjy tyrimy VZP metu nustaéius, kad para-
zitiniy kirméliy kiausinéliai gerai islieka drégnuose
sluoksniuose, 2008 m. buvo istirtos kelios archeo-
loginiy tyrimy metu rastos medinés $ukos, tikin-
tis aptikti galvos parazity liekany. Ant vieny XV a.
datuojamy dvipusiy Suky (15 pav.), pritaikius mak-
roskopijos metoda, pavyko aptikti utélés (Pediculus
humanus capitis) chitininés dangos fragmenty’. Tai
patvirtino ir taip pakankamai akivaizdy fakta, kad
$ukos buvo skirtos galvos higienai — plauky priezia-
rai. O galvos parazitams is§ukuoti puikiai tiko tan-
kesniy danteliy pusé.

Taciau antry, XIV a. pabaiga datuojamy $uky
analizés rezultatai nustebino, mat ant jy aptikta tik
zarnyno parazity (plaukagalviy) kiausinéliy'®. No-
rint patikrinti, kaip ant Suky galéjo atsirasti zarnyno
parazitai ir ar tam jtakos turéjo bendras grunto uz-
terStumas, archeologiniy tyrimy metu buvo paimti
meéginiai i§ keturiy XIV-XV a. sandira datuojamy
mediniy indy vidaus ir keli - i§ aplinkinio kulttiri-
nio sluoksnio. Analizés metu nustatyta, kad 12-oje i$
13-0s XIV a. pabaigos — XV a. meéginiy buvo jvairiy
zarnyno parazity: askaridziy, plaukagalviy ir kaspi-
nuociy kiausinéliy'’. Remiantis $iais duomenimis
iskelta hipotezé, kad visa VZP teritorija, bent jau
XIV-XVT a. pradzioje, buvo labai uztersta parazity
kiauginéliais.

® NVSPLPTS, méginio registravimo Nr. PA 640.
UNVSPLPTS, méginio registravimo Nr. PA 622.

15 pav. Medinés dvipusés XV a. $ukos (LDKVR, inv. nr. VZP
2005-09, I Of. iSoré Md-287), ant kuriy rasta utélés (Pediculus
humanus capitis) fragmenty (BlaZevicius, rengiama a). V. Abra-
mausko nuotr.

Atsizvelgdami j architektariniy tyrimy duome-
nis galime teigti, jog ankstyviausius neabejotinus
tualetus reikia sieti su VZP XVI a. 1-ojoje puséje
pastatytais VR. Atrodo, kad pirmosios yra dvi lat-
rinos — boksteliai, stovéje L formos riimy SR ir PV
kampy iSoréje (Steponaviciené, Racevicius 2003,
p.53-64; Montvilaité, Ozalas, rengiama; Striskiene,
rengiama). XVI a. viduryje - 2-ojoje puséje pasta-
¢ius VR V ir S korpusus, R korpuso S priestaty, at-
ramine pilies kalno sieng bei kitus statinius, papil-
domai pastatomos dar kelios latrinos - boksteliai.
Viena - R korpuso centre, galbut skirta tik antrajam
aukstui (Striskiené, rengiama), kita — kaip V kor-
puso priestatas (Tautavi¢ius, Urbanavicius 1996,
p-23-25; Vilniaus 1999, p.61-62), trecia - greta
Radvily ramy, uz atraminés kalno sienos (Racke-
vi¢ius 2001). Be $iy boksteliy, papildomi tualetai -
rezervuarai buvo jrengti Radvily posesijos aptvaro
PV kampo bokste (Rackevic¢ius 2003, p.65) ir VRV
korpuso centre, ties katedros SR kampu (Montvilai-
té, Ozalas 2008a, p.35-46). | pastaryjy dviejy latriny
pozeminius rezervuarus, S ir X rasius, fekalijos i$
riimy patekdavo per $achtas sienose. VZP komplek-
sui priklauso ir dar bent kelios vélyvesnés, XVII a.

"' NVSPLPTS, méginio registravimo Nr. PA 495, 199-204, 617-621.
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pastatytos latrinos — boksteliai. Vienas jy jrengtas P
korpuso PR dalyje, matyt, po to, kai P korpuso V
priestatas i$ latrinos paverstas laiptine (Kuncevi¢ius
ir kt. 1993, p.33-37; Vilniaus 1995, p.105-106). Dar
vienas XVII a. datuojamas bokstelis, identifikuotas
kaip latrina, priglaustas prie Pilies varty V sienos
(Striska, rengiama) (9 pav.).

Ivertinus iki $iol archeologiskai tyrinéty VZP
pastaty duomenis galima teigti, kad nuo XVI a.
1-osios pusés iki XVII a. VR ir jy aplinkoje vienu
metu galéjo funkcionuoti bent 2, o véliau bent 6
latrinos. Atsizvelgiant j tai, kad jos buvo jrengia-
mos ne tik rimuose, bet ir gretimuose pastatuose,

16 pav. Helminty rasinis pasiskirstymas tirtuose grunto meéginiuose, kuriuose rasta

Zarnyno parazity. P. BlaZeviciaus bréz.

tikétina, kad nuo XVI a. 1-osios pusés visi pilies
gyventojai tustintis galéjo tam pritaikytose patalpo-
se. Nors nemazai latriny yra identifikuotos ir tirtos
archeologiskai, tik trijose jy buvo paimti méginiai
parazitologiniams tyrimams. Jau ankséiau minéty
X ir S latriny rezervuary tyrimy metu S patalpoje
identifikuotos askaridés ir plaukagalviai. Abiejy $iy
helminty kiausinéliy rasta ir treciame, XVII a. tua-
lete, pastatytame prie Pilies varty'?. Kadangi megi-
niai paimti uzdaruose tualety rezervuaruose, galima
teigti, kad rasti, be abejo, zmoniy parazitai. Taciau
jei ankstyviausi tualetai VZP buvo jrengti tik XVI a.
pradzioje, kyla klausimas, kur gyventojai ir pilies
jgula savo gamtos reikalus atlikdavo iki tol?

2 NVSPLPTS, méginio registravimo Nr. PA 435.

Stengiantis iSsiaiskinti situacija, buvo atlikta
106-iy grunto méginiy, paimty i§ skirtingy XIV-
XVT a. sluoksniy, analizé. Reikia pazymeéti, kad
96 méginiai’® paimti i§ 2010 m. prie VZP varty
M22 tirtos perkasos S pjivio (10 pav.). Jie rodo
skirtingais laikotarpiais (nuo XIII a. pabaigos iki
XVI a. pradzios) susiformavusiy sluoksniy uzters-
tuma. Be minétyjy, analizei panaudota dar desimt
XIV-XV a. kultarinio sluoksnio méginiy, paimty
i$ 2008 m. tirty perkasy j P nuo I oficinos bei ties
VR SR kampu. Visi méginiai buvo tirti flotacijos
metodu, 27 jy papildomai istirti formalino-etila-
cetato metodu. Santykinai didelé méginiy imtis
ir gauti rezultatai leido nustatyti
tam tikras tendencijas. Paaiskéjo,
kad 33% méginiy buvo uztersti
zarnyno parazity kiausinéliais, o
67% meéginiy parazity liekany ne-
rasta. Méginiuose, kuriuose buvo
helminty kiausinéliy, daugiausia
rasta askaridziy - 84%, plauka-
galviy - 74%, kaspinuociy - vos
6% meéginiy (16 pav.). Pastebéta,
kad méginiuose, kuriuose flotaci-
jos metodu nieko nerasta, pakar-
totinai juos tiriant formalino-etilacetato metodu
neretai pavykdavo aptikti parazity liekany, todél
teigiame, kad, norint visavertiskai itirti méginius
ir surinkti visus mokslinius duomenis, grunto pa-
vyzdzius reikia analizuoti abiem metodais. Kons-
tatavus fakta, kad zenkli méginiy dalis yra uztersta
iSmatomis, kilo klausimas, kiek uztersti sluoksniai?
Ar skiriasi parazity koncentracija skirtinguose mé-
giniuose? Ar visi helminty kiausinéliai yra Zmoniy
parazity?

Stengiantis atsakyti i $iuos aktualius klausimus
buvo atlikti papildomi tyrimai ir latriny turinio bei
kultariniy sluoksniy méginiy lyginamoji analizé. Ne-
jvertinus pakartotinio tyrimo svarbos, po pirminés

B NVSPLPTS, méginio registravimo Nr. PA 732-829, 845-871.
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analizés saugoti buvo palikta
tik dalis meéginiy, todél nu-

1 lentelé. Helminty kiekybinés analizés rezultatai

tarta detaliai iStirti S rasio

L S . Lo Kiausinéli
latrinos ir dar penkis grunto Nr. Radimvieté / Méginio ID nr. Rasti helmintai Kiekis / 1 kl;
avyzdzius, 2008 m. paim-
P VY.V oo P L. Trichuris sp. 30 000
tus i§ skirtingy kultariniy
sluoksniy. Atlikus papildomus 1 Latrina / 763 Ascaris sp. 50 000
skai¢iavimus nustatyta, kad Diphylobotrium sp. 30 000
latrinoje helminty kiausiné- Trichuris sp. 167
hq koncentracija milziniska. 2 Kultarinis sluoksnis / PA 200
. . .. Ascaris sp. 100
Plaukagalviy ir kaspinuociy
sariéinali ; ; _ Trichuris sp. 200
k1ausm'ehq Vl'enar_ne kilogra 3 Kultiirinis sluoksnis / PA 201
me turéty buti apie 30 000, o Ascaris sp. 33
askaridziy — net 50 000 vnt. 4 | Kultarinis sluoksnis / PA 202 Ascaris sp. 33
IStyrus tris grunto pavyzdzius
N ¥ 8 p VY_ o Trichuris sp. 10 000
i§ XIV-XVI a. kultiriniy | 5 | Kultdrinis sluoksnis / PA 203
sluoksniy, askaridziy kiausi- Ascaris sp. 10000
néliy kiekis kilograme sieké Trichuris sp. 10 000
tik 33-100, o plaukagalviy - 6 Kultarinis sluoksnis / PA 204 Ascaris sp. 10 000
167-200 vnt., bet dar dviejuo- , -
. .. . Diphylobotrium sp. 10 000
se tirtuose meginiuose minety
2 lentelé. Plaukagalviy (Trichuris trichiura) kiausinéliy matavimo rezultatai
Ismatuoty Ilgis um / Plotis um / Kiausinéliy
Nr. Radimvieté / méginio nr. klaus.lvrfehq vidurkis vidurkis Kiekis /1 kg
skaicius
1 Latrina / 763 30 52-60 /55,5 23-26/25 30 000
2 Kultarinis sluoksnis / PA 200 10 50-52,5/51,5 22,5-25/24,5 167
3 Kultarinis sluoksnis / PA 201 10 51-54 /52,25 22-25/23,42 200
4 Kultarinis sluoksnis / PA 203 10 50-55/ 50,5 22,5-25 /24,37 10 000
5 Kultarinis sluoksnis / PA 204 10 50-51 /50,5 25-26 /25,3 10 000

helminty ir kaspinuociy kiausinéliy koncentracija
sieké 10 000 vnt. (1 lent.). Ivertinus gautus rezulta-
tus tapo aisku, kad dalyje durpingy sluoksniy hel-
minty kiekis buvo tik tris kartus mazesnis uz latri-
nos turinio. Turint omenyje tai, kad latrinoje turéjo
buti beveik grynos fekalijos ir adekvatus parazity
kiekis, o kultarinio sluoksnio méginiuose buvo tris
kartus maziau parazity, galima hipotetiskai kons-
tatuoti, kad net 1/3 $iy sluoksniy ypac stipriai uz-
terSti i$matomis. Atsizvelgiant i tai, kad fekalijos
aplinkoje, priesingai nei latrinose, prasiskiesdavo,

nutekédavo, prasisunkdavo j kitus sluoksnius, da-
lis sunykdavo, atrodyty, jog XIV-XVI a. pradzioje
pilies aplinka buvo labai stipriai uztersta. Zinoma,
reikia nepamirsti, kad pilies teritorijoje paimtuo-
se dirvozemio méginiuose, prieSingai nei latriny,
turéjo buti ne tik Zmogaus, bet ir gyviny organiz-
muose parazitavusiy helminty liekany. Papildomai
mikrometru iSmatavus plaukagalvio kiausinéliy
dydj keliuose méginiuose, jy parametry vidur-
kis atitiko zmoginio plaukagalvio helminty dydj
(2 lent.).
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17 pav. XVI a. iliustracijos detalé, vaizduojanti prie baznycios
besitustinantj vyra (Hagen 2007, p.47)

Teiginj, kad Vilniaus pilis XIV-XVI a. pradzioje
buvo labai uztersta, zinoma, galima kvestionuoti
pabréziant, kad tokie rezultatai gauti iStyrus tik ne-
didele méginiy imtj, be to, ne visuose jy helminty
kiausinéliy skaic¢ius buvo didelis. Tadiau faktas, kad
beveik 40% grunto meéginiy buvo uztersti helmin-
tais, o 40% i$ juy - itin gausiai, rodo prastas pilies
gyventojy higienos salygas ir grei¢iausiai specifiniy
tustinimosi viety (latriny) stygiy arba nebuvima
(17 pav.). Atsizvelgiant j zenklig XVIa. 1-osios pusés
pilies kaitg, VR statyba, taip pat ir pirmyjy muriniy
latriny jrengima, galima manyti, kad batent tuo lai-
kotarpiu jvyko akivaizdus luzis - higienos normuy,
tustinimosi tradicijy kaita ar/ir kt.

ISVADOS

vertinus organines medziagas iSsaugojusiy
sluoksniy sandarg ir jzvelgus galimybe juose aptik-
ti zmogaus parazity liekany, VZP teritorijoje per
2004-2010 m. buvo paimta 119 méginiy ir skirtin-
gais metodais atlikta 145 $iy méginiy tyrimai. Ty-
rimy metu nustatytas didelis uzter§tumas Zzmogaus
zarnyno parazity kiausinéliais. Tik viename mé-
ginyje nuo mediniy Suky aptikta utélés (Pediculus
humanus capitis) liekany, o beveik 40% grunto mé-
giniy nustatytas didelis uzterstumas helminty kiau-
$inéliais. Kaip ir buvo tikétasi, ypa¢ didelé parazity
koncentracija aptikta XVI a. vidurio — 2-osios pusés
latrinose: i$sami analizé parodé, kad 1 kg grunto tu-
réty bati apie 30 000 plaukagalvio (Trichuris sp.) bei
kaspinuocio (Diphylobotrium sp.) ir apie 50 000 as-
karidés (Ascaris sp.) kiausinéliy. XIV-XVT a. pradzios
durpingo grunto i pilies gyvenamosios aplinkos tyri-
my rezultatai parodé mazesne helminty koncentraci-
ja, taciau kartais ji tebuvo 3 kartus mazesné uz latrinos
turinio rodiklius. Lyginant su XVI a. vidurio - 2-osios
pusés latrinos méginiu, XIV a. - XVI a. pradzios pi-
lies kultariniy sluoksniy tyrimai rodo esant mazesnj
zuviniy kaspinuociy paplitimg, bet, kaip ir tualete,
juose gausu plaukagalviy ir ypac askaridziy.

Atsizvelgiant j méginiy émimo aplinkybes, tyri-
muy rezultatus bei archeologinj kontekstg, pirmiausia
reikia pastebéti, kad iki XVI a. 1-osios pusés pilies te-
ritorijoje nepavyko identifikuoti né vienos latrinos.
Galime konstatuoti, kad VZP specialiai tustinimuisi
jrengtos patalpos atsiranda tik XVI a. 1-ojoje puséje
pastacius VR. Nuo XVI a. 1-osios pusés komplek-
se funkcionavo bent dvi, o véliau - Sesios latrinos.
Kadangi jos buvo jrengiamos ne tik ramuose, bet
ir gretimuose pastatuose, tikétina, kad nuo XVI a.
1-osios pusés visi pilies gyventojai galéjo tustintis
tam pritaikytose patalpose. Nepriklausomai nuo
tustinimosi kultaros ir jos kaitos, Zarnyno parazitai
kamavo pilies gyventojus ir XIV, ir XVII a. Akivaiz-
dzios to priezastys greiciausiai buvo elementariau-
sios higienos stoka. Pirmiausia j akis krinta tai, kad
buvo tustinamasi net ir tam nepritaikytose vietose,
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kita vertus, net ir specialiai jrengty latriny turinys
arba prasisunkdavo j gruntinius vandenis, arba tie-
siog buvo iskasamas ir juo tresiami darzai bei laukai.
Prie parazity gyvenimo ir dauginimosi salygy geri-
nimo prisidédavo neplautos darzovés i$ greic¢iausiai
ir zmoniy fekalijomis tresiamy darzy bei retai arba
visai neplaunamos rankos, o kaspinuociy paplitimas
greic¢iausiai turéty bati siejamas su termiskai neap-
dorotos arba menkai apdorotos zuvies valgymu.

Ivertine parazitologiniy tyrimy teikiamas Zzinias
ir jy svarba rekonstruojant praeities gyventojy higie-
nos, mitybos, sveikatos bukle, jy gyvenamaja aplinka,
tikimeés, kad Sie tyrimai ir $is straipsnis paskatins
platesne moksling diskusijg ir didesnj susidoméjima
parazitologiniy tyrimy panaudojimu tiriant archeo-
loginius paminklus.

Ateityje buty naudinga meéginius tyrimams imti
tiek i§ chronologiskai, tiek ir tipologiskai skirtingy
objekty. Tai leisty geriau jvertinti Zmoniy sveikatos
bei aplinkos parazitologinio uzterstumo bukle ir ats-
kirais laikotarpiais, ir uzterstumo kaitos tendencijas.
Meéginius i§ archeologiniy objekty buty tikslinga
tirti bent keliais metodais, o svarbesnius pavyzdzius
saugoti. Juk tobuléjant parazitologiniy tyrimy me-
todams galima nustatyti parazito DNR polimerazés
grandininés reakcijos metodu bei aptikti parazity
antigenus imunologiniais monokloniniy antikiiny
metodais. Tikétina, kad tai padés atskleisti vis dau-
giau parazitiniy infekcijy archeologinéje medziago-
je, o kartu praplés praeities tyrimy galimybes.
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THE PARASITOLOGICAL ENVIRONMENT OF THE INHABITANTS
OF THE LOWER CASTLE IN VILNIUS - RESEARCH RESULTS
AND THE ARCHAEOPARASITOLOGICAL PERSPECTIVE

Povilas Blazevicius, Jolanta Ziliukiené

Summary

Intense Medieval urbanisation and a rapid increase
in population density in Lithuania’s cities, like in
other European countries, caused a rapid expansion
of an environment especially favourable for breeding
parasites. The contamination of drinking water and
the lack of personal and public hygiene allowed
various endoparasites and ectoparasites to spread
widely. The historical sources attest to the obvious
problems, which became sort of the norm in Medieval
cities, but the clearest witness to it is the data collected
during archaeological investigations. The aim of
this article is to discuss the archaeoparasitological
knowledge accumulated during the investigation of
one archaeological site, the Lower Castle in Vilnius,
and connected with the hygienic conditions of the
site’s inhabitants during the 14th-18th centuries, their
defecation habits, and the parasitological environment.
Its second aim is to evaluate the necessity, possibilities,
and perspectives of parasitological research in
Lithuania.

After initial samples taken in 2004 from basements
X and S, which had been identified as latrines used
during the late 16th - first half of the 17th century,
yielded positive results, 118 samples from 14th-18th
century layers were taken during an investigation
conducted in the vicinity of the Royal Palace during
2006-2010. In an effort to determine the possibilities
of the parasitological contamination, samples were
collected from organic-rich 14th-18th century layers
exposed in the vertical trench walls as well as from
wooden buildings and other infrastructure objects,
the interior of wooden vessels, wooden fragments,
and various other control sites. In order to search for
parasite eggs and other parasite remnants, the samples

taken during the archaeological investigations were
studied using three methods: flotation, formalin-ethyl
acetate, and macroscopy.

Extensive contamination with human intestinal
parasite eggs was established during the investigation.
The remains of lice (Pediculus humanus capitis) were
discovered in only one sample, which had been
taken from a wooden comb, while considerable
contamination by helminth eggs was established
in almost 40% of the soil samples. As expected,
an especially large concentration of parasites was
discovered in the latrines from the middle - second
half of the 16th century. A thorough analysis showed
that 1 kg of soil contained about 30 000 whipworm
(Trichuris sp.) and tapeworm (Diphylobotrium sp.)
eggs and about 50 000 ascarid (Ascaris sp.) eggs. The
results of the investigation of the 14th - early 16th
century peaty ground from the land inhabited in
the vicinity of the castle showed a smaller helminth
concentration, which was sometimes threefold smaller
than that of the latrine’s contents. Compared with the
samples from a latrine from the middle - second half
of the 16th century, the castle’s cultural layers from the
14th - early 16th centuries show a smaller incidence
of fish tapeworms, but, like in the latrine, contained
many whipworms and especially ascarids.

Considering the circumstances of the sample
taking, the investigation results, and the archaeological
context, it is first of all necessary to note that not one
latrine has been identified on the castle’s grounds from
prior to first half of the 16th century. It is possible to
state that rooms specially equipped for defecation only
appeared in the Lower Castle after the Royal Palace was
built in the first half of the 16th century. From the first
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half of the 16th century at least two latrines functioned
in the complex, and later at least six. Because they were
created not only in the palace, but also in the adjacent
buildings, it is likely that from the first half of the 16th
century all of the castle’s inhabitants could defecate in
purpose-built facilities. Regardless of the defecation
culture and the changes in it, intestinal parasites
afflicted the castle’s inhabitants in both the 14th
and the 17th centuries. The abundance of intestinal
parasites shows the same problems during the entire
investigated period. The obvious reasons for this were
probably the lack of the most elementary hygiene.
The first things that meet the eye are that defecation
occurred even in non-purpose-built facilities and that
the contents of the purpose-built latrines either got into
the groundwater or were simply emptied in gardens
and fields. The consumption of unwashed vegetables
from gardens very likely fertilised with human faecal
matter and the practice of rarely if ever washing one’s
hands contributed to the improvement of the living
and reproduction conditions of the parasites, while the
spread of tapeworms should probably be linked with
the consumption of thermally unprocessed or poorly
processed fish.

After evaluating the knowledge yielded by the
parasitological investigations and their importance in
recreating the hygiene, nutrition, and state of health
of past inhabitants and their living environment, it is
apparent that these investigations are still conducted
too rarely today. We believe that this article will
encourage a broader scientific discussion and greater
interest in the employment of parasitological research
in the investigation of archaeological sites.

In the future it would be useful to take samples
for investigations from both chronologically and
typologically different objects. This would allow a
better evaluation of the state of both people’s health and
the parasitological contamination of the environment
during different periods and of the tendencies in the
changes of the contamination. It would be expedient
to study samples from archaeological objects using
at least several methods, and to preserve the more
important examples. By improving the parasitological
investigation methods, it is possible to determine the

parasite’s DNA using the polymerase chain reaction
method and to discover the parasite antigens using
immunological methods using monoclonal antibodies.
Itis likely that this will help to reveal ever more parasitic
infections in archaeological material, and at the same
time will broaden the possibilities in investigating the
past.
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parasitological investigation sampling sites marked.
Latrines: 1 - basement S in the W building - a latrine,
2 — basement X in the W building - a latrine, 3 -a W
building addition - a latrine, 4 - the SW corner tower
with a latrine in the fence around the Radvila family
possessions, 5 — a latrine beside the Radvila family
palace, beyond the hill’s retaining wall, 6 — a latrine —
small tower in the NE corner of the early 16th century
palace, 7 - the latrine in the centre of the E building,
8 — the latrine in the SE part of the S building, 9 - a
latrine - small tower in the NE corner of the early
16th century palace, 10 - the latrine near the W
wall of the castle gate. Parasitological sampling sites:
A - excavations outside officina I, B - excavations
outside Gate M22, C - excavations outside the NE
building. Drawing by E. OzZalas, R. Abramauskieneé,
R. Racinskas, and P. BlaZevicius.

Fig. 10. Takinga core sample for the palaecobotanical
and parasitological investigations from the N section
of a trench beside Vilnius castle gate M22 in 2010.
Photo by M. Kaminskas.
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Fig. 11. The statistics from the parasitological
investigation results depending on the methods used.
Drawing by P. Blazevicius.

Fig. 12. Ascarid (Ascaris lumbricoides) eggs. On
the right: fertilised, on the left: measured. Photo by J.
Ziliukiené.

Fig. 13. A whipworm (Trichuris trichiura) egg with
iron pyrite crystals inside, showing its antiquity. Photo
by J. Ziliukiene.

Fig. 14. A tapeworm (Diphylobothrium latum) egg
missing one end. Photo by J. Ziliukiené.

Fig. 15. A 15th century wooden double-sided
comb (LDKVR, inv. no. VZP 2005-09, I Of. i$oré
Md-287), on which a fragment of a louse (Pediculus
humanus capitis) was found (BlaZevicius, in press a).
Photo by V. Abramauskas.

Fig. 16. Breakdown of the helminth species in
the studied soil samples, which contained intestinal
parasites. Drawing by P. BlazZevicius.

Fig. 17. A 16th century illustration detail, portraying
a man defecting beside a church (Hagen 2007, p.47).
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