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Torbjorn F r i b e r g. Diagnosing
Burn-Out. An Anthropological Study
of a Social Concept in Sweden. Lund:
Lund University, 2006. 193 p.

Fribergo studija apie sveikatos ir dva-
sios biisenos, vadinamos pervargimu,
ypatumus Svedijoje, priklauso besipléto-
janciai medicinos antropologijos tradicijai,
pasak kurios, tam tikros ligos formos turi
socialinj pavidala, atitinkantj ypatingas
gyvenimo ir laiko aplinkybes. Terming
pirmasis 1974 m. pavartojo amerikieciy
psichoanalitikas Freudenbergeris. Nuo to
laiko, deSimtajj karta iSleidziant Tarptautine
ligy klasifikacijg, terminas pateko i psichiat-
rijos Zodyna. Pagrindiniai Sitokio pervar-
gimo pozymiai yra ,iSsekimas, cinizmas ir
neveiksmingumas darbo vietoje”.

Fribergo darbas yra etnografiskai atidi
ir teoriskai informatyvi studija, kurioje
pervargimas nusvieciamas siy dienu so-
cialiniu ir aplinkos pozitiriu problemiskose
situacijose, kai btitina pasirinkti. , Pervarge
asmenys laikomi narcisistinés visuomeneés
aukomis, jie kaip seismografai informuo-
ja mus apie tai, kad vyksta tam tikri
socialiniai pakitimai” (p. 32). Fribergas,
siekdamas suprasti $iu socialiniy pakiti-
muy prigimti, remiasi tokiy autoriy kaip
Christopheris Lashas ir Richardas Sen-
nettas darbais. Vadinamasis lankstusis
kapitalizmas apima trumpalaikiy tiksly
bei uZdaviniy serijas, kurios palieka mazai
vietos pasidométi kity Zmoniy planais ar
ripesciais. ,Per daug uzsiimti kitais yra

RECENZIJOS IR APZVALGOS

rizikinga sveikatai, sveiki individai pri-
valo turéti proga pasitraukti i$ socialinés
aplinkos, i kuria yra isitrauke, kad galéty
atgaivinti savo prota ir kiing” (p. 82-83).
Kitais Zodziais tariant, lankstusis kapita-
lizmas skatina narcisizma.

Taciau pagrindine teorine itaka Siai stu-
dijai padare ankstyvas lano Hackingo dar-
bas ir jo kertinés dinamisko nominalizmo ir
ekologinés niSos savokos. Vartodamas di-
namisko nominalizmo terming Hackingas
sieké pabrézti, kad Zmonés formuoja savo
elgesi ir savimone atsizvelgdami j jiems
priskiriamus vardus. Elliottas Freidsonas
tai pripazino daug anksciau, kai atkreipé
démesi i tai, kad veterinaras, nustatydamas
karvei tam tikra diagnoze, nepakeicia jos
elgesio; o kai gydytojas pranesa diagnoze,
jis neiSvengiamai keicia asmens, kuriam
ji nustatyta, elgesi. Vélesniame darbe
Hackingas pabrézé ne jvardijima, o ken-
téjimo tikrove ir §j pakeitima apibtidino
dialektinio realizmo terminu. Fribergas,
deja, nevartoja Sio termino, kuris daug
labiau tikty jo studijoje nagrinéjamiems
atvejams apibtdinti.

Nepaisant minéty pastabuy, tai yra svar-
bus darbas ne tik medicinos antropologijai,
bet ir Zinojimo sociologijai. Fribergas mus
itikina, kad emocinis nuovargis yra susijes
su galios problemomis ir kad , giliausios
subjektyvios patirtys neatsiejamos nuo jas
pagrindzianciy socialiniy veiksniy” (p. 29).
Vien dél siy jzvalgy darbas yra vertas btti
placiai skaitomas.
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