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Ramtinas T r i m a k a s. Lietuviy
liaudies medicina: etnografiniai ir
folkloristiniai aspektai. XIX amziaus
pabaiga — XX amziaus pirmoji puseé.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla,
2008. 215 p.

Ramiino Trimako monografija , Lietuviy
liaudies medicina: etnografiniai ir folkloris-
tiniai aspektai. XIX amZiaus pabaiga — XX
amZziaus pirmoji pusé” parengta autoriaus
daktaro disertacijos pagrindu. Sis darbas
priklauso tarpdisciplininiy tyrimuy sriciai ir
jau pats pavadinimas leidZia nuspéti, jog
autorius i liaudies medicing Zvelgia tiek
i$ etnologo, tiek iS tautosakininko pozici-
ju. Jungdamas dvi artimas mokslo Sakas,
Ramitinas Trimakas savo monografijoje
nagrinéja sakytine tautosaka ir etnogra-
finius duomenis. Tokia jvairi medziaga
kaip stebuklinés pasakos, sakmeés, patarlés
bei liaudies medicinos Zinios, paprociai
ir tikéjimai, anot autoriaus, priklauso tai
paciai tradicinés kultiiros sistemai, o jos
palyginimas gali padéti atkurti iSsamesnj
tyrinéjamo objekto vaizda (p. 12).

Zinoma, $is pozifris néra visiskai
naujas. Kalbant apie liaudies medicinos
tyrinéjimus, akivaizdu, jog etnologai ir
tautosakininkai neretai naudojasi ta pacia
medziaga. Kaip ryskiausia pavyzdi bty
galima pateikti uZzkalbéjimus. Pastarieji
yra apibtidinami ir kaip folkloro Zanras, ir
kaip liaudies magijos forma, besiremianti
ypatinga ZodZio ir veiksmo galia. Todél
uzkalbéjimy fenomenas patenka tiek i
folkloristikos, tiek i etnologijos tyrimu
lauka. Pats autorius paZymi: ,Kiekvienas
paprotys turi savo gyvavimo metg [ir] tam

tikru laikotarpiu jis nattiraliai ima nykti.
Prasidéjus nykimo procesui, paprocio
paskirtis dazniausiai pamirstama. Todél
tiek neseniai dar buvusio gyvybingo, tiek
jau pamirsto paprocio aprasymo ir paais-
kinimo reikéty ieskoti folkloro tekstuose”
(p. 18). Taigi galima teigti, kad tautosaki-
ninky publikacijos, susijusios su lietuviy
liaudies medicinos tema, dazniausiai btina
aktualios ir Sig sritj tyrinéjantiems etnolo-
gams, ir atvirksciai.

Aptariamoje monografijoje dar karta
parodomi etnologijos ir folkloristikos
salycio taskai. Darbo jvade Ramiinas Tri-
makas raso, kad jo tyrimo pagrinda sudaro
,semantiné lietuviy liaudies medicinos
reiskiniy (Zmogaus gyvybés ir sveikatos
samprata, ligu kilmés aiskinimo btdai, ju
prevencija bei gydymas, gydanciy / sveika-
tai kenkianciy asmeny ivaizdziai) analize,
ir pabrézia, kad siekia atskleisti , folkloro,
etnografinés ir istorinés medziagos tar-
pusavio sasajas bei nusakyti ju pobadi”
(p. 14). Nepaisant pastarojo tikslo, Sioje
recenzijoje visgi daugiausia bus nagriné-
jami etnografiniai ir etnologiniai tyrimo
aspektai ir bandoma paanalizuoti, kuo §i
knyga gali praversti etnologams.

Pirmiausia reikéty paminéti, kad Ra-
miinas Trimakas vienas i$ pirmujuy savo
disertacijoje, o véliau ir monografijoje,
Lietuvos skaitytojams pristaté teoriniy ir
metodologiniy nuostaty ivairove tyrinéjant
etnomedicinos sriti. Savo knygoje jis su-
pazindina Lietuvos mokslo bendruomene
su svarbiomis medicininés antropologijos
rémuose susiformavusiomis teorijomis bei
koncepcijomis.

Ramiino Trimako darbe nemazai dé-
mesio skirta medicininés antropologijos
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klasiko Arthuro Kleinmano idéjoms ir jo
siilomam etnomedicinos tyrinéjimo mo-
deliui. Pavyzdziui, darbo jvade autorius
aptaria esmine Kleinmano teorijos ,svei-
katos apsaugos sistemos” (angl. k. health
care system) savoka.

Trumpai apibiidinus, $is terminas nusa-
ko specifine kulttirine struktara, formuo-
jama daugybés komponentu, pavyzdziui,
tokiy kaip ligos suvokimas ir atsakas i ja,
individualtis ligos iSgyvenimai bei tam
tikros socialinés institucijos (p. 12-13).
Besiremdamas Sia nuostata, Ramianas Tri-
makas siekia nagrinéti liaudies medicing
kaip vientisa darini, atspindinti konkre-
¢ios visuomeneés sociokulttirines normas,
vertybes bei stereotipus. Autorius raso:
,Kiekvienoje kulttirinéje sistemoje liga ir
reakcija i ja — vienokie ar kitokie veiksmai,
siekiant iSvengti ligos arba ja iSgydyti,
serganciojo traktavimas ir nuostatos jo
atzvilgiu, su sveikatos apsauga susije
bendruomeniniai institutai (Ziniuonys, Zo-
lininkai, uzkalbétojai, raganiai, Samanai
ir pan.) — reiskiasi bendroje kultiirinéje
terpéje ir yra jos veikiami. Minéty reiski-
niy visuma patenka i liaudies medicinos
sriti” (p. 13).

Kitos svarbios teorinés nuostatos yra
aptariamos skyriuje ,Ligu etiologija lie-
tuviy sakmeése”. Siekdamas analizuoti
ligy kilmés suvokima tradicinés kaimo
bendruomenés pasaulézitiroje, autorius
pirmiausia pristato jvairias mokslines
sroves, nagrinéjancias ligos samprata. Jis
pazymi, kad Sios problemos tyrimai yra
dalijami i dvi pagrindines kryptis: biologi-
ne ir sociokulttirine. Pirmoji yra taikomojo
pobtidzio, skirta ligy kilmei bei plitimo ba-
dams nustatyti gamtamoksliniais metodais
ir skirstoma i biomedicinos ir biologinés
antropologijos pakraipas. Antraja — so-
ciokulttiring srove — taip pat sudaro dvi
Sakos: empiristiné ir neempiriné.

Empiristiné Saka atstovauja humani-
tariniy bei socialiniy moksly taikomajam
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aspektui, tuo tarpu neempiriné tradicija
daugiausiai yra grindziama humanitariniy
moksly metodais. Sioje tradicijoje liga yra
traktuojama ne vien kaip nattiralios pri-
gimties, bet ir kaip kultiiros reiskinys. Svei-
katos sutrikimas Siuo atveju néra objekty-
vioji bitis, bet aiskinamasis modelis. Tai
patvirtina etnologiniai ir antropologiniai
tyrimai, atskleidziantys, kaip kulttriniai
ypatumai formuoja skirtingus ligos iSgyve-
nimo bei su tuo susijusio elgesio modelius
jvairiose bendruomenése (Good Byron J.
1994. Medicine, Rationality, and Experience:
an Anthropological Perspective. Cambridge:
Cambdrige University Press).

Lietuvos mokslinéje literataroje vis dar
mazai yra nusviec¢iamos pasaulio etnologi-
jos bei antropologijos moksluose suformu-
luotos teorijos ir koncepcijos, susijusios su
liaudies medicinos tyrinéjimuy sritimi. Rei-
kia pasakyti, jog si tema domina nemazai
miisy Salies etnologu bei folkloristu, bet,
kaip raso pats autorius, ,Lietuviy liaudies
medicinos studijose daugiausia apsiriboja-
ma medZiagos rinkimu ir reprezentacija,
t. y. keliami daugiausia deskriptyviniai
tikslai” (p. 10).

Galima teigti, kad Ramtino Trimako
monografija suteikia misy mokslinei apy-
vartai svarbios teorinés bei metodologinés
medziagos, kuri turéty padéti formuoti
sisteminga liaudies medicinos objekto
tyrimy pagrinda. Taciau, kalbant apie i
knygos privaluma, viena detalé visgi kelia
tam tikra nuostaba: nemaza dali minétos
medziagos autorius pateikia ne knygos
tekste, bet iSnaSose. Tokia autoriaus po-
zicija lieka nesuprantama, nes daugelis
Siy pristatomy teoriniy bei metodologiniy
jrankiy pateikiami ne vien tik norint pra-
plésti skaitytoju akirati, bet sudaro svaru
darbo pamata.

Kalbant apie teorine tyrimo dali, taip
pat Siek tiek nuvilia ir autoriaus pasirinkta
ligy kilmeés bei gydymo buidu klasifikacija.
Ramiinas Trimakas liaudies medicing sa-
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lyginai skirsto i gydyma racionaliais bei
maginiais bidais (p. 21), o ligas atitinkamai
j racionalios bei maginés kilmeés (p. 66-67.)
Toks skirstymas atstovauja biomedicinos
paradigmai, kuri pagrindine laiko Siuo-
laikine vakarietiSkojo modelio medicina,
o jvairias liaudies gydymo tradicijas bei
praktikas traktuoja kaip neiSsivysciusia
jos forma. Tuo tarpu pasaulio etnologijos
ir antropologijos moksluose vyrauja nuos-
tata, jog, oficialiosios medicinos pozitiriu,
racionaliy bei maginiy praktiky koegzis-
tencija ir sudaro etnomedicinos specifika,
o toks tiriamojo objekto skaidymas Siuo
atveju trukdo rekonstruoti vientisa vaizda
(Good 1994: 37-38).

Monografijoje mokslininkas pats pri-
paZista, kad ,kiekvienoje tradicinéje
medicinoje organiskai dera racionalieji
bei maginiai gydymo btidai” (p. 22) arba
,<...> ikimoderniose (ikiindustrinése)
bendruomenése daZniausiai ligos aiskiai
neskiriamos nuo kitokio pobtidZio ne-
laimiu. Visi nepageidaujami jvykiai tiek
aiskinant jy kilme, tiek siekiant ju iSvengti
ar palengvinti padarinius, sujungiami i
vieng Saltinj. Tokiose bendruomenése ligos
dazniausiai aiSkinamos antgamtine kilme
(todél tradiciné medicina neretai vadinama
magine)” (p. 67).

Dél panasiy teiginiu kyla tam tikra
painiava. Skaitant monografijos ivada
susidaro jsptdis, kad mokslininkas ketina
remtis sovietinéje literatiroje isitvirtinusia
klasifikacija ir vertina liaudies medicing
pagal nuostata ,racionalu-iracionalu”.
Taciau likusioje darbo dalyje Sis skirstymas
beveik neatsispindi. PavyzdZiui, skyriuje
,Ligu prevencijos ir gydymo btdai” au-
torius aiSkina, kad bet koks gydymas is
esmes turi savo simboline struktiirg. Tai
reiskia, kad ,tiek gydytojas, tiek pacientas
pripazista gydytojo sugebéjima nustatyti
paciento santyki su judvieju sociokulttiri-
nés sistemos mitine struktiira, t. y. gydymo
procesas sietinas su gydytojo ir paciento
tikéjimu” (p. 110). Tad galima suprasti, jog
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autorius pripazista, kad bet koks maginis
(iracionalus) gydymo biidas, gyvuojantis
tam tikroje bendruomenéje, turi savo kul-
tarine logika, o veiksmingumo samprata
Siuo atveju néra tapati racionalumui. Taigi
manytina, kad Siuo klausimu darbe trtiks-
ta aiskiai apibréZtos ir vienareikSmiskos
autoriaus pozicijos.

Toliau recenzijoje reikéty aptarti dar
vieng etnologams reikSminga nagrinéja-
mo darbo aspekta. Kaip vieng i$ tyrimo
tiksly autorius nurodo ,nagrinéti pozitirj
i nejprasty galiy ar priemoniy turincius
zmones, kurie tradicinéje kaimo bendruo-
menéje laikyti galinciais paveikti Zmo-
gaus sveikata” (p. 13). Siuo atveju deréty
placiau pakalbéti apie Ramtino Trimako
pateikta gydymu uzsiimanciu Zmoniy
Klasifikacija.

Lietuviy liaudies medicinoje gydan-
¢iuyju asmeny kategorija pasizymi didele
jvairove. Klasifikuoti $§iuos asmenis yra
ganétinai sudétinga, nes ju naudojami
metodai bei jiems suteikiamos funkcijos
neretai glaudZziai persipina. Zinoma,
monografijos autorius pateikia salyginj
skirstyma, taciau atrodo, kad jo sukurtas
modelis gali praversti ir toliau tyrinéjant
Sig sriti, taip pat praplecia tarpkultiiriniy
tyrimy galimybes.

Ramiinas Trimakas gydymu besiver-
Cianc¢ius asmenis skirsto j dvi stambias
grupes. Pirmajai, gausiausiai grupei, jis
priskiria Zmones, kurie liaudies medicinos
zinias naudojo kasdieniu lygmeniu. Kaip
raso tyrinétojas, ,tokiu Zmoniy tradicinéje
lietuviy kaimo bendruomenéje dar paly-
ginti visai neseniai buvo beveik kiekvie-
noje Seimoje, o liaudies medicina masiskai
praktikuota” (p. 110). Antraja grupe sudaro
savotiski ,profesionalai”, kurie yra skirsto-
mi j smulkesnius pogrupius: tai Zolininkai,
uzkalbétojai bei raganos / burtininkai. Si
mokslininko teikiama struktfira sudaryta
remiantis konkrecia etnografine medziaga
ir gana tiksliai atspindi tyrinéjamaji lai-
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kotarpi. Todél manytina, kad Sis modelis
tikrai turéty praversti lietuviy liaudies
medicinos tyrinétojams.

Pabaigai — trumpai apie darbo prieda
,Lietuvos kaimo vaistininkystés tradicijos
XIX amziaus pabaigoje — XX amziaus
pirmoje puséje.” Akivaizdu, jog jame pa-
teikiama etnografiné medziaga gali tapti
puikiu Saltiniu kitiems tyréjams. Raminas
Trimakas pateikia gausius spausdintus bei
archyvinius duomenis. Taciau autorius

Lietuviskojo identiteto trajektorijos.
Vytis Ciubrinskas ir Jolanta Kuzneco-
viené (sud.). Kaunas: Vytauto Didziojo
universitetas, 2008. 188 p.: iliustr.

Sis straipsniy rinkinys svariai priside-
da prie studiju, nagrinéjanciu socialinio
identiteto (tapatybés) formavima, raiskas
bei kaita. Kad tokiy studijuy daugéja, nieko
nuostabaus, nes klausimai, susije su indi-
vido bei grupiy savivoka ir identifikacija,
siandien yra itin svarbiis daugybei Zmo-
niy. Anot Leonido Donskio, ,,modernusis
projektas miisy neislaisvino nuo tapatybiu
— priesingai, jos tampa netgi dar svarbes-
nés... nei anksc¢iau” (p. 184). leSkodami
baduy prisitaikyti prie intensyvéjancios
modernybés ir globalizacijos procesy (ar
jiems atsispirti), individai ir socialinés
grupés pasitelkia jvairius identitetus ir su
jais susijusius simbolinius iSteklius. Ben-
druomeninis tapatinimasis ir jo socialiné
kulttiriné raiska daugeliui tampa svarbiais
moralinés egzistencinés atramos taskais
vis labiau fragmentuotame ir ontologiskai
padrikame pasaulyije.

Knyga parengta tarpdisciplininio pro-
jekto, pries kelerius metus tyrusio Siuo-
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visiskai nepaaiskina, kokia yra Sio priedo
paskirtis. Turbtit daug racionaliau bttu
buve Sia medziaga panaudoti paciame
darbo tekste.

Nepaisant visy pastaby, Ramitino Tri-
mako monografija pasiZymi nauju analiti-
niu pozitriu, jungianciu jvairius liaudies
medicinos komponentus i bendra visuma.
Tai yra svarus lietuviy liaudies medicinos
tyrinéjimy zingsnis, skatinantis naujai pa-
zvelgti | nagrinéjama objekta.

Veronika Gribauskaité

Lietuvos istorijos institutas

laikinio lietuviSkojo identiteto jvairove,
pagrindu. Straipsniy autoriai, atstovau-
jantys sociologijai, socialinei antropologijai,
politologijai bei kitoms visuomeniniy moksly
sritims, sitilo skaitytojui naujausiy identiteto
teorijuy kritinj aptarima (V. Ciubrinskas,
D. Dauksas, I. Sutiniené) bei Lietuvoje
iki 2005 m. vykdyty tautiSkumo tyrimy
apzvalga (M. Taljanaité). Leidinyje taip
pat pristatomi minéto projekto metu atlikti
kiekybiniai bei kokybiniai tyrimai, nagri-
néjantys tokias temas kaip lietuviSkumo
ritualizavimas nacionalinése Sventése,
,savo / svetimo” prieSprieSos vaidmuo
tautinéje savivokoje (J. Kuznecoviené),
socialinés atminties, laiko ir erdvés, dau-
giakultiiriskumo ir tautiSkumo sasajos
(I. Sutiniené) bei repatrijavusios diasporos
lietuviskumo ypatumai (V. Ciubrinskas).
Baigiamajame poleminiame esé Leonidas
Donskis raso apie Lietuvos Zydus (litva-
kus), ragindamas skaitytoja reflektyviau
pamastyti apie Sios etninés grupeés lietuvis-
kuma ir pergalvoti tolerancijos bei tautos
,svetimuju” savokas.

Rinkinyje pateikta turtinga empiriné
medZiaga jtaigiai rodo, kad tautinis iden-



